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RESUMO

Este estudo analisa o papel das mulheres e a importancia da cultura alimentar na
transicdo para sistemas alimentares sustentaveis, considerando o contexto das
mudangas climaticas. O objetivo central foi compreender como a literatura cientifica
integra o recorte de género e a dimensao cultural em estudos sobre transicéao
agroecologica. A metodologia baseou-se em uma revisao sistematica da literatura
em duas etapas complementares: uma revisdo de escopo de estudos brasileiros e
uma revisao global, processada com o auxilio de inteligéncia artificial (SciSpace e
NotebookLM), totalizando 43 artigos analisados. Os resultados evidenciam que,
embora a atuagao feminina seja essencial para a sustentabilidade, a conservagao da
biodiversidade e a garantia da seguranca alimentar, o trabalho das mulheres é
historicamente invisibilizado e tratado como mera ajuda, resultando em barreiras
estruturais de acesso a recursos e ao poder de decisdo. |dentificou-se que a tripla
jornada de trabalho, somada aos impactos da crise climatica, agrava a
vulnerabilidade das agricultoras. Conclui-se que, enquanto a agroecologia oferece
um caminho potente para a emancipagdo de género, a cultura alimentar ainda
aparece desconexa das pautas feministas, reforcando a necessidade de vincular a
contribuigdo feminina nos sistemas alimentares sustentaveis aos saberes culturais e
ao cuidado com a segurancga alimentar e a saude da familia.

Palavras-chave: agroecologia, sistemas alimentares, cultura alimentar, género,
mudancas climaticas.



ABSTRACT

This study analyzes the role of women and the importance of food culture in the
transition to sustainable food systems, considering the context of climate change.
The central objective was to understand how the scientific literature integrates the
gender perspective and the cultural dimension in studies on agroecological transition.
The methodology was based on a systematic literature review in two complementary
stages: a scoping review of Brazilian studies and a global review, processed with the
aid of artificial intelligence (SciSpace and NotebookLM), totaling 43 articles analyzed.
The results show that, although women's participation is essential for sustainability,
biodiversity conservation, and ensuring food security, women's work is historically
invisible and treated as mere help, resulting in structural barriers to access to
resources and decision-making power. It was identified that the triple burden of work,
added to the impacts of the climate crisis, exacerbates the vulnerability of female
farmers. It is concluded that, while agroecology offers a powerful path to gender
emancipation, food culture still appears disconnected from feminist agendas,
reinforcing the need to link women's contributions to sustainable food systems to
cultural knowledge and care for food security and family health.

Keywords: agroecology, food systems, food culture, gender, climate change.
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1 INTRODUGAO

Os estudos acerca da alimentacédo e nutricdo tém se voltado cada vez mais
aos sistemas alimentares, como sdo chamadas as redes de relagcbes sociais,
politicas, econbmicas e ecolégicas que abrangem todo o ciclo de produgéo,
processamento, distribuicdo e consumo de alimentos (FARHALL; RICKARDS, 2021).
Nesse sentido, a construgcdo de estratégias de transicdo para sistemas alimentares
sustentaveis e territorializados tornou-se um tema relevante para pesquisadores e
gestores publicos no cenario contemporaneo, marcado por crises econdémicas,
pressdbes demograficas, aumento de doengas associadas a ma nutricdo e pelas

consequéncias das mudangas climaticas globais.

A ma nutricdo, em particular, levanta diversos debates devido a sua gravidade
e natureza multifacetada. Diante de tais debates, faz-se necessario introduzir dois
conceitos importantes, a saber, Seguranga Alimentar (SA) e Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN). A SA, segundo a Organizacdo das Nacgdes Unidas para a
Alimentacdo e Agricultura (FAO) é alcangcada a partir do acesso universal a
alimentos seguros e nutritivos, o0 que pressupde a garantia da disponibilidade,
acessibilidade (fisica e econémica), utilizacdo (biodisponibilidade) e estabilidade
dessa condi¢cao ao longo do tempo (ELKHORAZATI; ZAKY, 2022). Ja a SAN, inclui
aspectos éticos, politicos e de saude publica, abrangendo dimensdes como a
sustentabilidade da vida, a manutencdo da biodiversidade e a soberania alimentar,
que se caracteriza como a autonomia dos povos de decidir como serdo seus

sistemas de produgao e consumo (LIMA; JESUS, 2017).

Os sistemas alimentares sustentaveis e territorializados podem ser entendidos
como conjuntos arranjados de atores, técnicas, produtos e normas que garantem a
producao saudavel e sustentavel de alimentos cada vez mais proxima e acessivel
aos consumidores. Considera-se que os sistemas alimentares sustentaveis e
territoriais podem contribuir para aumentar a segurancga alimentar, promover saude,

resiliéncia econdmica e desenvolvimento sustentavel (DUBBELING et. al., 2015).

Os sistemas alimentares baseados em praticas sustentaveis, enraizadas nos
saberes tradicionais, nos vinculos comunitarios e em formas coletivas de
organizagdo, mostram-se como alternativas viaveis frente aos desafios ambientais

contemporaneos. As experiéncias agroecoldgicas relatadas por diversos estudos



10

sdo provas concretas do potencial transformador dessas abordagens. Lima e Jesus
(2017) definem a agroecologia como, simultaneamente, uma ciéncia, uma pratica
agricola e um movimento social, que propde transformagdes nao sé nas técnicas de
cultivo, mas nos sistemas agroalimentares como um todo. No modelo agroecoldgico,
0 manejo dos recursos naturais ocorre de maneira integrada as praticas
cooperativas de producdo, distribuicdo e consumo, promovendo uma reconexao
entre as comunidades, a natureza e os alimentos. Essas praticas, além de
contribuirem para a conservagao e a recuperacao dos ecossistemas, também
confrontam a logica excludente e destrutiva do modelo neoliberal
(SEVILLA-GUZMAN; MOLINA, 2013).

As mulheres desempenham fungdes essenciais nesse processo de transi¢ao,
atuando como guardias da sociobiodiversidade e da cultura alimentar, principais
responsaveis pela seguranga alimentar e nutricional das familias e transmissoras de
saberes tradicionais aplicados ao cultivo e a preservagcdo ecolégica. Segundo a
Organizagédo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO), as mulheres
agricultoras, termo que abrange todas as trabalhadoras inseridas nos segmentos
das cadeias agroalimentares, constituem aproximadamente 40% da forgca de
trabalho desse setor e assumem de forma majoritaria a diversificacdo produtiva, o
plantio de hortaligas, frutas e ervas medicinais essenciais para o consumo familiar e
comunitario. Contudo, sua contribuicdo ndo é reconhecida e as desigualdades de

género limitam seu acesso a recursos, oportunidades e a tomada de decisdes.

A atuagao feminina nos sistemas alimentares permanece em grande medida
marginalizada e invisibilizada nas estruturas de mercado e de governanca
institucional. Dados globais indicam que as mulheres assalariadas na agricultura
recebem cerca de 78 centavos para cada délar auferido por homens, além de
sofrerem com restricbes profundas ao acesso a titularidade da terra, a linhas de
crédito, a inovagdes tecnolégicas e a servicos de assisténcia técnica oficial. Tal
exclusdo estrutural desagua em desvantagens produtivas, resultando em
produtividades médias 24% inferiores em propriedades sob controle de mulheres
(FAO, 2023).

Somando-se a essas restricbes materiais, as crises climaticas agravam de

modo assimétrico a vulnerabilidade das mulheres no campo, intensificando a
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desproporcionalidade da carga horaria de trabalho reprodutivo e de cuidados nao
remunerados. Sob condicbes severas de estresse térmico e eventos extremos,
domicilios rurais sob chefia feminina em paises em desenvolvimento sofrem
reducdes de renda 34% maiores que as dos domicilios chefiados por homens, o que
ilustra as interse¢bes de desigualdades que operam nos territorios rurais (FAO,
2024).

Diante de tais problemas, considerou-se importante mapear e qualificar como
a literatura académica tem integrado o recorte de género e a dimenséao cultural na
analise dos processos de transicao nos sistemas alimentares. Nesse sentido, o
presente trabalho busca compilar informagdes ja existentes sobre o tema, facilitando
a identificagcdo, em meio a diversidade de ramificagbes possiveis, de segmentos

relevantes que, futuramente, possam ser aprofundados.

A pesquisa aqui relatada partiu de uma iniciagéo cientifica que aconteceu em
interface com a extensdo por meio do projeto “Alimentando o futuro: geragédo de
trabalho e renda para mulheres da comunidade Cafundao a partir da produgao e da
comercializagdo de alimentos saudaveis e sustentaveis”, vinculado ao Programa
Institucional de Extensdo Agricultura Familiar na UFOP. A dimens&o extensionista
tomou como ponto de partida o estimulo ao trabalho de mulheres na agroecologia e
na produgao de alimentos saudaveis como uma estratégia de desenvolvimento
sustentavel com igualdade de género, inclusdo produtiva e trabalho decente. O
projeto de extensdo buscou igualmente construir com essas agricultoras e
produtoras uma experiéncia de mercado para as Outras Economias, com destaque
para as praticas de comeércio justo e solidario, incentivando a produgédo e o consumo
conscientes, as ag¢des pelas mudangas climaticas e em defesa da agricultura

sustentavel e da superacéo da fome (CATTANI et. all., 2009).

A iniciacdo cientifica, por sua vez, se deu no ambito do projeto “Transicéo
agroecologica, sistemas agroalimentares locais e Outras Economias: um estudo de
caso em Mariana - MG”. A pesquisa foi fundamentada na reflexdo sobre processos
de transicdo agroecoldgica nos sistemas agroalimentares locais ou territoriais com
um enfoque de género. Na ocasido, diante de dificuldades para coletar dados em

campo, optou-se por realizar uma revisao da literatura nacional sobre o tema.
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Posteriormente, para o desenvolvimento do trabalho de conclusdo de curso,
foi realizada uma pesquisa complementar, a luz dos resultados obtidos na iniciagao
cientifica, que ampliou a analise para o contexto global e trouxe uma abordagem
mais especifica de aspectos importantes na tematica do estudo, como as mudancgas
climaticas. No trabalho aqui apresentado, sdo analisadas as informacgdes coletadas
durante a iniciacao cientifica e também na pesquisa subsequente. Com isso, sera
apresentada uma discussao acerca da transicdo para sistemas alimentares
sustentaveis, com destaque para o recorte de género e a tematica da cultura
alimentar no Brasil e incluindo-se a problematica das mudancgas climaticas na

analise do contexto global.

Este trabalho esta dividido em 4 capitulos, sendo o primeiro deles esta
introdugdo. No segundo capitulo, apresentamos as metodologias empregadas no
processo de revisdo da literatura em duas etapas. No terceiro, apresentamos e
discutimos os resultados da pesquisa. Este capitulo é dividido em sec¢des tematicas,
sendo que, na primeira segao, trata-se da expressiva participacdo feminina no
trabalho agricola, abrangendo a totalidade do ciclo produtivo, bem como a histérica
desvalorizagdo e invisibilidade desse trabalho. Na segunda, aborda-se a tripla
jornada de trabalho que sobrecarrega as mulheres rurais, conciliando atividades
produtivas, domésticas e comunitarias. Na terceira, analisa-se o papel central das
mulheres na garantia da seguranga alimentar e nutricional, evidenciando que o
empoderamento feminino esta diretamente relacionado a diversidade dietética e ao
bem-estar familiar. Na quarta, discute-se a relagdo entre mulheres rurais e
mudangas climaticas, destacando como as desigualdades estruturais as tornam
desproporcionalmente vulneraveis aos impactos ambientais, ao mesmo tempo em
que seu conhecimento tradicional e sua maior predisposi¢cao a praticas sustentaveis
as posicionam como agentes fundamentais para a resiliéncia climatica. O ultimo
capitulo traz consideragoes finais, sumarizando os resultados, apontando lacunas de

pesquisa e possibilidades de estudos futuros.
2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar, a partir da literatura académica nacional e internacional, como o

recorte de género e a dimensao cultural tém sido integrados a analise dos processos
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de transicao para sistemas alimentares sustentaveis e territorializados, em particular

no contexto de mudancas climaticas.

2.2 Objetivos especificos

- Identificar e caracterizar a atuagao feminina e o papel da cultura alimentar nos

sistemas alimentares;

- Apontar desafios e potencialidades para as mulheres agricultoras no contexto

de mudancas climaticas;

- Levantar reflexdes acerca das bases socioculturais que promovem a
manutengao da disparidade de género no campo, bem como identificar
experiéncias que apontem possiveis caminhos para a superacdo deste

cenario.

3 METODOLOGIA

A revisao de literatura se faz imprescindivel na construgdo do saber cientifico.
Isso porque, ao compilar as informagdes ja descobertas e encontrar as lacunas de
pesquisa de determinado tema, € criado um panorama no qual se sustentardo novas

descobertas, abrindo o caminho para que o tema seja ainda mais aprofundado.

A primeira parte da pesquisa foi realizada em minha iniciacao cientifica e, a
partir das inferéncias desta, surgiu a necessidade de uma segunda revisdo, que
abordasse com mais profundidade algumas questdes emergentes. Desse modo, o
presente trabalho conta com duas revisbes complementares, que foram executadas
através de meios distintos para dar origem a uma sintese interpretativa critica. A
escolha do método se justifica pela necessidade de novas perspectivas que

corroborem para a transicao para sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis.
3.1 Primeira revisao

Durante a iniciagao cientifica, apds a fase inicial de leitura e discussao da
literatura de referéncia do projeto, no campo da antropologia da alimentagdo e da
sociologia rural, foi definida a estratégia metodolégica da revisdo de escopo.
Diferentemente da revisao sistematica (porém com mesmo rigor cientifico), esse
método ndo tem como objetivo avaliar a qualidade da evidéncia cientifica, mas sim

mapear o conhecimento existente a respeito do tema (FERREIRA et al. 2021).
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Sendo assim, a escolha desse formato para a primeira revisdo se justifica pela
relativa escassez da presenca de recorte de género nos estudos brasileiros sobre os
sistemas alimentares e a agroecologia, ja indicada na literatura de referéncia do
projeto. O periodo de execugao dessa pesquisa foi de 25 de abril de 2025 a 5 de
agosto de 2025.

A realizagdo da pesquisa seguiu as etapas propostas no protocolo elaborado
por Ferreira, Retondario e Tanikawa (2021), que consistem, de modo geral, em:
estabelecimento da hipotese, busca na literatura, categorizagdo dos estudos,
avaliagao dos estudos incluidos na revisao, interpretacdo dos resultados e sintese

de conhecimento.

A partir da pergunta norteadora que orientava a proposta inicial de pesquisa,
foi definida a hipotese do estudo. Assim, questionamos inicialmente "como a cultura
alimentar e a perspectiva de género sao integradas em estudos sobre processos de
transicdo agroecoldgica ou transicdo para sistemas alimentares sustentaveis no
Brasil?". A hipotese, orientada pela literatura de referéncia do projeto, € de que
apesar da importante participagdo das mulheres no contexto da agroecologia e de os
sistemas alimentares territorializados serem intrinsecamente articulados a cultura
alimentar local, ainda sao poucos os estudos que investigam as interrelagcdes entre
estas dimensdes no contexto brasileiro. Apesar de terem sido utilizadas uma
pergunta norteadora e uma hipétese, algo comum em revisbes sistematicas,
considera-se que se tratou de uma revisado de escopo, pois a pergunta e a hipétese
elaboradas visavam um mapeamento da literatura com determinado viés, mais que

definir uma resposta a uma problematica.

A partir dessa questao e da hipdtese de ordem teodrica, se deu a investigagao
da literatura. Para tanto, partiu-se dos conceitos fundamentais para a pesquisa
(cultura alimentar, género, sistema alimentar e transicdo agroecolégica) para a
definicdo dos seguintes descritores: sistemas alimentares/ sistema alimentar,
agroecologia/agricultura familiar, género e cultura alimentar. No total, 7 combinagdes,
ou strings, foram usadas para encontrar estudos elegiveis e a selecdo envolveu a
leitura do titulo e resumo. Entre as bases de dados utilizadas na identificacdo de

registros estdo a Capes, Pubmed, Scielo, Scopus e Web of Science, nas quais foi
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obtido como resultado um total de 580 registros apds buscas utilizando strings que

relacionam as palavras-chave mencionadas.

Os critérios utilizados na filtragem dos resultados incluiram a duplicidade, a
nao retratacdo da realidade brasileira, o tempo de publicagdo superior a dez anos, o
tema distante do proposto, a analise semantica das palavras-chave empregadas nos
estudos selecionados (por exemplo, a aplicagdo do termo "género" com um sentido
diferente do que estava sendo buscado, como em "género alimenticio"), a
inacessibilidade ao texto completo e, por fim, um filtro que excluiu os registros que
nao abordaram as ideias-chave definidas a partir do propédsito de trabalhar com

estudos que tenham como enfoque a sustentabilidade e o0 meio ambiente.

Ao fim da triagem, que envolveu a analise do titulo e resumo de cada registro,
11 estudos foram incluidos na revisdo. O numero relativamente pequeno de estudos
encontrados pode confirmar nossa hipétese referente a escassez e a necessidade
de aprofundamento das pesquisas sobre a tematica da revisdo. Apresenta-se abaixo
o fluxograma, adaptado do método PRISMA (MOHER, D. et al, 2009), que

esquematiza as etapas do processo de selecido dos estudos para analise.



Figura 1: Fluxograma PRISMA referente a primeira revisao
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Fonte: elaborado pela autora conforme orientagbes da declaragao PRISMA 2020 (PAGE et. all, 2021).
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3.2 Segunda revisao

Ao fim da iniciagdo cientifica, concluiu-se que a cultura alimentar é um
aspecto ainda pouco aprofundado nos estudos que envolvem agroecologia e
sistemas alimentares sustentaveis. Por outro lado, a analise dos 11 artigos fez
notério um tema emergente: o recorte de género no contexto das mudangas
climaticas. A partir dessas e outras conclusdes obtidas, surgiu a necessidade da
realizacdo de uma pesquisa complementar, que expandisse os achados nacionais

para globais e explorasse os campos que se mostraram frutiferos anteriormente.

A segunda revisdo de literatura que compde essa sintese foi, entdo, realizada
de 3 de outubro de 2025 a 10 de novembro do mesmo ano e operacionalizada por
meio da ferramenta com apoio de inteligéncia artificial Scispace. Essa busca
internacional com o suporte do SciSpace processou bases indexadas e submeteu os
achados aos mesmos critérios de elegibilidade temporal e tematica da primeira
revisdo. O prompt ou comando que deu origem a busca foi: "Faga uma reviséo
sistematica da literatura cientifica buscando responder a seguinte questdo: Qual o
papel das mulheres em processos de transigdo para sistemas alimentares
sustentaveis? Considere apenas artigos cientificos revisados por pares publicados
nos ultimos dez anos (2015-2025)". A ferramenta se utilizou de 4 critérios de
inclusdo pré-estabelecidos: “Publicagdo nos ultimos 10 anos; estudos empiricos com
dados primarios ou secundarios sobre a participacdo feminina no contexto
apresentado; artigos revisados por pares em revistas cientificas e que abordem
transicbes agroecoldgicas; sustentabilidade na agricultura e seguranga alimentar
com énfase em género” e 4 critérios de exclusao: “Mencéo superficial das mulheres
sem analise aprofundada; artigos de opinido, editoriais ou comentarios sem dados
empiricos; estudos focados exclusivamente em aspectos técnicos de
sustentabilidade sem considerar dimensdes sociais ou de género; pesquisas sobre

agricultura convencional sem componente de sustentabilidade”.

A partir dos comandos, a ferramenta realizou a busca nas bases de dados
Pubmed, ArXiv, Google Scholar e em seu préprio banco de dados, que possui uma
vasta quantidade de artigos, como afirma o site oficial. A principio, foram

identificados 241 registros e, apds a triagem realizada pela ferramenta, restaram 45
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destes. Os artigos selecionados tiveram, entdo, sua adequagédo e acessibilidade
avaliadas de forma manual, o que resultou na exclusdo de 13 dos registros devido a

inacessibilidade ao texto completo. Dessa forma, o corpus a ser submetido a analise

foi, por fim, composto por 32 estudos.

Figura 2: Fluxograma PRISMA referente a segunda revisao

( Identificacdo de estudos pelo Scispace )
)
Registros identificados:
Scispace: 100
o Scispace Full: 100
l% Google Scholar: 20
:g Pubmed: 20
'-E ArXiv: 1
g Total de registros identificados
= (n=241)
—/
) !
Estudos triados (n = 241)
Registros excluidos pelo
Scispace:
Fora do escopo: 120
» Duplicatas: 45
Nao revisado por pares: 31
£ Texto inacessivel: 13
"g’, Total excluido (n = 196)
=
=
Avaliados manualmente (n = 45)
v
Registros excluidos por
inacessibilidade do texto (n = 13)
—
Total de registros excluidos apos
analise manual (n = 13)
—/
()
lg L 2
- Total de estudos incluidos
° na revisdo (n = 32)
c
—/

From: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 statement: an
updated guideline for reporting systematic reviews. BM] 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71

Fonte: elaborado pela autora conforme orientagdes da declaragdo PRISMA 2020 (PAGE et. all, 2021)
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A fundamentacdo metodoldgica da qual partiu a organizagéo e a analise dos
resultados da segunda revisdo é constituida por dois importantes materiais. O
primeiro deles € Conducting a critical interpretive synthesis of the literature on access
to healthcare by vulnerable groups (Realizacdo de uma sintese interpretativa critica
da literatura sobre o acesso de grupos vulneraveis a cuidados de saude), de Mary
Dixon-Woods e colaboradores (2006) e o segundo é Analise de Conteudo de Bardin
(2016). O objetivo da utilizagao desses referenciais foi realizar, de maneira dindmica

e recursiva, uma analise interpretativa do conteudo dos artigos obtidos.

Na fase que Bardin denomina pré-analise, dedicada a organizagdo e a
constituicdo do corpus da pesquisa, foi definida a pergunta primordial do estudo:
“Qual o papel das mulheres em processos de transicao para sistemas alimentares
sustentaveis?”. Na proposta de Mary Dixon-Woods et. al (2006), a questdo de
estudo é mais flexivel do que normalmente acontece em revisdes tradicionais, o que
permite que ela seja refinada interativamente em resposta aos achados. Assim, o
objetivo da questdo nessa estrutura deve ser indicar a dire¢do da investigacao, sem
estabelecer definigdes rigidas que possam limita-la. A decisdo de n&o trabalhar com
uma hipotese foi regida pela mesma premissa, garantindo que a definicdo do
fenbmeno e as estruturas tedricas emerjam diretamente da analise, como

preconizado pelos autores.

Em revisdes sistematicas convencionais, a busca tem como objetivo uma
amostragem exaustiva, que parte do pressuposto de que “cada estudo conta”.
Entretanto, a estratégia mais adequada para métodos interpretativos, como o que é
conduzido no presente trabalho, € a amostragem intencional, que resulta na sele¢ao
de estudos contextualmente relevantes para o desenvolvimento da discussao
(MARY DIXON-WOQOODS et al., 2006). Tendo isso em mente, os critérios utilizados no
prompt foram elaborados com a principal finalidade de abranger grande diversidade
de aspectos relacionados ao campo de estudo. E, apesar da inser¢cao de critérios
que avaliem a qualidade dos artigos n&o ser preconizada nesse tipo de sintese, além
da existéncia de muitas controvérsias no que tange a essa avaliagdo em estudos
qualitativos, optou-se, aqui, pelo uso desse filtro. Foi considerado para essa decisao
que a avaliagdo da qualidade da amostra analisada contribui para evitar conclusées

nao confiaveis acerca do tema, que ainda é relativamente novo no Brasil.
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Finalizada a triagem, partiu-se a leitura flutuante dos estudos, orientada pela
questao de pesquisa. Apds essa fase de busca e leitura flutuante, procedeu-se para
a etapa seguinte, que consistiu na exploragdo do material. O ponto de partida foi a
definicdo de conceitos-chave que delimitaram o que seria extraido dos estudos
selecionados, direcionando o foco para o que realmente se mostrou pertinente para
discussao do tema da pesquisa. Dessa forma, a codificagdo dos textos se deu
através das seguintes categorias pré-definidas: a atuagdo feminina no meio rural, a
contribuicdo da mulher para a seguranga alimentar, o recorte de género dentro da
questdo da crise climatica e, como categoria emergente, a extenuante jornada de

trabalho feminina.

Uma vez definidas, as categorias se tornaram parte de um prompt usado na
ferramenta de IA Notebook LM, que teve como objetivo construir um panorama geral
acerca dos estudos, além de separar os dados qualitativos pertinentes para a
discussao, em uma etapa denominada por Bardin como categorizagdo. Nesse
momento, o prompt utilizado foi: “Extraia as seguintes informagdes, de forma
sintetizada: Resumo; Objetivo; Metodologia; Principais achados do estudo (de forma
geral); Principais achados por categorias tematicas: "atuagdo feminina no meio
rural", "tripla jornada de trabalho", "associagao entre o empoderamento feminino e a
segurancga alimentar" e "associagcédo entre o empoderamento feminino e mudangas
climaticas". A escolha do Notebook LM para a realizagao dessa etapa se justifica por
sua eficacia na extragdo de trechos especificos do texto, sem o revés de acrescer
informagdes externas. Na sequéncia, os trechos referentes a cada uma das quatro
categorias foram dispostos, de forma manual, em uma planilha, construindo o

panorama que direcionou a analise interpretativa subsequente.

E necessario ressaltar que o uso das duas ferramentas de inteligéncia artificial
apresentadas (Scispace e Notebook LM) permitiu a analise de um maior corpus,
viabilizando a abrangéncia da revisdo e a sua execug¢ao em tempo habil. Ademais,
houve o beneficio de uma maior padronizacdo e reprodutibilidade proporcionadas
por esse meio de execucdo, o que representa caracteristicas apontadas por Bardin
(2016) a respeito da informatizagdo da analise. No entanto, embora o emprego de
ferramentas de inteligéncia artificial tenha conferido maior rigor a organizacédo da
revisdo, essa abordagem levanta diversas problematicas no que tange a

sustentabilidade, que é uma pauta de grande relevancia na discussédo apresentada.
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E preciso reconhecer, aqui, os impactos ambientais associados & infraestrutura de

inteligéncia artificial e assumir que essa decisdo nao foi isenta de conflitos.

Assim, foram retidos 32 estudos na etapa global, os quais foram unificados
aos 11 nacionais, totalizando 43 publicagcdes analisadas para a sintese do
conhecimento. Todo o processo de andlise do material seguiu os fundamentos
propostos por Bardin (2016) e Mary Dixon-Woods et. al (2006) e as etapas que se

seguiram a busca e categorizagao nao tiveram auxilio de ferramentas de IA.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 O trabalho feminino na agricultura

Os dados quantitativos encontrados revelam a expressiva participagao
feminina no trabalho agricola em diversas partes do mundo. As mulheres
representam aproximadamente 43% da forca de trabalho agricola global (PATIL;
SAMBHE, 2025). Na Africa Subsaariana, elas constituem cerca de 50% da mao de
obra agricola (PERELLI et al., 2024), enquanto na Costa do Marfim chegam a 67% e
sd0 responsaveis por 60% a 80% da producéo total de alimentos (FALL; HIEN; DALI,
2023). Em contextos especificos, como na horticultura urbana no Senegal, as
mulheres chegam a representar 85% dos operadores agricolas (ADDO et al., 2024).
Retnoningsih e Pariasa (2023) também evidenciam essa centralidade feminina no
ambito da agricultura familiar ao apontar que 91% das familias da amostra contavam

com ao menos uma mulher atuando como agricultora.

A atuagado feminina abrange a totalidade do ciclo produtivo agropecuario. As
mulheres participam ativamente da preparagao da terra, semeadura, transplantio,
capina e colheita (TIMSINA, 2024; ADDO et al., 2024; NAGARAJU; PRIYA, 2024),
bem como do armazenamento de produtos e sementes (TIMSINA, 2024). Na etapa
pos-colheita, dedicam-se ao processamento e ao beneficiamento dos alimentos
(ADAM et al., 2024), ao mesmo tempo em que exercem fungdes na criagdo de
pequenos animais, como caprinos, aves e coelhos e na produgdo de laticinios
(BRYAN et al, 2024). Igualmente, fazem-se presentes na comercializagéo,
vendendo os excedentes da produgcdo em mercados locais (TIMSINA, 2024; NJUKI
et al., 2022).



22

Os estudos analisados revelam que o trabalho feminino sempre foi
significativo nas unidades de agricultura familiar, seja o produtivo ou reprodutivo
(também chamado doméstico). No entanto, seu reconhecimento ainda é algo
recente, visto que, historicamente, as atividades exercidas pela mulher tendem a ser
consideradas mera ajuda aos homens, como sugerem alguns estudos brasileiros
(CHAVES; CASTRO; MENEZES, 2018; ADAM et al., 2024). Dessa forma, como
apontado por Njuki et al. (2022), as contribuicbes femininas acabam sendo
subvalorizadas, o que é evidenciado pela tendéncia feminina a gestao de culturas de
subsisténcia e vendas de menor valor, enquanto os homens dominam as culturas
comerciais e o0 gado de grande porte (ONOH; EREZI; CLEMENT, 2023). Zaremba et
al. (2021) complementam que a falta do reconhecimento da atuagédo feminina como
trabalho agricola de pleno direito contribui para sua exclusdo das decisbes e do

acCesso a recursos.

O cenario descrito reflete uma realidade global, na qual, conforme Visser e
Wangu (2021), as mulheres detém menos de 13% das terras agricolas, condicéo
agravada por barreiras legais e institucionais que dificultam a posse efetiva, tal como
documentam Onoh, Erezi e Clement (2023). Essa exclusao patrimonial se desdobra
inevitavelmente no acesso aos meios produtivos, de modo que as agricultoras
frequentemente encontram obstaculos significativos para obter insumos de
qualidade, tecnologias modernas, servicos de extensdo rural e crédito
(MKANDAWIRE et al., 2021; HUYER et al., 2024; PERELLI et al., 2024). Somada a
essas restricdes, persiste a disparidade econémica que, na india, se expressa por
salarios de 1,4 a 1,7 vezes mais altos para homens em relacdo as mulheres em
trabalhos regulares nas areas rurais (NAGARAJU; PRYIA, 2024). Ainda, os artigos
brasileiros analisados indicam que os desafios estruturais descritos sao exacerbados
pela continuidade de praticas patriarcais que, deslegitimam as atividades femininas,
contexto sob o qual a atuagdo da mulher no campo é frequentemente invisibilizada
(RODRIGUES et al., 2021; CAMARA, 2020; LEAO; VIEIRA, 2022).

Tal assimetria de género é aprofundada no estudo de Fert6 e Bojnec (2024),
que foi fundamentado nos microdados do Farm Accountancy Data Network (FADN)
esloveno. As dimensdes quantitativas analisadas revelam implicagdes estruturais
semelhantes as supracitadas. Tanto em relagdo as propriedades femininas, que

possuem area media significativamente inferior, quanto no que tange ao recebimento
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de subsidios, que se da por montantes inferiores no caso das mulheres. Esses
dados revelam um ciclo de desvantagem cumulativa, j4& que a menor escala
operacional restringe a capacidade de acumular capital e, como consequéncia,
perpetua a propria condicdo de escala reduzida. Com isso, destaca-se que a
invisibilidade da mulher no contexto econémico (e para além dele) esta inserida em
processos histéricos e culturais reafirmados pelo sistema econdmico capitalista, que
foi fundido a légica patriarcal. Segundo Bryan et al. (2024), as normas sociais
vinculadas a essa légica impdem sérias restricoes a participacao feminina em cargos
de lideranga nas organizagdes comunitarias. Kwaslema, Madaha e Mwaseba (2025)
complementam que, mesmo quando elas conseguem romper essas amarras iniciais
e atuar efetivamente nesses espacos, ainda precisam lidar com resisténcia cotidiana
por parte dos colegas homens e, com frequéncia, sdo alocadas em posi¢coes de

menor influéncia e poder de decisio.

Contudo, ha evidéncias de empoderamento e transformacdo. Na Saifana
Organic, em Lombok Norte, na Indonésia, mulheres ocupam cargos altos, como
gerente geral e chefe de produgado (LULU et al., 2025), sinalizando um rompimento
com o cenario de baixa representatividade feminina na liderangca. Avangos
semelhantes sdo observados no PIAL, em Cuba, onde elas se tornaram
protagonistas da inovagdo agricola, liderando grupos locais e participando
ativamente das decisdes (BENITEZ et al., 2020). Para além da gestdo, essas
agricultoras vém rompendo barreiras histéricas: tarefas até entdo masculinizadas,
como operar maquinas e manejar o gado, ja sao realizadas por mulheres na regiao
de Madri, na Espanha (VIZUETE et al., 2025).

A agroecologia, por sua vez, se apresenta como uma forma de organizagao
que favorece esse processo, por subverter dindmicas de poder opressoras para
centralizar o bem-estar social e ecolégico (ZAREMBA et al., 2021). Esse
alinhamento com pautas feministas faz do campo um territério propicio a autonomia
feminina, onde as mulheres rompem com o papel histérico de "ajudantes" para se
afirmarem como agricultoras por direito préprio. A valorizagdo do conhecimento local
e da aprendizagem horizontal, aliada a organizagdo em redes coletivas, retira as
agricultoras do isolamento e as projeta para posi¢cdes de lideranca. Nessa condigao,
elas coordenam intercambios de saberes, preservam a agrobiodiversidade como

guardias de sementes e melhoram a conservagdo ambiental (ZAREMBA et al., 2021;
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DAGOUDO et al., 2023). Os autores sustentam que a transigado agroecoldgica néo
se concretiza plenamente sem o protagonismo feminino, uma vez que o
desempoderamento das mulheres compromete o proprio avango agroecologico
(ZAREMBA et al., 2021).

Uma forma importante de expressao do movimento de empoderamento € a
organizagdo coletiva, seja em cooperativas (FALL; HIEN; DALI, 2023) ou na
ocupacgao de espacos de resisténcia em sindicatos e movimentos sociais. Estudos
evidenciam que a participagao das mulheres nos espagos coletivos e organizativos
tem sido fundamental para o reconhecimento social, a valorizagao do seu trabalho e
a consolidagdo de uma identidade politica propria (CHAVES, 2018; MENDONCA,;
MARQUES, 2018; COSTA; JURIATTI, 2021; CAMARA et al., 2024). Uma vez que as
agricultoras se tornam apoiadoras umas das outras, cria-se uma importante
mobilizacdo em prol da inclusdo socioprodutiva da mulher. Nesse sentido, um
grande destaque entre movimentos de mulheres rurais no Brasil € a Marcha das
Margaridas. Desde 2003, o coletivo pauta a agroecologia e a valorizagao do trabalho
feminino, incidindo diretamente sobre a construcido de politicas publicas, como
atesta a Politica Nacional de Agroecologia e Producado Orgéanica (PNAPO) (BRITO;
LEITE; CHACON, 2021).

Assim, a materializacdo desse protagonismo depende intrinsecamente da
forca da organizagdo coletiva e é precisamente nesse ponto que a associagao
feminina se revela indispensavel. Conforme sistematizam Brito, Leite e Chacon
(2021), a articulacdo em movimentos, sindicatos e redes nao se restringe a uma
estratégia de subsisténcia, ela constitui, sobretudo, o principal mecanismo de dialogo
e reivindicagdo junto ao Estado. No ambito comunitario, essas organizagdes
promovem a circulagado de saberes tradicionais e o resgate de praticas ancestrais de
manejo, fortalecendo sistemas alimentares enraizados nos territorios. Paralelamente,
a experiéncia coletiva opera como poténcia transformadora ao romper com a
historica invisibilidade e com a divisdo sexual do trabalho, retirando as mulheres de
espacos de restricdo de direitos e reconhecendo-as como aptas a participar
ativamente dos processos decisorios. Esse fortalecimento amplia, ainda, o acesso a
politicas estruturantes, gerando melhoria na qualidade de vida e reconhecimento
social para o trabalho feminino (BRITO; LEITE; CHACON, 2021).
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Para que esse progresso seja ampliado, s&do necessarias acgoes
transformadoras que promovam a equidade. No entanto, de acordo com Farhall e
Rickards (2021), abordagens como a adotada pela Fundacgéao Bill e Melinda Gates,
que posiciona as agricultoras como “individuos que nao estado atingindo o seu
potencial”, ndo se convertem em ganhos reais para as agricultoras. Isso porque o
fendmeno descrito, denominado pelas autoras como “narrativa de déficit”, é pautado
na ideia de que as mulheres precisam acessar 0s recursos dominados pelos

homens, sem abordar as restricdes estruturais que causam essa desigualdade.

As autoras brasileiras Alencar e Lunas (2024) afirmam que a forma de
associacado adotada pelas mulheres na agroecologia e na economia solidaria revela
um potencial transformador que transcende a ldgica puramente capitalista,
caracterizando-se por uma gestao menos institucional e mais horizontal, na qual as
estruturas de poder se apresentam partilhadas e menos rigidas do que nos modelos
convencionais. Inscrita no campo das denominadas "Outras Economias" (CATTANI
et. all., 2009), essa abordagem prioriza valores éticos e sociais, como a ética do
cuidado e a sustentabilidade da vida, em detrimento do acumulo de capital,
direcionando as praticas produtivas para a saude das familias, a conservagao da
biodiversidade e a soberania alimentar (LIMA; JESUS, 2017).

Assim, pode-se dizer que a busca de solugdes para as desigualdades de
género no meio rural que nao reconhecem as agricultoras como agentes e nao
valorizam seus saberes da origem a a¢des que ndo promovem empoderamento real.
A problematica se torna ainda mais evidente ao se observar as falhas na
implementagdo de politicas publicas voltadas a questdo de género, inclusive no
movimento agroecoldégico, como apontado pelo estudo brasileiro de Ledo e Vieira
(2022), o que marca a escassez de incentivo e suporte as mulheres mesmo em meio
a um movimento associado ao discurso feminista. Lima e Jesus (2017) afirmam que,
nesse contexto, as bases culturais e tradicionais da populagao rural sao, por vezes,
usadas como justificativas para a manutencado de pensamentos e praticas sexistas,

perpetuando essa disparidade.

4.2 A tripla jornada de trabalho

A tripla jornada de trabalho, que integra as atividades produtivas (agricolas e

geradoras de renda), as tarefas domésticas e de cuidado e, frequentemente, as
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demandas comunitarias, configura-se como uma realidade estrutural para as
mulheres rurais. Ellena e Nongkynrih (2017), por meio de “relégios de atividade
diaria”, revelam que essas agricultoras despertam por volta das 4h para os afazeres
domésticos, cuidam dos filhos, labutam no campo durante todo o dia e, apds o
jantar, ainda executam tarefas como tecelagem ou limpeza de sementes. Essa rotina
evidencia que a jornada dessas mulheres nao se restringe ao ambito produtivo, mas
se estende a uma ampla fungdo de cuidado que transcende o cultivo da terra e a

pecuaria.

Tendo em vista a construgcédo social dos papéis de género que fundamenta a
disparidade aqui apresentada, se faz imperativa a problematizacao dessa realidade.
Kwaslema, Madaha e Mwaseba (2025) afirmam que normas sociais impdem que as
fungcdes domésticas venham sempre em primeiro lugar para as mulheres. Adam et
al. (2024) corroboram ao destacar que mulheres que trabalham fora de casa
frequentemente séo julgadas de forma negativa devido a ideia de que isso dificulta a
gestdo de suas responsabilidades familiares. A reprodugdo desse modo de pensar
no meio rural resulta na naturalizacdo da divisdo sexual do trabalho e posiciona o
cuidado como atributo inato da mulher, ao mesmo tempo em que desqualifica sua
atuacao na esfera produtiva (KWALESMA et al., 2025).

E possivel, a partir dessa constatagdo, iniciar uma reflexdo sobre tais
julgamentos operarem como mecanismos de controle social que isentam as
instituicbes de qualquer responsabilidade quanto as desigualdades de género e a
sobrecarga de trabalho das mulheres, atribuindo integralmente a elas o custo fisico e
emocional da conciliacdo entre esferas. Assim, cria-se, concomitantemente, uma
exigéncia de produtividade doméstica e uma censura quanto a produtividade extra
doméstica. Uma consequéncia dessa construgcao € a dificuldade inicial de atrair
mulheres para o trabalho formal devido a preocupag¢des com cuidados infantis e

responsabilidades impostas pela cultura (LULU et al., 2025).

Os estudos expdem que a realidade descrita € vivenciada por mulheres de
diferentes etnias e em diversas partes do mundo, se tratando de uma questao
interseccional e de interesse global. Ao avaliar os numeros que retratam essa carga
desproporcional, observa-se a amplitude e gravidade desse cenario. Elkhorazaty e

Zaky (2022) afirmam que, em média, as mulheres rurais dedicam 29 horas semanais
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a tarefas domeésticas ndo agricolas (como cozinhar, limpar e lavar), enquanto os
homens dedicam apenas 4 horas. A soma das jornadas dentro e fora de casa revela
realidades extremas, como a das mulheres rurais no Paquistdo, que chegam a
trabalhar de 12 a 15 horas por dia entre o campo e os afazeres domésticos
(LECOUTERE et al., 2023). Em Bangladesh, essa desigualdade se expressa na
distribuicdo do tempo de trabalho: 86% do tempo feminino € absorvido por afazeres
domésticos nao remunerados, contra apenas 25% do tempo masculino
(LECOUTERE et al., 2023). A disparidade nao se restringe ao espago doméstico -
mesmo na produg¢do agricola, as mulheres trabalham de 2 a 3,3 horas a mais por dia
do que os homens (ADDO et al., 2024).

Diante de uma rotina ja exaustivamente ocupada, a restricdo de tempo
consolida-se como um dos principais obstaculos ao empoderamento feminino,
conforme salientam Malapit et al. (2020). Nesse cenario, revela-se uma contradigao
central: atividades que, em tese, promovem autonomia (como a participagdo em
projetos de transi¢do agroecoldgica ou a insergdo em redes locais de comércio justo)
acabam por intensificar essa sobrecarga horaria, comprometendo a efetivacéo da
mudancga almejada. A sobrecarga gera conflitos de tempo que prejudicam até
mesmo o cuidado com a prépria saude e a nutricao dos filhos (ADDO et al., 2024).
Malapit et al. (2020) e Quisumbing et al. (2021) corroboram tal afirmagdo ao
estabelecerem como prejudicial a relagao entre a tripla carga de trabalho e o tempo
disponivel para o autocuidado e para o planejamento e execugao de refeicoes
saudaveis para a familia. O processamento e preparo de alimentos, comumente
rotulado como atividade feminina, exemplifica uma tarefa que pode ser
extremamente demandante e ter baixo valor agregado (QUISUMBING et al., 2021),

estando presente tanto no trabalho produtivo quanto no reprodutivo.

Esse efeito é corroborado por Njuki et al. (2022), que apontam que as
obrigagdes domésticas, ao cercearem a mobilidade fisica, restringem o acesso a
treinamentos e capacitagdes. Como consequéncia desse mesmo fator limitante,
Mkandawire et al. (2021) acrescentam que a produtividade e a geragéo de renda das
mulheres também sao diretamente prejudicadas, fechando um ciclo no qual o tempo
se torna o recurso mais escasso e, paradoxalmente, o mais exigido. Assim, o
acumulo de fungdes resulta na imposicdo de barreiras significativas ao acesso a

informagdo e, consequentemente, ao empoderamento (UNDP, 2022). Patil e
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Sambhe (2025) mostram que, nos paises em desenvolvimento, as mulheres rurais
frequentemente vivem sob essa carga de responsabilidades, o que as coloca em
constante desvantagem. Como resultado, elas estdo sobrerrepresentadas no
trabalho agricola ndo remunerado, sazonal e de baixos salarios, o que reforga sua

marginalizacdo econdmica e limita seu potencial de autonomia.

Nessa esfera, em que se somam os trabalhos produtivos aos reprodutivos, a
migragdo masculina temporaria frequentemente se apresenta como agravante dessa
carga excessiva, deixando as mulheres como chefes de familia de fato e forgando-as
a assumir ainda mais fungdes na gestdo produtiva sem que suas tarefas domésticas
sejam reduzidas (ADAM et al., 2024). Farhall e Rickards (2021) enfatizam esse
fendmeno, denominado “feminizagéo da agricultura”, onde a mulher se vé obrigada a
dar seguimento a producdo agricola, mesmo que isso raramente venha
acompanhado de alivio nas demais responsabilidades. Assim, Lecoutere et al.
(2023) constataram que a migracao masculina como estratégia de adaptagao tende
a acentuar a sobrecarga feminina, o que quer dizer que esse processo nao gera
empoderamento. Dessa forma, a situacao cria um paradoxo em que o aumento no
poder decisério, alavancado pelo fendmeno, vem seguido por rotinas extenuantes,

exigindo diversos sacrificios por parte das trabalhadoras.

A falta de infraestrutura exacerba esse quadro. A coleta de agua e lenha,
tarefas tradicionalmente atribuidas as mulheres, demanda enorme dispéndio de
tempo (VISSER; WANGU, 2021; NAGARAJU; PRIYA, 2024). Somente na Africa
Subsaariana, estima-se que as mulheres gastam até 40 bilhdes de horas anuais
apenas buscando agua (VISSER; WANGU, 2021). Além do tempo, o esforgo fisico
também se impde. Timsina (2024) relata que 58,33% dos agricultores
(majoritariamente mulheres) sdo forcados a carregar produtos manualmente até o
mercado mais proximo. Dessa forma, a caréncia de transporte adequado,
encanamento e equipamentos especificos fragiliza a saude das agricultoras, ao

mesmo tempo que reduz ainda mais seu tempo ja escasso.

Apesar do cenario majoritariamente negativo, existem registros de
experiéncias positivas de reducéo da tripla jornada. O estudo de Benitez et al. (2020)
sobre o Projeto de Inovagao Agropecuaria Local (PIAL) em Cuba demonstra como a

incorporagao formal de uma estratégia de género e a realizagao de oficinas voltadas
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a questionar o patriarcado e as masculinidades toxicas provocaram uma
transformacao real nas dindmicas familiares rurais. Ao expandir o conceito de
inovacao para além da produgao técnica no campo, o PIAL desafiou diretamente a
divisao tradicional e machista do trabalho. Os relatos do projeto apontam que os
homens passaram a aprender e a executar tarefas do lar, com destaque para um
caso na provincia de Mayabeque, no qual pai e filho assumiram integralmente os
afazeres domésticos para que as mulheres da familia pudessem viajar e participar
de uma capacitacdo de uma semana. Essa redistribuicdo de responsabilidades nao
apenas mitigou a sobrecarga feminina, mas também foi descrita pelos préprios
participantes masculinos como um fator de libertagdo das restricdes impostas pelas
normas estritas de género. A flexibilizagdo no ambiente doméstico funcionou como
um catalisador para que as mulheres conquistassem autonomia e assumissem
papéis de destaque na comunidade. Livres das amarras da jornada de trabalho
integral, foi conquistada uma maior viabilidade e confianga para a lideranga dos
Grupos Locais de Inovagédo Agropecuaria (GIALs), além de gerenciarem bancos de
sementes, pontos de venda e agroindustrias artesanais. Como resultado direto, a
inser¢cao no projeto garantiu renda propria e transformou a gestao financeira do lar,
permitindo que as decisbes sobre despesas e investimentos passassem a ser

compartilhadas equilibradamente entre o casal.

Além disso, o estudo de Lulu et al. (2025) mostra como a implementagao do
projeto agro-ecoturistico Saifana Organic alterou significativamente a dinamica de
género na regiao de North Lombok, na Indonésia, onde as mulheres historicamente
enfrentavam barreiras socioculturais e viam sua atuacao limitada ao setor informal e
doméstico. Antes da iniciativa, o tempo feminino era integralmente consumido por
tarefas do lar, o que restringia sua producgéo e, consequentemente, limitava a renda
da familia. Com a introducdo da iniciativa, houve uma nitida melhora nessa
organizagdo, visto que a divisdo de tarefas era pautada pelas habilidades
individuais, o vinculo empregaticio era realizado por meio de contratos formais e as
deliberacbes eram feitas em conjunto. Esse arranjo participativo ndo apenas
otimizou a rotina produtiva na fazenda, mas também reestruturou o ambiente
domeéstico, mitigando gradativamente os estere6tipos de género locais. O projeto
contribuiu uma nitida melhora na gestado do tempo, permitindo que elas assumissem

posicdes formais e de lideranga estratégica, o que resultou em uma contribuigdo
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econbmica direta para o sustento da casa e na reduc¢ao da dependéncia financeira.
Esse empoderamento elevou a autoconfiangca dessas mulheres e transformou
positivamente a percepgao de seus maridos e da comunidade, ja que os lares se

tornaram economicamente mais prosperos.

Desse modo, a tripla jornada de trabalho € um fenédmeno universalmente
documentado nos sistemas agroalimentares rurais, afetando mulheres em todos os
continentes e contextos econdmicos. As evidéncias apontam que, sem uma
redistribuicdo equitativa do trabalho doméstico e de cuidado, envolvendo mudancas
estruturais e politicas publicas de infraestrutura, as intervengdes produtivas e
agroecologicas correm o sério risco de aprofundar a escassez de tempo, o
esgotamento fisico e a desigualdade de género. Em vista disso, Zaremba et al.
(2021) séo categdricos ao afirmar que, para que a agroecologia seja genuinamente
feminista, é urgente reconhecer e redistribuir as tarefas de cuidado; caso contrario, a
sustentabilidade ecolégica sera conquistada a custa do esgotamento feminino e da

sobrecarga cotidiana.

4.3 O papel das mulheres na garantia da seguranga alimentar e nutricional

De acordo com dados apresentados pela FAO (2015), nos paises em
desenvolvimento, a lideranga feminina na producdo de alimentos é expressiva,
respondendo por cerca de 60% a 80% do total cultivado. Esse engajamento, em
especial na agricultura de subsisténcia, revela-se decisivo para a seguranca
alimentar e nutricional dos lares. ElIKhorazaty e Zaky (2022) demonstram que uma
hora adicional de trabalho agricola feminino eleva a probabilidade de seguranca
alimentar em 0,9%, enquanto o mesmo esforco masculino gera um aumento de
apenas 0,4%. Ou seja, o trabalho feminino tem um impacto mais de duas vezes
superior sobre a seguranga alimentar e nutricional. Essa centralidade da mulher para
a garantia de SAN ganha contornos ainda mais amplos quando associada ao
conceito de soberania alimentar, pois, de acordo com Timsina (2024), as mulheres
gerenciam os recursos naturais de maneira integrada, orientando sua gestao para o

atendimento das necessidades cotidianas da familia.

As atividades desempenhadas pelas mulheres no cultivo, marcadas pela
diversificacdo de lavouras temporarias e quintais agroflorestais, revelam-se mais

voltadas a subsisténcia familiar (34,85% contra 26,89% dos homens), o que,
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segundo o autor brasileiro Rodrigues et al. (2021), contribui decisivamente para a
resiliéncia econdmica e a seguranga alimentar do agregado. Corroborando esse
achado, outro estudo nacional, de Chaves, Castro e Menezes (2018) aponta que as
producées majoritariamente femininas (como ervas medicinais, frutas e hortalicas)
sdo comumente destinadas ao consumo domestico, enquanto Bryan et al. (2024)
destacam que essa estratégia de cultivo diversificado, amplamente adotada pelas

agricultoras, traduz-se em dietas mais equilibradas nutricionalmente.

Agregando a essa perspectiva, Visser e Wangu (2021) estimam que as
mulheres invistam pelo menos 90% de sua renda na propria familia, concentrando
esses recursos em saude, nutrigdo e educagao, o que se alinha a atribuicdo cultural
do cuidado. Ademais, Njuki et al. (2022) observam que a influéncia crescente das
agricultoras, especialmente sobre o crédito e a produgéo, esta diretamente ligada ao
consumo de alimentos mais nutritivos, como vegetais e leite, em virtude do controle
feminino sobre recursos especificos. Como reflexo direto dessa dinamica, Adam et
al. (2024) identificam uma correlagao positiva entre o0 empoderamento feminino e a
ampliagdo da diversidade dietética, além de melhorias expressivas no estado
nutricional, aferido pelo indice de Massa Corporal (IMC), tanto das mées quanto de

seus filhos.

Entretanto, o estudo de Elkhorazaty e Zaky (2022) mostrou que essa relagao
entre empoderamento feminino e seguranga alimentar ndo é isenta de contradigboes
estruturais. A analise estatistica revelou uma correlagao inversa significativa entre a
chefia feminina do domicilio e o numero total de membros da familia, bem como de
homens em idade produtiva, o que revela que lares chefiados por mulheres possuem
menos pessoas aptas ao trabalho, aumentando sua vulnerabilidade econémica e
sobrecarregando a gestora principal. Nesse cenario de maior risco de inseguranga
alimentar, o aumento das horas destinadas a tarefas domésticas e de cuidado reduz
as chances de seguranga alimentar em 0,3% por hora, uma vez que consome tempo
que poderia ser alocado a atividades produtivas ou geradoras de renda. Dessa
forma, o declinio de 14% na segurancga alimentar em lares chefiados por mulheres,
apresentado por Elkhorazaty e Zaky (2022), ndo decorre da falta de produtividade,
mas sim de uma estrutura familiar com menos mao de obra de apoio e da enorme

carga de trabalho doméstico ndo remunerado, que limita sua autonomia econdémica
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e escancara os limites de politicas que desconsideram as interseccionalidades entre

género, educacéo e pobreza.

Nesse contexto, o acesso a informagado agricola, inclusive em meios digitais,
mostra-se imprescindivel para a promog¢ao da seguranga alimentar ndo sé das
familias produtoras, como das populagdes locais que consomem o excedente. Os
beneficios desse acesso foram observados por Benitez et al. (2020) no projeto PIAL,
em Cuba, onde o dominio feminino sobre as técnicas de conservacdo passou a
assegurar maior durabilidade e disponibilidade dos alimentos fora de época. A
iniciativa de variar a produgéo, incluindo hortas caseiras, frutas e laticinios, também
repercutiu positivamente na nutricdo, tanto em escala familiar quanto comunitaria.
Assim, o estudo revela um grande potencial de desenvolvimento produtivo feminino
quando o alcance a informacdes técnicas €& viabilizado, o que repercute

positivamente no bem-estar nutricional e econémico local.

Diante desse contexto, é importante ressaltar que as mulheres exercem
papeéis cruciais na tomada de decisbes cotidianas relativas ao alimento, desde a
selecao e o preparo até o processamento e a preservacao pos-colheita, atividades
que demandam conhecimento técnico e pratico. Nesse sentido, o acesso a
educacao constitui a base para escolhas mais informadas sobre nutricdo, cuidados
de saude e meios de subsisténcia, escolhas que, por sua vez, afetam diretamente a
seguranga alimentar, garantindo um suprimento mais seguro e sustentavel
(KATHENYA et al.,, 2024). Esse acesso, frequentemente viabilizado por grupos
cooperativos, possibilita treinamentos em técnicas agricolas modernas e
sustentaveis, qualificando as mulheres a investir em insumos de qualidade e a
adotar praticas que assegurem a subsisténcia familiar. Ndo por acaso, as préprias
agricultoras manifestam o desejo por mais iniciativas que as fortalegcam por meio de
recursos e qualificacbes especificas, visando melhorar a producdo de alimentos
(KATHENYA et al., 2024).

A literatura converge ao reconhecer que agbes que promovem
empoderamento e autonomia financeira para as agricultoras, como oficinas, feiras e
conselhos participativos, também contribuem para fortalecer sua atuacéo e ampliar
sua presenca em processos decisorios (VIEIRA et al., 2019; ALENCAR; LUNAS,
2024; GOMES; FERRANTE; WHITAKER, 2019). Esse poder, somado ao controle
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sobre os ativos domeésticos, emergem como pilares fundamentais da seguranga
alimentar, como aponta o Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento
(UNDP, 2022) ao constatar que a ampliagdo do protagonismo decisoério das
mulheres se reflete diretamente em melhores indices de nutricdo e bem-estar para o
domicilio. Além disso, Adam et al. (2024) demonstram que o empoderamento
feminino potencializa o poder de negociagao intrafamiliar, o que, por sua vez,

garante o direcionamento prioritario da renda para o abastecimento alimentar.

Sendo assim, evidencia-se que a lideranga feminina na agricultura € crucial
para a segurancga alimentar global e, quando as mulheres tém acesso igualitario a
recursos e poder de decisao, a produtividade agricola se eleva, ao mesmo tempo em
que crescem os investimentos em nutricdo e bem-estar comunitario (ONOH; EREZI,
CLEMENT, 2023). Contudo, é preciso cautela ao promover iniciativas que
contemplem esse aspecto. Isso porque, segundo Mkandawire et al. (2021), algumas
intervencdes de desenvolvimento apenas depositam sobre elas a responsabilidade
de “consertar” o sistema alimentar, sem enfrentar as desigualdades aqui relatadas.
Por isso, Mkandawire et al. (2021) defendem que as politicas devem adotar uma
abordagem de sistemas, compreendendo as questdes que as mulheres enfrentam, e
focar na transformacgao das relagcbes de género e na redistribuicdo equitativa do
trabalho, para que o empoderamento n&o se traduza em sobrecarga, mas sim em

melhorias reais e duradouras na seguranga alimentar domiciliar.

4.4 Mulheres rurais e mudancgas climaticas

O relatério The unjust climate de 2024, publicado pela FAO, discute sobre
como a crise climatica impacta as populagdes rurais, com base em dados e
evidéncias concretas de 24 paises. Os dados apresentados mostram como eventos
climaticos extremos afetam desproporcionalmente a renda das mulheres, que sao
particularmente vulneraveis aos impactos ambientais. Os estudos sistematizados
apresentam resultados semelhantes, colocando a luz a situagcdo em que se
encontram as mulheres rurais frente aos riscos climaticos, que as afetam de forma
desigual devido a sua dependéncia de recursos naturais, a sobrecarga de tarefas
domésticas e ao acesso limitado a recursos produtivos. Visser e Wangu (2021)
apontam que a escassez de agua e outros recursos gerada por essa conjuntura

torna as tarefas ainda mais demoradas e extenuantes, o que é ressaltado também
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por Addo et al. (2024), que observaram que o estresse ambiental aumenta a carga
de trabalho feminina. Com isso, o que ja era uma jornada de trabalho

desproporcional agrava-se ainda mais em meio a situagdes ambientais criticas.

Corroborando essa linha, Njuki et al. (2022) destacam as desigualdades
estruturais como ponto fundamental da disparidade na forma como homens e
mulheres vivenciam os impactos climaticos, enfatizando que o acesso a informacdes
climaticas e tecnologias resilientes ndo é equitativo. Como consequéncia direta
desse quadro, as mulheres tém menos opcdes de adaptacgao, visto que seu acesso
a esses recursos € significativamente mais restrito. Essa restricdo decorre de
multiplos fatores e entre estes, Adam et al. (2024) menciona a concentragéo de
treinamentos sobre mudancas climaticas exclusivamente no publico masculino, o
que exclui as agricultoras do conhecimento necessario para um planejamento de
subsisténcia baseado em evidéncias. A esse cenario soma-se a falta de acesso a
informagdes meteoroldgicas e tecnologias de comunicagdo, 0 que configura uma
lacuna digital que, conforme Malapit et al. (2020) e Béné e Devereux, dificulta o

acesso feminino a dados em tempo real sobre o clima e pregcos de mercado.

Nesse sentido, diante de normas sociais discriminatorias que culminam em
diversas restricbes para as agricultoras, Lecoutere et al. (2023) concluem que a
reducdo do risco climatico para as mulheres exige, obrigatoriamente, o
enfrentamento das barreiras estruturais e institucionais que impedem a igualdade de
género, uma vez que, sem tal enfrentamento, quaisquer intervengdes técnicas
tendem a reproduzir as mesmas exclusdes. Addo et al. (2024) ressaltam que a mera
disponibilidade de informagdes ndo se traduz em acdo para as mulheres, que
enfrentam menor poder decisério sobre as praticas de cultivo, 0 que amplia sua
vulnerabilidade agricola diante do clima. Essa perspectiva é reforcada por Béné e
Devereux (2023), para quem os beneficios das previsdes climaticas permanecem
inalcangaveis as agricultoras enquanto as restricobes de género limitarem sua

locomogéo, sua autonomia e seu vinculo com redes informativas.

No entanto, o Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (UNDP,
2022) afirma que, apesar da restricdo sistematica a recursos, tecnologia e
informagdo, as mulheres detém conhecimento agricola tradicional de grande

relevancia. Destaca-se que as mulheres desempenham papel central na



35

manutengao e transmissao de saberes tradicionais, colocando-se como zeladoras da
terra, da biodiversidade e de praticas agroecoldgicas sustentaveis (LIMA; JESUS,
2017; GOMES; FERRANTE; WHITAKER, 2019). Dessa forma, elas se apresentam
como agentes fundamentais na transigcdo para sistemas alimentares sustentaveis.
Corroborando com isso, Vizuete et al. (2025) afirmam que as mulheres atuam como
guardids de sementes e coletoras de plantas silvestres, detendo um conhecimento

profundo e diferenciado sobre 0 uso e a preservagao da biodiversidade.

Esse saber se converte em escolhas mais sustentaveis e resilientes
ambientalmente, segundo os dados analisados por Rodrigues et al. (2021) do Censo
Agropecuario de 2017 para o estado do Para. No a&mbito do manejo dos insumos,
verifica-se que as mulheres na agricultura familiar recorrem mais a adubacéao
organica (7,15%) do que os homens (6,17%), ao passo que utilizam
proporcionalmente menos agrotoxicos (10,20% ante 15,41%) e menos adubos
quimicos (5,07% contra 7,82%). No que tange ao uso da terra, as agricultoras
destinam percentuais superiores aos sistemas agroflorestais (4,56% frente a 2,94%)
e reservam uma parcela mais expressiva de suas propriedades para a preservagao
ambiental, por meio de matas ou florestas nativas destinadas a reserva legal ou
preservagao permanente (25,27%, comparado a 23,65% entre os homens). Assim, a
literatura nacional aponta uma maior predisposi¢cao feminina na transicdo de
modelos de produg¢do convencionais para modelos mais sustentaveis de agricultura,
0 que as coloca em posi¢cao nao s6 de zeladoras da saude de suas familias, como
também, da saude da terra e do meio ambiente (LIMA; JESUS, 2017).

Vizuete et al. (2025) tiveram conclusdes semelhantes em Madrid, na
Espanha, evidenciando que a recuperagao, a troca e a integragao de diferentes
saberes constituem pilares fundamentais para a efetivagcdo dessa transigéo.
Segundo as autoras, uma das principais motivagdes politicas das mulheres
neo-rurais (que deixaram a cidade para viver no campo) reside justamente no
resgate de conhecimentos tradicionais que foram suprimidos pela industrializagdo do
campo, como o uso de variedades locais, o pastoreio extensivo, a panificacéo
artesanal e as técnicas de poda tradicional. Nao obstante, Vizuete et al. (2025)
apontam que, ao se apropriarem ativamente desses saberes, inclusive daqueles
tradicionalmente reservados aos homens (como o manejo de maquinarios, por

exemplo), as mulheres n&o apenas fortalecem sua autonomia técnica, mas também
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subvertem estereotipos de género e reafirmam sua identidade profissional como
agricultoras, consolidando um campo hibrido no qual o saber técnico-cientifico, o

tradicional e o experiencial se complementam.

A contradicdo levantada entre saber e vulnerabilidade, contudo, pode ser
revertida quando as mulheres sao efetivamente empoderadas, como demonstra o
estudo de Lulu et al. (2025) na Saifana Organic. A participagédo feminina em praticas
de permacultura ndo apenas fortaleceu a autonomia das agricultoras, mas também
contribuiu decisivamente para mitigar a crise hidrica na comunidade, evidenciando
como o protagonismo feminino em métodos agricolas sustentaveis se traduz em
respostas concretas aos desafios ambientais. De modo analogo, Timsina (2024)
descreve as mulheres como pecgas-chave para a manutencdo dos ecossistemas e
para o uso sustentavel de recursos naturais como agua e florestas, ressaltando que
sua atuacao integrada, que combina conhecimento tradicional, gestdo comunitaria e
praticas de conservacdo, constitui um fator determinante para a resiliéncia

ambiental.

Os exemplos de praticas bem-sucedidas, contudo, ndo se restringem a
iniciativas isoladas, eles se multiplicam em diferentes contextos, demonstrando que
a lideranca feminina na adaptacdo climatica € um fenbmeno transversal e
empiricamente consistente. Benitez et al. (2020), destacam que, no projeto PIAL, a
atuagdo feminina em bancos de sementes fortaleceu a resiliéncia dos
agroecossistemas frente as mudangas climaticas por meio de praticas como o0 uso
de bioprodutos e a diversificagdo de espécies. Seguindo essa mesma linha,
Kathenya et al. (2024) mostram, entre as mulheres viuvas observadas no estudo, a
adogao de estratégias de "agricultura inteligente", que envolve praticas como o
cultivo de variedades resistentes a seca (milheto), a agrofloresta e a captagédo de
agua da chuva. O achado exemplifica o potencial de inovagédo apresentado pelas

mulheres, mesmo em situagdes de extrema vulnerabilidade.

Expandindo esse entendimento para a escala dos ecossistemas, Vizuete et al.
(2025) associam a lideranga feminina em projetos agroecoldgicos a regeneragao do
solo, a gestéao florestal preventiva (como a limpeza de pastagens contra incéndios) e
a promocdo da biodiversidade. Com isso, as autoras afirmam que a equidade de

género é condicado indispensavel para a sustentabilidade de longo prazo dos
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sistemas socioecoldgicos, o que evidencia que a contribuigdo feminina € estruturante
nessa adaptagcdo. Kwaslema, Madaha e Mwaseba (2025) corroboram esse
diagndstico ao apontarem que intervengdes agroecoldgicas sensiveis ao género,
aliadas a suporte técnico em manejo organico do solo e conservagiao de agua,
melhoram significativamente a resiliéncia climatica, apontando a agroecologia como
um caminho concreto para a justica social e climatica, percurso esse no qual o

empoderamento feminino se afirma como pilar central e inegociavel.

A literatura converge para o entendimento de que o empoderamento das
mulheres ndo apenas as torna menos suscetiveis a choques externos, como
também dinamiza a capacidade adaptativa de toda a comunidade. Bryan et al.
(2024) corroboram essa visdo ao evidenciarem que mulheres com agéncia em
negociagdes intra-familiares adotam com muito mais frequéncia medidas proativas
de preparagdo para secas e estratégias eficientes de diversificagcdo de renda nao
agricola. Essa postura, por sua vez, as posiciona como agentes centrais,
contribuindo de maneira mais incisiva para os trés pilares da agricultura inteligente: o
incremento da produtividade, o fortalecimento da resiliéncia e a efetiva mitigagao das

emissdes de gases de efeito estufa.

Ferté e Bojnec (2024) encontraram que as fazendas chefiadas por mulheres
apresentam maior engajamento em praticas sustentaveis, com taxa de adog¢ao de
medidas agroambientais e climaticas (AECS) superior (67,2% contra 63,3%) e, mais
do que isso, uma intensidade notavelmente maior na aplicacdo dessas medidas, o
que se reflete no recebimento de subsidios AECS por hectare (157,59 euros/ha, ante
143,93 euros/ha dos homens). Tal resultado sugere uma preocupacado ambiental
mais acentuada nas unidades produtivas geridas por mulheres, preocupacao que se
mantém mesmo diante de disparidades estruturais significativas. Essa liderancga
voltada para a sustentabilidade, portanto, ndo decorre de maior abundancia de
recursos, mas de uma priorizagao intrinseca por tecnologias e praticas que conciliam
a economia rural com a protecdo ambiental, posicionando-as como agentes

fundamentais do chamado “empreendedorismo verde”.

Em consonéncia, o estudo de Onoh, Erezi e Clement (2023) amplia a
compreensao de que a autonomia financeira e o efetivo acesso a recursos

funcionam como catalisadores que inclinam decisivamente as mulheres a priorizar a
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sustentabilidade de longo prazo, investindo mais em sistemas ecologicamente
corretos do que os homens. Nesse sentido, elas se destacam na liderangca de
técnicas especificas, como a agrofloresta, que combina arvores e plantagdes para
melhorar a qualidade do solo, e a agricultura orgéanica, pautada em métodos
tradicionais de rotagc&o de culturas e controle natural de pragas. Ademais, por serem
frequentemente as principais gestoras de agua e biomassa para o uso doméstico,
detém um conhecimento empirico que as leva a adotar métodos de conservagao
hidrica e tecnologias de cocgéo energeticamente eficientes, contribuindo diretamente
para a redugdo de emissdes de gases de efeito estufa. Essa atuagédo pratica as
consolida como agentes de mudanga, impulsionando em suas comunidades a
adocdo de comportamentos resilientes ao clima, como a redugcao de residuos e a

economia de energia.

Nassif, Ringler e Bryan (2025) avangcam ao demonstrar que o empoderamento
feminino ndo é apenas um elemento desejavel, mas sim um mecanismo critico para
o fortalecimento da resiliéncia climatica em contextos rurais. Segundo as autoras,
mulheres que de fato detém autonomia sobre decisbes e recursos tendem a
apresentar maior confianga para compartilhar seus conhecimentos tradicionais
acumulados, ao mesmo tempo em que se mostram mais abertas a experimentar e
adotar praticas inovadoras que beneficiam diretamente a sustentabilidade de suas
comunidades, desde a gestdo comunitaria da agua até a conservagcdo da
biodiversidade local. Esse protagonismo, contudo, ndo se efetiva plenamente sem
um ambiente institucional que o reconhega e o ampare. Nesse ponto, o relatorio da
FAO corrobora integralmente essa vis&do, ao salientar que as mulheres agricultoras,
embora revelem uma notavel capacidade de adaptacdo diante de choques
climaticos, esbarram em obstaculos estruturais que impedem que tais agbes se
convertam em melhorias significativas e duradouras em sua qualidade de vida e na

produtividade de suas unidades.

Adam et al. (2024) afirmam que os treinamentos a respeito das mudancas
climaticas tém os homens como publico prioritario, relegando as mulheres a um
papel secundario e, com isso, privando-as do conhecimento técnico necessario para
um planejamento de subsisténcia baseado em evidéncias. Nesse sentido, Malapit et
al. (2020) acrescentam que o acesso a informagdes em tempo real sobre clima e

precos de mercado, especialmente por meio de telefones celulares, € um recurso
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vital para a tomada de decisdo agil; contudo, as mulheres ainda enfrentam uma
lacuna digital significativamente maior que a dos homens, o que limita sua
capacidade de reagir oportunamente as oscilagdes climaticas e de mercado. Essa
desvantagem informacional também é relatada por Lecoutere et al. (2023), que
apontam o baixo acesso feminino a sistemas de alerta precoce para desastres, seja
por intermédio de redes comunitarias ou de canais oficiais, fazendo com que as
mulheres cheguem tardiamente as informagdes que poderiam salvar suas colheitas
e suas familias. Tais lacunas revelam a importancia da reivindicagdo de Adam et al.
(2024) para que as politicas climaticas deixem de ser cegas ao género e passem a

incorporar, de forma deliberada, as necessidades especificas das agricultoras.
5 CONSIDERAGOES FINAIS

As reflexdes desenvolvidas ao longo deste trabalho permitem reafirmar que as
mulheres constituem parte fundamental da produgéo agricola global. Sua atuagéao é
integral e abrange todo o ciclo produtivo, desde a preparagédo da terra e semeadura
até a colheita, beneficiamento e comercializagdo, com destaque para a agricultura
familiar e de subsisténcia. Ademais, seu trabalho garante a seguranga alimentar e
nutricional dos lares de forma significativamente superior ao trabalho masculino.
Assim como a SAN, a atuacido feminina desempenha um papel crucial na gestéao
sustentavel dos recursos naturais, sendo guardids da agrobiodiversidade e
detentoras de saberes tradicionais que as posicionam como agentes na transigao

agroecologica e na adaptagdo as mudangas climaticas.

Apesar de sua centralidade produtiva, as agricultoras enfrentam um cenario
de profundas desigualdades estruturais, evidenciado pela baixa posse das terras
agricolas e por barreiras significativas no acesso a insumos, crédito, tecnologias e
servigos de extensao rural. Seu trabalho, historicamente desvalorizado como mera
“ajuda”, é frequentemente invisibilizado e relegado a atividades de menor valor
comercial, enquanto os homens dominam as culturas rentaveis. Essa exclusao
econbmica e patrimonial € agravada por um sistema de normas patriarcais que
impdée as mulheres uma ftripla jornada de trabalho (produtiva, doméstica e
comunitaria), dedicando muitas horas a tarefas ndo agricolas, o que restringe sua
mobilidade, acesso a qualificacbes e até mesmo o tempo para autocuidado.

Outrossim, a vulnerabilidade feminina é exacerbada pelas mudangas climaticas, que
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aumentam sua carga de trabalho e, por meio da lacuna digital e da concentragdo de
treinamentos no publico masculino, limitam seu acesso a informacgdes cruciais para a

adaptacgao, perpetuando um ciclo de desvantagem cumulativa.

Diante desse panorama, a agroecologia emerge como ambiente propenso
tanto para a criacdo de sistemas agricolas sustentaveis e alinhados ao conceito de
seguranga alimentar e nutricional, quanto para o empoderamento feminino, ao
fortalecer grupos e organizag¢des de agricultoras e dar espago para a participagao de
mulheres nos processos de tomada de decisdao (ALENCAR; LUNAS, 2024). Assim,
os resultados apresentados revelam a importancia da implementagcdo de
intervencdes transformadoras, que vao além de acbes paliativas que apenas
depositam sobre as mulheres a responsabilidade de "consertar" o sistema alimentar
sem enfrentar suas restrigdes estruturais. E fundamental promover politicas publicas
e iniciativas que ataquem as raizes da desigualdade, garantindo o acesso equitativo
a terra, crédito e tecnologia, e que, sobretudo, promovam a redistribuicdo equitativa
do trabalho doméstico. Por outro lado, o fortalecimento da organizagao coletiva em
cooperativas e movimentos sociais, a exemplo da Marcha das Margaridas no Brasil,
revela-se um relevante mecanismo para o reconhecimento do trabalho feminino.
Desse modo, a conquista de autonomia e a efetiva participagdo nos processos
decisorios faz-se uma condigcido essencial para que a lideranca feminina se converta
em melhorias na seguranca alimentar, na resiliéncia climatica e na qualidade de vida

das comunidades rurais.

Contudo, a analise da literatura revela um conjunto de lacunas de pesquisa
que apontam para a necessidade de aprofundamento tedrico-metodologico e
ampliagdo do escopo geografico dos estudos. Em primeiro lugar, evidencia-se uma
escassez de estudos que abordem de forma direta a cultura alimentar,
principalmente no Brasil, como fora observado na primeira revisdo realizada. Além
disso, existem poucos estudos de caso empiricos e regionais, com forte
concentragdo das pesquisas em paises do sul global, enquanto o norte permanece
sub-explorado. Em paralelo, a produ¢cdo académica carece de dados quantitativos
desagregados por género que permitam mensurar com precisdo a participagao
feminina na agricultura de subsisténcia e o impacto de choques climaticos na
resiliéncia das agricultoras, sendo necessario formas de revelar o trabalho feminino,

em detrimento de dados puramente domiciliares. Por outro lado, a dimenséao
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subjetiva e institucional das desigualdades também permanece pouco explorada,
havendo lacunas em estudos qualitativos que investiguem as percepgdes das
mulheres agricultoras sobre mudangas climaticas, no estudo das novas identidades
rurais, em particular quanto género, que emergem em iniciativas agroecoldgicas,
bem como na compreensdo das normas de género que operam no interior das

préprias organizagdes de desenvolvimento, pesquisa e extenséo rural.

Diante dessas lacunas, indico meu interesse em dar continuidade a essa
investigacdo em nivel de mestrado. Pretendo aprofundar a andlise sobre as
dindmicas de género na agricultura e suas diversas implicagdes no sistema
alimentar, contribuindo com evidéncias que possam embasar a formulagdo de novas
politicas publicas e, assim, tragar um percurso académico comprometido com o
avangco da equidade de género no meio rural e com promogado de sistemas

alimentares sustentaveis.
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