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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo refletir, por meio de um relato de experiéncia
docente na rede particular de ensino, sobre os impactos do uso excessivo de telas no
processo de alfabetizacdo de criancas. A escolha da temaética surgiu da observacdo de
comportamentos recorrentes em sala de aula, bem como de discussfes com familias que
relataram rotinas fortemente marcadas pelo uso constante de dispositivos eletronicos. A
partir de leituras interdisciplinares nas areas da saude, das TDIC’s (tecnologias da
informacdo e da comunicacdo) e da educacgdo, o estudo investiga, por meio do didlogo
entre a fundamentacéo tedrica e o fazer docente da autora, como a exposi¢éo prolongada
as telas pode afetar o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas,
interferindo diretamente em habilidades essenciais a alfabetiza¢do. Além disso, o trabalho
discute a importancia da mediacdo familiar e o papel do professor frente aos desafios
metodoldgicos impostos por esse contexto. Parte-se da hipdtese de que a ansiedade
infantil, intensificada pelo uso desregulado da tecnologia, compromete a concepcéo da
alfabetizacdo como um processo continuo e integral. Poderia, 0 uso das telas/ redes sociais
criar uma nova relagdo com os tempos e com a nocao de processo, de forma a interferir
na relacdo da crianga com o tempo da alfabetizacdo? Assim, este estudo propde uma
reflexdo critica sobre a atuacdo docente e a corresponsabilidade da escola e da familia na
promogcéo de uma alfabetizacdo mais consciente, equilibrada e afetiva.

Palavras-chave: alfabetizacdo; uso de telas; ansiedade infantil; desenvolvimento
cognitivo; préatica docente.



ABSTRACT

This study aims to reflect, through a teaching experience report in a private school, on the
impacts of excessive screen use on children’s literacy process. The choice of theme
emerged from classroom observations and conversations with families who reported
routines strongly marked by constant exposure to electronic devices. Based on
interdisciplinary readings in the fields of health, ICTs, and education, the research
investigates, through the dialogue between theoretical foundations and the author’s
teaching practice, how prolonged screen exposure may affect children’s cognitive,
emotional, and social development, directly interfering with essential literacy skills. In
addition, the study discusses the importance of family mediation and the teacher’s role in
addressing methodological challenges arising from this context. It assumes the hypothesis
that childhood anxiety, intensified by unregulated technology use, compromises the
understanding of literacy as a continuous and integral process. Thus, the research
proposes a critical reflection on teaching practices and the shared responsibility of school
and family in promoting a more conscious, balanced, and affective literacy.

Keywords: literacy; screen use; childhood anxiety; cognitive development; teaching
practice.
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INTRODUCAO

As constantes transformagdes no campo educacional tém exigido dos profissionais uma
postura critica e reflexiva diante dos desafios contemporaneos. Nesse contexto, este
trabalho desenvolve-se a partir de um relato de experiéncia da atuacdo docente na rede
particular de ensino, buscando compreender, a luz de estudos das areas da salde, das
Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicacdo (TDICs) e da educagdo, as
implicacfes do avanco tecnoldgico e do uso de telas no processo de alfabetizacdo. Essa
problemética evidencia a necessidade de aprofundar o olhar sobre mudancas
comportamentais e cognitivas observadas no cotidiano escolar, especialmente entre

criangas em fase de alfabetizacéo.

Diante desse cenario, torna-se pertinente investigar de que maneira 0 uso excessivo de
telas influencia o processo de alfabetizacdo, particularmente no desenvolvimento
cognitivo, emocional e comportamental das criangas, bem como os desafios enfrentados
pelos professores na mediacdo desse processo em parceria com as familias. Busca-se,
ainda, refletir se o uso de telas e redes sociais pode instaurar uma nova relagdo com o
tempo e com a nocao de processo, interferindo na forma como a crianca vivencia o tempo

da alfabetizacéo.

Essa problematizacdo ganha relevancia a partir da observacdo de comportamentos
recorrentes durante as atividades de alfabetizacdo, como a dificuldade de permanecer
sentado, a necessidade constante de previsibilidade e sinais de inquietacdo motora.
Observou-se, também, uma preocupacdo excessiva com o futuro, expressa por
questionamentos frequentes sobre as préximas atividades e a organizacdo do tempo

escolar.

O interesse pela tematica decorre, ainda, de discussdes realizadas em reunides
pedagdgicas com as familias, nas quais se levantaram possiveis justificativas para tais
comportamentos. Segundo os relatos familiares, as manifestacdes de ansiedade
observadas nas criancas estariam relacionadas, em grande medida, a rotina fora da escola,

marcada pelo uso excessivo de telas.



As mudangas culturais, tecnoldgicas e sociais que atravessam a contemporaneidade tém
impactado de forma significativa 0s processos educativos, especialmente no que se refere
a alfabetizacdo infantil. O uso constante de tecnologias digitais, cada vez mais presente
no cotidiano das criancas, influencia suas formas de aprender, interagir e se expressar,

exigindo da escola novas formas de mediacdo pedagdgica.

Nesse sentido, o objetivo geral desta trabalho é investigar os impactos do uso excessivo
de telas no processo de alfabetizacdo de criancas, analisando as implicagdes cognitivas,
emocionais e pedagogicas envolvidas, a partir da experiéncia docente e de referenciais
tedricos das areas da educacdo, da salde e da tecnologia.

Para alcancar essa finalidade, definem-se os seguintes objetivos especificos: compreender
de que forma o uso prolongado de dispositivos digitais pode afetar o desenvolvimento
cognitivo e emocional de criancas em fase de alfabetizacédo; explicitar os desafios
enfrentados pelos professores no processo de mediacdo pedagogica diante da presenca
constante da tecnologia na vida dos alunos; refletir sobre o papel da familia na construcao
de uma rotina equilibrada em relacéo ao uso de telas, em parceria com a escola; e discutir
estratégias metodologicas que possam minimizar os efeitos negativos do uso excessivo

de telas, promovendo uma alfabetizagdo mais afetiva, critica e contextualizada.

A definicdo desses objetivos decorre da observacdo de mudancas significativas no
comportamento, na atencdo e na organizacdo emocional de criangas em processo de
alfabetizacdo, especialmente em contextos marcados pelo uso frequente de dispositivos
digitais. Tais mudancas tém mobilizado pesquisadores das areas da educacao e da saude,
gue investigam os impactos da exposicao prolongada as telas no desenvolvimento infantil

e no processo de aprendizagem.

Estudos dessas areas indicam que a exposicao excessiva aos dispositivos digitais pode
comprometer funcBes como a atencdo, a memoria de trabalho e o desenvolvimento
emocional, interferindo na aquisicdo da leitura e da escrita. Ao mesmo tempo, reconhece-
se que as tecnologias digitais introduzem novas formas de interacdo social e cultural, o
que exige uma analise que va além da simples identificacdo de prejuizos, buscando

compreender as multiplas implicac6es desse fendmeno para sujeitos em formacao.

Nesse contexto, destaca-se o papel da familia. A literatura especializada, assim como as

orientacbes da Organizacdo Mundial da Saude (2019) e da Sociedade Brasileira de
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Pediatria (2019), apontam a necessidade de estabelecer limites e promover uma rotina
equilibrada para o uso de telas. Contudo, tais orientagdes mostram-se mais efetivas

quando realizadas em parceria com a escola, em um movimento de corresponsabilidade.

Embora o avanco tecnoldgico apresente beneficios para o aprendizado, como o estimulo
a criatividade e a determinadas habilidades cognitivas, o uso inadequado e excessivo pode
desencadear problemas emocionais e comportamentais. Assim, nao é a tecnologia em si
que provoca prejuizos a infancia, mas a auséncia de mediacao adequada e de limites claros

quanto ao tempo de exposicao.

Orientacdes institucionais buscam estabelecer parametros para o uso saudavel das
tecnologias. A Organizacdo Mundial da Saude (2019) recomenda que criangas de até dois
anos evitem o uso de telas e que, entre dois e cinco anos, a exposic¢ao seja limitada a, no
méaximo, uma hora diéria. A Sociedade Brasileira de Pediatria orienta, ainda, que criangas

de seis a dez anos utilizem telas por, no maximo, duas horas por dia.

Pesquisas também associam 0 uso excessivo de telas ao aumento de sintomas
relacionados a ansiedade infantil. A American Psychological Association (2025) destaca
que a exposicao prolongada pode elevar a probabilidade de problemas socioemocionais,
como agressividade, hiperatividade, depressao e ansiedade, especialmente entre criancas

de seis a dez anos, faixa etaria que coincide com o periodo de alfabetizacéo.

A alfabetizacdo, compreendida como um processo continuo de construcao de sentidos e
desenvolvimento de habilidades cognitivas, exige concentracdo, estabilidade emocional,
escuta atenta e interacdo social. Tais elementos podem ser prejudicados pela exposicdo
excessiva as telas, assim como a aquisicdo de habilidades fundamentais, como a

consciéncia fonoldgica e a coordenacdo motora fina, essenciais para a leitura e a escrita.

Diante do exposto, este trabalho parte da hipotese de que a ansiedade interfere diretamente
na concepc¢do da alfabetizacdo como um processo continuo e essencial nesta fase do
desenvolvimento infantil. Busca-se, ainda, compreender o papel do professor nesse
contexto, refletindo sobre os desafios metodolégicos envolvidos, sem desconsiderar a

participacao da familia.

O mesmo foi desenvolvido a partir de uma abordagem descritivo-analitica, fundamentada

no método de relato de experiéncia, tendo como base a préatica docente em turmas de
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alfabetizacdo da rede particular de ensino. Seré&o utilizados registros e observagdes do
cotidiano escolar, articulados a estudos recentes, como os de Gomes, Santos e Fonseca
(2025), o artigo Electronic Screen Use and Children’s Development (2023), além das
contribui¢des de Jonathan Haidt (2024) e Michelle de Jesus Barreto et al. (2023).

Por fim, o trabalho esta organizado em duas se¢es. A primeira apresenta o referencial
tedrico sobre tecnologias, excesso de telas e ansiedade infantil e a segunda descreve o
percurso metodoldgico e as experiéncias pedagogicas que fundamentam a investigacao,
em seguida, apresenta-se as Consideragdes Finais.



1- SECAO 1: Tecnologias, excesso de tela e ansiedade infantil

A presenga das tecnologias digitais no cotidiano infantil tem se intensificado de forma
significativa nas ultimas décadas, influenciando ndo apenas os modos de interagdo social,
mas também os processos de desenvolvimento e aprendizagem. No contexto educacional,
especialmente no periodo de alfabetizacdo, essa presenca suscita debates acerca dos
impactos do uso excessivo de telas sobre aspectos cognitivos, emocionais e

comportamentais das criangas.

Nesse sentido, diferentes areas do conhecimento, como a educacdo, a psicologia e a saude,
tém se debrucado sobre a relagdo entre infancia, tecnologias digitais e desenvolvimento
infantil, apontando tanto possibilidades pedagdgicas quanto riscos associados ao uso
indiscriminado desses recursos. Assim, torna-se necessario compreender de que maneira
a exposicdo prolongada as telas pode contribuir para o surgimento de sintomas de
ansiedade infantil e interferir no processo de alfabetizacéo.

Dessa forma, esta secdo tem como objetivo discutir os principais aportes tedricos que
fundamentam a analise sobre o uso excessivo de telas e seus efeitos no desenvolvimento
infantil, com énfase na ansiedade e em suas implicacdes para o processo de alfabetizacao.
Para isso, serdo abordados estudos que tratam da cultura digital na infancia e das

contribuicdes da psicologia e da educacao para a compreensdo da ansiedade infantil.

O autor e psicologo Jonathan Haidt (2024), na introducdo da obra “Gera¢do Ansiosa”,
utiliza a metafora de “criancas criadas na Terra, mas enviadas para Marte” para explicar
a ruptura entre 0 ambiente no qual os adultos foram socializados e aquele no qual as
criancas contemporaneas estdo crescendo. Segundo o autor, a inser¢do precoce e intensa
no mundo digital criou condi¢bes radicalmente distintas de desenvolvimento,
especialmente no que se refere a tomada de decisdes, a autonomia e a regulacdo
emocional. Tal cenario torna-se ainda mais preocupante ao se considerar que o cortex pre-
frontal — responsavel pelo controle de impulsos e pelo pensamento critico — s atinge
plena maturacdo por volta dos 25 anos, o que evidencia a vulnerabilidade de criancas e

adolescentes diante das dindmicas das redes sociais.
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Nesse contexto, Haidt aponta que a chamada Geragdo Z pode ser compreendida como a
“geracdo ansiosa”, resultado de um processo que ele denomina de “Grande
Reconfiguracdo da Infincia”. Esse fendmeno envolve transformacdes profundas nas
experiéncias infantis, marcadas, entre outros fatores, pelo avango das tecnologias digitais
e pelo declinio do brincar livre, especialmente a partir das décadas de 1980 e 1990,
periodo que coincide com a popularizacdo do computador pessoal como forma

predominante de ocupacéo do tempo livre.

O autor destaca que, ao final dos anos 1990, inicia-se uma transicao significativa de uma
“infancia baseada no brincar” para uma “infincia baseada no celular”, processo que se
consolida na década de 2010 com a disseminagdo dos smartphones. Essa mudanca alterou
ndo apenas a forma como as criangas se relacionam com o tempo e com 0 espago, mas
também a maneira como constroem vinculos, lidam com frustracbes e desenvolvem

habilidades socioemocionais.

Haidt argumenta ainda que a superprotecdo no mundo real, aliada a subprotecdo no
ambiente virtual, constitui um dos principais fatores responsaveis pelo aumento dos
indices de ansiedade, inseguranca e sofrimento psiquico entre criangas e adolescentes.
Enquanto o mundo digital oferece estimulos constantes e recompensas imediatas, ele
também expde 0s sujeitos a riscos emocionais para 0s quais ainda ndo estao preparados.
Nesse sentido, o autor retne evidéncias que indicam que a infancia baseada no uso

excessivo de telas tem contribuido para o comprometimento da satide mental infantil.

Por fim, o autor ressalta que a reversao desse quadro exige um comprometimento coletivo,
especialmente de pais e escolas. Entre as hipoteses levantadas, destaca-se a necessidade
de estabelecer limites mais claros para o uso das tecnologias, bem como de resgatar
experiéncias fundamentais ao desenvolvimento infantil, como o brincar livre, a interacéo
social presencial e o respeito ao tempo proprio dos processos de amadurecimento e

aprendizagem.

Diante das reflexdes apresentadas por Jonathan Haidt acerca da reconfiguracdo da
infancia e dos impactos do uso excessivo de telas no desenvolvimento emocional,
cognitivo e comportamental de criancas e adolescentes, torna-se imprescindivel
aproximar tais discussdes do contexto escolar, especialmente do processo de

alfabetizacdo. As transformacdes descritas pelo autor encontram ressonancia no cotidiano
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da sala de aula, onde professores observam mudancas significativas nos modos de
atencdo, na relacdo das criangas com o tempo e com 0 processo de aprendizagem e na
autorregulacdo emocional. Esta Gltima é compreendida como um fenémeno multifacetado
que envolve processos cognitivos subsidiérios, tais como o automonitoramento, 0s
julgamentos autoavaliativos e as autorreacbes (POLYDORO& AZZI1,2008 apud
BANDURA, 1991).

Nesse sentido, os estudos de Ana Claudia da Silva Gomes, Juliana Delfino dos Santos e
Janete Rosa da Fonseca, no artigo “Consequéncias do uso excessivo de telas na primeira
infancia e as interferéncias no processo de alfabetizacdo e letramento”, corroboram as
reflexBes de Haidt ao evidenciar que a exposicao excessiva as telas na primeira infancia
interfere diretamente em experiéncias fundamentais para o desenvolvimento infantil,
como o brincar, a linguagem, a interacdo social e a organizacdo emocional. As autoras
destacam que tais experiéncias constituem a base para a aprendizagem escolar e, quando
fragilizadas, repercutem negativamente no desempenho das criancas no ambiente

educativo.

No contexto da alfabetizacdo, essas implica¢fes tornam-se ainda mais evidentes, uma vez
que o processo de aprender a ler e escrever exige concentracao, escuta atenta, estabilidade
emocional e interacdo social. Gomes, Santos e Fonseca apontam que criancas submetidas
a longos periodos de exposicdo as telas tendem a apresentar maior inquietacao,
dificuldades de atencdo, baixa tolerdncia a frustracdo e comportamentos impulsivos,
caracteristicas que desafiam a mediacdo pedagdgica e interferem no ritmo do trabalho em

sala de aula.

Além disso, as autoras ressaltam que o uso das telas como estratégia frequente de
entretenimento ou de regulacdo emocional pode limitar o desenvolvimento da autonomia
infantil, transferindo para os dispositivos digitais funcdes que deveriam ser mediadas pelo
adulto. Tal dinamica impacta diretamente o contexto educacional, uma vez que a escola
passa a receber criancas com maiores demandas emocionais e comportamentais, exigindo
do professor intervengfes mais intencionais e estratégias pedagogicas que considerem

essas fragilidades.

As evidéncias apresentadas por Gomes, Santos e Fonseca encontram respaldo em estudos

internacionais, como o artigo “Electronic Screen Use and Children’s Development”
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publicado pela American Psychological Association no periodico Psychological Bulletin,

que analisa a relagéo entre o uso excessivo de telas e o desenvolvimento infantil.

O estudo aponta que a exposi¢do prolongada a dispositivos digitais estd associada a
dificuldades de autorregulacdo emocional, aumento da impulsividade e maior incidéncia
de comportamentos internalizantes, como ansiedade e inseguranca. Tais manifestaces
emocionais interferem diretamente na capacidade da crianga de manter a atencéo, lidar
com frustracOes e participar de interacOes sociais estruturadas, elementos fundamentais
para o processo de alfabetizacdo. Dessa forma, a ansiedade passa a ser compreendida nao
apenas como um efeito colateral do uso excessivo de telas, mas como um fator que media

e intensifica os desafios educacionais vivenciados no contexto escolar.

Compreender a ansiedade como um elemento mediador dos desafios educacionais exige,
portanto, um aprofundamento conceitual que vA& alem da sua manifestacdo
comportamental no ambiente escolar. Trata-se de um fendmeno complexo, que se
constitui a partir da interagdo entre fatores individuais, contextuais e culturais, sendo
intensificado pelas formas contemporéaneas de organizacdo da infancia. Nesse sentido,
torna-se relevante recorrer as contribuicdes tedricas de Jonathan Haidt, que propde uma

leitura da ansiedade articulada as transformaces sociais e tecnologicas recentes.

Jonathan Haidt (2024) compreende a ansiedade como uma resposta emocional natural do
ser humano diante da percepcao de uma ameaca iminente. Diferentemente do medo, que
se relaciona a perigos imediatos e concretos, a ansiedade esta associada a antecipacdo de
possiveis ameacas futuras, ainda que estas ndo estejam claramente definidas ou
efetivamente presentes. Trata-se, portanto, de uma reacdo adaptativa, que mobiliza o
organismo para a protecdo e a sobrevivéncia, ativando respostas rapidas do corpo e da

mente diante de situacdes percebidas como potencialmente perigosas.

Segundo o autor, a ansiedade desempenha um papel fundamental no funcionamento do
sistema de alerta do ser humano, preparando o individuo para agir frente a riscos. No
entanto, Haidt ressalta que essa resposta saudavel se torna problemaética quando passa a
ocorrer de forma recorrente, intensa e desproporcional, mesmo na auséncia de ameacas
reais. Nesse caso, o estado de vigilancia constante transforma-se em angustia persistente,
comprometendo o bem-estar emocional e o equilibrio psicoldgico, configurando quadros

de ansiedade patoldgica.
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O tempo excessivo de exposicdo as telas potencializa os efeitos dos estimulos digitais
sobre o desenvolvimento infantil, especialmente ao substituir experiéncias essenciais para
a aprendizagem, como o brincar, a interacdo social e o engajamento corporal. Conforme
aponta Barreto et al. (2023), “a exposi¢do precoce e extensa frente as telas pode causar
dificuldades na socializagdo, baixo desempenho escolar, transtorno de sono e
alimentagdo”, evidenciando impactos que ultrapassam a dimensao bioldgica e alcangam
diretamente o contexto educacional. Essas alteragcbes comprometem habilidades
fundamentais ao processo de alfabetizagdo, como atencdo, autorregulagdo emocional e
disposicdo para a aprendizagem, favorecendo comportamentos de inquietacao,

impulsividade e ansiedade no ambiente escolar.

A partir da compreensdo da ansiedade como um estado de alerta intensificado pelas
condi¢des contemporaneas da infancia, Jonathan Haidt aponta o surgimento do que
denomina de prejuizos fundamentais da nova infancia baseada no celular. Segundo o
autor, a chamada “Grande Reconfiguracdo” — marcada pela transicdo para 0s
smartphones com acesso constante a internet — instaurou uma infancia estruturada pela
conectividade permanente, alterando significativamente os modos de socializacao,

cognicdo e desenvolvimento emocional.

Nesse contexto, Haidt identifica quatro prejuizos fundamentais decorrentes dessa nova
configuracdo: a privacdo social, que reduz interacBes presenciais essenciais ao
desenvolvimento socioemocional; a privacdo de sono, associada ao uso noturno e a
exposicdo continua a luz e aos estimulos digitais; a atencdo fragmentada, resultante do
consumo simultdneo e acelerado de conteudos; e o vicio, caracterizado pela busca

compulsiva por recompensas imediatas oferecidas pelas plataformas digitais.

Para o autor, a privacdo social constitui o primeiro grande prejuizo da infancia baseada
no celular. Como afirma Haidt, “Criangas precisam de mais tempo para brincar umas com
as outras, cara a cara, e assim promover o desenvolvimento social” (Haidt, 2023, p. 144).
Haidt também destaca que o brincar mais saudavel ocorre ao ar livre e envolve riscos
fisicos, aventura e emocdes intensas, elementos essenciais para o amadurecimento
emocional e social. Segundo ele, essas experiéncias sdo decisivas para o fortalecimento
da autonomia, da autoconfianca e da capacidade de cooperacdo. A substituicdo dessas

vivéncias por interacdes mediadas por telas empobrece o repertorio social da crianca.
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Outro ponto ressaltado pelo autor é a queda brusca do tempo passado com amigos apos a
chamada “Grande Reconfiguragdo”. Mesmo quando fisicamente proximas, as criangas
permanecem conectadas ao celular, o que compromete a qualidade da convivéncia.
Conversas séo constantemente interrompidas por notificagdes, fragmentando a atencéo e
fazendo com que o interlocutor se sinta ignorado ou diminuido — experiéncia

particularmente prejudicial na infancia.

Nesse sentido, Haidt argumenta que a nova configuracdo digital conecta individuos ao
mundo virtual, mas os desconecta das relacbes concretas ao seu redor, limitando o
convivio no préprio nucleo familiar e entre pares. Essa privacdo de experiéncias sociais
presenciais compromete o desenvolvimento das habilidades necesséarias a vida em
comunidade e impacta processos fundamentais, como a alfabetizacdo, que dependem de
interacdo, escuta atenta e constru¢do compartilhada de significados.

O segundo prejuizo apontado por Jonathan Haidt é a privagdo de sono. O autor destaca
que o sono é vital para um bom desempenho escolar e para a saide de modo geral, sendo
condicéo indispensavel para o equilibrio emocional e cognitivo. Dormir adequadamente
ndo € apenas uma necessidade bioldgica, mas um fator determinante para aprendizagem,
mem©ria e autorregulacdo. Haidt afirma ainda que ha fortes indicios de que o aumento
dos problemas de sono esta diretamente ligado a infancia baseada no celular. A presenca
constante do smartphone no quarto, as notificacbes e 0 uso prolongado no periodo noturno
reduzem tanto a duracdo quanto a qualidade do descanso, resultando também em uma

piora na saude mental.

Além das redes sociais, outras atividades altamente estimulantes no celular — como jogos
e streaming — ampliam a privacao de sono, pois mantém o cérebro em estado de alerta
justamente no momento em que deveria desacelerar. A exposicao a luz das telas também
interfere na producdo de melatonina, dificultando o inicio do sono. Como consequéncia,

um sono perturbado aumenta os riscos de depressao e problemas comportamentais.

Haidt ressalta que criancas e adolescentes precisam dormir mais para garantir um
desenvolvimento cerebral saudavel, bom humor e niveis satisfatérios de atencdo no dia
seguinte. A privacdo de sono, portanto, ndo impacta apenas a salde fisica e emocional,
mas também o rendimento escolar, sobretudo em processos fundamentais como a

alfabetizacdo, que dependem de concentracdo, memoria e estabilidade emocional.
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O terceiro prejuizo apontado por Jonathan Haidt é a atencdo fragmentada, resultado do
uso excessivo de celulares, das constantes notificacdes e da multiplicidade de aplicativos.
Esses estimulos interrompem o foco continuamente, dificultando que o individuo
mantenha a atengdo em uma Unica tarefa. A mente, antes capaz de sustentar a
concentracdo por mais tempo, passa a ser desviada com facilidade, ficando presa as
distracOes tecnoldgicas.

Haidt retoma a definicdo de atencdo de William James, segundo a qual a atencdo é uma
escolha consciente: focar em um pensamento ou tarefa enquanto se ignoram outros
estimulos. Quando essa escolha falha e os desvios se tornam frequentes, instala-se um
estado de confusdo, agitacdo e distracdo, cenario cada vez mais comum no ambiente

escolar.

Se para um adulto ja é dificil manter o foco, para a crianga em sala de aula esse desafio é
ainda maior. A aprendizagem exige periodos prolongados de concentracéo, mas 0 excesso
de estimulos digitais favorece comportamentos agitados e dispersos. Nesse contexto, a
crianga parece “pertencer menos a si mesma’ pois sua atencgao ¢ facilmente capturada por

qualquer estimulo externo.

Diante disso, Haidt destaca o papel do professor em enfrentar essa tendéncia, passando
rapidamente pelas distracGes e reforcando a importancia da proibicéo do uso de aparelhos
eletronicos na escola como forma de proteger o aprendizado. Além disso, 0 autor ainda
aponta que o0 uso excessivo do celular na infancia esta associado a sintomas de TDAH e
prejudica as funcdes executivas do cérebro, responsaveis pelo planejamento, organizacéo
e execucdo de acbes, comprometendo ainda mais o desenvolvimento cognitivo e

educacional.

Para Jonathan Haidt, o quarto e mais abrangente prejuizo da infancia baseada no celular
€ 0 vicio. Segundo o autor, aplicativos e redes sociais sao intencionalmente desenvolvidos
para capturar e reter a atencdo por meio de mecanismos de recompensa variavel,
notificacdes constantes e estimulos intermitentes que ativam o sistema dopaminérgico.
Essa l6gica de funcionamento aproxima-se de padrfes observados em outros tipos de
dependéncia comportamental. Criancas e adolescentes, por estarem com o coOrtex pré-

frontal — area responsavel pelo controle inibitério e pela tomada de decisdes — ainda
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em processo de maturacdo, apresentam maior vulnerabilidade & compulsdo e menor

capacidade de autorregulacéo diante desses estimulos.

Haidt enfatiza que o vicio digital ndo é um problema isolado, mas um elemento que
intensifica os demais prejuizos associados ao uso excessivo de telas. Ao reforcar a
necessidade constante de conexdo, ele amplia a fragmentacéo da atencgéo, reduz o tempo
dedicado a interacGes presenciais e contribui para a privacao de sono. Assim, o vicio atua
como um fator amplificador que aprofunda impactos no desenvolvimento cognitivo,
emocional e social, repercutindo diretamente no desempenho escolar e em processos
fundamentais como a aprendizagem e a alfabetizacdo, que exigem concentracdo

sustentada, equilibrio emocional e interagdo significativa.

Diante desse panorama, evidencia-se que o educador ndo pode assumir uma postura
passiva frente as transformacdes impostas pela cultura digital. Ao contrario, cabe-lhe agir
de maneira consciente, critica e intencional, planejando intervengdes que contribuam para

minimizar os impactos do uso excessivo de telas no desenvolvimento infantil.

A partir das contribuicGes de Haidt e de outros autores que discutem 0 uso excessivo de
telas e o crescimento da ansiedade na infancia, torna-se imprescindivel refletir sobre o
papel do professor e da familia no contexto da chamada “Grande Reconfiguracao”. Se a
escola recebe criangas marcadas pela privacao social, pela fragmentacdo da atencgéo, pela
privacdo de sono e por comportamentos compulsivos, o educador assume a
responsabilidade de intervir de forma intencional, criando ambientes estruturados,
fortalecendo vinculos, promovendo interacfes presenciais significativas e desenvolvendo
estratégias que favorecam a autorregulacéo e a concentracdo — condicBes essenciais para

um processo de alfabetizacéo sélido.

Contudo, essa tarefa ndo pode recair apenas sobre a escola. Haidt alerta para o paradoxo
da “superprote¢do do mundo real” — quando adultos restringem excessivamente a
autonomia fisica das criancas, mas as expdem precocemente e sem supervisao ao
ambiente digital. Nesse sentido, a conscientizacdo das familias é fundamental para
equilibrar protecdo e autonomia, estabelecer limites no uso de dispositivos e compreender
que o desenvolvimento saudavel e a aprendizagem dependem de experiéncias concretas,

convivéncia presencial e mediacdo responsavel também no espaco virtual.
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Foi pensando nisto que se constituiu a segunda secdo deste trabalho, na qual, dentro dos
recursos oferecidos a mim pelo espaco escolar, busquei construir intervengdes que dessem
passos em direcdo a essa discussdo com as criangas e as familias, a0 mesmo tempo em
que pude refletir sobre meu fazer pedagdgico no processo de alfabetizacdo. As acdes
propostas priorizaram momentos de didlogo, atividades que valorizassem a interacao
presencial, a escuta e a cooperacao, além de orientagdes as familias acerca da importancia
de estabelecer limites no uso de dispositivos digitais. Dessa forma, as intervencoes
pedagogicas realizadas assumiram um carater formativo mais amplo, articulando escola
e familia na busca de transmitir a mensagem da importancia de um desenvolvimento mais
saudavel para as criangas, constituindo assim um processo de alfabetizacdo mais

consistente.
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2- SECAO 2: Experiéncias e intervencdes pedagogicas

A segunda secdo deste trabalho apresenta trés intervencdes pedagdgicas e seus
respectivos desdobramentos, desenvolvidas no contexto da turma de alfabetiza¢do. Todas
as propostas foram fundamentadas na literatura discutida na se¢do anterior, especialmente
nas contribui¢fes de autores que analisam 0s impactos do uso excessivo de telas e da
ansiedade no desenvolvimento infantil, e foram inseridas de maneira articulada ao projeto

de leitura da turma.

A primeira intervencdo correspondeu a abertura do projeto de leitura, momento em que
se buscou sensibilizar as criangas para a importancia da interagdo, da escuta e da
construcdo coletiva de sentidos. A segunda consistiu em uma proposta direcionada as
familias, a partir da leitura do livro Desligue e Abra, que posteriormente gerou um
desdobramento reflexivo com as criangas em sala de aula. Por fim, a terceira intervencao
foi realizada diretamente com os alunos, por meio da obra O sumigo das telas,
promovendo discussfes sobre o uso dos dispositivos digitais e suas implicacbes no

cotidiano infantil.

Ao longo desta secdo, serdo descritas e analisadas, de maneira detalhada, as etapas que
constituiram cada intervencdo, contemplando o0s objetivos propostos, 0s
encaminhamentos realizados, as reacdes das criancas e das familias, bem como as
observacOes registradas durante o desenvolvimento das atividades. Além disso, serdo
discutidas as contribuicbes dessas experiéncias para a minha pratica docente,
evidenciando os aprendizados construidos, as reformulacfes necessarias e as reflexdes
suscitadas acerca do processo de alfabetizacdo em um contexto marcado pelo uso

intensivo de telas e pelos desafios socioemocionais contemporaneos.
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2.1- Abertura do Projeto de Leitura: visita a Casa de Cultura

A abertura do Projeto de Leitura foi realizada no quintal da Casa de Cultura de Cachoeira
do Campo,no dia 11 de setembro de 2025 com a participagdo das duas turmas do 1° ano
da escola. A atividade teve como objetivo promover o estimulo a leitura, a oralidade e a
expressao criativa, articulando experiéncias literarias com vivéncias culturais no territério

local.

A Casa de Cultura de Cachoeira do Campo, esta instalada no histérico Casardo Pedrosa,
foi inaugurada em setembro de 2024 e representa um marco para a comunidade local, o
prédio foi tombado e restaurado pela Prefeitura de Ouro Preto. No interior, funciona um
memorial permanente dedicado a memédria do distrito de Cachoeira do Campo. A
exposicao retrata momentos historicos como a Revolta de Felipe dos Santos, a Guerra dos
Emboabas e homenageia instituicdes como as bandas de mdusica locais - Banda Euterpe
Cachoeirense (1856) e a Sociedade Musical Unido Social (1864) - o antigo Colégio Dom

Bosco e o Colégio Nossa Senhora Auxiliadora.

O acervo ainda apresenta a devocdo a Nossa Senhora de Nazaré, padroeira do distrito, e
conta a histdria do préprio casardo que pertenceu a familia Pedrosa que, de origem
portuguesa, se estabeleceu no distrito no século XVIII.  Além disso, o espaco tem
importancia social significativa, oferecendo oficinas, cursos e atividades comunitarias

que fortalecem os lagos culturais e educativos do distrito.

Figura 1- Fachada da Casa de Cultura

Fe: Prefeitura de Ouro Preto, Secretaria de Estad de Cultura e Turismo — SECULT
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Figura 2- Foto da familia Pedrosa exposta no acervo da Casa de Cultura

Fonte: Patrick de Araujo / Prefeitura Municipal de Ouro Preto

Nesse sentido, a atividade parte da ideia de que a escola, por ser uma instituicao social,
ndo pode se consolidar como espaco isolado, mas sim como espaco que dialoga
efetivamente com seu entorno uma vez que, como defendido por Paulo Freire em
Pedagogia da Autonomia (1996) a aprendizagem é de fato consolidada quando o
estudante € capaz de relacionar o conhecimento escolar com a realidade social em que

esta inserido, pois isso ira produzir experiéncias significativas.

Da mesma forma, Vygotsky em A Formacdo Social da Mente (1998) enfatiza a
importancia das interagdes sociais para o desenvolvimento de forma que esta pode se dar
por meio das relacdes que a escola estabelece com a comunidade, o patriménio cultural e
0 espago em que esta inserida. Ao buscar praticas que ampliam 0s seus espacos para além
dos muros, a escola, para aléem de reforcar seu papel formativo, contribui para o
desenvolvimento do aluno ao fortalecer o pertencimento e a identidade local e ampliar o

conhecimento favorecendo a leitura critica do meio em que esta inserido.

O Projeto de Leitura foi desenvolvido de forma colaborativa entre as professoras das duas
turmas de primeiro ano, configurando-se como uma ac¢do de trabalho pedagdgico em
parceria. A elaboracdo conjunta da programacdo, das atividades e da mediacdo das
experiéncias possibilitou um processo de formagdo em servigo, no qual o planejamento,
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a observacdo das préticas e a reflex&o coletiva sobre as ac¢Oes realizadas favoreceram a
ampliacdo dos saberes docentes. Essa construcdo compartilhada contribuiu para o
alinhamento pedagogico entre as turmas, o fortalecimento do trabalho em equipe e a
qualificacdo das intervencgdes didaticas, assegurando maior coeréncia entre os objetivos
do projeto e as praticas desenvolvidas com as criancas.

A programacao iniciou-se com uma atividade de contacéo e criacdo de historias, na qual
os alunos foram organizados em duplas e trios. Posicionados atras de uma plataforma, os
grupos utilizaram fantoches disponibilizados pelas professoras para elaborar e apresentar
pequenas histdrias autorais o que possibilitou o desenvolvimento da imaginagdo, da
cooperacdo entre pares e da linguagem oral, aspectos fundamentais para a formacao

leitora e para o processo de alfabetizacéo.

Em seguida, foi realizado um momento de contagéo de historia coletiva, com a leitura do
livro “Quase um Lobo”, do clube de assinatura Leiturinhal. A narrativa aborda a tematica
das emocdes e do controle da raiva, a partir da trajetéria do personagem principal, que se
transforma quase em um lobo quando fica zangado. Apos a leitura, foi proposta uma
atividade de reflexdo oral, na qual as criancas relataram situacdes que os deixam irritados,

favorecendo o reconhecimento e a expressdo de sentimentos.

Deste momento destacam-se duas falas - “Eu fico muito bravo quando minha mae ndo me
deixa jogar” ¢ “Eu fico bravo quando minha mée ndo me da o celular.” - a partir das quais
a professora que conduzia o0 momento levantou um debate sobre a importancia de que as
criancas busquem realizar outras atividades além do uso das telas e enfatizou que esta € a

preocupacao dos responsaveis quando ndo permitem o uso das mesmas.

Essa etapa contribuiu significativamente para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, sobretudo aquelas relacionadas a empatia e a autorregulacdo. Ao
favorecer a reflexdo sobre atitudes, escolhas e comportamentos, a proposta possibilitou
que as criancas exercitassem gradualmente a capacidade de perceber, avaliar e ajustar
suas proprias acdes, aspecto fundamental tanto para a convivéncia social quanto para o

processo de aprendizagem.

! Leiturinha € um clube de assinatura de livros infantis que envia kits de livros de forma mensal
aos assinantes com o objetivo de promover e incentivar a leitura ao publico de 0 a 12 anos de
idade.
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Posteriormente, os alunos participaram de uma visita guiada as dependéncias da Casa de
Cultura, com o intuito de conhecer mais sobre a histdria do distrito de Cachoeira do
Campo e sobre personalidades locais que contribuiram para sua formacgdo cultural e
social. Essa acdo promoveu o reconhecimento do patriménio histérico e cultural,

promovendo a valorizacdo da identidade local e da Educacéo Patrimonial.

A programacéo foi finalizada com um momento de confraternizagéo, no qual as criangas
participaram de um piquenique coletivo seguido de atividades lidicas e recreativas. Essa
etapa buscou fortalecer os vinculos afetivos e sociais entre os alunos, além de consolidar
a experiéncia vivida por meio da integragdo entre leitura, cultura e convivéncia. Esse
fortalecimento se faz ainda mais importante num contexto em que as telas incentivam o
isolamento e a dissolugédo das relagdes sociais. Na contraméo da individualizacdo que a
dindmica do uso de telas propde, praticas como essa contribuem para o desenvolvimento
humano pautado na interacéo social como defende Vygotsky (1998) além de promover o
aprendizado na perspectiva freireana que integra o conhecimento escolar a sua realidade

concreta.

Na perspectiva do meu fazer pedagdgico essa atividade proporcionou um aprendizado
significativo enfatizando a importancia de compreender a realidade de cada aluno bem
como observar, para além da proposta deste trabalho, os comportamentos de cada crianga
e como eles refletem e se articulam com questdes contemporaneas tais como a tecnologia
e os reflexos de seu uso inadequado. Ao planejar, realizar e executar a atividade, tanto eu
quanto a professora que me acompanhou na atividade pudemos perceber como os
momentos de interacdo e escuta revelam aspectos emocionais que ndo emergem no espaco

e cotidiano da sala de aula.

Para além disso, também foi possivel perceber de forma clara o quanto o meio cultural e
as interacdes sociais contribuiram para o desenvolvimento das criancas que demonstraram
muito interesse, tanto nas atividades voltadas ao projeto de leitura quanto na visita guiada
que foi proporcionada, produzindo questionamentos e interacfes a respeito do aparato
cultural que as cercava. Assim, a atividade reforcou para mim a importancia de inserir no
fazer pedagdgico atividades que proporcionem maior interacdo e pertencimento a fim de,
ndo sé incentivar atividades fora das telas, mas também promover o desenvolvimento

saudavel dos alunos
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Figura 3- Ornamentacdo do espago com livros pendurados na arvore.

Fonte: Acervo pessoal da autora.

Figura 4- Contacdo de historias com os fantoches e personagens.

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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Figura 5- Momento de reflexdo a partir da historia “Quase um Lobo”.
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Figuras 6 e 7- Registros da visita guiada na Casa de Cultura.

Fonte: Acervo pessoal da autora.
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2.2 - Desligue e Abra: uma intervencgdo com as familias

A proposta de intervengdo a partir da obra “Desligue ¢ Abra” de Ilan Brenman foi
desenvolvida com o objetivo de aproximar as familias do processo de leitura e promover
momentos de interacdo afetiva entre criancas e responsaveis, a partir da mediacao
compartilhada de uma obra literaria. A proposta também integrou o projeto de leitura da
turma, articulando a prética escolar com o incentivo a leitura em casa e a formacéo do

héabito leitor e foi encaminhada as familias no dia 23 de setembro de 2025.

O livro Desligue e Abra propde uma obra que articula literatura infantil, interatividade e
reflexdo critica sobre 0 uso excessivo das tecnologias digitais na infancia, ao convidar o
leitor a interromper a logica passiva das telas e engajar-se em experiéncias sensoriais,
corporais e imaginativas mediadas pelo proprio livro. Estruturado como um livro-objeto,
a obra rompe com a leitura linear tradicional e convoca a crianga a participar ativamente
do texto por meio de comandos, jogos e desafios que estimulam a criatividade, a atengéo
e a autonomia leitora. Nesse sentido, o autor llan Brenman ndo apenas tematiza a
desconexdo tecnologica, mas a transforma em pratica pedagdgica, ao criar situacdes que
valorizam o brincar, 0 movimento e a intera¢do simbdlica como elementos fundamentais

do desenvolvimento infantil.

Figura 8 - Capa do livro Desligue e Abra de llan Berman
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

A interven¢ao consistiu em levar o livro “Desligue e Abra” para casa, a fim de que a
leitura fosse realizada pela crianga em companhia de um familiar responsavel. A logistica
da atividade foi organizada de modo a garantir a participacdo de todos os alunos: havia
dois exemplares do livro, e a cada dia, duas criancas eram selecionadas para levar a obra
para casa e devolvé-la no dia seguinte. Essa dinamica possibilitou que a proposta tivesse
uma duracdo aproximada de uma semana, contemplando todas as familias de forma

ordenada e participativa.

O livro foi enviado dentro da sacolinha do projeto de leitura, acompanhada de um

envelope personalizado que continha:

e uma ficha de registro infantil, elaborada de forma simples e Iudica, para que as

criancas pudessem relatar sua experiéncia de leitura;

e uma ficha de registro destinada aos responsaveis, para que estes também

pudessem compartilhar suas impressdes e percep¢des sobre 0 momento vivido;
e um recado personalizado, no qual a professora explicava que a atividade fazia
parte de uma proposta de intervencao pedagdgica vinculada ao seu tema de estudo,

convidando os responsaveis a engajarem-se de forma ativa na leitura e na reflexdo

27



sobre 0 uso equilibrado das telas.

Durante o periodo de execucdo, estabeleceu-se a orientacdo de que os alunos que ja
haviam lido o livro ndo deveriam comentar o contetdo da obra com os colegas, a fim de
preservar 0 elemento surpresa e a curiosidade até que todos tivessem vivenciado a
experiéncia. Ao término da intervengdo, foi promovido um momento coletivo de
socializacdo, no qual as criancas puderam compartilhar suas impressdes e sentimentos
sobre o livro e sobre a leitura em familia. Essa etapa final possibilitou observar diferentes
percepgdes infantis sobre o tema central da obra, que aborda a importancia de

desconectar-se das telas e valorizar o tempo de convivéncia e imaginagéo.

Ao analisar os registros recebidos, totalizando 8 das 9 familias participantes, emergiram
reflexGes importantes sobre o alcance e os desafios da intervengdo. Inicialmente, houve
um sentimento de frustracdo, uma vez que a expectativa era de que 0s responsaveis
desenvolvessem respostas mais reflexivas e demonstrassem maior compreensdo sobre a
problematica do uso excessivo das telas no cotidiano das criancas. Contudo, conclui-se
que a forma de elaboracdo do material pode ndo ter favorecido essa interpretacdo mais

profunda, limitando o engajamento esperado.

Isto aconteceu, possivelmente, em razéo de dificuldades de compreensdo dos responsaveis
quanto a proposta da intervencao e ao sentido das perguntas apresentadas nos registros.
Embora o material tenha sido enviado com a intencdo de estimular uma reflexdo mais
aprofundada sobre o uso das telas no cotidiano infantil, parte das familias pode néo ter
compreendido plenamente os objetivos pedagdgicos da atividade, interpretando-a como
uma tarefa meramente descritiva ou burocratica. Alem disso, a formulacéo das questoes,
de forma pouco explicita ou excessivamente aberta, pode ter dificultado a expressdo de
analises mais elaboradas, restringindo as respostas a respostas superficiais, 0 que impactou

diretamente o nivel de envolvimento e de reflexao esperado.

Observou-se ainda que a maioria dos registros foi realizada pelas mées, havendo apenas
um preenchido por uma baba. Nesse caso especifico, a mae realizou a leitura com o filho
durante a noite, mas ndao conseguiu preencher o registro, pois precisava trabalhar no dia
seguinte, confiando a tarefa a baba. Tal dado reflete uma realidade recorrente nas familias,

em que a responsabilidade pela educacdo e acompanhamento escolar das criancas recai
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majoritariamente sobre as mulheres. Das nove familias da turma, trés sdo chefiadas por
mées solo, que ndo convivem com 0 pai da crianga nem com outro parceiro. Esses dois
aspectos — a sobrecarga feminina nas tarefas domésticas e educativas e a gestao solitaria
do cuidado — abrem espaco para uma permissividade maior quanto ao uso das telas,
muitas vezes utilizadas como recurso de apoio diante da rotina exaustiva e da falta de

tempo disponivel.

O unico aluno que ndo entregou o registro teve sua auséncia justificada pelo fato de que
a mae, solteira e chefe de familia, ndo conseguiu realizar a atividade devido a falta de
tempo. Essa situacdo, além de evidenciar as dificuldades concretas enfrentadas por muitas
mulheres, reforga a relacdo entre sobrecarga parental e uso de dispositivos digitais: em
contextos em que o0 tempo e a energia sao escassos, as telas acabam desempenhando o

papel de substitutas momentaneas da interacdo e do acompanhamento familiar.

Apesar das limitagdes observadas no engajamento das familias, os resultados da
interveng@o ndo podem ser considerados negativos, uma vez que o material produzido
pelas criancas, especialmente por meio das ilustracdes, revelou-se extremamente
significativo e rico em possibilidades de analise. Nesse sentido, apresentam-se nas figuras
9 e 10 alguns dos registros visuais elaborados pelos alunos, os quais foram realizados em
um espaco destinado ao desenho, precedido do enunciado “Agora, para deixar registrado
esse momento, faca uma ilustracdo da parte que mais gostou dessa experiéncia”,
permitindo compreender de forma mais sensivel suas percepg¢des e vivéncias durante a

atividade.
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Figura 9 — Registros dos alunos sobre a experiéncia com o livro Desligue e Abra: (a) desenho do aluno
Alvaro ; (b) desenho do aluno Arthur ; (c) desenho do aluno Giovanni; (d) desenho da aluna Laura.

Fonte: Acervo pessoal da autora




Figura 10 — Registros dos alunos sobre a experiéncia com o livro Desligue e Abra: (a) desenho da aluna
Maria Vit6ria; (b) desenho do aluno Murilo; (c) desenho do aluno Nicolas; (d) desenho do aluno Vinicius.

Fonte: Acervo pessoal da autora

Esses registros evidenciaram a forma como as criangas compreenderam o enunciado
proposto, expressando, por meio das ilustracfes, sentimentos de diverséo, envolvimento
e interacdo com o livro enquanto objeto ludico, ao mesmo tempo, chama a atencéo a
auséncia de figuras familiares nos desenhos. Tal indicio reforcou a percepcdo de que 0s
responsaveis pouco interagiram com as criangas durante a proposta, e foi a partir dessa
constatacdo que surgiu a necessidade de dar continuidade & intervencdo por meio de uma

conversa coletiva com os alunos, a fim de compreender melhor como a experiéncia foi
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vivenciada em cada contexto familiar. A partir desse didlogo, foi possivel acessar detalhes
e narrativas que ndo emergiram nos relatos dos responsaveis atribuidos ao uso das telas e
ao cotidiano familiar, o que possibilitou a reviséo das reflexdes iniciais e fundamentou as

andlises desenvolvidas ao longo deste trabalho.

De modo geral, ainda que a proposta ndo tenha alcancado o nivel de reflexdo que
esperavamos por parte das familias, a intervencdo mostrou-se relevante ao permitir a
compreensdo de aspectos das realidades familiares que, possivelmente, fundamentam o
uso recorrente e excessivo das telas no cotidiano das criangas. Esses elementos ajudam a
explicar, em certa medida, os comportamentos observados em sala de aula, uma vez que
revelam rotinas, habitos e formas de mediacdo que influenciam diretamente as atitudes, a
atencdo e as interacBes dos alunos no contexto escolar, contribuindo para uma analise

mais ampla e contextualizada do fendmeno investigado.

Diante desse cenario, reafirma-se que a questao do uso excessivo de telas e da fragilizacdo
do brincar ndo pode ser atribuida exclusivamente a escola ou a familia, mas deve ser
compreendida como uma responsabilidade compartilhada. A escola cabe promover
praticas pedagogicas que valorizem o brincar, as interacGes presenciais e a formacéo
critica das criancas; a familia, compete assumir um papel ativo na mediacdo do tempo de
exposicdo as telas e na garantia de momentos de convivéncia e ludicidade no ambiente
domeéstico. Somente por meio dessa corresponsabilidade, pautada no didlogo, na
orientacdo e na construcdo de limites consistentes, sera possivel favorecer um
desenvolvimento mais equilibrado, no qual a tecnologia ocupe um lugar mediado e o

brincar recupere sua centralidade como experiéncia essencial da infancia.
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2.2.1 - Desligue e Abra: uma intervencdo com as criancas

Essa intervencdo foi planejada a partir da dindmica proposta pela leitura, em familia, do
livro Desligue e Abra - e aplicada no dia 13 de outubro de 2025 - que teve como objetivo
promover momentos de interacdo entre as criangas e seus familiares por meio da leitura e
das brincadeiras sugeridas no livro, além de estimular a reflexo sobre o uso das telas e 0

valor das experiéncias reais e afetivas.

Apos todos os alunos levarem o livro para casa e realizarem a atividade com suas familias,
foi organizado um momento coletivo na escola para conversar sobre essa vivéncia. Essa
primeira parte da intervencdo teve carater investigativo, buscando compreender como a
leitura foi realizada e de que forma as criangas se envolveram com as propostas. Foram
feitas perguntas norteadoras, como: “Como foi a leitura?”, “Quem leu com vocé?”, e “Ela
leu e brincou com vocé ou s leu para vocé brincar?”, “Qual parte do livro vOcé mais
gostou?”. Nos casos em que as maes participaram ativamente das brincadeiras, o dialogo
se aprofundou com perguntas complementares, como “Ela conseguiu realizar todas as
brincadeiras?”, “Em algum momento ela deixou o livro cair? "E vocé, deixou o livro
cair?”. Essas questdes visavam explorar a interacdo entre a crianca ¢ o adulto,
identificando o envolvimento afetivo, a disposicao para o brincar e as percepcdes sobre o

momento de leitura compartilhada.

Na primeira parte da intervencao a conversa foi conduzida de maneira leve e acolhedora,
permitindo que os alunos relatassem espontaneamente suas experiéncias, expressando
como se sentiram, quem participou com eles e de que forma as brincadeiras foram
realizadas. A partir desse momento, emergiram relatos ricos e diversos, que revelaram
tanto o entusiasmo das criancas quanto as particularidades de cada interacdo familiar,

possibilitando uma analise mais aprofundada sobre o impacto da proposta.

Como exposto anteriormente, durante essa conversa, algumas perguntas foram utilizadas
como ponto de partida para estimular as lembrancas e facilitar a expressdo das criancas
sobre 0 momento vivido em casa. As questdes apresentadas neste texto ajudaram a
conduzir o dialogo e a trazer a tona detalhes sobre a participacdo das familias. Cabe
reforcar que, nos casos em que a mae também brincou junto, outras perguntas

complementares foram feitas, como “Ela conseguiu realizar todas as brincadeiras?”, “Em
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algum momento ela deixou o livro cair? E vocé, deixou o livro cair?”. As respostas a essas
perguntas revelaram diferentes formas de envolvimento, afetividade e engajamento das
familias, dando origem aos relatos apresentados a seguir, que evidenciam detalhes das
experiéncias vividas e as percepcdes das criangas sobre a proposta.

Jodo Artur

—“Foi legal.”
— “Minha mae leu, mas s6 eu brinquei.”
— “A minha mae nao brincou.”

— “Gostei do ledo com corpo de tartaruga.”
Giordanno

— “Foi bom.”
— “Minha mae leu a noite e, no outro dia de manha, a baba leu e fez a atividade
b 2
comigo.
— “Ela jogou o livro para cima e bateu palma. A gente fez todas as atividades, menos a
de equilibrar as coisas.”

— “Gostei do sorvete com a pena de papagaio e foi divertido brincar com a minha mae.”
Nilo

— “Foi boa.”

— “Minha mae leu e brincou comigo, € 0 meu irmao ficou olhando.”

— “Minha mae brincou, equilibrou o livro na cabega, deixou-o cair e a gente riu.”
— “Foi bom e engracado, me diverti.”

— “Gostei da capa.”
Vicente

—“Foi boa.”

— “Li metade sozinho, e a minha mae leu a outra metade. Minha irma ficou vendo e
ajudou na atividade.”

— “Fiz todas as brincadeiras sozinho e deixei o livro cair algumas vezes.”

— “Gostei de bater palmas e jogar o livro para cima.
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Mariana Vitoria

— “Legal, adorei a experiéncia!”

— “Eu li sozinha e brinquei sozinha primeiro. No outro dia, minha mae leu, mas ndo
quis brincar e nem me deixou fazer as brincadeiras por causa do tempo para fazer a
atividade.”

— “Fot até divertido brincar sozinha, e eu ndo deixei o livro cair.”

— “Gostei de equilibrar o livro na cabega.”
Marcelo

— “Legal, eu gostei.”

— “Li sozinho e também li junto com a minha mae as partes mais dificeis.”
— “Minha mae nao fez as brincadeiras: ela lia e eu ia fazendo as atividades.”
— “Foi divertido, ndo lembro se deixei o livro cair.”

— “Gostei da parte de equilibrar coisas no livro e deixei algumas coisas cairem.”
Lara

— “Muito legal.”

— “Minha mae leu comigo e brincou. Fizemos todas as brincadeiras; eu deixei o livro
cair umas cinco vezes, mas minha mae nao deixou cair nenhuma.”

— “Foi divertido ler e brincar com ela.”

— Gostei de inventar historias. Inventei a historia do jacu e do baiacu, mas minha mae

nao participou da invencao, apenas ficou ouvindo.”
Alberto

— “Foi legal.”
— “Minha mae leu e eu brinquei. Eu ndo deixei o livro cair.”
— “Acheit legal brincar, mesmo sozinho.”

— “Nao lembro mais da parte que eu mais gostei.”

Durante a realizacdo dessa intervengdo, uma das criancas esteve ausente (a mesma crianga
que ndo realizou a atividade e ndo entregou o registro preenchido), impossibilitando sua
participacdo no momento destinado a partilha dos relatos. Optou-se por ndo remarcar a

atividade, considerando que algumas criancas ja haviam sinalizado possiveis auséncias
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em outros dias da semana, o que inviabilizaria a realizag&o coletiva da proposta. Entre as
criangas presentes, observou-se que todas elas realizaram a proposta junto as maes, ainda
que, em alguns casos, a participacdo materna tenha se limitado a leitura. Somente trés
criangas (Laura, Nicolas e Giovanni) tiveram a oportunidade de brincar junto com as
mées, diante disso foi proposto um novo momento de reflexdo com o grupo. Para aquelas
que realizaram as atividades sozinhas, foi direcionada a pergunta: “Vocés acham que a
experiéncia seria melhor se tivessem brincado com alguém? Porqué?” e as respostas

obtidas foram as seguintes:
Jodo Artur - “Sim. Porque ia ter mais risada.”

Mariana Vitoria - “Sim. Porque ia ter mais risada e se ela deixasse o livro cair eu ia rir

dela.”
Alberto - “Sim. Porque ia ser mais divertido.”
Marcelo - “Sim. Porque ia ser mais legal.”

Vicente - “Sim. Porque eu ‘tava’ pensando que se minha mae deixasse o livro cair e ele

fosse de capa mole, ia amassar ele todo.”

Os relatos das criancas permitem relativizar a auséncia de figuras familiares nas
ilustracGes, pois, embora os desenhos indiquem uma realizacdo predominantemente
individual da atividade, as falas revelam que, em varios casos, houve a presenca de
adultos, sobretudo das maes, durante a leitura do livro, ainda que a participacdo nas
brincadeiras tenha sido desigual. Em algumas situacdes observa-se uma media¢do mais
ativa, com leitura compartilhada e envolvimento nas propostas ladicas, enquanto em
outros casos, a atuacao dos responsaveis restringiu-se a leitura ou foi condicionada pelas

demandas do cotidiano, como a falta de tempo ou a priorizacao de outras tarefas.

A analise das respostas e das vivéncias observadas durante a intervengdo evidencia
informacdes fundamentais para o processo de investigacdo dos contextos familiares, pois
permite compreender de que modo essas dindmicas influenciam o cotidiano infantil e se
articulam ao tema central deste estudo, contribuindo para o reconhecimento das formas
de mediacdo adulta no desenvolvimento e no comportamento das criangas e,

consequentemente, do uso das telas fora do ambito escolar.
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Nesse sentido, a proposta buscou, mais do que promover uma simples leitura,
ressignificar o tempo compartilhado entre adultos e criangas, mostrando que o brincar
conjunto é uma forma de fortalecer vinculos afetivos e de promover bem-estar emocional
e fisico. Ao se afastarem temporariamente das telas, as criangas puderam vivenciar - ainda
que sob supervisdo e ndo com a interacdo esperada - experiéncias de alegria,
espontaneidade e livre imaginacdo, aspectos que 0 uso excessivo de dispositivos
eletronicos tende a reduzir. Assim, a intervencéo reforga a importancia de momentos de
pausa familiar e de brincadeiras compartilhadas como estratégias de reducédo dos sintomas
fisicos decorrentes do uso prolongado das telas e de valorizacdo do convivio e da

ludicidade como elementos essenciais do desenvolvimento infantil.
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2.3 - O sumico das telas: experiéncia de reflexdo com as criancas

No mesmo dia, 13 de outubro, logo ap6s a conversa sobre as experiéncias vividas pelas
criangas e suas familias com o livro Desligue e Abra, foi realizada uma nova intervencao,
dando continuidade a temética do uso das telas e da valorizacdo dos momentos de
desconexdo. A intervencédo consistiu na leitura coletiva do livro O Sumico das Telas, que
abordou, de forma lddica, a auséncia repentina dos dispositivos eletrénicos no cotidiano.
Apos a leitura, os alunos foram convidados a se colocarem dentro do enredo da historia,
imaginando como se sentiriam caso as telas realmente desaparecessem. Esse momento
proporcionou reflexdes significativas sobre a dependéncia tecnolégica, o tempo de
qualidade em familia e o prazer de brincar e se conectar com o outro sem mediacGes

digitais.

O livro O Sumico das Telas, de Helen e Thomas Docherty, com traducdo de Janice
Florido, apresenta de forma leve e bem-humorada a histéria de uma cidade totalmente
dependente da tecnologia, onde, de repente, todas as telas desaparecem. O motivo desse
sumico esta relacionado ao personagem principal - Snaffle, um pequeno monstro curioso
que, ao observar as pessoas sempre vidradas em seus aparelhos, achou-os tdo interessantes
que decidiu experimentar o sabor de uma tela — e acabou gostando, passando entéo a

comer todas as gue encontrava.

A partir disso, 0 caos se instala: adultos e criancas ficam desnorteados sem seus
dispositivos eletronicos, sem saber o que fazer sem celulares, computadores e televisoes.
Com o tempo, porém, os moradores comecam a redescobrir prazeres simples e
esquecidos, como conversar, brincar ao ar livre, ler e compartilhar momentos juntos. A
narrativa conduz o leitor a refletir sobre o uso excessivo das tecnologias e a importancia
de equilibrar o tempo de tela com vivéncias reais, destacando o valor da convivéncia, da

criatividade e das relagfes humanas fora do ambiente digital.
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Figura 11 — Capa do livro O Sumico das Telas

Fonte: Acervo pessoal da autora

As criangas demonstraram grande interesse e se divertiram muito com a historia,
participando de forma ativa e entusiasmada durante a leitura. Mesmo antes do desfecho
do livro, j& comecavam a interagir espontaneamente, fazendo comentarios e observacdes
que evidenciavam sua compreensao sobre a reflexdo central da narrativa. Nesse sentido,
a intervencdo foi organizada a partir de duas perguntas norteadoras, sendo que a primeira
sera apresentada a seguir, acompanhada das respostas dos alunos, enquanto a segunda

sera explorada posteriormente.

A partir da primeira pergunta— “O que vocé faria se estivesse numa cidade em que todas
as telas sumissem? Como vocé se sentiria?” — foi possivel observar diferentes
percepcOes das criancas em relacdo a presenca e a auséncia das telas em seu cotidiano.
As respostas revelaram sentimentos variados, mesclando tristeza pela perda dos aparelhos
eletronicos e alegria pela possibilidade de maior convivéncia com a familia e de novas

formas de diversdo.

Mariana Vitoria: “Eu ficaria meio triste e meio feliz. Triste porque ndo ia mais ver

YouTube e feliz porque minha mae iria dar atengdo.”
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Nilo: “Muito triste, porque eu ia ficar sem telefone.”

Alberto: “Triste, porque eu amo telas, ¢ a minha coisa favorita da vida. Nada me deixa

mais feliz.”

Giordanno: “Eu ia achar legal. Ia ficar feliz e alegre porque ai eu s6 iria brincar.”

Lara: “Triste, porque ndo ia mais assistir minha série favorita.”

Vicente: “Triste, porque eu ndo ia mais assistir nem jogar.”

Marcelo: “Triste, porque eu ndo ia assistir desenho nem jogar, ndo ia fazer nada.”

Jodo Artur: “Normal, porque eu ia ficar feliz e triste. Feliz porque na minha casa tem
muitos brinquedos e triste porque na minha TV tem um videogame que eu jogo com

minha mae.”

As respostas das criancas revelam diferentes percepcdes e sentimentos diante da hipdtese
do desaparecimento das telas, demonstrando o quanto esses dispositivos estdo presentes
e enraizados em seu cotidiano. Observa-se que a maioria associou a auséncia das telas a
tristeza ou a falta do que fazer, indicando uma forte relacdo de apego com o
entretenimento digital, como jogos, videos e desenhos. Por outro lado, algumas respostas
evidenciaram um olhar reflexivo, reconhecendo aspectos positivos na ideia de se

desconectar, como o aumento da atencdo dos pais e a possibilidade de brincar mais.

A partir dessas respostas, buscou-se compreender mais profundamente o contexto
familiar de cada crianca em relacdo ao uso das telas, ampliando o olhar para além da
percepcdo individual e observando como essa dindmica se manifesta no convivio
doméstico. Para isso, foi proposta uma segunda pergunta, que, diferentemente das
anteriores, ndo exigiu que todas as criancas presentes respondessem, mas apenas aquelas
gue se sentissem a vontade para compartilhar suas experiéncias. A questdo apresentada

foi:
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“Vocés conhecem algum lugar em que todos ficam nas telas e ninguém da atencio

para o outro?”
As respostas obtidas foram as seguintes:

Mariana Vitéria: “Na minha casa. Minha mae fica no celular, e quando eu falo, cla
pergunta ‘o que foi?’, ndo prestou atengdo. Meu pai, quando fico com ele, ele nem toca

no celular dele.”

Lara: “No shopping, as criancas usam celular. E em casa, eu, a vovo e meu irmao ficamos

nas telas.”

Vicente: “Eu e minha amiga, quando vamos brincar, ficamos no celular. Em casa, so fico

na TV, mas minha mae me proibiu porque eu ‘tava’ vendo muito.”

Alberto: “Sempre que minha mae ta no celular, ela me ignora. Ela quase nunca sai do

celular pra brincar comigo.”
Marcelo: “Minha mée so6 fica no telefone, e quando eu falo com ela, ela nem escuta.”

Diante dessas respostas, surgiu a necessidade de aprofundar a reflexao, voltando o olhar
das criangas também para si mesmas. Assim, foi proposto um novo questionamento: quem
dentre elas também costuma ficar no celular e, por isso, as vezes deixa de dar atengéo as
pessoas ao redor? Quatro criancas — Laura, Murilo, Giovanni e Alvaro — levantaram a
méo, relatando situacBes em que perceberam agir da mesma forma que criticavam nos

adultos.

Esses relatos mostraram como as criangcas ja reconhecem sua prépria relacdo de
dependéncia com as telas e compreendem, em partes, os efeitos dessa desconexdo nas
interacdes cotidianas. Essa autorreflexao reforcou a proposta pedagdgica da intervencéo,
que ndo se limitou a discutir o comportamento familiar, mas promoveu um exercicio de
consciéncia sobre os proprios habitos das criancas. A partir dos relatos apresentados, a
experiéncia teve continuidade com reflexdes que surgiram a partir das proprias respostas
das criancas, buscando leva-las a pensar sobre as consequéncias de deixar de interagir
com as pessoas por causa das telas e sobre os efeitos que esse comportamento pode gerar

nas relacdes familiares e sociais.
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3- CONSIDERACOES FINAIS

A escolha por desenvolver este trabalho nesse formato esteve diretamente relacionada ao
meu desejo de promover um crescimento pessoal e profissional a partir das reflexdes
suscitadas ao longo da elaboracdo do mesmo. Ao investigar 0s impactos do uso excessivo
de telas e da ansiedade no contexto da alfabetizacdo, fui conduzida n&o apenas a
compreender uma problematica social contemporanea, mas também a revisitar minhas

préprias praticas, concepgdes e posicionamentos enquanto docente.

As discussdes tedricas e as intervencbes realizadas provocaram deslocamentos
importantes no meu olhar pedagdgico, permitindo-me refletir criticamente sobre meu
fazer cotidiano, minhas escolhas metodolégicas e minha responsabilidade na formacéo
integral das criancas. Nesse sentido, o trabalho ultrapassou a dimensdo académica e

tornou-se tambem um exercicio de autoavaliagdo e amadurecimento profissional.

Trata-se, portanto, de um estudo de natureza tedrico-pratica. Tedrico, porque se
fundamenta em uma questdo pedagogica de grande relevancia, amplamente debatida no
campo educacional contemporaneo, articulando contribuicdes de diferentes autores para
compreender os desafios impostos pela cultura digital a infancia. Pratico, porque incide
diretamente sobre minha atuacdo como alfabetizadora, impulsionando-me a ampliar
conhecimentos, ressignificar estratégias e transformar meu fazer docente. Assim, este
relato de experiéncia ndo se encerra nestas paginas, mas permanece como um movimento

continuo de reflexao e aperfeicoamento profissional.

Dentro dessa perspectiva, cada uma das intervencdes realizadas assumiu papel
fundamental, pois ndo se limitaram a acfes pontuais, mas constituiram momentos de
investigacdo, escuta e aprendizagem. A abertura do projeto de leitura possibilitou
observar as percepcdes iniciais das criancas e refletir sobre a importancia da mediacéao
intencional no fortalecimento das interacdes presenciais. A proposta desenvolvida com as
familias, a partir do livro Desligue e Abra, abriu espaco para ampliar o didlogo entre
escola e contexto familiar, permitindo compreender mais profundamente as dinamicas
que atravessam o cotidiano infantil. J& a intervencdo com a obra O sumico das telas
favoreceu discussdes diretas com as criangas, revelando seus entendimentos, inquietacdes

e possibilidades de mudanca.
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Em consonancia com o0s objetivos formativos deste estudo, cada intervengdo
proporcionou descobertas significativas sobre as criangas, sobre as familias e, sobretudo,
sobre minha propria prética docente, reafirmando a importancia de uma atuagdo reflexiva

e fundamentada.

Retomando os objetivos especificos delineados — investigar de que maneira 0 uso
excessivo de telas influencia o processo de alfabetizagdo; compreender as relagdes entre
exposicdo digital e manifestagdes de ansiedade infantil; analisar os impactos desses
comportamentos no contexto escolar; e propor intervencGes pedagdgicas que
envolvessem escola e familia na reflexdo sobre a teméatica — é importante reconhecer que
se tratam de propdsitos amplos, inseridos em uma problemaética que ultrapassa os limites

da sala de aula e se configura como um desafio de dimensdo mundial.

Questdes relacionadas ao uso excessivo de telas, a saude emocional das criancas e as
implicagdes educacionais desse cenario ndo podem ser consideradas resolvidas de forma
pontual ou definitiva por meio de a¢des isoladas. No entanto, considero que tais objetivos
foram contemplados na medida em que este estudo possibilitou dar passos concretos para
problematizar a tematica no contexto escolar, promover o dialogo com as familias e
instaurar espacos de reflexdo junto as criancas. Ao envolver os diferentes atores do
processo educativo, o relato cumpriu seu proposito formativo e social, iniciando

movimentos de conscientizacdo que podem se expandir para além deste trabalho.

Diante da pergunta que norteou este trabalho — se 0 uso das telas e das redes sociais
poderia criar uma nova relacdo com os tempos e com a noc¢do de processo, interferindo
na relacdo da crianca com o tempo da alfabetizacdo — compreendo, a luz das discussdes
teoricas e das experiéncias vivenciadas, que tal interferéncia é ndo apenas possivel, mas
ja perceptivel no cotidiano escolar. A logica da instantaneidade, da resposta rapida, da
fragmentacdo da atencdo e da busca constante por estimulos imediatos tende a produzir
uma relacdo acelerada com o tempo, que contrasta com o ritmo préprio da alfabetizacao,
processo que exige continuidade, persisténcia, elaboracdo gradual e maturagédo cognitiva

e emocional.

Quando a crianca se habitua a interacdes marcadas pela rapidez e pela recompensa
imediata, pode apresentar maior dificuldade em sustentar a atencdo, tolerar frustracdes e

compreender que aprender a ler e escrever € um percurso que demanda tempo, tentativa,
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erro e reconstrucdo. Assim, concluo que as telas, ao reconfigurarem a experiéncia
temporal da infancia, podem influenciar a forma como a crianga vivencia 0 processo
alfabetizador, o que reforca a necessidade de mediagdo consciente por parte da escola e
da familia, a fim de ressignificar o tempo como espaco de construcdo, reflexdo e

desenvolvimento.

Nesse sentido, cabe destacar que, caso houvesse um tempo maior para a producdo deste
trabalho, especialmente considerando o encerramento do ano letivo de 2025 e as
demandas préprias desse periodo, haveria a intencdo de desenvolver uma terceira secao
dedicada a sistematizacdo de sugestdes de atividades praticas a serem aplicadas em sala
de aula. Essa ampliacdo permitiria reunir estratégias voltadas a reducéo dos impactos da
ansiedade nas criangas, contemplando acbes que favorecessem a autorregulacdo
emocional, a atencdo sustentada, a interacdo presencial e o fortalecimento de vinculos,

aprofundando ainda mais o carater pratico do estudo.

Por fim, apds concluir as reflexdes acerca deste tema, reforco aimportancia de que escola
e familias atuem de maneira articulada e continua na construcdo de estratégias que
contribuam para a reducdo dos niveis de ansiedade infantil e de seus impactos no
desenvolvimento e na aprendizagem. A promocdo de rotinas equilibradas, o
estabelecimento de limites claros para o uso de dispositivos digitais e o incentivo ao
brincar livre e as interagfes presenciais tornam-se mais eficazes quando sustentados por

uma parceria consistente entre os diferentes contextos formativos da crianga.

Ao reconhecer que a alfabetizacdo ndo se restringe a aquisicdo de habilidades técnicas,
mas envolve dimensdes emocionais, sociais e culturais, evidencia-se que a
responsabilidade pelo desenvolvimento saudavel é compartilhada. Assim, este trabalho
encerra-se reafirmando a importancia da conscientizacdo coletiva e da atuacdo
colaborativa como caminhos possiveis para enfrentar os desafios da infancia
contemporanea, mantendo aberta a reflexdo e 0 compromisso com préaticas pedagogicas

mais sensiveis as necessidades das criancas.
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