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VARIOLA

DA PRIMEIRA VACINA A ERRADICACAO DO VIRUS

A variola é uma doenga causada pelo virus
orthopoxvirus e se espalha pelo ar, por meio
de goticulas contaminadas, ou pelo
contato direto com pessoas e objetos
infectados. Apés ser infectada, a pessoa
desenvolve febre alta, dor de cabega,
cansagco e dor nas costas. Depois desses
sintomas iniciais, surgem manchas e
bolhas na pele, tipicas da variola. A doenga
mata cerca de 30% dos infectados e, entre
os que sobrevivem, muitos ficam com
cicatrizes na pele €, em casos mais graves,
podem até perder a visdo.

Fonte: american museum of natural history:

A variola comegou a ser registrada de forma consistente a partir do século 1V,

embora nio se saiba com certeza o local em que teria surgido, os estudos sugerem

que ela apareceu na India ou no Egito, sendo depois levada para a China e se

espalhando por essas regides.

Nos séculos seguintes, a doenga se espalhou para o Japao e a Europa, porém chegou

as Américas apenas nos anos 1500, trazida pelos colonizadores europeus,

contribuindo para a conquista dos povos indigenas, visto que um ter¢co da

populagio asteca foi dizimada pela infecgio

Uma ilustracio no Cédice Florentino,
compilado entre 1540 e 1585, retratando os
povos Nahua sofrendo de variola durante a

era da conquista no centro do México


Nome com letra maíuscula sem dois pontos no final

infecção.


Para combater a variola, surgiram na China e na india, de forma independente, o
processo de variolizagio. No método chinés,as pessoas aspiravam pelo nariz o pé
feito da casca seca das feridas de doentes que estavam se recuperando, jé na india,
o material infectado era inserido na pele através de pequenos cortes.

Embora esse procedimento ajudasse a maioria das pessoas a ter uma forma leve da
doenga e, em seguida, nio pegi-la novamente , ele nio era isento de
riscos,considerando que 2% das pessoas que passavam pela variolizagio acabavam
morrendo.

O risco existia, pois nio havia uma técnica formal para enfraquecer o virus,
dependendo apenas de fatores naturais para reduzir a gravidade da infecgio.
Diferentemente das vacinas modernas, em que os patégenos sio atenuados ou
inativados por processos laboratoriais controlados.
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FONTE: TMRJOURNALS
Na Europa /onde estima-se que 400.000 pessoas chegavam ao ébito por ano, devido

a variola , a variolizagio foi popularizada por Lady Mary Wortley Montagu, ela
havia feito uma viagem ao império Turco-otomano el tomou conhecimento do
método, optando por realizéd-lo em seu filho em 1718.

Retornando a Europa, Mary foi responsdvel por difundir a variolizagio entre a
nobreza, ela também publicou artigos no jornal flying-post em defesa da
inoculagdo, visto que o processo gerava receio a comunidade cientifica e a
populagio devido a sua origem asiitica, embora tenha realizado isto de forma
anénima em razio do sexismo da época.


Flying-post


Retrato de Lady Mary Wortley Montagu (1689-1762). (Heritage
Images / Colaborador/Getty Images)

Em 1775, quando a variolizac¢do ji havia se tornado um método popular em toda

Europa, o médico Edward Jenner trabalhava como inoculador no interior da

Inglaterra, 14 observou que as mulheres que trabalhavam ordenhando vacas nio

contraiam a variola, apenas apresentavam cicatrizes nas mios devido a variola

bovina (cowpox). Pensando na possibilidade de tal variante da doenga conferir

imunidade 3 variola humana, Jenner resolveu testar sua teoria, inoculando

material extraido das lesdes de cowpox em um menino de 8 anos da familia

Phipps, tal crianca nio contraiu variola.

Embora a vacina de Jenner fosse
segura e nio causasse mortes, ainda
havia desafios. Um deles era a técnica
de vacinagio de brago a brago, que
acabou provocando surtos de sifilis em
pessoas vacinadas. Naquela época, as
pessoas nio sabiam que existiam
micro-organismos, e a relacio deles
com as doengas sé foi entendida em
1857, com os estudos de Luis Pasteur.
No século XIX, as mortes por variola
cairam bastante, e a doen¢a nio
afetava quem j4 tinha sido vacinado.

FONTE: EDWARD JENNER MUSEUM




Com o passar dos anos, houve muitos avangos na tecnologia e na ciéncia, o que
possibilitou a produgio de vacinas em grande escala. No Reino Unido, foi criada
uma vacina liofilizada, que pode ser congelada e depois reconstituida, aumentando
sua durabilidade.

Essas novas tecnologias permitiram que, em 1967, a Organizagio Mundial da
Saiide (OMS) comegasse um programa para erradicar a variola. Esse programa era
necessirio porque, naquela época, ainda morriam cerca de 2 milhdes de pessoas
por ano no mundo todo por causa da falta de vacinas.

Para enfrentar o desafio de erradicar a variola, foram necessirias cerca de 250
milhGes de doses de vacina por ano, além do trabalho de milhares de profissionais
de saiide de todos os paises envolvidos. Por isso, o programa custou cerca de 300
milhdes de délares. Todo esse esfor¢o foi recompensado: em 1975, foi registrado o
dltimo caso de variola em uma menina indiana chamada Rahima Banu, e em 1980
a doenga foi oficialmente declarada erradicada pela Organizagio Mundial da Saide
(OMS).

Hoje, o virus da variola sé existe em dois
laboratérios, um na Rdssia e outro nos
Estados Unidos, para que mais pesquisas
possam ser feitas. Alguns paises receiam a
possibilidade desse virus ser usado como
arma biolégica, j4 que a vacinagio foi
interrompida apés a erradica¢do da doenga.
Essa preocupagao causa tensao
internacional, levando paises a investir em
segurang¢a contra um ataque que talvez
nunca aconte¢ca. No entanto, cientistas
acreditam que é importante manter o virus
para que, se a doenga voltar, seja possivel
criar vacinas seguras a partir de sua
inativa¢do ou modificagdo genética.

“Esta fotografia foi capturada em 2000, e o que a torna
tdo intrigante é que a mulher de Bangladesh segurando
seu proprio filho é Rahima Banu, que 25 anos antes, aos
2 anos de idade ), foi registrada como o iiltimo caso
conhecido de variola, ou seja, variola major, de ocorréncia
natural no mundo. Para outra visdo da Sra. Banu nessa
época,”

fonte:OMS



ATIVIDADES

A) Qual foi o impacto da chegada da variola nas populagdes indigenas
das Américas no século XVI?

B) Por que as populagdes indigenas sio mais vulnerdveis a
doengas trazidas por populagdes exteriores?



ATIVIDADES

A) O que é a variolizagdo, onde ela surgiu e como foi utilizada no
combate 2 variola antes do desenvolvimento das vacinas modernas?

B) A variolizag¢do utilizava meios naturais para induzir imunidade,
mas envolvia riscos significativos. O que faz com que as vacinas
modernas, desenvolvidas em laboratério, sejam mais seguras?



ATIVIDADES

a) Quem foi Mary Wortley Montagu e quais foram a suas contribui¢des
para que o o processo de variolizagio se popularizasse na Europa

B) A primeira vacina de Jenner embora segura e eficaz em promover
imunidade a variola, foi responsdvel por provocar surtos de sifilis em
pessoas vacinadas na época. Explique os motivos que levaram a este
ocorrido e por que isto nio acontece com as vacinas atuais ?



IMUNOLOGIA

As vacinas funcionam porque simulam o microrganismo capaz de provocar a doenga, estimulando o

\‘ r, GLOSSARIO BASICO DE \‘{/

sistema imunolégico, como se fosse uma espécie de treino. Dessa forma, nosso corpo aprende a reconhecer
e enfrentar um germe causador de doengas.

Mas e vocé? Sabe como funciona o sistema responsavel por defender o nosso corpo?

Para compreender melhor o funcionamento do sistema imunolégico e do corpo humano, é necessirio
conhecer termos especificos, por isso, alguns deles serdo explicados no glossirio a seguir.

Além disso, é importante lembrar que descobrir palavras novas te permitird ler e entender melhor diversos
tipos de textos, contribuindo para que vocé adquira cada vez mais conhecimento e fique por dentro dos
assuntos que circulam por ai. Pensando nisso, lembre-se de continuar sempre estudando e descobrindo
novas palavras.

Antigeno: Qualquer molécula estranha ao corpo que provoca uma resposta
, imune. Os antigenos podem ser partes de virus, bactérias ou toxinas, por

o] exemplo

Anticorpo: Uma proteina produzida pelo sistema imunolégico em resposta 2
presenca de um antigeno. Os anticorpos se ligam aos antigenos para
neutralizi-los ou marcé-los para destruigio.

Proteina: Molécula composta por aminodicidos, essencial para vdrias
fungdes bioldgicas, como a construgio de tecidos, catalizagio de reagdes e
transporte de moléculas. A queratina presente em nossos cabelos e unhas é
um exemplo de proteina

RNA mensageiro (mRNA): Um tipo especifico de RNA que leva a
informagdo genética do DNA no niicleo para os ribossomos, onde sio
produzidas as proteinas. Ao contrario do DNA o RNA é uma fita simples




Prevaléncia: Medida que indica a propor¢io de pessoas em uma
populagio que tém uma determinada condi¢io ou doenga em um
determinado momento.

Imunidade de rebanho: Fenémeno em que uma grande parte da
populagio se torna imune a uma doenga (através de vacinagio ou
infecgio prévia), reduzindo a probabilidade de surtos e protegendo
indiretamente os nio imunes.

Linfécito T: Célula do sistema imunoldgico que desempenha um
papel crucial na defesa do organismo. Existem diferentes tipos, como
os linfécitos T auxiliares (que ajudam a ativar outras células
imunoldgicas) e os linfécitos T citotdxicos (que destroem células
infectadas).

Linfécito B: Célula do sistema imunoldgico que produz anticorpos
contra antigenos especificos. Apds a ativagdo, pode se diferenciar em
células de memoria para proporcionar imunidade duradoura.

Macréfago: Maior célula do sistema imunolégico que engole e
digere patégenos, células mortas e outros residuos celulares. Eles
também desempenham um papel na ativagio de outras células
imunolégicas.
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DNA (Acido Desoxirribonucleico): Molécula que carrega as
instrugdes genéticas para o desenvolvimento, funcionamento,
crescimento e reprodugio de todos os seres vivos e alguns virus.

Patégenos :organismos ou agentes que podem causar doengas
em seres vivos. Eles incluem virus, bactérias, fungos,
protozodrios e parasitas, como vermes. Quando um patégeno
invade um organismo hospedeiro, ele pode se multiplicar e
causar infecgdes, prejudicando o funcionamento normal do
corpo

A imunidade inata: é a primeira linha de defesa do corpo contra
infeccdes e estd presente desde o nascimento. Ela responde
rapidamente a uma ampla variedade de patégenos, sem a
necessidade de exposi¢io anterior. A imunidade inata nio é
especifica para um patégeno particular, ou seja, ela combate
qualquer agente invasor de forma generalizada. S3o exemplos de
imunidade inata a barreira da pele e as mucosas.

A imunidade adquirida (ou adaptativa): é uma defesa mais
especifica e surge apés o corpo ser exposto a um patdégeno. Ao
contririo da imunidade inata, a imunidade adquirida tem
"memdria", o que significa que o corpo "aprende" a reconhecer
um patégeno e pode respondé-lo de maneira mais eficaz em
" infecgdes futuras.



VACINAS E O SISTEMA IMUI\F

Quando o antigeno presente na vacina entra no corpo humano, o sistema imunolégico age
como se estivesse se deparando com um invasor real. Primeiro, macréfagos e células
dendriticas entram em cena, capturando e degradando o antigeno, da mesma forma que
fariam com um patégeno verdadeiro. Esse processo permite que esses “guardas” do corpo
mostrem pedagos do antigeno para os linfécitos T e B, como se estivessem dizendo: "Ei, este
é o inimigo que precisamos combater!"

Assim que os linfécitos T e B reconhecem o antigeno, eles se multiplicam rapidamente,
prontos para combater o que o corpo acredita ser uma infecgio. No entanto, como o
antigeno da vacina nio provoca a doenga real, essa resposta imune nio é desencadeada para
lutar contra um patégeno ativo, mas sim para criar uma defesa antecipada.

Ap6s essa fase inicial, o nimero de linfécitos diminui gradualmente, pois o corpo nio
precisa manter tantos "soldados" prontos o tempo todo. No entanto, algo essencial acontece:
alguns desses linfécitos se transformam em células de memoria. Essas células permanecem
no corpo por um longo periodo, talvez por anos, mantendo-se atentas.

Agora, imagine que algum dia o verdadeiro microrganismo causador da doenga tenta
invadir o corpo. Nesse momento, as células de memdria entram em agio. Elas reconhecem o
invasor rapidamente e comegam a se multiplicar em grande quantidade, enquanto secretam
anticorpos que neutralizam o patégeno. Gragas a vacina, o corpo ji estd preparado, e a
infecgio é controlada de forma ripida e eficiente, evitando que a pessoa vacinada adoega.

Essa capacidade de "lembrar" o patégeno e responder rapidamente

o segredo de como as

vacinas protegem o organismo!




PARA COMPLEMENTAR

para melhor compreender o funcionamento das vacinas pegue o seu
celular acesse os links presentes nesta pagina. Sdo animagdes curtas
em que vocé poderd assistir as defesas do nosso organismo em agio
o https://m.youtube.com/watch?
v=4_PSnbX35zk&pp=ygUHVmFjaW5hcw%3D%3D
o https://m.youtube.com/watch?v=pA-
99WNabfw&pp=ygUbU2lzdGVtYSBpbXVuZSBjb21vIGZ1bmNp
b25h

re. IBANCHED® A @WPD

Se vocé gostou do contetido apresentado até
agora e deseja aprender mais sobre o sistema
imunolégico, assista ao anime Cells at Work.
Nele, vocé acompanhari as aventuras das células
do sistema imunolégico e os perrengues que elas
enfrentam na luta para proteger o organismo,
tudo isso com muito bom humor e
embasamento cientifico.


Para...


CRUZADINHAF
Y

e Hora de testar se vocé realmente aprendeu os conceitos importantes para o entendimento
do sistema imune

11 [7] 1

10 | | | |

1- Tipo de protegdo contra uma doenga que ocorre quando grande parte da populagio estd
imune. Como isso é chamado?

2- Imunidade que se desenvolve apds exposi¢do a um patégeno ou por vacinagio. Como ela é
chamada?

3- Primeira linha de defesa do corpo contra infec¢des. Que tipo de imunidade é essa

4- Tipo de RNA que transporta instrugdes genéticas do DNA para a produgio de proteinas nos
ribossomos. Que nome ele recebe?



5- Células do sistema imunoldgico responsiveis pela producido de anticorpos. Que células s3o
essas?

6- Termo que define a propor¢io de pessoas em uma populagio com uma determinada doenga.
Qual é o termo?

7- Molécula produzida pelo sistema imunolégico para neutralizar antigenos. Como é chamada?
8- Célula do sistema imunolégico que engole patégenos e residuos celulares. Qual o nome dessa
célula?

9- molécula estranha ao corpo que provoca uma resposta imune. O que é?

10- Molécula formada por aminoécidos, essencial para fungdes biolégicas. Como é chamada?
11- agente causador de doengas qual é o termo correto

12- Molécula que contém as informagdes genéticas de um organismo. Qual é o nome dessa
molécula?
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- _ OSINGREDIENTES D Agw.
9 VACINAS
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Existem diferentes tipos de vacinas, mas todas tém um "ingrediente" em comum: o antigeno.

ORGANISMO CRUSADOR ANTIGENOS EM

DE DOENGAS / T OVAONAS T\

R

0 ingrediente principal da vacina & o antigeno. Pode ser uma pequena parte do
organismo causador da doenga ou uma versao enfraquecida e nio perigosa que permite
ao seu corpo aprender a maneira especifica de combaté-la sem ficar doente.

Fonte: Organizagio mundial da saiide (OMS)

Esse antigeno pode ser obtido de vérias formas diferentes. Observe a imagem a seguir:

Existem tr8s abordagens principais para se desenvelver uma vacina

Ugar um virus ou Partes que detencadeiam $6 o material
bactéria inteiros o gistema imunitario genético

Fonte: Organizagio mundial da saiide (OMS)


Mundial da Saúde 

*para todas!!!


As vacinas de subunidades utilizam apenas partes especificas do microrganismo, como proteinas
ou agicares, para estimular o sistema imunoldgico. Elas sdo usadas em vacinas infantis, como
contra a coqueluche e outras doengas.

Por outro lado, as vacinas de icido nucleico (DNA ou mRNA) funcionam instruindo nossas
células a produzir proteinas inofensivas do patégeno, que sdo sintetizadas nos ribossomos
localizados no citoplasma. Isso gera uma resposta imune e confere imunidade. Essa tecnologia é
relativamente nova e foi acelerada durante a pandemia de COVID-19.

Para as vacinas que utilizam o microrganismo inteiro, existem trés técnicas especificas que
permitem que o patégeno gere imunidade sem causar a doenga. Confira na imagem abaixo:

Abordagem do micrdbio inteiro

Vacina inativada Vacina viva atenuada Vacina de vetores virais

Fonte: Organizagio mundial da saiide (OMS)

Vacinas inativadas utilizam virus ou bactérias mortos por processos laboratoriais para provocar
uma resposta imunolégica. Embora eficazes, elas geralmente requerem virias doses e precisam
ser produzidas em laboratérios especializados.

As vacinas atenuadas, por sua vez, usam uma versio enfraquecida do patégeno. Apesar de serem
muito eficazes, elas podem nio ser recomendadas para pessoas com sistemas imunoldgicos
comprometidos.

J4 as vacinas virais vetoriais utilizam um virus inofensivo para os seres humanos, que é
geneticamente modificado para apresentar em sua superficie proteinas ou agiicares do virus
causador da doenga. Isso faz com que ele se assemelhe ao patégeno, desencadeando uma resposta
imune sem causar a doenga. Um exemplo desse tipo de vacina é a utilizada contra o ebola.

Além do antigeno, que é a substincia ativa que estimula a resposta imune, as vacinas podem
conter adjuvantes, que ajudam a intensificar essa resposta; conservantes, que garantem a
seguranca e eficicia ao prevenir a contaminagio; estabilizantes, que preservam a férmula
durante o armazenamento; e diluentes, que ajustam a concentragio da vacina. Esses ingredientes
sio rigorosamente testados para garantir a seguranga e eficicia da imunizagio.
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Fonte: Organizagio mundial da saiide (OMS)

J

O texto deste médulo é um resumo adaptado de dois artigos de divulgagio cientifica produzidos pela

OMS. Para conferir os textos

originais,

acesse:

stories/detail/the-race-for-a-covid-19-vaccine-explained
https://www.who.int/pt/news-room/feature-stories/detail/how-are-vaccines-developed

https://www.who.int/pt/news-room/feature-



¢ ATIVIDADES —
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1)Agora que vocé ji sabe como uma vacina é produzida e também
entende seu funcionamento no organismo, explique como a
variolizagio estimulava o sistema imunoldgico a produzir células de
memdria, protegendo assim uma pessoa de contrair a variola.

2) Segundo a classificagdo de vacinas que aprendemos neste médulo,
em qual categoria se enquadra a vacina de Jenner?

3) E possivel produzir uma vacina eficiente sem a utilizagio de partes

do microrganismo, ou seja, sem um antigeno? Justifique sua
resposta.




DESCOBRINDO NOVAS VACINAS

Para entender como funciona a pesquisa para se desenvolver uma vacina, observe o esquema abaixo:

DESENVOLVIMENTO DE VACINAS
DA FASE EXPLORATORIA AS FASES CLINICAS

Fase Exploratéria Fase Pré-Clinica

Pesquisa e identificagdo de moleculas Validagdo em organismos vivos, usando modelos animais.
promissoras (antigenos) Testes de seguranga, de resposta imune. Efeitos
farmacoldgicos e toxicologicos antes de testes em humanos
Fase Clinica
Fase 1 ‘ Fase lI Fase Il| ‘
Avaliacdo preliminarde  Mais informacoes sobre sequranca e Ensaios em larga escala que precisam
seguranga e resposta resposta imune e dados sobre as fornecer uma avaliagao definitiva da
imune. Pequeno doses e hordrios que serdo usados na  eficacia e uma avaliagdo mais completa da
numero de voluntarios fase 3. Varias centenas de seguranga. Eles geralmente envolvem
adultos monitorados de  participantes (geralmente de 100 a milhares de individuos e as vezes dezenas
perto (20 a 80 300). Eles sdo frequentemente de milhares quando sao projetados para
individuos). randomizados e bem controlados. avaliar eventos adversos raros

() M LX)

Fontes: Artaud C._, Kara L., Launay 0. (2019) Vaccine Development: From Preclinical Studies to Phase 1/2 Clinical Trials. In: Ariey F.,
Gay F, Meénard R (eds) Malaria Control and Elimination. Methods in Molecular Biology, vol 2013. Humana, New York, NY

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria (ANVISA) é responsivel pela
regulamentagdo e aprovagio das vacinas que poderdo ser utilizadas e comercializadas no pais.
Para aprovar um imunizante, a ANVISA realiza anilises rigorosas dos estudos clinicos e dos
dados fornecidos pelos fabricantes, verificando se a vacina atende a todos os requisitos de
segurancga. Além disso, a agéncia monitora a produgio, distribui¢do e uso das vacinas, e realiza
vigildncia continua apds a comercializagdo, identificando possiveis problemas e tomando
medidas quando necessirio para proteger a satide publica.

Para conferir os critérios usados pela ANVISA para a aprovagio de vacinas, acesse:
https://antigo.anvisa.gov.br/en_US/noticias/-/asset_publisher/FXrpx9qY7FbU/content/saiba-o-
que-e-exigido-para-a-aprovacao-de-vacinas/219201/pop_up?
_101_INSTANCE_FXrpx9qY7FbU_viewMode=print&_101_INSTANCE_FXrpx9qY7FbU_langua
geld=en_US



ATIVIDADES

1) Qual é o papel da ANVISA em garantir a seguranga das vacinas
utilizadas no pais?

2) O que sio testes clinicos e qual é a sua importincia no processo de
aprovagio de vacinas?




O DISSE ME DISSE SOBRE AS
VACINAS

Vamos falar sobre vacinacao! Ela é a super-heroina da saude, garantindo imunidade
contra doencas e ajudando a salvar de 2 a 3 milhdes de vidas por ano! Mas, como toda
boa histéria, ha vildes: muitas informacdes falsas sobre vacinas estdo rodando por ai,
especialmente nas redes sociais.

Neste médulo, vamos investigar juntos o que andam dizendo por ai. Preparados para
essa missdo? Vamos desvendar os mistérios e espalhar a verdade!

vacinas causam
autismo



O mito do autismo surgiu devido a um estudo

fraudulento de um médico inglés, que pretendia
descredibilizar a vacina triplice viral, utilizada na

época, para que pudesse patentear sua propria

vacina contra o sarampo. Ainda assim, novos

estudos foram realizados em outros laboratdrios

para investigar essa possivel relagio com o TEA

(Transtorno do Espectro Autista). No entanto,

tais pesquisas n3o encontraram nenhuma

associacio entre a vacina e o autismo.




mutagio genética? Seria possivel

As vacinas de RNA mensageiro
utilizam o RNA do virus para que ele
produza proteinas virais em nossas
células, estimulando o  sistema
imunolégico. Essas vacinas nem sequer
interagem com o niicleo celular, j4 que
os ribossomos, que sintetizam essas
proteinas, estio no citoplasma e no
reticulo endoplasmitico. Além disso, o
RNA do virus se degrada em poucos
minutos apds a sintese das proteinas.

A vacina de RNA mensageiro causa

adquirir caracteristicas de um jacaré?




Os bebés tomam muitas vacinas de
uma vez, temo pelo meu filho

Os antigenos nas vacinas nio
causam prejuizos a satide dos
bebés. Além disso, um estudo
realizado com recém-nascidos
vacinados e nio vacinados
demonstrou que aqueles que
receberam as vacinas tiveram
menos infecgdes nos primeiros
meses de vida.




HORA DA INVESTIGACAO

Vocé deve aceitar o desafio de ser um detetive e ajudar as pessoas com
suas diividas sobre a vacinagio! Durante sua investigagio, fique atento:
evite noticias antigas, sites desconhecidos e que nio apresentam
referéncias confidveis e atualizadas de artigos cientificos. Cuidado
também com textos meramente opinativos, que nio tém embasamento
em dados.

Procure informagées em fontes seguras, COmo érgios de saade,
universidades, revistas cientificas reconhecidas e sites que citam estudos
revisados por especialistas. Com 1sso em mente, vamos logo assinar sua
carteira e comegar essa missao!




Flavia, 50 anos, estd sempre conectada as redes sociais e,
preocupada com a saidde dela e dos filhos, comega a temer os
efeitos adversos das vacinas. Ao pesquisar alternativas online,
encontra a2 médica influenciadora Dra. Lais Cabelo, que afirma
que uma dieta rica em vitamina C e produtos naturais é suficiente
para fortalecer o sistema imunolégico, tornando as vacinas
desnecessiarias. Com essa ideia, Flidvia decide consultar um
nutricionista para ajustar a alimentagio da familia.

Para essa missdo, vocé deve atuar como nutricionista e orientar
Flivia da melhor forma possivel, garantindo a sadde de toda a
familia.




Edvaldo é um senhor de 60 anos que trabalha todos os dias
como motorista de 6nibus. Mesmo estando em contato
com muitas pessoas devido ao trabalho, ele se recusa a
tomar a vacina da gripe, temendo que, na verdade, ela
seja um meio do governo de controlar a populagio idosa e
reduzir os gastos com aposentadorias.

Luiza, sua neta, estd decidida a investigar o assunto e, por
isso, contatou vocé como detetive virtual para ajudar seu
avo. Faga sua pesquisa e traga respostas para Luiza!




O RETORNO DE DOEN
ERRADICADAS

A vacinagdo é um método seguro e eficaz para gerar imunidade e controlar epidemias,

prevenindo cerca de 2 a 3 milhdes de mortes anuais no mundo. No Brasil, o Programa

Nacional de Vacinagio, criado em 1973, foi bem-sucedido em controlar e erradicar virias

doengas, alcangando coberturas vacinais acima de 90%. No entanto, nos dltimos anos, o

crescimento de movimentos anti-vacina e a disseminagido de noticias falsas nas redes

sociais reduziram significativamente a cobertura vacinal, resultando no reaparecimento de

doengas antes erradicadas, como o sarampo.

observe os gréﬁcos a seguir
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Figura 1. Casos Confirmados de Sarampo no Brasil (1980 — 1999).

Fonte: Adaptado do Guia de Vigilancia em Sadde do Ministério da
Saide (2019).

O sarampo era uma doenga de notificagio compulséria no Brasil, com 129.976 casos

registrados em 1986. Para eliminar a doenga, o pais langou uma campanha de vacinag¢io em

1992, que teve sucesso e levou o Brasil a ser considerado livre do sarampo em 2016. No

entanto, esse status foi perdido devido a novos surtos nos anos seguintes.

Essa situagio se deve 2 queda nas taxas de cobertura vacinal do pais. Essa redugio ocorreu em

todas as vacinas oferecidas gratuitamente pelo sistema de saide, visto que atualmente nenhuma

delas apresenta a cobertura de 95%, considerada ideal para alcangar a imunidade de rebanho e

impedir a circulagdo dos virus, como pode ser observado na tabela a seguir:


Observe


imunobiolégicos 2023

BCG 81,79
DTP 85,69
DTP(1° REF) 7817
Febre amarela 73,51
Hepatite A 82,91
Hepatite B(<30dias) 78,1
Hepatite B 85,61
Meningococo C 88,35
Meningococo C (1° ref) 86,69
Penta 89,08
Pneumococica 88,9
Pneumococica(1® ref) 83,28
Rotavirus Humano 85,85
Triplice Viral D1 88 44
Triplice Viral D2 78,37
Poliomielite 86,02
Poliomielite(1° ref) 86,02

Fonte: adaptado do ministério da saiide, 2023

A tabela mostra os dados do Data SUS referentes 3 cobertura vacinal da maioria das
vacinas oferecidas gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS) no ano de 2023. E
possivel observar que todas elas estdo abaixo da cobertura desejivel, o que é preocupante
e lamentdvel, considerando que algumas dessas vacinas, como a da poliomielite, ji
alcangaram coberturas acima de 100% em anos anteriores a2 pandemia de COVID-19.

Diante desse cendrio, os governos devem reforcar a conscientizagio sobre a
importancia das vacinas, pois combater a desinformacio torna-se essencial para
proteger as conquistas da ciéncia e evitar novas crises de satde pablica. A populagio
também deve fazer sua parte, verificando as informagdes nas midias sociais. Para isso, é
importante consultar fontes confidveis, como 6rgios de sadde e especialistas, antes de
compartilhar noticias. Com um esforgo conjunto, poderemos vencer essa guerra!



COMPARTILHANDO
INFORMACAO

Agora é a sua vez de contribuir com a ciéncia, combatendo as fake
news e espalhando informacgdes corretas. Do mesmo modo que a
internet veicula noticias falsas, ela também é um caminho para a
divulgagio de conhecimento e aprendizado. Entdo, vamos usi-la para
o bem! Compartilhe um conhecimento que vocé adquiriu durante essa
jornada. Vocé pode fazer isso como preferir, seja por meio de um post
no Instagram, video, podcast... Use a sua criatividade! Se preferir a
moda antiga, pode criar cartilhas ou cartazes.




REFERENCIAS

GEDDES, Alasdair M. The history of smallpox. Clinics in dermatology, v. 24, n. 3, p. 152-157, 2006.
HENDERSON, Donald A. The eradication of smallpox—an overview of the past, present, and future. Vaccine, v. 29,
p. D7-DY, 2011.

BREMAN, Joel G.; HENDERSON, Donald A. Diagnosis and management of smallpox. New England Journal of
Medicine, v. 346, n. 17, p. 1300-1308, 2002.

BEHBEHANI, Abbas M. The smallpox story: life and death of an old disease. Microbiological reviews, v. 47, n. 4, p.
455-509, 1983.

TOLEDO JR, AC de C. Histéria da variola. Rev Med Minas Gerais, v. 15, n. 1, p. 58-65, 2005.

DE OLIVEIRA SOARES, Marina Juliana. Mary Montagu e a inoculagio da variola na Inglaterra no século XVIIL
Khronos, n. 5, p. 12-12, 2018.

BELTRAO, Renata Paula Lima et al. Perigo do movimento antivacina: anilise epidemio-literdria do movimento
antivacinagio no Brasil. Revista Eletronica Acervo Sadde, v. 12, n. 6, p. €3088-e3088, 2020.

DA CONCEICAO RAMOS, Ana Carolina Lima et al. Cobertura vacinal e o movimento antivacina: o impacto na
satide publica no Brasil. Revista Baiana de Sadde Publica, v. 47, n. 1, p. 210-226, 2023.

BARBOSA, LUIS FELIPE et al. Recusa vacinal e o impacto no ressurgimento de doengas erradicadas. Brazilian
Journal of Surgery and Clinical Research, 2020.

GUGEL, S. et al. Percepgdes acerca da importancia da vacinagio e da recusa vacinal: uma revisio bibliogrifica. BJD
[Internet]. 2021 [cited 2021 Aug 21]; 7 (3): 22710-22.

VARGAS, Priscila Victorelli Pires; BINOTTO, Cibele Correia Semeio; OGATA, Mircia Niituma. VACINA,
NEGACIONISMO E DESINFORMACAO. Revista Contemporanea, v. 4, n. 3, p. €3019-e3019, 2024.
hetps://www.who.int/pt/news-room/feature-stories/detail/the-race-for-a-covid-19-vaccine-explained
hetps://www.who.int/pt/news-room/feature-stories/detail/how-are-vaccines-developed


Referências

em ordem alfabética


