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RESUMO

Esta monografia aborda a autonomia das mulheres com deficiéncia e os desafios do seu
exercicio, associados ao cenario de violéncia obstétrica. O objetivo central ¢ analisar as
implicagdes desse tipo de violéncia no exercicio da autonomia reprodutiva de mulheres com
deficiéncia na cidade de Ouro Preto - MG, considerando as interse¢des entre capacitismo,
desigualdade de género e a vulnerabilidade social enfrentada por esse grupo e tendo em vista,
ainda, os resultados obtidos na minha pesquisa cientifica  (2023-2024;
EDITAL-PROPP-N°-05-PIBIC-2023-24 - Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica do CNPq - UFOP). Mais especificamente, a pesquisa busca explorar questdes
como: o conceito de autonomia e capacidade, dignidade humana, a definicdo de pessoa com
deficiéncia, o termo violéncia obstétrica e suas implicagdes no exercicio do direito a
autonomia reprodutiva por mulheres com deficiéncia. A hipotese ¢ de que a violéncia
obstétrica contra mulheres com deficiéncia na cidade de Ouro Preto ¢ agravada pela
interse¢ao entre capacitismo e discriminagdo de género. Adotou-se, no campo metodologico,
a vertente juridico-social de pesquisa (Gustin; Dias; Nicacio, 2020), a qual compreende o
Direito em constante didlogo com a realidade social, buscando ultrapassar interpretagdes
restritas ao plano normativo ou exclusivamente dogmatico. Para isso, foi realizada a selecdo e
organizacdo de material académico, incluindo livros, revistas, trechos de textos, copias de
capitulos e artigos, os quais foram analisados de forma criteriosa e critica, sendo a revisdo de
literatura etapa fundamental para o embasamento da presente pesquisa (Henriques, 2017).
Assim, tem-se como marco teorico a obra “Autonomia decolonial da pessoa com deficiéncia
no Brasil", de lara Antunes de Souza e Natalia de Souza Lisbda (2020). A partir disso ¢ das
observagdes feitas na minha Iniciacdo Cientifica, concluiu-se que a conjun¢do de fatores
vulnerabilizantes revela barreiras significativas ao pleno exercicio da autonomia reprodutiva
das mulheres com deficiéncia. Portanto, o que se propde ¢ a alteracdo da visdo hegemonica
institucionalizada acerca dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres com deficiéncia,
voltando-se para um olhar decolonial das suas especificidades.

Palavras-chave: violéncia obstétrica, autonomia, interseccionalidade, decolonialidade,
pessoa com deficiéncia e capacitismo.



ABSTRACT

This monograph addresses the autonomy of women with disabilities and the challenges they
face in exercising it, particularly within the context of obstetric violence. The main objective
is to analyze the implications of this form of violence on the reproductive autonomy of
women with disabilities in the city of Ouro Preto, Minas Gerais, considering the intersections
between ableism, gender inequality, and the social disadvantages experienced by this group.
The study also draws on the findings of my scientific research (2023-2024;
EDITAL-PROPP-N°®-05-PIBIC-2023-24 - Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica do CNPq - UFOP). More specifically, the research explores topics such as: the
concepts of autonomy and capacity, human dignity, the legal definition of persons with
disabilities, the term “obstetric violence,” and its implications for the exercise of reproductive
rights by women with disabilities. The central hypothesis is that obstetric violence against
women with disabilities in Ouro Preto is intensified by the intersection of ableism and gender
discrimination. Methodologically, the socio-legal research approach was adopted (Gustin;
Dias; Nicacio, 2020), which conceives Law in constant dialogue with social reality, aiming to
move beyond interpretations limited to the normative or strictly dogmatic sphere. To this end,
a thorough review and critical analysis of academic materials— including books, journals,
book chapters, and scientific articles—was conducted, with the literature review serving as a
fundamental step in the theoretical grounding of the study (Henriques, 2017). The theoretical
framework is based on the work “Decolonial Autonomy of Persons with Disabilities in
Brazil”, by Iara Antunes de Souza and Natalia de Souza Lisboa (2020). Based on this
framework and the observations made during my Scientific Initiation, it is concluded that the
convergence of structural disadvantages creates significant barriers to the full exercise of
reproductive autonomy for women with disabilities. Therefore, this study advocates for a shift
away from the hegemonic and institutionalized perspective on the sexual and reproductive
rights of women with disabilities, towards a decolonial approach that recognizes and values
their specific experiences.

Keywords: persons with disabilities; ableism; obstetric violence; autonomy; intersectionality;
decoloniality.
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1 INTRODUCAO

A presente monografia teve como objetivo investigar as implicagdes da violéncia
obstétrica no exercicio da autonomia reprodutiva de mulheres com deficiéncia, especialmente
a luz das interse¢des entre capacitismo, desigualdade de género e vulnerabilidade social. A
partir da analise de relatos de mulheres residentes na cidade de Ouro Preto — MG, buscou-se
compreender como experiéncias concretas de violagdo de direitos reprodutivos desafiaram a
efetividade de garantias normativas formalmente estabelecidas no ordenamento juridico
brasileiro.

De forma mais especifica, buscou-se examinar o significado de autonomia e, em
especial, de autonomia reprodutiva no campo juridico; delimitar quem ¢ considerada Pessoa
com Deficiéncia a luz do ordenamento juridico brasileiro e compreender como se deu o
exercicio de sua autonomia, especialmente quando atravessado pelas questdes de género;
analisar os conceitos de personalidade e capacidade de direito; investigar a defini¢do e o uso
do termo “violéncia obstétrica”, compreendendo suas implicagdes legais e sociais; entender a
relagdo entre a violéncia obstétrica praticada contra mulheres com deficiéncia e a limitagao de
sua autonomia; interpretar, a partir dos relatos coletados em Ouro Preto em iniciagdo
cientifica, vinculada ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica do CNPq
(EDITAL-PROPP-N°-05-PIBIC-2023-24 — UFOP), os efeitos concretos dessa violéncia
contra a experiéncia reprodutiva dessas mulheres; e, por fim, estudar como a intersecdo entre
diferentes marcadores sociais de opressdo — como deficiéncia e género — agravou a situacao
de vulnerabilidade e contribuiu para a violagdo de seus direitos fundamentais.

O estudo partiu do reconhecimento de que o conceito de autonomia — em especial, a
autonomia reprodutiva — deveria ser compreendido em didlogo com as nocdes de dignidade
humana, personalidade, capacidade juridica e interseccionalidade. Dessa forma, foi abordado
os contornos juridicos e sociais que definem quem ¢é considerada Pessoa com Deficiéncia
(PcD), bem como os desafios enfrentados por mulheres com deficiéncia na vivéncia de sua
sexualidade, maternidade e dignidade em contextos institucionais marcados por preconceitos
e praticas violentas.

A pesquisa teve como ponto de partida os dados empiricos produzidos durante a
minha iniciacdo cientifica ja& mencionada, cujo titulo foi “Violéncia obstétrica e violagdo de
direitos de mulheres com deficiéncia: uma andlise a partir de vivéncias de mulheres

ouropretanas”, orientada pela Profa. Dra. lara Antunes de Souza, e co-orientada pela Mestra



Ana Clara das Chagas Souza. Nesse contexto, formulou-se a seguinte pergunta-problema:
quais foram as implicacées ao exercicio da autonomia geradas nos casos de violéncia
obstétrica contra mulheres com deficiéncia, considerando os relatos encontrados em
Ouro Preto - MG?

A hipdtese que orientou esta investigacdo foi a de que a violéncia obstétrica contra
mulheres com deficiéncia, no municipio de Ouro Preto, ¢ agravada pela interse¢do entre
capacitismo e discriminacdo de género. Essa conjung¢do de fatores revela barreiras
significativas ao pleno exercicio da autonomia reprodutiva dessas mulheres, evidenciando
como a exclusdo social afeta, por meio da sobreposicdo de opressdes e negligéncias, a
condicdo dessas mulheres como pessoas de direito.

Como base teorica, adotou-se a perspectiva critica de lara Antunes de Souza e Natélia
de Souza Lisboa (2020), que propuseram uma releitura da autonomia da pessoa com
deficiéncia a partir de uma abordagem decolonial. As autoras criticam o modelo tradicional
do Direito Civil, baseado na teoria das capacidades, por sua limitagdo em contemplar as
realidades plurais das pessoas com deficiéncia e por sua vinculagdo a paradigmas
universalizantes e excludentes. Para elas, a efetivagdo da autonomia depende do
reconhecimento das condig¢des concretas de existéncia dessas pessoas e da adaptacdo das
normas juridicas aos contextos locais e interseccionais.

Metodologicamente, adotou-se a abordagem juridico-social de pesquisa (Gustin; Dias;
Nicacio, 2020), que privilegia a analise do Direito em seu entrelacamento com a realidade
social, superando leituras puramente normativas ou dogmaticas. A pesquisa também se
baseou na andlise dos relatos coletados durante a iniciacdo cientifica, os quais conferiram um
carater empirico ao trabalho e permitiram observar, de forma especifica, os efeitos concretos
da violéncia obstétrica no cotidiano de mulheres com deficiéncia.

A revisdao da literatura foi conduzida por meio de leitura critica e fichamentos
organizados, conforme a metodologia proposta por Antonio Henriques (2017), buscou-se
destacar as contribui¢cdes tedricas mais relevantes, bem como eventuais lacunas ainda
existentes na discussao, a fim de evidenciar a contribuicao singular desta monografia para a
area académica. A andlise do material foi guiada por critérios de coeréncia, atualidade e
aderéncia ao problema de pesquisa, possibilitando a constru¢do de uma argumentagao solida e
comprometida com os direitos humanos.

Assim, a pesquisa foi desenvolvida, a partir da identificagdo, selecdo e organizacao
das fontes mais relevantes, incluindo livros, artigos, capitulos e revistas, mantendo-se apenas

aquelas alinhadas a proposta do trabalho (Henriques, 2017). O material foi lido e fichado



digitalmente, com registro de citacdes, resumos e comentarios, o que permitiu destacar
conceitos, debates essenciais e possiveis lacunas na literatura, demonstrando a contribui¢ao da
pesquisa para o tema. Em seguida, o conteudo fichado foi analisado e interpretado
criticamente, avaliando-se a pertinéncia, atualidade e validade das ideias, aceitando-as,
refutando-as ou ressaltando aspectos relevantes e relacionando-os com os dados empiricos
coletados. A redacao foi realizada em etapas, partindo de rascunhos elaborados com base nos
fichamentos, e passando por revisdes sucessivas, com ajustes de vocabulario, coeréncia e
clareza (Henriques, 2017), com auxilio da ferramenta de Inteligéncia Artificial, Chat Gpt, até
a versao final do texto .

A relevancia desta investigacdo reside na articulagdo entre o plano normativo e o
plano das vivéncias concretas, ao iluminar um recorte ainda pouco explorado na literatura
juridica: a violagdo da autonomia reprodutiva de mulheres com deficiéncia em contextos
obstétricos marcados por violéncia. Apesar dos avangos normativos representados pela
Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2009) e pelo Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia (2015), constatou-se que ainda ¢ urgente confrontar essas garantias formais
com as praticas sociais que continuam a excluir, silenciar e violentar esses corpos.

Ao dar visibilidade a essa realidade, esta monografia busca contribuir para o
aprimoramento das politicas publicas de saude e para a promoc¢ao de uma sociedade mais
justa e inclusiva, em que o exercicio da autonomia das mulheres com deficiéncia ndo se
restrinja ao plano abstrato do direito positivado, mas seja uma vivéncia concreta e

efetivamente assegurada.

2 DIGNIDADE, CAPACIDADE, AUTONOMIA E DEFICIENCIA: UMA ANALISE
JURIDICA

Ao longo da historia, a titularidade de direitos ndo foi igualmente reconhecida a todos
os seres humanos. Em determinados periodos, como no regime escravocrata, os escravizados
eram juridicamente considerados objetos, destituidos de personalidade e, portanto, excluidos
da condicdo de sujeitos de direito (Venosa, 2025). Da mesma forma, o Codigo Civil de 1916,
ao prever em seu art. 2° que “todo homem ¢ capaz de direitos e obrigacdes na ordem civil”,
refletia uma concepgao limitada, na qual as mulheres (tdo pouco as mulheres com deficiéncia)

ndo eram plenamente inseridas no conceito de sujeitos de direito.



Apesar disso, o dispositivo ja revelava uma aproximagdo entre os conceitos de
personalidade e capacidade, ainda que sob uma perspectiva restritiva. A capacidade, nesse
contexto, funciona como o parametro que define em que medida a personalidade pode ser
exercida, distinguindo-se entre a aptiddo para ser titular de direitos e deveres (capacidade de
direito) e a aptiddo para exercé-los pessoalmente (capacidade de fato) (Venosa, 2025).

Assim, faz-se necessario destacar, para fins desta pesquisa, os conceitos de Dignidade
Humana, Personalidade Juridica, Direitos de Personalidade, Capacidade, Autonomia e Pessoa
com Deficiéncia a luz do ordenamento juridico brasileiro atual, a fim de se redimensionar o

novo conteudo dos antigos institutos juridicos.

2.1 Dignidade Humana e Personalidade Juridica

A protecdo dos direitos da personalidade passou a ter maior relevancia com a
Constitui¢do Federal da Republica de 1988, que, em seu artigo 1°, inciso III' consagra como
principio fundamental do Estado Democratico de Direito a dignidade humana e em seu artigo
5°?, assegura uma série de direitos e garantias individuais essenciais para promover a
convivéncia equilibrada entre as pessoas.

De forma complementar, o Cddigo Civil de 2002 dedica um capitulo especifico a
regulamentacdo dos direitos da personalidade, refor¢ando a centralidade da tutela da pessoa.
Essa protecdo encontra fundamento nos principios constitucionais, que sustentam a
essencialidade desses direitos no ordenamento juridico brasileiro (Schuh Ibrahim, 2022).

Posto isso, ¢ importante destacar aqui do que se trata a dignidade humana, a
personalidade juridica ¢ como o ordenamento considera bens dignos de protecdo para que
possamos, enfim, entender os direitos de personalidade e sua essencialidade para a vida em

sociedade, com destaque para a vida de pessoas com deficiéncia.

2.1.1 A Dignidade da pessoa humana

' Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unifo indissoltivel dos Estados ¢ Municipios e do
Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito € tem como fundamentos: I - a soberania; II - a
cidadania; III - a dignidade da pessoa humana; IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa; V - o
pluralismo politico.

2 Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes (...)
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A dignidade da pessoa humana, sob uma perspectiva ontoldgica, representa uma
caracteristica inerente a condi¢cdo de ser humano, constituindo-se como parte essencial de sua
propria existéncia. Ou seja, independentemente de qualquer reconhecimento juridico, todo
individuo possui dignidade simplesmente por ser pessoa. Trata-se, portanto, de um valor
anterior ao proprio ordenamento juridico, embora isso ndo o torne imune a violagdes (Schuh

Ibrahim, 2022).

Entretanto, trata-se de um conceito que vai além da garantia de condigdes minimas de
existéncia, envolve também a protecao da liberdade em suas multiplas dimensdes como a
liberdade de expressdo, de crenga, de associagdo e de iniciativa, além da liberdade de poder
fazer suas proprias escolhas e da garantia da sua integridade fisica e moral. Trata-se, portanto,
de um conceito abrangente que perpassa toda a estrutura dos direitos fundamentais e sustenta
a concep¢ao de que todas as pessoas sdao dignas de prote¢do e de garantia de direitos
(Barcellos, 2025).

Assim, a protecdo a dignidade surge da propria dindmica da vida em sociedade,
envolvendo condic¢des fisicas, morais, materiais e simbolicas indispensaveis para que o
individuo possa se desenvolver plenamente (Schuh Ibrahim, 2022)

Na perspectiva juridica, portanto, o principio da dignidade humana esta diretamente
relacionado com os direitos fundamentais e humanos. Ou seja, a dignidade de uma pessoa
sera preservada na medida em que seus direitos fundamentais forem garantidos e efetivados,
embora o conceito de dignidade ndo se limite exclusivamente a esses direitos (Barcellos,
2025). Essa relacdo revela-se indispensavel na medida em que os direitos fundamentais
constituem expressdo concreta da dignidade humana e sdo instrumentos para sua efetivacao
(Mitidiero; Marinoni; Sarlet, 2023).

No contexto brasileiro, como ja trazido aqui, a Constituicdo de 1988 consagrou
expressamente esse principio em seu artigo 1°, inciso III, reconhecendo a dignidade da pessoa
humana como um dos fundamentos do Estado Democratico de Direito. Além disso, no Titulo
I, que trata dos Direitos e Garantias Fundamentais, sdo estabelecidas as bases para assegurar
uma vida digna a todas as pessoas, com igualdade de condi¢des e liberdade,
independentemente de raga, género, origem ou deficiéncia. Portanto, evidencia-se a
importancia do art. 5° da Constituicdo de 1988 para o ordenamento juridico, ao consagrar

direitos fundamentais da pessoa como clausula pétrea® (Schuh Ibrahim, 2022).

3 As chamadas clausulas pétreas da nossa Constituigdo da Republica sdo dispositivos imutaveis, ou seja, que ndo
podem ser alterados pelo legislador, nem mesmo por meio de emendas constitucionais. (ACS, 2023)
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Além disso, esse principio também foi expressamente previsto em outros dispositivos
constitucionais, como no seu art. 226, § 7°* que garante o direito ao planejamento familiar, e
no art. 227°, caput que assegura a crianca e ao adolescente o direito a dignidade (Mitidiero;
Marinoni; Sarlet, 2023).

Fato ¢ que, a protecdo a dignidade ganhou representatividade e importancia no cenario
constitucional e internacional, ao ser elevada a condi¢do de principio estruturante e
fundamento do Estado Democratico de Direito, (Mitidiero; Marinoni; Sarlet, 2023). Desse
modo, configura-se como elemento central e estruturante do ordenamento juridico,
funcionando como fundamento orientador da interpretacdo e da aplicacdo das normas
constitucionais, além de servir como parametro axioldgico para a valoracdo do sistema
constitucional (Piovesan, 2004) o que impde a necessidade de interpretar toda a ordem
juridica a luz desse principio basilar (Miranda, 2000).

Devido a isso, a dignidade humana passou a orientar a propria atuacdo estatal, de
modo que o Estado assume o papel de instrumento voltado a protecdo e a promogao da
dignidade, tanto em sua dimensao individual quanto coletiva, além de atuar ao mesmo tempo
como limite dos poderes estatais e da comunidade em geral e como limite dos limites no
exercicio dos direitos fundamentais, ou seja, devido a necessidade de sua protecdo, € preciso
impor restricdes a outros direitos fundamentais (Mitidiero; Marinoni; Sarlet, 2023), como por
exemplo o limite a liberdade de expressao afim de proteger o direito a ndo discriminacao.

Desse modo, afirma Uadi L. Bulos (2023):

A dignidade da pessoa humana, enquanto vetor determinante da atividade exegética
da Constituicdo de 1988, consigna um sobreprincipio, ombreando os demais porticos
constitucionais, [...]. Sua observancia é, pois, obrigatoria para a exegese de qualquer
norma constitucional, devido a forga centripeta que possui. Assim, a dignidade da
pessoa humana ¢é o carro-chefe dos direitos fundamentais na Constituigdo de 1988.
Esse principio conferiu ao texto uma tonica especial, porque o impregnou com a
intensidade de sua for¢a. Nesse passo, condicionou a atividade do intérprete.

Entretanto, mesmo visto como principio guiador de toda a constituicdo € notdria a

disparidade existente entre os mecanismos destinados a prote¢do e promoc¢do da dignidade

4 Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢do do Estado. [...]

§ 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel, o planejamento
familiar ¢ livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o
exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de institui¢des oficiais ou privadas.

5 Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educacio, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura,
a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo
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humana das pessoas com deficiéncia, em comparacdo aqueles garantidos as pessoas sem
deficiéncia. Essa realidade se da diante da problematica do capacitismo — entendido como a
discriminacao direcionada as pessoas com deficiéncia — em que a propria sociedade
estabelece um padrao idealizado de “normalidade”, sustentado pela subestimacdo das
capacidades e habilidades dessas pessoas (Schuh Ibrahim, 2022) e que define quem ¢ digno de
garantia de direitos ou ndo .

Nesse contexto, torna-se essencial examinar o conteudo juridico do principio da
dignidade da pessoa humana, especialmente no que se refere a sua aplicagdo no tratamento
social e juridico conferido as pessoas com deficiéncia, j4 que a questdo atravessa tanto o
campo dos estudos voltados a deficiéncia quanto a tutela dos direitos de personalidade

(Schuh Ibrahim, 2022).

2.1.2 Personalidade Juridica

No Direito, o ser humano ¢ denominado “pessoa natural", ou seja, aquele que ocupa o
papel de sujeito nas relagdes juridicas. A essa condi¢do associa-se a personalidade juridica,
que consiste na aptiddo reconhecida legalmente para ser titular de direitos e assumir
obrigacdes, sem depender da manifestacio de vontade. Isso significa que até mesmo o
recém-nascido ¢ portador de personalidade e, por consequéncia, detentor de direitos
(Carvalho; Giacomelli, 2018).

Tal concepcao evidencia que a personalidade ¢ uma categoria normativa, ndo estando
necessariamente vinculada a fatores naturais ou biologicos. Sob essa logica, as pessoas
juridicas — como associacdes e empresas — também sdo reconhecidas como sujeitos de
direito, com existéncia legal e capacidade propria (Lobo, 2024).

A Constituigdo da Republica, ao abordar esses sujeitos, opta pelo uso do termo
“pessoa”, sem fazer distingdo entre natural ou juridica, reconhecendo ambos como titulares de
direitos e deveres civis. Quando se trata de temas ligados a cidadania ou aos direitos
fundamentais, o texto constitucional utiliza expressdes como “pessoa humana” ou “individuo”
(Lobo, 2024).

Assim, nos termos do art. 20 do Codigo Civil de 2002 “a personalidade civil da pessoa
comeca no nascimento com vida; mas a lei pde a salvo, desde a concepc¢do, os direitos do

nascituro®. Logo, em nosso Codigo, predominou a teoria do nascimento com vida para ter

¢ Nascituro ¢ o feto ja concebido, com expectativa de nascimento com vida, mas a quem ndo se confere
personalidade (CARVALHO; GIACOMELLLI, 2018).


https://docs.google.com/document/u/0/d/1YYvZUxB_xSm3GSnfw0WU6kC3jCZ1tx02/edit
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inicio a personalidade civil, momento em que a pessoa passa a ser plenamente considerada
sujeito de direito (Venosa, 2025).

A constatacdo do nascimento com vida ¢ feita por meio da comprovagdo da respiragao
do recém-nascido. A presenca de atividade respiratoria indica que houve efetivamente
nascimento com vida. Nesse aspecto, o Direito recorre aos conhecimentos da Medicina para
aferir esse critério bioldgico, adotando pardmetros técnicos para reconhecer juridicamente o
inicio da personalidade civil (Venosa, 2025).

No entanto, mesmo antes do nascimento, o concebido — denominado nascituro — ja
encontra certa protecdo juridica. Embora ainda ndo possua personalidade juridica
formalmente constituida, o nascituro tem seus direitos resguardados pelo sistema normativo
(Venosa, 2025). Assim, consideram-se sujeitos de direito ndo personalizados aqueles seres
humanos, nascidos ou ainda ndo nascidos, que recebem protecdo ou tém efeitos juridicos
reconhecidos pelo ordenamento, mesmo sem a atribui¢do formal de personalidade juridica.
Nesses casos, a existéncia de personalidade ndo ¢ requisito para que o Direito lhes assegure
tutela ou produza consequéncias juridicas em seu favor (Lobo, 2024).

Portanto, a personalidade juridica pode ser compreendida como a exteriorizagdo da
personalidade intima e psiquica do individuo, representando sua projecdo social dotada de
relevancia juridica. Trata-se, entdo, da aptidao reconhecida pelo ordenamento para ser titular

de direitos e obrigagdes, ou seja, para ocupar os polos das relagdes juridicas (Venosa, 2025).

2.1.3 Direitos da Personalidade

Como dito, a pessoa, ao adquirir personalidade juridica com o nascimento com vida,
torna-se sujeito de direitos e deveres no ambito das relacdes juridicas. Nesse contexto, ¢
também titular dos chamados direitos da personalidade, que dizem respeito aos aspectos
essenciais da existéncia humana (Carvalho; Giacomelli, 2018).

Importante citar que nem todos os direitos estdo diretamente vinculados a dimensao
patrimonial, ha aqueles que incidem sobre a propria esséncia da pessoa, sdo os direitos da
personalidade. Esses direitos, embora ndo apresentem um conteudo econdmico direto e
imediato, sdo fundamentais a dignidade do ser humano. A personalidade, nesse sentido, nao
se configura como um direito em si, mas como um conceito estruturante, base sobre a qual se
constroem os direitos fundamentais da pessoa (Venosa, 2025).

Logo, ao se abordar os direitos da personalidade, ¢ inevitavel reconhecer sua conexao

intrinseca com os direitos humanos e fundamentais. Enquanto estes possuem um enfoque



14

primordial na protecao da pessoa frente a eventuais abusos do Estado, sendo consagrados em
normas e tratados internacionais, aqueles se situam predominantemente no campo das
relagdes privadas, regulando a convivéncia entre as pessoas. Contudo, ambos compartilham
uma finalidade comum: assegurar a dignidade da pessoa humana (Schuh Ibrahim, 2022).

Os direitos da personalidade, portanto, sdo instituidos e resguardados com o objetivo
de assegurar ao individuo condi¢des basicas para viver com dignidade e desempenhar
plenamente seu papel como sujeito de direitos no convivio social (Carvalho; Giacomelli,
2018). Como ressalta Antonio Chaves (1982), esses direitos, estdo intimamente ligados ao
Direito Natural e representam o contetido minimo indispensavel da propria condi¢do humana.

Com a incorporagdo do principio da dignidade da pessoa humana no cenario juridico,
sua consagragao como fundamento da Constituicdo da Republica de 1988, especialmente no
artigo 1°, inciso III, o conceito de respeito a dignidade foi ampliado e consolidado como eixo
estruturante da ordem juridica brasileira. No ambito do direito privado, o Cédigo Civil de
2002 reafirma esse compromisso ao assegurar a prote¢do ¢ o pleno exercicio dos atributos
inerentes a personalidade humana. Para tanto, destinou um capitulo especifico a
regulamentacdo dos direitos da personalidade, reconhecendo sua centralidade na protecdo da
pessoa (Schuh Ibrahim, 2022).

Nesse sentido, os direitos de personalidade diferem-se dos direitos patrimoniais
porque seu valor econdmico ¢ irrelevante enquanto vigentes e plenos. Apenas quando
violados ¢ que se revela uma dimensao patrimonial indireta, traduzida na possibilidade de
indenizacdo pecunidria. Ainda assim, tal repara¢do jamais se equipara ao direito violado, pois
o dano decorrente ¢, em sua esséncia, de natureza moral. Os prejuizos materiais, quando
existentes, assumem carater acessorio. Assim, de modo geral, ¢ no campo do dano moral que
se localiza a ofensa aos direitos da personalidade, sendo dificil conceber a ocorréncia de dano
moral fora da violacao desses direitos (Chaves, 1982).

Assim, destaca Maria Helena Diniz (2014):

[...] a fim de satisfazer suas necessidades nas relagdes sociais, 0 homem adquire
direitos ¢ assume obrigacdes, sendo, portanto, sujeito ativo e passivo de relagdes
juridico-economicas. O conjunto dessas situagdes juridicas individuais, suscetiveis

de apreciacdo econdmica, designa-se patrimonio, que ¢é, sem duvida, a projecao
econdmica da personalidade.

Nessa perspectiva, os direitos da personalidade podem ser agrupados em trés grandes

by .

categorias: os direitos relacionados a integridade fisica, a integridade psiquica e aos

7<[...] é possivel definir o Direito Natural como uma doutrina juridica que defende que o direito positivo deve
ser objeto de uma valoracdo que tem como referéncia um sistema superior de normas ou de principios (direito
ideal) que lhe condicionam a validade”. (Bedin, 2014).
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aspectos morais da pessoa. Todos esses direitos possuem estreita vinculagdo com a
preservacdo da vida e da dignidade humana, mostrando-se especialmente relevantes no
contexto das pessoas com deficiéncia, que frequentemente enfrentam situagdes de
vulnerabilidade e violagdo dessas garantias fundamentais (Schuh Ibrahim, 2022).

Ressalte-se, entretanto, que essa classificagdo ndo possui carater exaustivo. Alguns
direitos oriundos do Direito de Familia, como o direito ao reconhecimento da filiagdo e o
direito a prestagdo de alimentos, também integram a categoria dos direitos da personalidade,
ainda que ndo sejam tradicionalmente elencados como tais. Como se observa, ndo ¢ possivel
delimitar de forma definitiva e taxativa o rol desses direitos, dada a constante evolugao das
relagdes sociais e juridicas que moldam o entendimento sobre a protecdo da personalidade
(Venosa, 2025).

Entre as principais caracteristicas dos direitos da personalidade destacam-se: (a) o
carater geral e absoluto, decorrente da sua oponibilidade a todos (erga omnes); (b) a
intransmissibilidade e irrenunciabilidade, o que impede sua cessdo ou renuncia por parte
do titular; (c) a inalienabilidade, uma vez que sdo inerentes a condi¢do humana e, portanto,
indisponiveis; (d) a ilimitabilidade, tendo em vista que ndo existe um rol taxativo desses
direitos; (e) a imprescritibilidade, pois ndo se extinguem com o tempo ou pelo ndo exercicio;
e (f) a vitaliciedade, por serem adquiridos desde o momento da concep¢do e, em
determinados casos, estenderem sua eficacia apos a morte do titular (Schuh Ibrahim, 2022).

Desse modo, esses direitos sdo considerados extrapatrimoniais justamente porque nao
podem ser quantificados em termos econdmicos € ndo integram o patriménio material da
pessoa. Em caso de violagdo, admite-se a possibilidade de indenizacao por danos morais, cujo
objetivo € compensar o sofrimento ou prejuizo imaterial causado, e ndo proporcionar qualquer
forma de enriquecimento. Trata-se, portanto, de uma resposta juridica simbdlica, que jamais
se equipara, em valor, ao direito afetado. Sdo direitos inaliendveis e irrenuncidveis, uma vez
que se originam da propria condi¢do humana e se vinculam de maneira intrinseca a vida e a
dignidade da pessoa, refletindo aspectos fundamentais da sua personalidade (Venosa, 2025).

Os direitos de personalidade constituem, assim, instrumentos de limitacdo tanto ao
poder estatal quanto a atuagdo dos particulares, funcionando como barreiras juridicas
destinadas a protecdo do ser humano, garantindo-lhe ndo apenas sua existéncia, mas também
condicdes para seu pleno desenvolvimento. Dessa forma, em razao dessa natureza protetiva, €
possivel afirmar que os direitos da personalidade integram o rol dos direitos fundamentais no

ordenamento juridico (Schuh Ibrahim, 2022).
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Desse modo, trazendo para a oOtica desta pesquisa, apesar dos avangos normativos para
a garantia dos direitos de personalidade as pessoas com deficiéncia, refletidos em algumas
decisoes judiciais que reconhecem e protegem os direitos dessas pessoas, o tema ainda
permanece pouco compreendido e efetivado no ambito social. Historicamente, a trajetoria das
pessoas com deficiéncia foi marcada por processos continuos de discriminagdo e exclusdo
social, o que evidenciou a necessidade permanente de luta pela efetivagdo da inclusdo e pelo
reconhecimento da igualdade de direitos (Schuh Ibrahim, 2022).

Essa inclusdo social possui relacdo direta com a tutela dos direitos de personalidade,
em especial aqueles de natureza moral, que abrangem aspectos essenciais como a honra, o
acesso a educacdo, a atividade laboral, a capacitacdo profissional, & producio intelectual
(Schuh Ibrahim, 2022) e, inclusive, ao livre exercicio da sexualidade e planejamento familiar.
E importante trazer destaque também ao Direito ao préprio corpo garantido no art. 13° do
Codigo Civil, que se trata do fato de que ninguém pode ser constrangido a invasdo de seu
corpo contra sua vontade, o que inclui intervengdes médicas (Carvalho; Giacomelli, 2018).

Entretanto, o capacitismo continua enraizado na cultura, sustentado por aquela ideia de
um padrao idealizado de normalidade e pela constante subestimagdo das capacidades e
potencialidades das pessoas com deficiéncia (Schuh Ibrahim, 2022), o que marginaliza ainda
mais esse grupo tdo invisibilizado socialmente e acabam tendo constantemente seus direitos
violado, em especial no contexto obstétrico.

Tal realidade refor¢a a necessidade de aprimorar os mecanismos juridicos destinados a
protecdo integral da dignidade da pessoa humana, e por consequéncia, aos direitos de

personalidade, assegurando condi¢des efetivas de inclusdo e prote¢ao dessas pessoas.

2.2 Capacidade juridica

Como vimos, as pessoas naturais adquirem personalidade juridica a partir do
nascimento com vida, alcangcando, assim, a aptidao para titularizar direitos e contrair deveres.
A partir do momento em que o ser humano adquire a condi¢do de pessoa, e, portanto, de
sujeito de direito, inaugura-se a titularidade juridica. No entanto, para que essa titularidade se
traduza em exercicio pleno de direitos em nome proprio, exige-se a capacidade juridica

(Souza; Lisboa, 2020) .

8 Art. 13. Salvo por exigéncia médica, ¢ defeso o ato de disposi¢cdo do proprio corpo, quando importar
diminuicdo permanente da integridade fisica, ou contrariar os bons costumes.


https://docs.google.com/document/u/0/d/1YYvZUxB_xSm3GSnfw0WU6kC3jCZ1tx02/edit
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No direito civil brasileiro, a capacidade juridica costuma ser tradicionalmente
classificada em duas categorias distintas: capacidade de direito e capacidade de fato. A
primeira corresponde a aptidao decorrente da propria personalidade, conferindo ao individuo
a possibilidade de adquirir direitos no ambito civil. De modo geral, o simples reconhecimento
da personalidade a um sujeito ja ¢ suficiente para que lhe seja atribuida essa capacidade de
direito. Em contrapartida, a capacidade de fato é compreendida como a aptidao reconhecida
pelo ordenamento juridico que permite a pessoa exercer diretamente seus direitos e realizar
atos da vida civil sem a necessidade da atuacdo de representantes ou assistentes legais (Lara,
2019).

Nessa perspectiva, a capacidade de fato pode ser limitada por diversas razdes previstas
em lei, como idade, enfermidade ou outras condi¢des especificas. Entretanto, observa-se que
as incapacidades reconhecidas pelo ordenamento juridico referem-se exclusivamente a
capacidade de fato, uma vez que a capacidade de direito ¢ universalmente atribuida a toda
pessoa humana desde o nascimento com vida (Venosa, 2025). E inquestionavel, portanto, que
todo ser humano, independentemente de suas condigdes fisicas ou mentais, ¢ titular de
personalidade e, consequentemente, possui capacidade de direito (Lara, 2019).

Logo, enquanto a personalidade juridica — e, por consequéncia, a capacidade de
direito — prescinde de qualquer analise quanto ao nivel de consciéncia ou desenvolvimento
cognitivo da pessoa, a capacidade de fato, tradicionalmente, sempre esteve vinculada ao grau
de discernimento do individuo (Lara, 2019).

Assim, essa aptiddo para o exercicio dos atos da vida civil exige da pessoa
determinadas condi¢des estabelecidas em lei, sem as quais ndo se reconhece a plena
capacidade de fato. Nessa linha, o ordenamento juridico prevé hipdteses de incapacidade, que
podem ser classificadas como absoluta ou relativa. A incapacidade absoluta impede
totalmente o individuo de praticar atos da vida civil por conta propria, exigindo, nesses casos,
a atuagdo por meio de representante legal, como os pais ou curadores. J& a incapacidade
relativa, por sua vez, permite ao sujeito a pratica de determinados atos, desde que assistido
por seus representantes legais. Trata-se, portanto, de uma limitagao parcial da capacidade de
exercicio, que ndo exclui totalmente a autonomia da pessoa, mas a submete a supervisao legal
em razao de sua condicdo especifica (Venosa, 2025).

Nosso Codigo Civil de 2002, em sua redacdo original, o artigo 3° previa que eram
absolutamente incapazes para os atos da vida civil: os menores de dezesseis anos; aqueles
que, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo possuissem discernimento suficiente; e ainda

aqueles que, mesmo por motivo transitdrio, ndo pudessem exprimir sua vontade. Tal previsdo
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refletia a compreensao tradicional de que certas pessoas deveriam ser afastadas da pratica dos
atos juridicos em virtude da presumida auséncia de discernimento, seja por causa etaria,
enfermidade psiquica ou situagcdo momentanea de impedimento a livre manifestacdo de
vontade (Menezes; Teixeira, 2016).

Com o advento da Lei n° 13.146/2015, que instituiu o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (EPD), houve significativa alteracdo no regime juridico das incapacidades. O
artigo 3° do Codigo Civil’ foi modificado para restringir a condi¢do de absolutamente incapaz
exclusivamente aos menores de dezesseis anos, excluindo-se a deficiéncia como fator de
incapacidade absoluta (Menezes; Teixeira, 2016).

No tocante a incapacidade relativa, prevista no artigo 4°'° do mesmo diploma, a
reforma promovida pelo EPD promoveu substancial readequagdo: foram excluidas do rol de
relativamente incapazes as pessoas com deficiéncia mental e discernimento reduzido, bem
como os denominados excepcionais sem completo desenvolvimento mental. Em
contrapartida, passou-se a considerar relativamente incapazes aqueles que, por causa
transitéria ou permanente, ndo puderem exprimir sua vontade (Venosa, 2025).

Tal modificacdo legislativa concretiza os preceitos da Convencao Internacional sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD), promulgada no Brasil pelo Decreto n°
6.949/2009, a qual possui natureza de emenda constitucional. Nesse contexto, a deficiéncia
deixa de ser tratada como um elemento redutor da capacidade civil, sendo inconstitucional
qualquer tentativa normativa de restabelecer tal critério como fundamento de limitacao a
capacidade juridica (Menezes; Teixeira, 2016).

Desse modo, tanto o artigo 12!' da CDPD quanto o artigo 6°'* do Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia afirmam, expressamente, o reconhecimento da capacidade legal plena das

pessoas com deficiéncia em igualdade de condigdes com as demais pessoas, inclusive para

? Art. 3° S3o absolutamente incapazes de exercer pessoalmente os atos da vida civil os menores de 16 (dezesseis)
anos.

19 Art. 4 0 Sdo incapazes, relativamente a certos atos ou a maneira de os exercer: I - os maiores de dezesseis e
menores de dezoito anos; II - os ébrios habituais e os viciados em toxico;11I - aqueles que, por causa transitoria
ou permanente, ndo puderem exprimir sua vontade; IV - os prodigos.

' Artigo 12 - Reconhecimento igual perante a lei

1.0s Estados Partes reafirmam que as pessoas com deficiéncia tém o direito de ser reconhecidas em qualquer
lugar como pessoas perante a lei.

2.0s Estados Partes reconhecerdo que as pessoas com deficiéncia gozam de capacidade legal em igualdade de
condigdes com as demais pessoas em todos os aspectos da vida

12 Art. 6° A deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive para: I - casar-se € constituir unido
estavel; II - exercer direitos sexuais e reprodutivos; III - exercer o direito de decidir sobre o nimero de filhos e
de ter acesso a informagdes adequadas sobre reproducéo e planejamento familiar; IV - conservar sua fertilidade,
sendo vedada a esterilizagcdo compulsoria; V - exercer o direito a familia e a convivéncia familiar e comunitaria;
e VI - exercer o direito a guarda, a tutela, a curatela e a ado¢do, como adotante ou adotando, em igualdade de
oportunidades com as demais pessoas.
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exercer seus direitos sexuais e reprodutivos. Isso revogou parcialmente o regime tradicional
das incapacidades anteriormente previsto nos artigos 3° e 4° do Codigo Civil de 2002
(Menezes; Teixeira, 2016).

Estas mudangas promoveram uma significativa transformagao no tratamento juridico
das pessoas com deficiéncia, conferindo-lhes o reconhecimento de sua capacidade juridica em
igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas. A nova redagdo passou a refletir essa
alteracdo de paradigma, estabelecendo que, a priori, as pessoas com deficiéncia nao sao
consideradas absolutamente incapazes, mas presumidamente relativamente capazes, conforme
avaliagdo individualizada de suas condigdes (Venosa, 2025).

Essa nova abordagem, mesmo que vise resguardar a dignidade da pessoa humana sob
a Otica da autodeterminagdo, garantindo o direito a participagdo plena e efetiva na vida civil e
o pleno exercicio de sua autonomia pelas pessoas com deficiéncia (Menezes; Teixeira, 2016),
implica, no entanto, desafios interpretativos e praticos relevantes, especialmente no que se
refere a afericdo da capacidade de fato e a consequente validade dos negdcios juridicos por
elas realizados, o que pode gerar situagdes complexas no ambito da pratica juridica e da tutela
dos direitos (Venosa, 2025).

Portanto, nota-se que a substitui¢do do discernimento como critério para defini¢do da
incapacidade revela-se uma medida inadequada a protecdo das pessoas com deficiéncia. O
ordenamento juridico ndo pode limitar-se a considerar a manifestagdo formal da vontade
como suficiente para a pratica de atos juridicos. Pelo contrario, é necessario valorizar uma
vontade consciente que efetivamente corresponda as intengdes da pessoa. Nesse contexto,
eliminar completamente a possibilidade de declaragdo de incapacidade e de nomeagdo de um
representante legal para aqueles que ndo possuem discernimento ndo ¢ viavel e,
possivelmente, nem mesmo desejavel (Lara, 2019).

Por outro lado, também passa a ser imprescindivel reconhecer que nenhuma forma de
deficiéncia ou enfermidade, ainda que implique diminuicdo do discernimento, seja
automaticamente tratada como causa de incapacidade civil. Com base nesses fundamentos,
reconhece-se que a plena capacidade juridica — tanto de direito quanto de fato — deve ser
assegurada a todas as pessoas, independentemente da presenca ou ndo de deficiéncia. No
entanto, caso se constate uma reducdo do discernimento por qualquer motivo, torna-se
legitima a aplicacdo de mecanismos protetivos (Lara, 2019).

Ainda que, a preservagdo da capacidade de se autodeterminar deva orientar qualquer
intervengdo, admite-se, como medida excepcional e proporcional as circunstincias

especificas, a imposi¢ao de incapacidade parcial quanto a determinados atos da vida civil, ou
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até mesmo total. Afinal, nos contextos em que a autonomia encontra-se comprometida, ¢ a
protecao que garante a inclusdo efetiva desse individuo no convivio social (Lara, 2019).

Por isso, considerando as pessoas com deficiéncia como absolutamente capazes de
direito, como qualquer outra pessoa, ¢ importante trazer aqui os conceitos de autonomia e
autodeterminagdo, para depois entendermos como o impedimento de decidirem questdes
existenciais e de controle sobre seus proprios corpos se configuram como violagdo direta de

direitos fundamentais e principios constitucionais.

2.3 Autonomia e Autodeterminacao

Em seu uso comum, o conceito de autonomia relaciona-se diretamente a ideias como
independéncia, liberdade, auto regulamentagdo das condutas e capacidade de autogoverno. No
ambito juridico, essa concep¢do — dita como “visdo francesa”— estd associada a liberdade
conferida a cada individuo para decidir suas proprias a¢des, conforme suas escolhas pessoais,
chamada de “autonomia da vontade”. Trata-se, portanto, do reconhecimento de uma esfera de
autodeterminacao individual, cujo alcance pode variar, sendo mais ampla ou restrita,
conforme o entendimento adotado por diferentes doutrinadores (Rodrigues Junior, 2004).

A autonomia da vontade consolidou-se como um principio fundamental do
ordenamento juridico, atuando também como fonte das relagdes juridicas estabelecidas entre
particulares. Essa concep¢ao ¢ fruto de um processo historico gradual de construgdo do
pensamento jusfilosofico. Nesse percurso, destacaram-se a influéncia da doutrina da Igreja, as
concepgdes do Direito Natural e, principalmente, o individualismo oriundo das correntes
liberais desenvolvidas no periodo iluminista, que valorizavam a liberdade individual como
eixo central das relacdes sociais e juridicas (Rodrigues Junior, 2004).

Desse modo, esse conceito ¢ entendido como o poder conferido a pessoa para firmar,
de forma livre e consciente, negdcios juridicos destinados a constituicdo de relagdes juridicas
privadas que atendam a interesses especificos. Tal faculdade, contudo, deve ser exercida em
conformidade com os limites estabelecidos pelo ordenamento juridico. Ao Estado, ndo cabe
restringir arbitrariamente essas manifestagdes negociais legitimas, mas sim assegurar as
condi¢des necessdrias para que o exercicio da autonomia da vontade ocorra de maneira
efetiva, justa e equilibrada, mediante a criagdo de mecanismos normativos e institucionais
capazes de coibir eventuais abusos e proteger a parte vulneravel da relacao (Fabro;

Reckziegel, 2014).
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Entretanto, supera-se a concep¢do da autonomia da vontade como simples poder de
fato exercido pelo individuo. Na verdade, trata-se de um verdadeiro poder juridico, ou seja,
uma autorizagdo previamente concedida pelo ordenamento, que permite ao sujeito, desde que
respeitadas as normas legais, produzir efeitos juridicos mediante a celebragdo de negdcios
juridicos. Nesse contexto, percebe-se que reduzir a autonomia a um mero reflexo da vontade
individual representa uma visdo reducionista, fortemente influenciada pelo individualismo
liberal, que negligencia sua base humanista (Rodrigues Junior, 2004).

Assim, no inicio do século XX, consolidou-se uma nova concepg¢do, na qual o termo
“autonomia da vontade” passou a ser rejeitado em favor da expressdo “autonomia privada”,
destacando-se o carater normativo das relagdes juridicas estabelecidas pelos proprios
particulares. Trata-se da chamada “visdo italiana”, que retoma o sentido etimologico da
palavra autonomia, entendida como a capacidade de criar normas para si mesmo (Rodrigues
Junior, 2004).

De acordo com Taisa Maria Macena de Lima (2004), a autonomia privada funciona
como fundamento juridico para a limitacdo da atuacdo estatal nas decisdes existenciais do
individuo. Essa autonomia legitima a liberdade de autodeterminacdo em temas sensiveis,
como a redesignagdo de identidade de género, o reconhecimento juridico de novas
configuragdes familiares — incluindo arranjos ndo matrimoniais, monoparentais e
homoafetivos — além da valorizagdo da paternidade socioafetiva, que ja encontra respaldo
tanto na doutrina quanto na jurisprudéncia patria.

Essa perspectiva funda-se, principalmente, no reconhecimento da supremacia do
interesse publico e da ordem publica sobre os interesses individuais, na concep¢do da
autonomia privada como um poder normativo atribuido pelo ordenamento juridico aos
particulares, a ser exercido dentro dos limites legais e da no¢do de que a autonomia privada
configura, em esséncia, um poder delegado pelo Estado aos individuos para auto regularem
suas relagodes juridicas (Rodrigues Junior, 2004).

Assim, afirmam Roni Edson Fabro e Janaina Reckziegel,

[...] a autonomia da vontade seria a manifestacdo da liberdade de cada um dentro do
campo juridico, enquanto que a autonomia privada se constituiria no poder de criar,
dentro do ambito legal, normas juridicas, ou seja, o poder que uma pessoa tem de
atribuir a si mesmo um ordenamento juridico, complementar ao ordenamento do
Estado [...]. (Fabro; Reckziegel, 2014)

Portanto, o predominio da autonomia privada ao longo do século passado ¢

incontestavel. No entanto, sob o pretexto de superar a concepgao classica de autonomia da
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vontade, houve a intensificagdo da intervengdo estatal, seja pela via legislativa, seja pelo
controle judicial, como mecanismo de conten¢do de eventuais abusos resultantes do exercicio
irrestrito da liberdade pelos particulares (Rodrigues Junior, 2004).

Encontra-se, assim, margem para o desenvolvimento de uma nova perspectiva,
denominada “concep¢do social da autonomia privada da vontade”. Nessa abordagem mais
contemporanea, foram recuperados os trés elementos da expressdo — autonomia, privada e
vontade — justamente para evidenciar a complexidade desse instituto no contexto atual
(Rodrigues Junior, 2004).

A concepg¢do social permite uma releitura do papel do Direito e, em especial, do
negocio juridico, inserindo-os em um cendrio caracterizado por novos paradigmas e pela
flexibilizacdo de antigas hierarquias de normas juridicas. Nesse contexto, a até entdo
incontestavel supremacia do Direito Publico se torna objeto de reflexdo e possivel revisdo.
Trata-se, portanto, de uma tentativa de equilibrar a liberdade negocial com as exigéncias
sociais e coletivas, reafirmando a fun¢do social das relagdes juridicas privadas (Rodrigues
Junior, 2004).

Assim, a autonomia privada da vontade, cuja principal manifestacdo reside na
liberdade contratual, configura-se como um mecanismo de ordenagdo pelo qual os proprios
sujeitos podem constituir e estruturar livremente suas relagdes juridicas. Importante destacar
também o conceito de autodeterminacdo, que apresenta-se como um poder conferido
juridicamente e reconhecido socialmente, inerente a todo ser humano, fundamentado na
capacidade de cada pessoa gerir seus proprios interesses, conduzindo sua existéncia conforme
suas escolhas, vivéncias e preferéncias pessoais (Rodrigues Junior, 2004).

De forma geral, o conceito de autodeterminagdo refere-se a capacidade que cada
pessoa tem de conduzir sua propria vida, sendo protagonista das decisdes que afetam sua
existéncia. Trata-se da atuag@o consciente do sujeito como agente causal de sua trajetoria,
com vistas 2 manutengdo ou a melhoria da qualidade de vida. A autodeterminagdo se
contrapde a heteronomia, pois pressupde um processo interno e pessoal de tomada de
decisoes, livre de imposigdes externas que condicionam o comportamento ou as escolhas do
individuo (Branco, 2011)

Ainda, a autodeterminagdo estd intrinsecamente relacionada a fatores tanto internos
quanto externos a pessoa, sendo essa interagdo que impulsiona transformagdes
comportamentais ¢ mudancas de atitude . Trata-se, portanto, de um processo dindmico de
natureza psicologica, voltado ao desenvolvimento da motivagdo e da capacidade de escolha

sobre os rumos da propria existéncia (Wehmeyer, 1998).
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O principio da autodeterminacdo foi consagrado expressamente na Constituicdo da
Republica de 1988, especificamente no artigo 4°, inciso 1'%, sendo reconhecido como um dos
fundamentos que regem as relagdes internacionais da Republica Federativa do Brasil. Em
termos gerais, trata-se da prerrogativa atribuida a cada povo de se organizar como Estado
soberano, estabelecendo suas proprias normas juridicas e definindo a estrutura interna de suas
instituicdes politicas, sem interferéncia de outros sujeitos de direito internacional (Rodrigues
Junior, 2004).

Contudo, essa concep¢do ndo se restringe a soberania estatal, encontra também
respaldo no artigo 1°, inciso III, da Constitui¢do, j& mencionado, ao materializar a dignidade
da pessoa humana como fundamento do Estado brasileiro, sob a perspectiva do
reconhecimento do valor intrinseco da pessoa enquanto sujeito de direitos (Rodrigues Junior,
2004).

Gerson Luiz Carlos Branco (2011) estabelece uma relacdo direta entre o conceito de
liberdade, previsto na Constitui¢do, e o principio da autodeterminagdo. Para o autor, “a
liberdade enquanto permissao constitucional de que os particulares decidam como exercer ou
ndo os direitos inerentes a personalidade ¢ a expressdao da autodeterminagao”, evidenciando
que a liberdade individual, nesse contexto, traduz-se na possibilidade de a pessoa dispor
autonomamente sobre aspectos fundamentais da sua existéncia, em conformidade com os
valores constitucionais que garantem a dignidade da pessoa humana.

Assim, a autodeterminagdao, em sentido amplo, abrange ndo apenas a autonomia
privada da vontade, mas igualmente o direito de cada individuo de realizar escolhas
fundamentais, como suas convicgdes ideoldgicas, planejamento familiar, crengas religiosas,
orientagdo sexual e todas manifestagcdes do poder de autogoverno assegurado pelo
ordenamento juridico (Rodrigues Junior, 2004).

Nesse contexto, a autonomia privada, embora historicamente vinculada ao campo
contratual e patrimonial, especialmente no Direito das Obrigagdes, tem ganhado novos
contornos que abrangem também dimensdes existenciais da vida humana. Essa concepgao €
essencial para a efetividade dos direitos da personalidade, ja que a garantia destes protege a
integridade fisica, moral e psiquica da pessoa, bem como sua imagem, nome e vida privada,
oferecendo base juridica para decisdes existenciais que envolvem, por exemplo, o proprio

corpo ¢ os vinculos afetivos (Faria, 2007).

3 Art. 4° A Republica Federativa do Brasil rege-se nas suas relagdes internacionais pelos seguintes principios:
[...] IIT - autodeterminac@o dos povos;
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Nas situacdes existenciais, porém, a autonomia privada adquire contornos ainda mais
sensivelis, por tratar de escolhas ligadas a identidade, ao corpo, a sexualidade, a reproducdo e a
liberdade de viver conforme os proprios valores. Questdes como a identidade de género, a
constituicdo de novas configuracdes familiares, a recusa de tratamentos médicos, o
planejamento reprodutivo e a interrupcdo da gravidez sdo exemplos de situagdes em que se
manifesta a autonomia existencial, demandando um olhar juridico que reconhega a
pluralidade humana e respeite os direitos fundamentais da pessoa (Faria, 2007).

A protecdo das liberdades existenciais ndo deve estar condicionada a demonstracao de
utilidade social, como ocorre nas relagdes patrimoniais. A dignidade da pessoa humana, exige
o reconhecimento de direitos inaliendveis, cujo exercicio nao pode ser limitado por razdes
meramente coletivistas. Assim, a autonomia privada, nas situagdes existenciais, configura-se
como um poder de autodeterminacdo que deve ser protegido contra interferéncias indevidas
do Estado (Faria, Roberta Elzy Simiqueli, 2007) e da sociedade.

Contudo, ¢ imprescindivel ressaltar que a autonomia, sobretudo quando envolve
terceiros, deve ser exercida com responsabilidade, pois a liberdade exige a consciéncia das
consequéncias dos atos praticados. O principio da responsabilidade aparece, assim, como
contraponto necessario ao principio da autonomia. Em vista disso, a interven¢do do Estado
deve ser cuidadosamente dosada, especialmente quando se trata de escolhas que dizem
respeito apenas ao proprio individuo, como as ligadas ao seu corpo e a sua identidade (Faria,
Roberta Elzy Simiqueli, 2007).

Diante da complexidade e sensibilidade das situagdes existenciais, torna-se inviavel a
criacdo de regras gerais e abstratas que regulem todas as formas de exercicio da autonomia. A
solucao proposta por Roberta Elzy Simiqueli de Faria ¢ a de que o principio da autonomia
seja preenchido de modo casuistico, com sensibilidade as peculiaridades de cada caso, de
modo a assegurar a prote¢ao da dignidade humana em contextos concretos.

O desafio ¢ conciliar essa autonomia individual com os interesses coletivos, sem
desfigurar os direitos fundamentais da pessoa humana nem legitimar a atuacao desmedida do
Estado na esfera intima do sujeito (Faria, Roberta Elzy Simiqueli, 2007).

Para isso, ¢ importante analisarmos a autonomia de uma perspectiva decolonial. Como
podemos perceber, trata-se de um conceito baseado em constru¢des do Direito eurocéntrico,
colonizado, centralizado em idéias francesas e italianas que visavam proteger apenas as

questdes patrimoniais da pessoa, deixando de lado suas questdes existenciais.
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2.3.1 A Autonomia na perspectiva decolonial

Fato ¢ que as concepgdes coloniais de direitos humanos encontram-se, atualmente, em
um impasse enquanto instrumento discursivo de transformagao emancipatoria das sociedades.
A limitagdo e a seletividade que marcam seus propositos revelam-se insuficientes para
enfrentar as multiplas formas de injustica e opressdo estruturalmente geradas e reproduzidas
pelo capitalismo, pelo racismo, pelo patriarcado (Santos; Martins, 2019) e também pelo
capacitismo.

Esses sistemas de poder, ainda que muitas vezes velados, continuam a influenciar de
maneira significativa tanto a formulagdo das normas juridicas quanto os processos de
interpretagdo e aplicagdo do Direito (Souza; Lisboa, 2020). Tal influéncia revela uma
persisténcia de paradigmas coloniais nas praticas juridicas contemporaneas, evidenciando a
necessidade de uma revisdo critica e decolonizadora do Direito (Santos; Martins, 2019) e
mais especificamente, das autonomias individuais.

Observa-se que os instrumentos normativos ainda se ancoram em uma concepgao de
universalidade que desconsidera, em grande medida, as multiplas realidades geopoliticas
existentes. Essa abordagem generalizante dificulta a aplicacdo efetiva das normas em
contextos especificos de vulnerabilidade, onde as particularidades sociais, econdmicas e
culturais demandam respostas juridicas mais sensiveis e adequadas as especificidades de cada
um (Souza; Lisboa, 2020).

Um exemplo claro, no contexto das normas brasileiras, da persisténcia de uma
concep¢do universalizante, pode ser observado no instituto da curatela. Embora essa
ferramenta juridica seja importante para a prote¢ao das pessoas com deficiéncia em situagdes
em que o discernimento encontra-se comprometido (Lara, 2019), devendo sempre observar a
maxima preserva¢do da autonomia da pessoa com deficiéncia (Hosni, 2018), sua aplicacao
muitas vezes ¢ padronizada, frequentemente sem avaliacdo interdisciplinar adequada,
restringindo a autonomia de pessoas com deficiéncia, especialmente mulheres, que
historicamente sdo mais submetidas a interdicdo e a remocdo de direitos reprodutivos e
familiares. Ou seja, a lei parte de uma premissa de universalidade formal, mas que, na pratica,
nao contempla as diferentes formas com que a violéncia de género se manifesta em contextos
diversos.

Compreender os direitos humanos sob uma perspectiva contra-hegemonica implica
questionar as razdes pelas quais inumeras formas de sofrimento e violagdes a dignidade

humana ndo sdo reconhecidas como tais no discurso juridico tradicional. A nog¢do de
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universalidade abstrata, amplamente adotada, acaba por excluir ou silenciar visdes
alternativas — sobretudo aquelas oriundas de contextos insurgentes, revolucionarios ou nao
alinhados ao pensamento eurocéntrico —, revelando a limitacdo de um modelo que ignora a
diversidade de experiéncias humanas e culturais (Santos; Martins, 2019).

Assim, essa falha estrutural impede que todas as pessoas possam viver com
dignidade, com pleno reconhecimento de suas vulnerabilidades e diversidade, elementos
essenciais para a concretizagdo de uma sociedade verdadeiramente inclusiva e justa (Souza;
Lisboa, 2020).

Fato ¢ que, a concep¢do de autonomia hegemodnicamente adotada pelo Direito,
fundamenta-se no reconhecimento da condi¢do de “sujeito de direito", adquirida com a
personalidade juridica a partir do nascimento com vida (Venosa, 2025). No entanto, €
imprescindivel superar os paradigmas coloniais que masculinizaram e objetificam tal nog¢ao,
de modo a permitir uma leitura mais plural e inclusiva. Assim, propde-se a adog¢do da
categoria "Pessoa de Direito", a qual contempla ndo apenas a titularidade formal de direitos,
mas também suas implicag¢des juridicas existenciais e, eventualmente, patrimoniais (Souza;
Lisboa, 2020).

Sob essa perspectiva, considera-se Pessoa de Direito todo ente dotado de
personalidade juridica, isto ¢, a aptidao para adquirir direitos e contrair deveres no ambito das
relagdes juridicas. Tal qualidade ¢ atribuida as pessoas naturais a partir do nascimento com
vida, conforme disposto no artigo 2°"* do Cdédigo Civil de 2002, que ainda resguarda os
direitos do nascituro desde a concep¢do. Do mesmo modo, a personalidade juridica ¢
conferida as pessoas juridicas, nos limites da lei (Souza; Lisboa, 2020).

A partir do reconhecimento da personalidade, ha a possibilidade de titularizagdo de
direitos e obrigagdes. Todavia, para o exercicio desses direitos em nome proprio, exige-se a
capacidade juridica, que representa a aptiddo para praticar, de forma autdnoma, os atos da
vida civil (Venosa, 2025) nos termos ja explicados no item anterior desta monografia.

Reafirma-se, portanto, o carater categorizante e universalizante da teoria das
capacidades no contexto juridico brasileiro, que opera com base em critérios abstratos e
generalizantes, desconsiderando a trajetoria biografica dos individuos, suas singularidades e
as multiplas influéncias internas e externas que os atravessam. Essa limitacdo revela a

permanéncia de uma ldgica juridica alinhada a colonialidade, na medida em que ignora a

4 Art. 2° A personalidade civil da pessoa comega do nascimento com vida; mas a lei pde a salvo, desde a
concepcao, os direitos do nascituro.
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complexidade das experiéncias humanas em prol de uma normatividade padronizada e
excludente (Souza; Lisboa, 2020).

Nao ¢ aceitavel que, em nome do cumprimento formal das regras sobre capacidade
plena, se permita, na pratica, a desprotecdo ou a violagdo de direitos humanos. As pessoas
possuem diferentes tipos de capacidades, assim como enfrentam diferentes formas de
vulnerabilidade. Por isso, é necessario compreender essas vulnerabilidades de forma solidaria,
reconhecendo que elas fazem parte da vida em sociedade e que devem ser consideradas para
garantir o respeito a diversidade (Souza; Lisboa, 2020).

Essa visdo entende que a vulnerabilidade ndo deve ser vista apenas como algo
negativo ou como uma fraqueza que precisa ser superada a qualquer custo, se aproximando,
assim, de uma perspectiva decolonial do Direito, que busca romper com modelos antigos e
excludentes, valorizando o reconhecimento das diferencas e a construcdo de uma sociedade
mais justa e inclusiva (Souza; Lisboa, 2020).

Com isso, torna-se evidente a necessidade de reconhecer a colonialidade e os impactos
produzidos na sociedade moderna, ja que ainda hoje exercem controle sobre as subjetividades
e as formas de ser e existir (Souza; Lisboa, 2020).

Esses aspectos ndo podem ser ignorados e devem ser debatidos, para que tanto a
elaboracdo das leis quanto a aplicagdo do Direito estejam verdadeiramente alinhadas as
demandas sociais brasileiras, sobretudo as necessidades dos grupos em situacdo de maior
vulnerabilidade (Souza; Lisboa, 2020).

Nesse sentido, a decolonizagdo vai além , trata-se de um processo historico amplo,
voltado a recuperacao e ao reconhecimento dos conhecimentos e das pessoas marginalizadas
e a reconstru¢ao dos sentidos e ideais da humanidade. Assim, para superar o legado da
dominagdo colonial, ¢ fundamental buscar o reconhecimento de direitos as pessoas com
deficiéncia, reconhecendo suas individualidades, por meio de uma luta continua pela
emancipac¢dao social. Essa luta pode ser entendida como um esfor¢co para enfrentar as
exclusdes sociais geradas pelo modelo atual de regulacao social, visando substitui-lo por uma
forma de organizagdo mais justa e menos excludente (Souza; Lisboa, 2020).

Desse modo, qualquer modelo de autonomia aplicado as pessoas com deficiéncia deve
reconhecer a diversidade tanto das deficiéncias quanto das formas variadas pelas quais essas
pessoas podem expressar sua vontade de maneira consciente e legitima. Nao ¢ viavel
promover e proteger as multiplas vulnerabilidades dessas pessoas por meio de um modelo
hegemonico, que se baseia em uma visdo categorizante e universalizante da capacidade

(Souza; Lisboa, 2020).
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As capacidades humanas sdo plurais e variadas. Nao ¢ suficiente adotar um modelo
rigido e estatico, pois uma mesma pessoa pode apresentar plena capacidade para determinados
atos, capacidade limitada para outros e até incapacidade total em situagdes diferentes, o que ¢
algo natural e proprio da condi¢do humana. Por isso, tanto o modelo previsto no artigo 12 da
Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Carta de Nova lorque), quanto os
artigos 3° e 4° do Codigo Civil de 2002, s6 poderdo ser efetivamente considerados
instrumentos para a aplicacdo de uma autonomia decolonial e respeitadora dos Direitos
Humanos se forem capazes de reconhecer e garantir as diversas capacidades das pessoas com
deficiéncia no Brasil (Souza; Lisboa, 2020).

Defendo, portanto, a aplicagdo de duas perspectivas essenciais, conforme destacado
por lara de Souza e Natalia Lisboa (2020):

a) Independentemente da capacidade estatica prevista em lei — seja plena, absoluta ou
relativa —, € necessario que, com base em uma avaliagdo biopsicossocial e multidisciplinar
da pessoa com deficiéncia, se verifique na pratica a real possibilidade de expressao de vontade
discernida. Quando essa possibilidade ndo for constatada, devem ser definidos os atos nos
quais a pessoa dependera de assisténcia, representagdo ou apoio para exercer sua autonomia
privada, reconhecendo, dessa forma, a existéncia de multiplas (in)capacidades e suas
respectivas vulnerabilidades;

b) A pessoa que presta auxilio, representagdo, assisténcia ou apoio a pessoa com
deficiéncia ndo deve substituir sua vontade, mas sim colaborar para que esta seja construida
ou reconstruida, respeitando a autonomia e singularidade do assistido.

Diante disso, ¢ importante trazer destaque ao exercicio da autonomia, pelas mulheres,
especialmente pelas mulheres com deficiéncia, na sua esfera sexual e reprodutiva, que € o

principal recorte desta monografia.

2.3.2 Autonomia sexual e reprodutiva da mulher

O movimento feminista, em suas diversas ondas e vertentes, desde as primeiras
reivindicagdes por direitos civis e politicos no século XVIII até as pautas contemporaneas de
autonomia sexual e reprodutiva e a critica as universalizagdes, tem promovido transformagdes
significativas nas concepg¢des hegemonicas que historicamente estruturaram a sociedade
ocidental, influenciando desde aspectos culturais até os fundamentos normativos do Direito

(Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021). No decorrer do século XX, as mulheres conquistaram
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avancos juridicos expressivos, que se refletem na garantia de liberdades fundamentais, como
o direito a contratagdo e a propriedade privada (Teixeira; Rodrigues, 2018).

Esses marcos evolutivos também abarcaram a inser¢ao das mulheres na esfera politica,
com a conquista do direito ao voto, e se estendem, na contemporaneidade, a debates mais
complexos relacionados a autonomia corporal e aos direitos sexuais e reprodutivos. Tais
discussdes envolvem, entre outros pontos, o direito ao aborto legal e seguro, o acesso a
métodos contraceptivos, a oferta de cuidados pré-natais adequados, bem como a criacao de
mecanismos de protecdo contra diversas formas de violéncia de género, como a violéncia
doméstica, a violéncia obstétrica o assédio sexual e o estupro (Teixeira; Rodrigues, 2018).

No ordenamento juridico brasileiro, os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres
sao reconhecidos como direitos humanos e, portanto, possuem natureza de direitos
fundamentais, conforme estabelece a Constituicdo da Republica de 1988. Esses direitos tém
como base o direito ao planejamento familiar livre e responsavel, expressamente previsto no
art. 226, §7°° da Constitui¢do, e regulamentado pela Lei n® 9.263/1996 (Barboza; Almeida,
2021). Em teoria, tais garantias sdo asseguradas a todas as mulheres, a partir de uma
perspectiva normativa hegemonica que reconhece a autonomia no exercicio da sexualidade,
considerando o recorte de género (Souza, 2023).

Além disso, essa garantia pode ser notada na prote¢do ¢ promog¢ao da vida e da
dignidade humana existente na Constitui¢do de Republica de 1988, relacionada sobretudo a
principios constitucionais, como o da inviolabilidade e indisponibilidade da vida humana, o
da preservacdo da satde da pessoa humana como direito social, da liberdade e consentimento
do/a paciente para praticas médicas, o da igualdade, dentre outros (Raiol; Alencar; 2017).

No que tange as mulheres com deficiéncia, sdo poucas normas existentes que visam

proteger estes direitos, conforme minha pesquisa de iniciagdo cientifica:

“[..] os dispositivos normativos que garantem direitos fundamentais e, mais
especificamente, aos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres com
deficiéncia, sofreram evolucdo ao longo do tempo. Nao obstante, ainda sdo
poucos dispositivos internacionais e nacionais que visam esse objetivo, de
modo que, apesar da maior abrangéncia e protecdo no ordenamento atual,
ainda sdo necessarias melhorias e aplicacdo na pratica - efetividade das
normativas [...]” (Valente; Souza; Souza, 2024).

'S art. 226, § 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel, o

planejamento familiar ¢ livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e
cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de institui¢cdes oficiais ou
privadas.
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A realidade social evidencia que o acesso pleno e o exercicio efetivo desses direitos
ainda enfrentam inimeros entraves, que se manifestam em dimensoes sociais, economicas €
juridicas (Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021). Diante desse cendrio, a andlise critica
proporcionada pelas lutas feministas, sobretudo sob a otica do feminismo decolonial,
contribui para evidenciar a insuficiéncia das normas juridicas positivadas frente a
complexidade das opressdes vividas por mulheres brasileiras. Tal abordagem revela, de forma
epistemologica, as barreiras estruturais que limitam a concretizagdo plena da autonomia
sexual e reprodutiva das mulheres no pais (Souza, 2023).

Os direitos sexuais e reprodutivos das mulheres estdo intrinsecamente relacionados ao
direito a saude, sendo, inclusive, tratados como parte integrante da politica publica de saiude
da mulher (Valente; Souza; Souza, 2024). Nesse sentido, o Ministério da Saude, por meio de
documento publicado em 2009, intitulado “Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos
anticoncepcionais”, reconhece esses direitos como fundamentais para a dignidade e a
autonomia das pessoas, compreendendo-os em sua dimensdo ampla, tanto no aspecto da
sexualidade quanto da reprodu¢do (Souza, 2023).

Dentre os direitos sexuais, destacam-se: o direito de viver e expressar livremente a
sexualidade, sem violéncia, discriminagdo ou imposi¢des; o direito a escolha do(a) parceiro(a)
sexual; o direito de experienciar a sexualidade sem sentimentos de medo, vergonha ou culpa;
o direito ao exercicio da sexualidade independentemente do estado civil, idade ou condicao
fisica; o direito de consentir ou recusar relagdes sexuais; o direito a livre expressdao da
orientacdo sexual; o direito a vivéncia sexual dissociada da finalidade reprodutiva; o direito a
pratica do sexo seguro, voltado a prevencdo da gravidez indesejada e de infecgdes
sexualmente transmissiveis; além do direito ao acesso a servicos de saide que garantam
sigilo, privacidade, atendimento de qualidade e sem qualquer forma de discriminacao, bem
como o direito a informagao e a educagdo sexual e reprodutiva (Souza, 2023).

No que tange aos direitos reprodutivos, o mesmo documento do Ministério da Satde
estabelece o direito de cada pessoa decidir, de forma livre, consciente e responsavel, se deseja
ou nao ter filhos, quantos filhos pretende ter e em qual momento de sua vida; o direito ao
acesso a informagdes, meios, métodos e tecnologias que viabilizem o exercicio dessa decisao;
bem como o direito de vivenciar a sexualidade e a reprodugdo sem sofrer discriminacao,
coer¢do ou violéncia (Souza, 2023).

Essa concepgdo estd em consonancia com o Programa de Acdao da Conferéncia
Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento de 1994, o qual vincula os direitos

reprodutivos ao conceito de satde reprodutiva, conforme os pardmetros estabelecidos pela
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Organizagdo Mundial da Saude (OMS). O documento afirma que a saude reprodutiva
pressupoe a capacidade de desfrutar de uma vida sexual segura e satisfatoria, com a liberdade
de decidir se, quando e com que frequéncia deseja ter filhos (Barboza; Almeida, 2021). A
partir disso e da previsdo constitucional ja mencionada (art. 226, §7°), a doutrina reconhece a
incorporacdo da chamada autonomia reprodutiva ao sistema juridico-constitucional
brasileiro (Teixeira; Rodrigues, 2018).

Essa autonomia ¢ fortalecida pelo reconhecimento do dever do Estado de garantir
acesso a informagdo, a educacdo sexual e a recursos cientificos e médicos que viabilizem o
exercicio desse direito, ao passo que veda qualquer forma de coer¢do e violéncia por parte de
instituicdes publicas ou privadas. Assim, o fundamento da autonomia reprodutiva da mulher
encontra respaldo na propria dignidade da pessoa humana (art. 1°, I1I, da constitui¢do), bem
como nos direitos fundamentais a liberdade e a privacidade (art. 5°, caput e inciso X, da
Constitui¢do)'®, o que evidencia seu cardter eminentemente constitucional (Barboza;
Almeida, 2023).

Dessa forma, os direitos sexuais e reprodutivos, entendidos como um conjunto
essencial de prerrogativas relacionadas ao livre exercicio da sexualidade e da reproducao, bem
como ao acesso a saude — assegurando-se, para tanto, informagdes, educagdo e recursos
voltados tanto ao controle da natalidade quanto a realizacdo da reprodugdo de forma segura,
sem comprometer a vida ou a integridade fisica, mental e psicoldgica — foram acolhidos pela
Constitui¢ao e encontram respaldo em diversos dispositivos constitucionais, especialmente
entre os direitos e garantias fundamentais. A consagragdo constitucional desses direitos reflete
uma concepg¢do abrangente da dignidade da pessoa humana no ambito do Estado Democratico
de Direito, que valoriza o exercicio pleno da autonomia e da autodeterminagdo, funcionando
também como instrumento de afirmagdo individual no tecido social (Valente; Souza; Souza,
2024).

Todavia, a persisténcia de praticas que negam as mulheres o controle sobre seus
proprios corpos demonstra que a igualdade de género ainda enfrenta obstaculos significativos
no contexto normativo e institucional brasileiro, revelando a urgéncia de avangos efetivos na
protecdo e promog¢do desses direitos (Valente; Souza; Souza, 2024). Tais violagdes se
manifestam tanto por meio de praticas discriminatorias sutis e institucionalizadas, que

afrontam o principio da igualdade material, quanto por agressoes diretas a integridade

16 Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes: X - sdo invioldveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das
pessoas, assegurado o direito a indenizag@o pelo dano material ou moral decorrente de sua violagao;
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corporal das mulheres, as quais, em nao raras ocasides, atinge niveis intoleraveis de violéncia
fisica (Barboza; Almeida, 2023).

No tocante a sexualidade vinculada a reproducao, verifica-se que a autonomia corporal
das mulheres continua sendo alvo de diversas formas de violagdo, principalmente no contexto
obstétrico (Valente; Souza; Souza, 2024). Em maior ou menor grau, tais restricdes sao
motivadas por argumentos morais, religiosos ou socioculturais e, muitas vezes, acabam por
retirar completamente da mulher o poder de decisdo sobre seu proprio corpo, ainda que
determinados aspectos estejam submetidos a regulamentacdo legislativa e sejam objeto de
intensos debates sociais e juridicos (Barboza; Almeida, 2023).

Esse cendrio revela que, na pratica, as mulheres sdo frequentemente reduzidas a
condi¢do de sujeitos abstratos de direito, detentoras de igualdade meramente formal. Ainda
que contempladas por diversos dispositivos legais protetivos, tais garantias carecem, muitas
vezes, de efetividade concreta, limitando-se ao plano normativo e falhando em promover
transformagoes estruturais na realidade social (Barboza; Almeida, 2023).

Assim, a analise histérica demonstra que o controle juridico e social sobre o corpo
feminino extrapola os limites do que seria determinado por aspectos bioldgicos ou naturais,
evidenciando uma logica de dominacdo construida socialmente e reforgada pelo aparato
normativo. Tal controle revela a permanéncia de uma discriminagao estrutural de género, que
deveria ter sido superada a partir da promulgacao da Constitui¢ao de 1988, mas que, na
pratica, ainda se reproduz de forma sistematica e desigual (Barboza; Almeida, 2023).

Portanto, a partir da concep¢ao de que os direitos sexuais e reprodutivos representam
dimensdes essenciais da liberdade individual, compreendidas no exercicio da autonomia
existencial, trata-se de uma dimensdo dos direitos da personalidade no ambito do Direito
Civil e como projecdo dos direitos fundamentais no campo constitucional. Logo, ¢ uma
prerrogativa que pertence a todas as pessoas, independentemente de identidade de género,
orientacdo sexual, estado civil, etnia, idade, condicdo socioecondmica ou deficiéncia, e que
nao pode ser modulada ou restringida pelo Estado sob justificativas morais, religiosas ou
ideoldgicas (Souza, 2023).

Apartir disso, a critica feminista, advinda do feminismo decolonial propde uma
ruptura com a visao universalizante e eurocéntrica dos direitos humanos, ao reconhecer que o
acesso e o exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos sdo atravessados por fatores de
vulnerabilidades. As desigualdades estruturais e sociais exigem que o principio da igualdade

seja compreendido ndo apenas como isonomia formal ou como correcdo de desigualdades
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materiais, mas também como o reconhecimento da diversidade como elemento constitutivo do
proprio direito a igualdade (Souza, 2023).

Sob essa perspectiva, a mulher ndo pode continuar sendo tratada como objeto passivo
do planejamento familiar, mas sim como pessoa ativa e protagonista de sua historia sexual e
reprodutiva. Ainda que a gestacdo seja uma funcao bioldgica exclusiva do corpo feminino, tal
condi¢do natural ndo pode justificar a limitacdo de sua liberdade, tampouco a imposicao de
riscos a sua saude fisica, psiquica e emocional (Souza, 2023).

Dessa forma, a luta por efetividade dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres,
sob a otica do feminismo decolonial e das interseccionalidades, constitui ndo apenas uma
reivindicac¢do juridica, mas uma forma politica de emancipag¢do e de reconhecimento como
pessoas dignas de protecdo (Souza, 2023). Somente com o engajamento conjunto da
sociedade civil, do Estado e dos profissionais da saude sera possivel garantir que tais direitos
deixem de ser promessas normativas e se convertam em instrumentos reais de transformagao e

justica social (Valente; Souza; Souza, 2024).

2.4 A definiciao de Pessoa com Deficiéncia para o ordenamento juridico brasileiro

A compreensdo juridica da deficiéncia evoluiu ao longo do tempo, passando por trés
principais modelos teoricos: 0 modelo da prescindéncia, o modelo médico-reabilitador e o
modelo social e de direitos humanos. O primeiro, dominante em sociedades pré-modernas,
baseia-se em uma concepcdo mistica ou religiosa da deficiéncia, entendendo-a como um
castigo divino ou uma marca de inferioridade, o que justificava o afastamento ou a eliminagado
das pessoas com deficiéncia da vida social. Em seguida, com o avango das ciéncias
biomédicas, consolidou-se o modelo médico-reabilitador, que passou a tratar a deficiéncia
como uma enfermidade ou anormalidade individual, concentrando a interven¢ao nas maos de
profissionais de satde, mediante praticas como institucionalizagdo, tutela juridica e
segregacdo educacional e laboral. Por fim, desenvolveu-se o modelo social e de direitos
humanos, o qual rompe com a nog¢ao patologizante da deficiéncia e afirma que esta decorre da
interagdo entre caracteristicas individuais e barreiras sociais, fisicas, comunicacionais ¢
institucionais, reconhecendo as pessoas com deficiéncia como pessoas de direitos, dotados de
autonomia, dignidade e igualdade substantiva (CIDH, 2025).

Essa virada paradigmatica se refletiu diretamente na evolugdo das normas

internacionais. No plano universal, a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com


https://docs.google.com/document/u/0/d/1YYvZUxB_xSm3GSnfw0WU6kC3jCZ1tx02/edit

34

Deficiéncia (CDPD), adotada pela Organizagdo das Nagdes Unidas em 2006, representa o
marco juridico mais relevante. Com ela, consolidou-se o modelo social, que impde aos
Estados obrigacdes em relacdo a garantia da acessibilidade, da autonomia, da vida
independente, da inclusdo comunitéria e da participagao plena das pessoas com deficiéncia na
sociedade. A CDPD ainda introduziu os conceitos de apoios, ajustes razodveis e
acessibilidade universal, definindo a deficiéncia como o resultado da interacdo entre pessoas
com impedimentos e barreiras impostas pelo meio (CIDH, 2025).

Contudo, como pontuam lara de Souza, Daniele Ribeiro e Karine Carvalho (2021),
mesmo diante dessa virada paradigmatica, a compreensdo juridica ainda carrega tracos da
racionalidade colonial. Isso significa que o conceito normativo vigente, embora mais
inclusivo, ainda nao contempla de forma efetiva as singularidades de pessoas com deficiéncia
que estao inseridas em contextos de multiplas opressdes, como mulheres, pessoas racializadas
ou periféricas.

Antes da convengdo, predominavam instrumentos juridicos de viés médico e
assistencialista, como a Declaragdo dos Direitos do Retardado Mental (1971), a Declaracao
dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (1975) e as Normas sobre a Igualdade de
Oportunidades para Pessoas com Deficiéncia (1993). Esses documentos, ao tratarem a
deficiéncia como um "problema de saude", condicionavam o gozo dos direitos as condi¢des
médicas da pessoa que delimitava sua capacidade civil, refor¢ando estigmas e praticas de
exclusao (CIDH, 2025).

Aqui, ¢ importante darmos alguns passos para tras na historia, pois foi a partir da
década de 1950, especialmente com o fortalecimento dos movimentos sociais organizados por
pessoas com deficiéncia, familiares e cuidadores, que iniciou-se uma transicdo do modelo
médico para o social. Durante os anos 1970, esse movimento adquiriu maior protagonismo
politico, ao reivindicar ndo apenas politicas assistenciais, mas o reconhecimento da autonomia
e da capacidade juridica plena das pessoas com deficiéncia. A critica fundamental passou a
ser dirigida a propria base da exclusdo: ndo as limita¢des individuais, mas as barreiras sociais
impostas por um ambiente estruturado para padrdes normativos de funcionalidade. Assim,
apenas em 1976 houve a consolidagdo dessa perspectiva, que foi possibilitada principalmente
pela Union of the Physically Impaired Against Segregation (UPIAS), e pelas idéias
doutrinarias de diversos autores (Hosni, 2018).

No campo técnico, essa mudanga também se manifestou na revisdo classificatoria
promovida pela Organizagdo Mundial da Saiude (OMS). Em 2001, foi publicada a

Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), cujo objetivo foi
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substituir a abordagem etioldgica da deficiéncia por um modelo interacionista. A CIF, ao
invés de se limitar a identificagdo das causas das incapacidades, prop0s descrever a
funcionalidade e a limitagdo a partir de sua relacdo dinamica com fatores ambientais e
pessoais. Essa classificacdo teve papel decisivo na construgdo tedrica da CDPD, e por
consequéncia do EPD, ao propor uma sintese entre os modelos médico e social, destacando
que a deficiéncia ndo é apenas uma condi¢gdo médica, mas um fenomeno relacional e
contextual (Hosni, 2018).

No ambito interamericano, destaca-se a Convencao Interamericana para a Eliminagao
de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Pessoas com Deficiéncia (CIADDIS), adotada
em 1999 pela Organizagdo dos Estados Americanos (OEA). Este foi o primeiro tratado
internacional com carater vinculante no Brasil voltado especificamente a temadtica da
deficiéncia. Embora traga elementos tanto do modelo médico quanto do social, sua
interpretacdao hoje ¢ fortemente orientada pelos principios da CDPD e pelo modelo de direitos
humanos (CIDH, 2025).

A jurisprudéncia interamericana, por sua vez, vem aplicando o principio pro persona,
que determina que as normas de direitos humanos sejam interpretadas da maneira mais
favoravel a protecdo da dignidade humana. Com base nesse principio, a Corte Interamericana
vem adotando decisdes que integram os padroes da CDPD as obrigacdes dos Estados no
continente americano (CIDH, 2025).

Dessa forma, observa-se que a evolugdo normativa internacional, especialmente a
partir do século XXI, reafirma o compromisso com a constru¢do de uma sociedade inclusiva,
justa e igualitaria, na qual a deficiéncia ndo seja vista como uma limitacdo intrinseca da
pessoa, mas como o reflexo de uma sociedade que ainda ndo reconhece plenamente a
diversidade humana (Hosni, 2018). Para que isso seja efetivado, ¢ necessario superar a
pretensa universalidade do conceito juridico, reconhecendo que a deficiéncia ndo ¢ apenas
uma categoria biomédica, mas também um marcador social atravessado por género, raca e
classe, que impacta diretamente no acesso a direitos, incluindo os sexuais e reprodutivos
(Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021)

Assim, ¢ importante destacar aqui a incorporacdo da definicdo de Pessoa com
Deficiéncia no ordenamento juridico brasileiro. A CDPD, foi aprovada pelo Brasil por meio

do Decreto Legislativo n° 186/2008 e com status de norma constitucional nos termos do § 3°
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do artigo 5°'" da Constitui¢do, e introduziu de maneira inédita em nosso ordenamento um
conceito juridico de deficiéncia (Venosa, 2025). Esse conceito foi reproduzido, com leves
adaptacdes, no artigo 2°'® da Lei n® 13.146/2015, a Lei Brasileira de Inclusio (LBI), também
conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (EPD). Esses dispositivos surgiram
como uma resposta para as necessidades das comunidades internacionais frente ao
preocupante cenario de discriminagdo, exclusdo e desumanizagao das pessoas com deficiéncia
(Raiol; Alencar; 2017)

Ambos os dispositivos definem a pessoa com deficiéncia como aquela que “possui
impedimentos de longo prazo, de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em
interagdo com uma ou mais barreiras, podem obstruir sua participagdo plena e efetiva na
sociedade, em igualdade de condi¢des com as demais pessoas” (art 1°' da CDPD e art 2° do
EPD). Essa definicdo de deficiéncia baseia-se em uma abordagem biopsicossocial, que a
compreende como um fendmeno complexo e multifacetado (Valente; Souza; Souza, 2024).

Nessa perspectiva, a deficiéncia ndo decorre exclusivamente de uma limitagdo
individual ou de uma condi¢do atipica, mas resulta, sobretudo, da presenca de barreiras
fisicas, atitudinais, comunicacionais e institucionais que dificultam ou impedem a plena
participagdo da pessoa na vida em sociedade. (Valente; Souza; Souza, 2024). De acordo com
isso tem-se que: “As espécies de deficiéncia, portanto, ndo podem ser catalogadas. [...] A
deficiéncia ¢ modelo social, ndo se admitindo o engessamento de tipos, inadmitindo um
modelo estatico” (Souza, 2020)

Trata-se de uma definicdo influenciada pelo modelo interacionista proposto pela CIF
da Organiza¢do Mundial da Saude, uma vez que o do art 2° do EPD em seu caput adota o
modelo social, como visto, € o §1° do mesmo dispositivo determina que: “ A avaliacdo da
deficiéncia, quando necessaria, sera biopsicossocial, realizada por equipe multiprofissional e
interdisciplinar”. Logo essa normativa ndo adota um enfoque estritamente etiologico, mas
reconhece que os estados de saude interagem dinamicamente com fatores pessoais e
ambientais, influenciando a funcionalidade e a participacdo social do individuo (Hosni,

2018).

17§ 3° Os tratados e convengdes internacionais sobre direitos humanos que forem aprovados, em cada Casa do
Congresso Nacional, em dois turnos, por trés quintos dos votos dos respectivos membros, serdo equivalentes as
emendas constitucionais.

'8 Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacao
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigdes com as demais pessoas.

9 Art 1° [...] As pessoas com deficiéncia incluem aqueles que tém incapacidades duradouras fisicas, mentais,
intelectuais ou sensoriais, que em interacdo com varias barreiras podem impedir a sua plena e efetiva
participag@o na sociedade em condic¢des de igualdade com os outros.
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A adogdo desse conceito sinaliza uma transi¢do paradigmatica: do modelo médico,
centrado na deficiéncia como patologia, para um modelo funcional, que compreende a
deficiéncia como resultado da interagdo entre impedimentos individuais e barreiras sociais.
Assim, percebe-se que o conceito legal adotado pela LBI ndo € inteiramente alinhado ao
modelo social cléssico, pois preserva aspectos do modelo médico ao reconhecer a relevancia
dos estados de saude e das disfungdes estruturais na determinagdo da deficiéncia. (Hosni,
2018).

Essa mudancga conceitual repercutiu diretamente na estrutura normativa do direito civil
brasileiro, especialmente no que tange ao regime das incapacidades, a curatela e a criacdo do
instituto da tomada de decisdo apoiada. As alteracdes promovidas pelo EPD representam uma
ruptura com a tradicdo juridica anterior, fundada em uma concepgao da deficiéncia como
elemento ensejador de incapacidade civil (Hosni, 2018).

Nesse contexto, a LBI promoveu a reformulagdo do artigo 3° do Cddigo Civil,
restringindo a incapacidade absoluta aos menores de 16 (dezesseis) anos. Como visto nos
capitulos anteriores desta monografia, a redacao anterior incluia como absolutamente incapaz
as pessoas que, por enfermidade ou deficiéncia mental, ndo tivessem discernimento para os
atos da vida civil. Agora, essas situagcdes passaram a ser tratadas como hipoteses de
incapacidade relativa, previstas no artigo 4° do Codigo Civil, quando a pessoa, por causa
transitdria ou permanente, nao puder exprimir sua vontade (Hosni, 2018).

Além disso, o artigo 6°%°

da LBI estabelece expressamente que a deficiéncia ndo afeta
a plena capacidade civil da pessoa, inclusive para o exercicio de direitos existenciais como
casar-se ou constituir unido estavel, exercer direitos sexuais e reprodutivos, participar do
planejamento familiar, conservar sua fertilidade, bem como exercer os direitos a guarda,

tutela, curatela e adogao (Hosni, 2018).

2 Art. 6° A deficiéncia ndo afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive para: I - casar-se € constituir unido
estavel; II - exercer direitos sexuais e reprodutivos; III - exercer o direito de decidir sobre o niimero de filhos e
de ter acesso a informagodes adequadas sobre reproducio e planejamento familiar; IV - conservar sua fertilidade,
sendo vedada a esterilizagcdo compulsoria; V - exercer o direito a familia e a convivéncia familiar e comunitaria;
e VI - exercer o direito a guarda, a tutela, a curatela e a ado¢do, como adotante ou adotando, em igualdade de
oportunidades com as demais pessoas.
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As inovagdes também alcancaram o instituto da curatela, com a introducao dos artigos
84%! ¢ 85% da LBI. De acordo com essa nova sistematica, esse instituto passou a ser
proporcional as necessidades da pessoa e limitada aos atos de natureza patrimonial e negocial,
devendo sempre observar a maxima preservacdo da autonomia da pessoa com deficiéncia.
Complementarmente, o artigo 116 da LBI incluiu no Cddigo Civil o artigo 1.783-A%, que
trata da Tomada de Decisao Apoiada, mecanismo pelo qual a pessoa com deficiéncia pode
indicar apoiadores de sua confianga para auxilid-la no processo de tomada de decisdes, sem
que isso implique em restri¢do de sua capacidade civil (Hosni, 2018).

Essas transformacdes demonstram a tentativa do legislador de alinhar o ordenamento
juridico & nova concepgdo de deficiéncia consagrada em tratados internacionais e em padroes
internacionais de direitos humanos (Hosni, 2018). Entretanto, ainda que o ordenamento
juridico brasileiro tenha incorporado avangos significativos no reconhecimento dos direitos
das pessoas com deficiéncia, tais dispositivos normativos ndo se mostram suficientes para
garantir sua efetiva aplicagdo no cotidiano (Valente; Souza; Souza, 2024).

No contexto sdcio-historico brasileiro, marcado por desigualdades persistentes, as
mulheres com deficiéncia continuam a enfrentar condi¢cdes de exclusdo social ¢
discriminacdo, sendo frequentemente expostas a abusos e formas recorrentes de violéncia,
entre as quais se destaca a violéncia obstétrica — expressdo concreta das intersecgdes entre
capacitismo e desigualdade de género. (Barboza; Almeida, 2021).

Ao estabelecer que toda pessoa com deficiéncia possui plena capacidade civil, mesmo
diante de impedimentos que, em certos casos, possam comprometer substancialmente o
discernimento ou a manifestacdo de vontade, a lei adota uma postura generalizante,

desconsiderando a diversidade e especificidade de situagdes que envolvem diferentes tipos e

21 Art. 84. A pessoa com deficiéncia tem assegurado o direito ao exercicio de sua capacidade legal em igualdade
de condigdes com as demais pessoas.

§ 1° Quando necessario, a pessoa com deficiéncia sera submetida a curatela, conforme a lei.

§ 2° E facultado a pessoa com deficiéncia a adogio de processo de tomada de decisdo apoiada.

§ 3° A defini¢do de curatela de pessoa com deficiéncia constitui medida protetiva extraordinaria, proporcional as
necessidades e as circunstancias de cada caso, e durara o menor tempo possivel.

§ 4° Os curadores sdo obrigados a prestar, anualmente, contas de sua administracdo ao juiz, apresentando o
balanco do respectivo ano.

22 Art. 85. A curatela afetara tdo somente os atos relacionados aos direitos de natureza patrimonial € negocial.

§ 1° A defini¢do da curatela ndo alcanga o direito ao proprio corpo, a sexualidade, ao matrimonio, a privacidade,
a educacdo, a saude, ao trabalho e ao voto.

§ 2° A curatela constitui medida extraordinaria, devendo constar da sentenga as razdes € motivagdes de sua
definicdo, preservados os interesses do curatelado.

§ 3° No caso de pessoa em situacdo de institucionalizagdo, ao nomear curador, o juiz deve dar preferéncia a
pessoa que tenha vinculo de natureza familiar, afetiva ou comunitaria com o curatelado.

2 Art. 1.783-A. A tomada de decisdo apoiada é o processo pelo qual a pessoa com deficiéncia elege pelo menos
2 (duas) pessoas idoneas, com as quais mantenha vinculos e que gozem de sua confianga, para prestar-lhe apoio
na tomada de decis@o sobre atos da vida civil, fornecendo-lhes os elementos e informagdes necessarios para que
possa exercer sua capacidade.
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graus de deficiéncia (Lara, 2019). Essa generalizacdo pode prejudicar a efetividade das
medidas protetivas e a propria seguranca juridica (Hosni, 2018).

Ainda que a intengdo do legislador tenha sido avangar em direcdo a um modelo de
inclusdo, ¢ necessario ponderar que a plena participagdo social das pessoas com deficiéncia
requer intervengdes multiplas, sociais, ambientais e, em muitos casos, também terapéuticas e
clinicas, que nao podem ser ignoradas ou tratadas de modo residual (Hosni, 2018).

Portanto, as alteragdes promovidas pela LBI, embora coerentes com a perspectiva
funcional e ndo etiologica da deficiéncia, exigem interpretagdes sistematicas e aprofundadas,
de modo a compatibilizar o ideal de autonomia e dignidade com a protecao juridica necessaria
em situagdes especificas (Souza, 2023). O desafio, agora, consiste em compreender os limites
e alcances dessa nova abordagem legal para que se possa construir, na pratica juridica e
doutrindria, um modelo eficaz e justo de protecdo das pessoas com deficiéncia no Brasil

(Hosni, 2018).

2.4.1 O exercicio da autonomia pelas Pessoas com Deficiéncia

Partindo do principio de que a capacidade civil ¢ a regra, logo, a incapacidade ¢
sempre excecdo, devendo ser demonstrada com base em elementos concretos e nos limites em
que se apresenta (Lara, 2019). Com isso, as questdes de natureza existencial, mesmo no caso
de pessoas com deficiéncia, devem ser exercidas por elas na maior medida possivel, como
expressao legitima da autonomia privada e do respeito a dignidade da pessoa humana (Souza,
2020).

Dentro da perspectiva do Direito Civil brasileiro, e considerando uma concepgao
ampliada do direito a saude como um direito que se conecta diretamente a liberdade,
reconhece-se que a pessoa tem o direito de definir, dentro dos limites de seu discernimento e
de sua capacidade de expressdo de vontade, o que entende como sendo satide e bem-estar. A
autodeterminagdo, portanto, se torna elemento essencial para o exercicio pleno desse direito
(Souza, 2020).

Isso se evidencia particularmente na relagdo médico-paciente, em que se exige a
prestacdo de informacgdes claras e completas por parte do profissional da satde, como
requisito para a emissao de um consentimento livre e esclarecido por parte do paciente. Nesse
contexto, a promog¢ao da dignidade humana da pessoa com deficiéncia exige que o sistema de

saude, publico e privado, incentive a emancipacao da pessoa reconhecendo-lhe competéncia


https://docs.google.com/document/u/0/d/1YYvZUxB_xSm3GSnfw0WU6kC3jCZ1tx02/edit
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para tomar decisdes sobre sua vida, inclusive sobre sua satide, sempre que possivel (Souza,
2020).

Assim, a autonomia deve ser protegida até onde comeca a necessidade de protecao. A
lei pode positivar a autonomia, mas ndo pode crid-la efetivamente. Em situagdes em que a
pessoa ndo possui condi¢des fisicas ou mentais de gerir sua pessoa € seus bens, a mera
atribuicdo legal de capacidade ndo resolve a situacdo real. Assim, em casos de auséncia
completa de discernimento, o suporte pode nao ser suficiente, tornando imperiosa alguma
forma de substituicio de decisdo, desde que proporcional e adequada, respeitando a
autonomia que ainda resta a pessoa (Lara, 2019)

Dessa forma, o que importa aferir, no plano juridico, ndo ¢ a deficiéncia em si, mas a
existéncia de discernimento e possibilidade de manifestacao de vontade. O Cédigo Civil, por
sua vez, ndo define de maneira objetiva quem possui ou ndo esse discernimento, atribuindo
essa tarefa a analise técnico-juridica e pericial de equipe multidisciplinar, para garantir uma
leitura mais justa e realista da capacidade civil (Souza, 2020).

Nesse contexto, ao ordenamento juridico brasileiro admite que, além da manifestagao
direta e clara da vontade, as diretivas antecipadas de vontade®* possam ser utilizadas por
pessoas com deficiéncia, para o exercicio de sua autonomia existencial, sempre que presentes
os elementos da capacidade civil: discernimento, possibilidade de expressdo de vontade e
competéncia para compreender os impactos das decisdes médicas. Além disso, permite-se que
essas pessoas, exercendo sua autonomia privada, antecipem decisdes médicas futuras por
meio de mandato duradouro™ ou mesmo pela Tomada de Decisdo Apoiada, possibilitando
que outra pessoa, eventualmente um futuro curador, ndo substitua a vontade, mas a represente
conforme os desejos previamente manifestados (Souza, 2020).

Contudo, a aplicagdo dessas normativas de forma restritiva e excludente ainda ¢ uma
realidade. A violéncia obstétrica, por exemplo, ¢ um campo em que a autonomia de mulheres
com deficiéncia ¢ constantemente violada. Esta violéncia, definida como a imposi¢ao de dor e
sofrimento evitdveis por meio de atos ou procedimentos desnecessarios na gestacdo, parto e

pos-parto, realizados sem consentimento (Valente; Souza Souza, 2024).

24 «“declaragdes prévias de vontade, como o meio apto a, de antemdo, deixar consignado os tratamentos e
intervengdes médicas aos quais o/a paciente deseja ou ndo se submeter caso, por alguma circunstancia, ndo
possa, por si s6, manifestar a dita vontade” (Souza, 2020).

23« espécie de diretivas antecipadas de vontade, apresenta-se o mandato duradouro, onde a pessoa nomeia outrem
para decidir, em seu lugar, mas considerando suas proprias convicgdes, os tratamentos a serem realizados,
durante o periodo em que estiver inconsciente ou acometida por anomalia psiquica que comprometa severamente
o seu discernimento ou sua capacidade de expressdo de vontade” (Souza, 2020).
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O que se percebe, portanto, ¢ que as normativas se inserem dentro de uma releitura
contemporanea das teorias das incapacidades civis, centrada na dignidade da pessoa com
deficiéncia, na promocao de sua autonomia privada existencial e na garantia de suas
liberdades fundamentais em igualdade de condi¢des com os demais cidadaos. Trata-se de uma
virada biojuridica que consagra a pessoa com deficiéncia como pessoa de direitos plenos, e
nao como objeto de tutela protetiva genérica (Souza, 2020).

Desse modo, a autonomia das Pessoas com Deficiéncia exige uma perspectiva
decolonial, que questione as concepgdes eurocéntricas e universalizantes de direitos humanos.
A descolonizacdo vai além da independéncia juridica, buscando recuperar e reconhecer
conhecimentos e pessoas marginalizadas, reconstruindo os sentidos da humanidade. Nesse
sentido, a vulnerabilidade ndo ¢ uma fraqueza individual, mas uma posi¢ao de fragilidade
diante de fatores sociais e contextuais que demandam a criacdo de novos direitos ¢ a
superacao de modelos hegemonicos (Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021).

Entretanto, o que falta é a pratica efetiva dessa interpretacdo normativa mais inclusiva
na vida das pessoas com deficiéncia. O que notamos no decorrer desta pesquisa ¢ uma
aplicacdo da norma de forma restritiva e excludente no que diz respeito ao exercicio da
autonomia por pessoas com deficiéncia, em especial as mulheres com deficiéncia, no contexto
médico de vulnerabilidade durante o periodo gestacional, de parto e pés-parto, onde direitos
fundamentais sao negados e a liberdade sobre seus corpos restritos (Valente; Souza; Souza,
20244).

Para garantir o pleno exercicio da autonomia, ¢ necessario que o Direito reconhega a
diversidade das deficiéncias e das formas de expressdo de vontade, bem como a pluralidade
das capacidades humanas. A incapacidade deve ser tratada como excecdo, limitada aos atos
em que o discernimento e a manifestacdo de vontade estejam comprometidos, com a
nomeagdo de um representante que atue em conformidade com os desejos e valores da pessoa
assistida. Somente assim, serd possivel construir uma sociedade mais inclusiva, onde a
autonomia da Pessoa com Deficiéncia seja uma vivéncia concreta € ndo apenas uma promessa

normativa (Lara, 2019).

3 VIOLENCIA OBSTETRICA CONTRA MULHERES COM DEFICIENCIA

E imperioso reconhecer que as violéncias vivenciadas por mulheres com deficiéncia
sdo determinadas, em grande medida, pelo contexto social especifico em que cada uma se

insere. Tais violéncias ndo se manifestam de forma isolada ou linear; ao contrdrio, como
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vimos no tdpico anterior, resultam da complexa intersec¢do entre diferentes sistemas de
opressao. Nesse sentido, ora derivam das relagdes desiguais de género, ora sao motivadas pela
propria condi¢do de deficiéncia, ou ainda, constituem o produto das interacdes estruturais
entre género e deficiéncia e suas respectivas interfaces (Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021).

No interior desse processo de multiplas classificagdes que resultam na inferiorizagdo
social de determinadas pessoas, destaca-se as mulheres com deficiéncia, a quem sdo impostas
tanto as opressoes de gé€nero quanto as decorrentes de uma estrutura capacitista que as
infantilizam, medicalizam e deslegitimam. Essas pessoas, cujos corpos sdo frequentemente
desumanizados, enfrentam uma sociedade resistente a eliminacdo de barreiras fisicas,
simbdlicas e institucionais, o que compromete seu exercicio pleno dos direitos civis, politicos,
sociais, econdmicos e sexuais em condi¢des de igualdade com as demais pessoas (Souza;
Ribeiro; Carvalho, 2021).

Assim, o feminismo decolonial oferece ferramentas para reconhecer as
vulnerabilidades interseccionais vivenciadas por mulheres com deficiéncia e, a partir desse
reconhecimento, propor a atribuicao de direitos efetivos que possibilitem sua plena inclusdo e
autonomia dentro da sociedade, sempre com base na dignidade da pessoa humana e no
respeito a sua diversidade existencial (Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021).

Entretanto, esses direitos sdo ainda marcados por limitagdes impostas por normas e
praticas sociais e institucionais. Isso porque, o discurso juridico-constitucional, pautado em
uma logica de igualdade formal, muitas vezes ignora a diversidade de condigdes que
atravessam as pessoas de direito. Isso resulta em omissdes que afetam principalmente as
mulheres, cuja autonomia sobre o proprio corpo, em matéria reprodutiva, tem sido
reiteradamente violada (Souza, 2023), seja pela ofensa verbal e psicologica, expropriagao do
corpo feminino (retirar a propriedade do proprio corpo), privagao de acompanhantes, ou ainda
pelo controle sobre decisdes relativas ao parto.

Tais situagdes configuram praticas de medicalizacdo da reproducdo de violéncia
obstétrica, além de uma delegacdo indevida aos profissionais de saude da avaliacao subjetiva
sobre quem pode ou ndo acessar direitos sexuais e reprodutivos de mulheres, com base em
critérios nem sempre transparentes ou igualitarios (Souza, 2023).

Logo, a restricdo aos direitos das mulheres torna-se evidente, sobretudo diante dos
avangos das ciéncias biomédicas e da biotecnologia. Embora, sob a Otica constitucional,
homens e mulheres gozem de igualdade de condigdes para o exercicio dos direitos, o corpo
feminino continua sendo objeto de intensas praticas de controle e regulacdo, especialmente

durante a gestacdo. Essa realidade revela um processo de progressiva “docilizacdo” do corpo
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da mulher, caracterizado pela constante medicalizacdo da experiéncia reprodutiva (Barboza;
Almeida Junior, 2023).

As inovagdes tecnoldgicas que marcaram as ultimas décadas do século XX
impactaram profundamente a forma como se compreende a gestacdo, transformando aquilo
que antes era considerado um evento natural em um processo cada vez mais tecnificado e
submetido a logica da intervencdo médica. O fendmeno da medicalizacdo da vida humana,
presente nas sociedades ocidentais contemporaneas, refere-se a expansao da autoridade
biomédica sobre aspectos da existéncia que antes ndo estavam sob sua jurisdi¢cdo direta. No
contexto da reproducdo humana, tal processo revela uma acentuada assimetria de género,
dado que a intervengao médica incide, majoritariamente, sobre o corpo feminino, em contraste
com o tratamento dispensado aos corpos masculinos (Barboza; Almeida Junior, 2023).

Esse quadro ¢ agravado pela condicdo peculiar de vulnerabilidade que acompanha o
periodo gestacional e as pessoas com deficiéncia. Embora tais vulnerabilidades ndo devam ser
confundidas com incapacidade juridica, elas refletem uma fragilidade real — fisica,
emocional e social — que ¢ amplificada pela imposi¢do de um modelo biomédico de conduta
(Barboza; Almeida Janior, 2023).

Em 2005, a Declaragao Universal sobre Bioética e Direitos Humanos trouxe uma nova
perspectiva para as diretrizes dos estudos e avangos na genética, ao incorporar um enfoque
social e politico nas discussdes cientificas, protegendo também a dignidade da pessoa humana
de grupos vulneraveis e coibindo a descriminagdo social (Valente; Souza; Souza, 2024). E

possivel observar essa perspectiva no trecho in verbs do documento:

Artigo 3 - Dignidade Humana e Direitos Humanos: a) A dignidade humana, os
direitos humanos e as liberdades fundamentais devem ser respeitados em sua
totalidade. b) Os interesses e o bem-estar do individuo devem ter prioridade sobre o
interesse exclusivo da ciéncia ou da sociedade. [...]

Artigo 8 - Respeito pela Vulnerabilidade Humana e pela Integridade Individual: A
vulnerabilidade humana deve ser levada em consideracdo na aplicag¢@o e no avango do
conhecimento cientifico, das praticas médicas e de tecnologias associadas. Individuos
e grupos de vulnerabilidade especifica devem ser protegidos e a integridade
individual de cada um deve ser respeitada. [...]

Artigo 11 - Nao-Discriminagdo e Nao-Estigmatiza¢do: Nenhum individuo ou grupo
deve ser discriminado ou estigmatizado por qualquer razdo, o que constitui violagao a
dignidade humana, aos direitos humanos e liberdades fundamentais (Unesco; 2005).

Mesmo assim, a gestante, frequentemente, ¢ submetida a normas comportamentais
baseadas em prescricdes médicas que definem o que seria uma “gestacdo saudavel”, associada
a ideia de nascimento de uma “crianga perfeita”. Nesse contexto, a autonomia da mulher ¢é

tensionada por um discurso normativo que nao reconhece suas subjetividades e escolhas, mas
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que prioriza a tecnificacdo da reproducdo e o controle institucionalizado sobre seu corpo
(Barboza; Almeida Junior, 2023).

Desse modo, tomando como ponto de partida os dados empiricos produzidos durante a
minha inicia¢do cientifica no periodo de 2023-2024, vinculada ao Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo Cientifica do CNPq (EDITAL-PROPP-N°-05-PIBIC-2023-24 — UFOP),
buscamos definir a violéncia obstétrica e entender quais as suas implicagdes no exercicio da
autonomia reprodutiva por mulheres com deficiéncia, considerando os relatos de mulheres

ouropretanas.

3.1 Vulnerabilidade e Interseccionalidade: Género e Deficiéncia

Ja se demonstrou que as normativas destinadas a prote¢ao dos direitos sexuais e
reprodutivos das mulheres com deficiéncia derivam de uma evolugdo legislativa centrada,
inicialmente, na defesa dos direitos das mulheres em geral, sem levar em conta suas
especificidades. Essa omissdo reflete um contexto histérico em que as lutas por esses direitos
estiveram inseridas tanto na estrutura de desigualdade de género quanto na logica
discriminatoria voltada as pessoas com deficiéncia. Diante disso, foi necessario o
desenvolvimento de marcos normativos especificos, capazes de oferecer protecdo mais
adequada e rigorosa aos direitos dessas mulheres, visando reparar, a0 menos em parte, um
déficit historico de reconhecimento (Valente; Souza; Souza, 2024).

Nesse ponto, torna-se fundamental incorporar a analise a interseccionalidade entre
género e deficiéncia, frequentemente atravessada também por marcadores de raga e classe .
Tais fatores acentuam a desigualdade vivenciada por mulheres com deficiéncia, cujos direitos
sexuais e reprodutivos sdo frequentemente violados por barreiras multiplas, como o
capacitismo, a falta de acessibilidade e praticas institucionais discriminatérias (Valente;
Souza; Souza, 2024).

Assim,

A interseccionalidade ¢ uma conceituacdo do problema que busca capturar as
consequéncias estruturais e dindmicas da interagdo entre dois ou mais eixos da
subordinacdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo, o
patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas discriminatorios criam
desigualdades basicas que estruturam as posi¢des relativas de mulheres, ragas,
etnias, classes e outras. Além disso, a interseccionalidade trata da forma como a¢des
e politicas especificas geram opressdes que fluem ao longo de tais eixos,
constituindo aspectos dinadmicos ou ativos do desempoderamento (Crenshaw, 2002).


https://docs.google.com/document/u/0/d/1YYvZUxB_xSm3GSnfw0WU6kC3jCZ1tx02/edit
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E fundamental destacar que o conceito de vulnerabilidade sera aqui adotado em sua
forma plural, reconhecendo a multiplicidade de fatores que podem afetar simultaneamente
uma mesma pessoa. A partir de uma abordagem interseccional, admite-se que as estruturas
sociais podem produzir categorias de exclusdo que se sobrepdem e se articulam, de modo que
uma pessoa pode estar sujeita a diversas formas de vulnerabilizacdo, como ocorre, por
exemplo, com mulheres com deficiéncia que também sdo negras, periféricas ou LGBTQIA+
(Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021).

Com efeito, a vulnerabilidade deve ser compreendida como parte constitutiva da
condi¢do humana. Ser vulneravel ndo implica, necessariamente, uma fraqueza individual, mas
uma exposicao a situagdes contextuais — fisicas, sociais ou morais — que colocam a pessoa
em posi¢ao de fragilidade em relacdo as demais. Portanto, o termo “vulneravel” nao deve ser
confundido com deficiéncia, mas sim associado a uma posi¢ao circunstancial de desigualdade,
propria da existéncia humana (Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021).

Assim ¢ possivel afirmar que:

[...] a sobreposicdo das questdes de desigualdade de género, da estigmatizagdo da
deficiéncia e da objetificagdo de seus corpos pela sociedade as colocam em uma
posi¢do de hipervulnerabilidade, que se reflete em maiores violagdes a sua
autodeterminagdo reprodutiva e sexual (Valente; Souza; Souza).

Nessa perspectiva, reconhecer a vulnerabilidade significa reconhecer a necessidade de
superar as barreiras sociais, econdmicas e juridicas que dificultam a inclusdo plena de
determinadas pessoas. Assim, a vulnerabilidade, como categoria juridica, se insere em um rol
de mecanismos voltados a efetivagdo da igualdade substancial, indo além da igualdade
meramente formal prevista nos textos normativos. Por isso, trata-se de um instrumento
essencial a constru¢ao de politicas publicas inclusivas e a consolidacdo da dignidade da
pessoa humana (Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021).

No caso das mulheres com deficiéncia, a aplicagdo da teoria das vulnerabilidades
revela-se particularmente relevante. Embora todas as pessoas possam, em algum momento,
encontrar-se em situacdo de vulnerabilidade, tais circunstancias tendem a ser mais intensas e
recorrentes entre mulheres com deficiéncia, devido a sua posi¢do marginalizada nas estruturas
sociais dominantes (Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021).

Mesmo em contextos em que mulheres sem deficiéncia ja enfrentam situacdes de
violéncia obstétrica, por exemplo, aquelas com deficiéncia ainda se deparam com obstaculos
mais complexos, a comecar pela persisténcia de mitos e estigmas sociais (Valente; Souza;

Souza, 2024). Como destaca Carvalho ef al. (2024), essas mulheres sdo frequentemente vistas
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como assexuadas, imaturas ou incapazes de exercer a maternidade, o que afeta diretamente
sua autopercep¢do e sua vivéncia da sexualidade. Além disso, os profissionais de saude
demonstram lacunas formativas e, ndo raro, reproduzem posturas discriminatérias que
comprometem a qualidade da assisténcia oferecida.

Portanto, ¢ necessario que os temas relacionados a deficiéncia sejam incorporados de
forma sistematica a formacao dos profissionais de saude, bem como abordados em politicas
publicas especificas e acdes de educagdo permanente. Somente a partir dessa transformagao
estrutural sera possivel garantir uma assisténcia adequada, respeitosa e inclusiva (Valente;
Souza; Souza, 2024).

Dessa maneira, a vulnerabilidade deve ser reconhecida como categoria normativa de
acdo estatal, orientando a criagdo e implementacdo de politicas publicas especificas que
promovam o acesso a direitos de grupos como mulheres negras, com deficiéncia, pobres e
periféricas. Tal reconhecimento deve sempre visar a inclusdo social e a eliminagao de todas as
formas de discriminagdo ou preconceito, promovendo a igualdade de participacdo na
comunidade em condig¢des equitativas (Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021).

Além disso, ¢ necessario considerar a colonialidade presente na propria construcao do
conceito juridico de deficiéncia, bem como sua interse¢do com o conceito de feminilidade
(Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021). As mulheres com deficiéncia enfrentam uma situagdo
peculiar de dupla vulnerabilidade, que se torna ainda mais complexa quando cruzada com
outras categorias identitarias como raga, classe social e orientacdo sexual (Mello; Nuernberg,
2012) Historicamente, tanto o movimento feminista quanto os movimentos pelos direitos das
pessoas com deficiéncia negligenciaram as demandas especificas desse grupo, gerando um
duplo silenciamento (Ferri; Gregg, 1998,).

Essa dupla desvantagem materializa-se em diversas esferas da vida social.
Estereotipos associados a feminilidade, como a passividade e a dependéncia, refor¢am-se
mutuamente com os estigmas ligados a deficiéncia, enquanto a masculinidade hegemonica,
pautada na for¢a e na autonomia, ¢ vista como contraditoria a condi¢ao de deficiéncia ( Mello;
Nuernberg, 2012). Tal construgdo social posiciona as mulheres com deficiéncia em um lugar
de extrema marginaliza¢do, negando-lhes agéncia sobre seus proprios corpos, sua sexualidade
e suas escolhas reprodutivas (Valente; Souza; Souza, 2024).

A sociedade, estruturada a partir de um ideal de padrao hegemonico de funcionalidade
e corporalidade , classifica os corpos com deficiéncia como inferiores, incompletos e
passiveis de repara¢do, em um processo discriminatorio conhecido como capacitismo (Mello;

Nuernberg, 2012) . Quando o capacitismo se articula com o sexismo, as opressdes siao
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potencializadas, resultando em maior exposi¢do a violéncia, infantilizagdo, deslegitimagdo de
suas capacidades e negacao de direitos fundamentais (Valente; Souza; Souza, 2024).

Nesse sentido, o feminismo decolonial surge como ferramenta para possibilitar a
inclusdo das experiéncias e opressdes vivenciadas por mulheres com deficiéncia, cujas
especificidades historicas e culturais foram frequentemente ignoradas pelos feminismos
hegemonicos (Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021).

A presente analise, portanto, busca propor a aplicagdo do feminismo decolonial a
realidade das mulheres com deficiéncia, reconhecendo suas vulnerabilidades especificas e
propondo o surgimento de novos direitos que respondam as suas necessidades singulares.
Nesse processo, destaca-se a centralidade do conceito de interseccionalidade, como forma de
evitar a universalizagdo das experiéncias das mulheres e, assim, respeitar as suas
singularidades e marcadores identitdrios diversos, como raga, classe, orientagdo sexual e
deficiéncia (Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021).

A perspectiva interseccional implica um rompimento com o discurso asséptico e
genérico dos direitos humanos, exigindo a nomeacdo concreta das violéncias e opressoes.
Mulheres com deficiéncia vivenciam a discriminagao de modo particularmente complexo,
sendo alvos tanto de opressdes de género quanto de exclusdes especificas decorrentes do
capacitismo. Isso porque, essas mulheres estdo sujeitas a niveis mais intensos de violéncia e
exclusdo social, em comparacdo com homens com deficiéncia e com mulheres sem
deficiéncia (Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021).

Essa sobrecarga de vulnerabilidades ndo pode ser entendida como mera soma de
opressdes, mas como um fendmeno proprio, resultado da interacdo hierarquizante entre
diferentes formas de exclusdo social. A andlise interseccional, portanto, ¢ fundamental para
compreender a realidade dessas pessoas e construir respostas juridicas e politicas a altura de
suas demandas (Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021).

Em sintese, a compreensdo da vulnerabilidade interseccional das mulheres com
deficiéncia impde a necessidade de superacdo de modelos juridicos homogéneos e
normativos. O surgimento de novos direitos decorre da transformagao social e da mobilizacao
de grupos historicamente silenciados. Esse grupo, enquanto pessoas politicas, possuem a
legitimidade para reivindicar novos direitos e denunciar a insuficiéncia das estruturas juridicas
atuais em contemplar sua plena cidadania (Souza; Ribeiro; Carvalho, 2021).

Assim, trazendo aqui a realidade local na Iniciacdo Cientifica desenvolvida por mim
em 2024 (PIBIC/CNPq/UFOP) contribuiu significativamente para a compreensdo da

interseccionalidade como elemento estruturante da vivéncia das mulheres com deficiéncia em
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contextos obstétricos. A investigagdo empirica realizada na cidade de Ouro Preto/MG
evidenciou que a sobreposi¢ao dos marcadores sociais, género, deficiéncia e classe social,
gera um cenario de hipervulnerabilidade, que nao pode ser captado adequadamente por
abordagens isoladas.

Os relatos colhidos por meio de entrevistas com duas mulheres ouropretanas com
deficiéncia apontam praticas sistematicas de deslegitimagdo de suas decisdes, negligéncia
institucional e barreiras comunicacionais no atendimento a saude. A dupla condi¢ao de serem
mulheres e pessoas com deficiéncia as posiciona em um lugar de constante desconfianca e
invisibilidade, o que as torna especialmente expostas a formas naturalizadas de violéncia,
como a obstétrica.

Essa realidade confirma os apontamentos de Valverde Terra e Harmatiuk Matos
(2019), que identificam a condigao de hipervulnerabilidade como uma consequéncia direta da
articulacdo entre o capacitismo estrutural e o patriarcado. A dificuldade de acesso a servigos
de saude inclusivos e o apagamento das experiéncias dessas mulheres nas estatisticas publicas
revelam um sistema que, mesmo com avancos legislativos, permanece estruturado sobre
logicas excludentes.

Dessa forma, os achados da pesquisa indicam que as politicas publicas e os servicos
de satde ainda operam sob uma perspectiva normatizadora e desumanizante, que
desconsidera as singularidades das experiéncias reprodutivas de mulheres com deficiéncia. A
invisibilidade dessas mulheres e a recusa institucional em reconhecé-las como pessoas plenas
de direitos constituem formas de violéncia que perpetuam sua marginalizag¢do social.

Portanto, para que o direito a autonomia reprodutiva seja efetivado, é imprescindivel
que o enfrentamento das violéncias considere, de forma transversal, as dimensdes de género,
deficiéncia e classe, promovendo a escuta desses grupos marginalizados, formagao
profissional anticapacitista e acdes de acolhimento que respeitem as subjetividades dessas

mulheres.

3.2 Violéncia Obstétrica: definicao

Para fins desta pesquisa, adotaremos o conceito de violéncia obstétrica encontrado por

meio da minha Iniciagdo Cientifica:

[...] foi possivel encontrar uma defini¢do solida para o termo, adotada nesta pesquisa,
por meio da juncdo da defini¢do de “violéncia” utilizada pela Organizagdo Mundial
de Saude (WHO, 2018) que definiu como “a imposi¢do de um grau significativo de
dor e sofrimento evitdveis”; e pela defini¢do de violéncia obstétrica da professora
Elizabete Franco, da Escola de Artes, Ciéncias ¢ Humanidades (EACH) da


https://docs.google.com/document/u/0/d/1YYvZUxB_xSm3GSnfw0WU6kC3jCZ1tx02/edit
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Universidade de Sao Paulo (USP) (Fioratti apud Silva et al., 2021) que afirma ser :
‘[...] um tipo especifico de agressdo e pode ser definida, pela , como todo ato e/ou
procedimento desnecessarios no decorrer no processo de gestagdo, parto e pos-parto,
realizado sem o consentimento da mulher’.”(Valente; Souza; Souza, 2024).

A partir disso, notou-se ainda muitas divergéncias quanto a utiliza¢do do conceito no
meio médico e juridico. Apesar de ser uma realidade vivenciada por diversas mulheres, a
violéncia obstétrica contra grupos especificos, como as mulheres com deficiéncia, segue
sendo pouco explorada na literatura especializada e pesquisas cientificas.

A rejei¢do do uso do termo “violéncia obstétrica” por parte de profissionais da satde,
sobretudo no Brasil, também ¢ significativa. Um dos principais argumentos utilizados para
essa resisténcia estd relacionado a légica da medicalizacdo do parto e nascimento — um
processo no qual questdes sociais sdo enquadradas como problemas médicos e tratadas como
doengas (Carvalho, 2015).

Em muitos contextos, intervengdes desnecessarias no parto ndo sao reconhecidas
como praticas abusivas, mas interpretadas como procedimentos padronizados da assisténcia
obstétrica. Tal naturalizacdo da violéncia foi constatada no meu estudo realizado, o qual
revelou que tanto profissionais de saide quanto muitas mulheres ndo identificam essas a¢des
como violadoras de direitos, mas como parte inerente do atendimento médico (Valente;
Souza; Souza, 2024).

Exemplo disso foi notdvel na pesquisa, pois as mulheres entrevistadas por mim
acreditavam, inicialmente, que ndo haviam sofrido nenhum tipo de violéncia obstétrica, mas
ao entenderem o conceito perceberam que poderiam ter sido muito melhor atendidas naquele
momento gestacional. Fatores como falta de apoio da familia, falta de acessibilidade nos
hospitais, julgamento da sociedade e negacdo ao direito do acompanhante na hora do parto,
foram mencionados pelas participantes e constituem formas de violacdo de direitos e
violéncia sobre seus corpos (Valente; Souza; Souza, 2024).

Esses dados evidenciam como determinadas praticas sao normalizadas, dificultando
seu reconhecimento como formas de violéncia. Isso ocorre em fung¢do de uma concepcao
limitada e técnica que ignora a dimensdo subjetiva e relacional das experiéncias vividas pelas
mulheres no contexto obstétrico.

A auséncia de consenso sobre o conceito ¢ a falta de instrumentos confiaveis para
mensura¢ao dificultam o avanco dos estudos epistemoldgicos sobre o tema. Essa limitagao
compromete a formulagdo de politicas publicas eficazes, pois o conhecimento cientifico ¢

fundamental para a prevenc¢do e o enfrentamento institucional dessas praticas .Diante disso, €
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essencial que o conceito de violéncia obstétrica reflita as experiéncias reais e subjetivas das
vitimas. No entanto, essa defini¢do também precisa manter um grau de precisdo, evitando
generalizagdes que banalizem o termo (Leite Et AL., 2022).

A violéncia obstétrica pode ser compreendida como uma forma de apropria¢do do
corpo e dos processos reprodutivos femininos pelos profissionais de satde e pela sociedade,
materializada em condutas violentas, desumanizadas, mecanicas e impessoais durante a
gestagcdo, o parto e o puerpério. Trata-se de uma expressao do poder exercido pelas classes
sociais, médica e cientifica, marcadamente masculinas, em contextos estruturados por logicas
de biopoder e dominagao (Schiocchet Et Al., 2023).

No campo juridico, a defini¢do do termo ¢ relevante para fundamentar legislagdes
especificas e acdes judiciais que visem a garantia dos direitos reprodutivos das mulheres. No
campo da saude, permite a formacdo de profissionais mais conscientes ¢ humanizados. J& nas
ciéncias sociais, contribui para a andlise dos impactos psicossociais gerados por essas
praticas. Assim, o termo ultrapassa a mera nomeagdo e torna-se uma ferramenta para
transformagao social e promogao da dignidade humana (Valente; Souza; Souza, 2024).

Reconhecer e nomear a violéncia vivida também fortalece o processo de
conscientizagdo das vitimas. Ao identificarem a viola¢ao sofrida, muitas mulheres sentem-se
encorajadas a relatar suas experiéncias, o que contribui para o enfrentamento coletivo e o
empoderamento. Tal movimento pode desencadear transformagdes importantes na cultura
institucional que, por vezes, naturaliza essas violéncias (Valente; Souza; Souza, 2024).

Diante disso, o Ministério Publico Federal (Brasil, 2019) reconheceu oficialmente o
termo ‘“‘violéncia obstétrica” como expressdo consolidada no meio cientifico e juridico,
afirmando que seu uso deve ser respeitado inclusive por profissionais da saude,
independentemente da posi¢ao do Governo Federal (Silva Et A/, 2021).

Dessa maneira, entende-se a violéncia obstétrica como todo ato ou intervenc¢ao
desnecessaria durante o ciclo gravidico-puerperal, realizado sem o consentimento informado
da mulher, que lhe cause dor, sofrimento ou a privacao de conhecimento e autonomia sobre
seu proprio corpo (Valente; Souza; Souza, 2024).

Quanto as normativas que protegem as mulheres da Violéncia Obstétrica, a Venezuela
foi pioneira na constru¢do do termo e sua definicdo na forma de uma legislacdo. Em 2007, Lei
Organica sobre o Direito das Mulheres a uma Vida Livre de Violéncia (Lei n.° 38.668), define
violéncia obstétrica como toda conduta, agdo ou omissao realizada pela equipe de saude, de
maneira direta ou indireta, em ambito publico ou privado (Valente; Souza; Souza, 2024),

caracterizada pela
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[...] apropriacdo do corpo da mulher e dos processos reprodutivos
pelo profissional de saude, que se expressa por um atendimento
desumanizado, abuso da medicalizacdo e patologizacao dos processos
naturais, resultando em perda de autonomia e capacidade de decidir
livremente sobre o seu corpo e a sua sexualidade, afetando
negativamente a sua qualidade de vida (Venezuela, 2007).

Nao atender as emergéncias obstétricas, obrigar a mulher a realizar o parto em posi¢cao
de litotomia (deitada com a face para cima e joelhos flexionados), impedir o apego inicial

da crianca sem causa médica justificada, alterar o processo natural do parto através do uso de
técnicas de aceleragdo sem consentimento voluntario da mae e praticar o parto por via cesarea
quando ha condic¢des para o parto natural , também s3o definidas pela referida lei como tipos
de Violéncia Obstétrica, e proibidas por isso (Valente; Souza; Souza, 2024).

Na Argentina, em 2009, foi aprovada a Lei n.° 26.485, que estabelece a violéncia

obstétrica como a violéncia contra a liberdade reprodutiva, sendo conceituada como

[...] atos exercidos pelos profissionais de satde sobre o corpo, envolvendo também os
processos reprodutivos das mulheres, que podem ser expressas através do tratamento
desumanizado, abuso de medicalizacdo e patologizagdo de processos naturais no
parto, nascimento e puerpério da mulher e do seu bebé (Argentina; 2009).

No ambito das regulagdes internacionais, em 2014 a OMS publicou a Declaragdo de
prevencao e eliminacdo de abusos e maus tratos durante o parto em instituigdes de saude. O
documento compila os diferentes tipos de violéncia enfrentados pelas mulheres durante o
parto e propde medidas para prevenir e eliminar o desrespeito e os abusos (Valente; Souza;
Souza, 2024).

J& no Brasil, ndo ha uma lei federal especifica que aborde o tema violéncia obstétrica.
Entretanto, o estado de Santa Catarina possui uma Lei de n.° 18.964, de 04 de julho de 2024,
que garante o direito das mulheres, gestantes ou em trabalho de parto, a receber cuidados
completos de saude em situacdes de aborto espontaneo, natimortalidade do bebé, perda
neonatal ou em casos de violéncia obstétrica®® (Valente; Souza; Souza, 2024). Tal dispositivo,
além de proteger direitos reprodutivos das mulheres, tipifica, em seu Art. 1° §5°, a violéncia
4obstétrica como: “[...Jatos ofensivos proferidos e praticados, verbal ou fisicamente, contra as

mulheres gestantes ou parturientes, antes, durante ou apds o parto.” (Santa Catarina, 2024).

% «Art. 1° Fica instituido o direito das mulheres parturientes de receberem atengio integral a saude, nas unidades
prestadoras de servigos publicos e privados de satde, contratados ou conveniados, integrantes ou ndao do Sistema
Unico de Saude (SUS), nos casos de perda gestacional espontanea, natimorto e perda neonatal, ou submetidas a
violéncia obstétrica.”
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Em Minas Gerais a Lei n° 23.175, de 21/12/2018 dispde sobre a garantia de
atendimento humanizado a gestante, a parturiente € a mulher em situacdo de abortamento,
para prevencao da violéncia na assisténcia obstétrica no Estado. Além disso, ¢ importante
destacar a existéncia da Lei n° 1.312 em Ouro Preto/MG aprovada em 2022, que estabelece
medidas para informar e proteger gestantes e parturientes contra a violéncia obstétrica no
municipio.

Mesmo assim, entende-se que seria fundamental que existisse uma legislagao de
incidéncia para mulheres em todo o pais, a fim de assegurar que todas tenham acesso a um

atendimento digno e respeitoso, independentemente da regido em que se encontrem ou de

qualquer caracteristica individual.

3.3 A relacao entre Violéncia Obstétrica contra as mulheres com deficiéncia e o exercicio
de sua autonomia a partir dos relatos de mulheres ouropretanas

Na minha pesquisa, desenvolvida durante o periodo de setembro de 2023 a agosto de
2024 no Programa de Iniciacdo Cientifica da UFOP (PIBIC-CNPq), foi realizada uma
investigagdo empirica com o objetivo de compreender, a partir das vivéncias de mulheres com
deficiéncia residentes no municipio de Ouro Preto/MG, as formas pelas quais a violéncia
obstétrica compromete o exercicio da autonomia reprodutiva desse grupo social. O estudo foi
vinculado ao projeto de extensdo “Direitos da Pessoa com Deficiéncia — DPD”, e adotou
como metodologia a pesquisa-ag¢do (Gil, 2017), aliando o levantamento teorico a escuta ativa
das participantes, por meio de entrevistas semiestruturadas.a partir dos relatos de mulheres
ouropretanas.

Durante as entrevistas, conduzidas com base em um roteiro previamente elaborado,
observou-se que as duas participantes da pesquisa relataram experiéncias marcadas por
desinformacdo, negligéncia institucional e auséncia de adaptacdes adequadas as suas
necessidades especificas durante o acompanhamento pré-natal e o parto. Esses relatos
corroboram a hipotese de que, apesar do arcabougo normativo garantidor dos direitos sexuais
e reprodutivos das pessoas com deficiéncia, na pratica, tais direitos sdo frequentemente
desconsiderados ou violados.

Assim, uma das participantes relatou experiéncias ao periodo gestacional marcadas
pelo medo e pela auséncia de apoio emocional, decorrentes de fatores estruturais de exclusao
social. Sua condi¢do de mulher com deficiéncia, somada a maternidade solo, intensificou o

sentimento de julgamento por parte da sociedade. Diante desse cendrio de vulnerabilidade


https://docs.google.com/document/u/0/d/1YYvZUxB_xSm3GSnfw0WU6kC3jCZ1tx02/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1YYvZUxB_xSm3GSnfw0WU6kC3jCZ1tx02/edit
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interseccional, a participante optou por nao realizar o acompanhamento pré-natal durante os
primeiros sete meses de gravidez, mesmo tendo consciéncia da importancia desse cuidado.
Tal omissao nao se deu por negligéncia individual, mas sim como resultado de um contexto
social que nega suporte e reconhecimento as mulheres que se afastam do modelo normativo
de maternidade.

Em sentido diverso, a outra participante relatou uma vivéncia gestacional mais
estavel, marcada pela presenca do companheiro e pela orientagdo familiar, especialmente
materna, no tocante a realizagdo dos exames e consultas pré-natais. Sua condi¢ao conjugal e o
suporte familiar contribuiram para um maior acesso a informacao e a rede de saude, reduzindo
significativamente os efeitos do julgamento social.

Esses relatos evidenciam o papel determinante do apoio familiar € comunitario na
garantia de direitos reprodutivos, bem como os danos provocados por estruturas sociais
opressoras, que comprometem a dignidade, a autonomia e a satide de mulheres em situacao de
vulnerabilidade. A auséncia de politicas publicas sensiveis a realidade de mulheres com
deficiéncia e de acdes estatais voltadas a superacdo do capacitismo e do preconceito de género
contribui para a perpetuacdo de desigualdades, afetando o pleno exercicio dos direitos
fundamentais.

Importante destacar, ainda, que ambas as participantes inicialmente classificaram
como positivo o atendimento recebido no momento do parto, sem identificar, de imediato,
qualquer forma de violéncia. Contudo, a medida que o conceito de violéncia obstétrica lhes
foi apresentado no decorrer da entrevista, ambas reavaliaram suas experiéncias e concluiram
que determinadas condutas sofridas durante o trabalho de parto violaram seus direitos. Tal
constatacdo revela uma lacuna significativa na informacao e conscientizacdo das usuarias do
sistema de saude, o que dificulta a identificagdo das violéncias simbdlicas, institucionais e
fisicas a que muitas mulheres sdo submetidas. Assim, evidencia-se a necessidade de politicas
publicas de educagdo em saide e de capacitagdo profissional que promovam o
reconhecimento, a prevencao e o combate a violéncia obstétrica como forma de violagao de
direitos humanos e reprodutivos.

As falas das entrevistadas apontam para um padrdo de atuacdo institucional que
desconsidera sua condicdo como pessoas de direito, tratando a deficiéncia como uma
limitagdo absoluta, o que compromete diretamente sua autodeterminagdo reprodutiva. As
situagdes narradas revelam a permanéncia da logica hegemonica, capacitista € misdgina no

atendimento médico obstétrico e nas relacdes sociais, em que se perpetuam praticas de
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silenciamento e infantilizac¢do, restringindo a participacdo ativa da mulher nos processos
decisorios relacionados ao proprio corpo e ao cuidado com a gestagdo e o parto.

A dificuldade de acesso a informagdo e a omissao de profissionais de saide quanto as
escolhas da paciente demonstram a existéncia de barreiras atitudinais € comunicacionais que
violam diretamente o principio da dignidade humana e o direito & autonomia, conforme
assegurado pela Convengao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e pelo Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia.

Além das barreiras simbolicas e institucionais, a pesquisa também enfrentou
dificuldades operacionais para obtencao de dados junto a Secretaria Municipal de Saude, que
alegou ndo possuir registros organizados com recortes por sexo ou tipo de deficiéncia. Esse
cenario evidencia a falta de estrutura publica adequada para a produgdo e sistematizacao de
informagdes relevantes, prejudicando tanto o monitoramento de politicas publicas quanto a
elaboracdo de estratégias voltadas & promocgdo dos direitos reprodutivos das mulheres com
deficiéncia.

Dessa forma, os dados empiricos coletados reforcam o entendimento de que a
violéncia obstétrica contra mulheres com deficiéncia configura-se como uma expressao
interseccional de opressdo, cuja superagdo exige ndo apenas o reconhecimento normativo da
autonomia reprodutiva, mas também a efetivacdo de praticas institucionais que respeitem a

singularidade e a dignidade dessas mulheres.

4 CONCLUSAO

Ao entender que o exercicio da autonomia, em especial a autonomia reprodutiva, esta
diretamente ligada ao principio constitucional de garantia da dignidade humana, foi possivel
notar que, diante do ordenamento juridico brasileiro, todos, independente de raca, cor, género,
religido ou deficiéncia tém capacidade de fato para exercer seus direitos de personalidade que
envolvem sua autodeterminacao.

Assim, os avangos normativos, com destaque para da Convengdo Internacional sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD), promulgada no Brasil pelo Decreto n°
6.949/2009 e da Lei n° 13.146/2015, que instituiu o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
(EPD), serviram para jogar luz as lutas das pessoas com deficiéncia, contribuindo para seu
reconhecimento como pessoas de direito, dignas de garantias e prote¢do constitucional como

qualquer outra. Para isso, houve significativa altera¢do no regime juridico das incapacidade,
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modificado para restringir a condi¢do de absolutamente incapaz exclusivamente aos menores
de dezesseis anos, excluindo-se a deficiéncia como fator de incapacidade absoluta.

Entretanto, apesar desses avangos, nota-se ainda um lugar de hipervulnerabilidade,
numa perspectiva interseccional, ocupado pelas mulheres com deficiéncia em nossa
sociedade. Isso ¢ evidenciado por meio de relatos de dominacdo do corpo feminino por
logicas ainda hegemonicas, masculinizadas e capacitistas, que retiram a autonomia das
mulheres com deficiéncia sobre seus proprios corpos e as impedem de decidir sobre questdes
como se querem ou nao ter filhos, quantos filhos terdo, quais procedimentos médicos serdo
submetidas na hora do parto, entre outros.

E notavel que a falta de conhecimentos acerca dos seus direitos e da tematica também
¢ um fator que dificulta o exercicio da autonomia por essas mulheres. Isso porque, sem as
devidas informacgdes ndo ¢ possivel reivindicar por aquilo que lhes ¢ garantido na norma nem
identificar acdes violentas e violadoras de direito, uma vez que esse grupo, historicamente,
esta inserido em um contexto extremamente invisibilizado ¢ vulneravel com a¢des como estas
frequentemente naturalizadas.

No contexto obstétrico, a realidade das mulheres com deficiéncia encontrada é de
constante violagdo de direitos e desconsidera¢do da sua humanidade e capacidade de decidir
sobre questdes do seu proprio corpo, com a medicalizacdo dos seus corpos e intervengdes
médicas desnecessarias. No cenario politico local, especifico de Ouro Preto, a situacao ¢ de
descaso com a populagdo, uma vez que sequer foi possivel encontrar dados especificos sobre
mulheres com deficiéncia na regido junto a Secretaria Municipal de Saiude. Na éarea
académica, o interesse em pesquisa sobre violagdo de direitos de mulheres com deficiéncia
também ¢ escasso. Assim, percebemos o desinteresse da sociedade como um todo, junto ao
Estado em perceber as necessidades desse grupo e garantir direitos fundamentais basicos, que,
como podemos notar, j& estdo garantidos em varios niveis dentro das normativas nacionais e
internacionais.

Diante disso, foi possivel concluir que a violéncia obstétrica contra mulheres com
deficiéncia, no municipio de Ouro Preto, ¢ agravada pela interse¢do entre capacitismo e
discriminacdo de género. Essa conjun¢do de fatores revela barreiras significativas ao pleno
exercicio da autonomia reprodutiva dessas mulheres, evidenciando como a exclusdo social
afeta, por meio da sobreposi¢do de opressdes e negligéncias, a condicdo dessas mulheres
como pessoas de direito.

Portanto, o que se propde ¢ a alteragdo da visdo hegemonica institucionalizada acerca

dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres com deficiéncia, voltando-se para um olhar
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decolonial das suas necessidades especificas, considerando todas as formas de diversidade.
Além disso, ¢ importante reconhecer a necessidade de maior prote¢do aos mais vulneraveis,
para que seja possivel exercerem seus direitos em igualdade de condigdes com as demais
pessoas, sem discriminagao ou opressao.

A partir disso, acredito ser possivel mudar a realidade das mulheres com deficiéncia
no Brasil, construindo um ambiente e uma sociedade mais inclusivos e menos violentos, que

permita o exercicio da autonomia e autodeterminagao a todos sem qualquer distingao.
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