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RESUMO

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) constitui uma modalidade destinada a
garantir o direito a escolarizagdo a sujeitos que ndo concluiram seus estudos na
idade regular, apresentando um publico heterogéneo e desafios especificos que
exigem metodologias flexiveis, inclusivas e contextualizadas. Nesse contexto, o
uso de praticas ludicas surge como estratégia capaz de promover engajamento,
participagdo ativa e aprendizagem significativa, articulando conhecimentos
cientificos as vivéncias dos estudantes. Este Trabalho de Concluséo de Curso
tem como objetivo desenvolver um jogo educativo voltado aos alunos da EJA
para o ensino de IST, utilizando principios da andragogia e metodologias ludicas
como base tedrico-metodoldgica. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa e é
estruturada em revisao bibliografica, andlise de jogos educativos existentes e
desenvolvimento do material pedagdgico. O jogo elaborado apresenta dinamicas
inspiradas no “Jogo da Vida” (Estrela Brinquedos, 2011), incorporando situagoes,
desafios e elementos de prevencao das IST, de modo a facilitar a compreensao
do conteudo e promover a reflexao critica. Conclui-se que o ludico, quando
planejado adequadamente, pode contribuir como ferramenta para o ensino de
jovens e adultos, contribuindo para a formagao integral, a autonomia e o

fortalecimento da educacédo em saude no contexto da EJA.

Palavras-chave: EJA, Jogos Didaticos, Praticas Ludicas, Educacéao, Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis



ABSTRACT

Adult and Youth Education (EJA) is a modality designed to guarantee the right to
schooling for individuals who did not complete their studies at the regular age. It
features a heterogeneous audience and specific challenges that require flexible,
inclusive, and contextualized methodologies. In this context, the use of playful
practices emerges as a strategy capable of promoting engagement, active
participation, and meaningful learning, articulating scientific knowledge with
students' life experiences. This Final Paper aims to develop an educational game
aimed at EJA students for teaching STIs, using the principles of andragogy and
playful methodologies as a theoretical-methodological basis. The research is
characterized as qualitative and is structured through a bibliographic review,
analysis of existing educational games, and the development of pedagogical
material. The developed game features dynamics inspired by the “Game of Life”
(Estrela Brinquedos, 2011), incorporating situations, challenges, and elements of
STI prevention to facilitate content understanding and promote critical reflection.
It is concluded that playfulness, when properly planned, can contribute as a tool
for teaching youth and adults, contributing to integral formation, autonomy, and
the strengthening of health education within the EJA context.

Keywords: Educational Games, Playful Activities, Education, Sexually
Transmitted Infections



RESUMEN

La Educacion de Jovenes y Adultos (EJA) constituye una modalidad destinada a
garantizar el derecho a la escolarizaciéon de sujetos que no concluyeron sus
estudios en la edad regular, presentando un publico heterogéneo y desafios
especificos que exigen metodologias flexibles, inclusivas y contextualizadas. En
este contexto, el uso de practicas ludicas surge como una estrategia capaz de
promover el compromiso, la participacion activa y el aprendizaje significativo,
articulando los conocimientos cientificos con las vivencias de los estudiantes.
Este Trabajo de Final de Grado tiene como objetivo desarrollar un juego
educativo dirigido a los alumnos de la EJA para la ensefianza de las ITS,
utilizando los principios de la andragogia y las metodologias ludicas como base
tedrico-metodoldgica. La investigacion se caracteriza por ser cualitativa y esta
estructurada en una revision bibliografica, el analisis de juegos educativos
existentes y el desarrollo del material pedagogico. El juego elaborado presenta
dinamicas inspiradas en el “Juego de la Vida” (Estrela Brinquedos, 2011),
incorporando situaciones, desafios y elementos de prevenciéon de las ITS, de
manera que facilite la comprension del contenido y promueva la reflexién critica.
Se concluye que lo ludico, cuando se planifica adecuadamente, puede contribuir
como una herramienta para la ensefianza de jévenes y adultos, aportando a la
formacion integral, la autonomia y el fortalecimiento de la educacién en salud en

el contexto de la EJA.

Palabras clave: Juegos educativos, actividades ludicas, educacion, infecciones
de transmisiéon sexual
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APRESENTACAO

Meu nome € Trayce Matos Damasceno, tenho 28 anos e, assim como a maioria
dos meus estudantes, fui educada integralmente na rede publica de ensino. Desde
cedo, sabia em meu intimo que meu caminho, em algum momento, estaria
conectado a biologia. Contudo, durante minha trajetéria universitaria, descobri algo
ainda mais intrinseco a minha identidade: o ato de ensinar.

Na infancia, frequentemente somos questionados sobre qual carreira queremos
seguir, e € neste ponto que surgem princesas, astronautas e muitos médicos.
Confesso que minha resposta nao foi diferente, embora minha brincadeira favorita
ja revelasse o desejo de ser professora.

Ao iniciar a graduacgao de Ciéncias Bioldgicas Licenciatura na Universidade Federal
de Ouro Preto, um sonho cultivado na adolescéncia, percebi que vivenciei
experiéncias que marcaram profundamente minha trajetoria académica e pessoal.
A primeira aula de campo, o ajuste da lupa no microscopio, as primeiras relagcoes
com amigos e professores, a primeira prova ou seminario que nos mantém
acordados “sé mais um pouco para estudar’; todas essas experiéncias, e
principalmente a sensagao de concluir mais um periodo, marcam a nossa trajetoria
de forma unica.

E é préximo a formatura que nos sentimos ainda mais nostalgicos e relembramos
as primeiras experiéncias com ainda mais carinho que quando protagonizadas.
Através desses conjuntos, encontrei a educagao e ao me aprofundar, encontrei nos
olhares e trajetérias da Educacdo de Jovens e Adultos, uma dimensdo de
aprendizagem.

Minha prépria base educacional foi incentivada por meus pais, que sempre
compreenderam a educagdo como um caminho essencial para um futuro melhor.
Ao refletir sobre minha histéria familiar, percebi semelhangas profundas com a
realidade de muitos estudantes da EJA, e é este um dos principais contextos para
o meu olhar mais profundo a essa modalidade.

Para além da EJA, no meu percurso educacional, percebi que os recursos ludicos
se apresentam como um recurso pedagdgico, que quando integrados a EJA,
proporcionam vivéncias, saberes significativos e tornando o aprendizado mais
acessivel a estes.

A partir dessa percepgéo, eu inicio aqui a minha nova trajetoria.
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1 Introducgao

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) constitui uma modalidade de ensino
fundamental para garantir o direito a educagao aqueles que, por diferentes razdes,
nao tiveram acesso ou continuidade a escolarizacdo durante a idade considerada
regular. Essa modalidade assume a responsabilidade de promover processos de
inclusdo social, ampliando oportunidades formativas e contribuindo para o
fortalecimento da autonomia e do exercicio pleno da cidadania (Lira, 2013).

Essa modalidade se caracteriza por reunir um publico marcadamente
heterogéneo, composto por estudantes com diferentes trajetérias educacionais,
idades, experiéncias profissionais, contextos socioculturais e niveis de letramento
(Lira, 2013). Tal diversidade implica demandas formativas distintas e necessidades
educacionais especificas. Considerando que a EJA congrega sujeitos de multiplos
perfis, etapas de vida e niveis de escolaridade, torna-se necessaria a adog¢ao de
praticas pedagdgicas capazes de atender a essa pluralidade e assegurar processos
educativos inclusivos e significativos. Nesse contexto, revela-se fundamental o uso
de estratégias de ensino-aprendizagem acessiveis, motivadoras e contextualizadas
a realidade dos estudantes da EJA (Brasil, 1996).

A EJA atende estudantes jovens, adultos e idosos, constituindo um espago
no qual o retorno a escolarizagado implica a superagao de paradigmas associados
a auséncia de acesso ou permanéncia na educagao formal na idade regular. Esse
retorno também possibilita o reconhecimento de experiéncias comuns entre os
colegas, bem como o resgate da autonomia, da identidade e da resiliéncia dos
estudantes. Conforme estabelecem as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educagdo de Jovens e Adultos (Brasil, 1996), essa modalidade deve cumprir
funcdes reparadora, equalizadora e qualificadora, assegurando oportunidades
formativas que considerem as especificidades desse publico.

Um dos principais desafios enfrentados pela EJA é o elevado indice de
evasao escolar, decorrente de multiplos fatores, tais como a instabilidade do
mercado de trabalho, rotinas exaustivas, limitacdes de recursos materiais,
condicbes de desigualdade social e o desinteresse dos estudantes frente a
metodologias tradicionais que pouco dialogam com suas realidades
(Krummenauer; Costa; Lang, 2010).

O educador que atua na EJA deve compreender as trajetérias de vida dos
estudantes e respeitar as especificidades de cada individuo, de modo a contribuir
para a permanéncia e o éxito no percurso escolar. Esse profissional necessita

adotar metodologias diversificadas, distintas daquelas aplicadas em outras
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modalidades de ensino, uma vez que o publico da EJA apresenta demandas
formativas proprias. Assim, torna-se fundamental que o docente utilize abordagens
inovadoras que promovam o engajamento dos estudantes, favorecendo sua
continuidade nos estudos e a construcdo de novos conhecimentos (Saldanha,
2009).

Entre essas estratégias, destaca-se o emprego de praticas didaticas e
pedagogicas capazes de despertar o interesse e estimular a participagéo ativa dos
alunos. Nesse contexto, as atividades Iludicas configuram-se como uma
possibilidade pedagodgica relevante, pois podem tornar o processo de ensino-
aprendizagem mais dindmico, significativo e acessivel. As praticas ludicas, além de
contribuirem para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais,
enriguecem a aprendizagem ao possibilitar experiéncias mais interativas e
motivadoras (Miranda, 2001). O ludico — entendido ndo apenas como brincadeira,
mas como recurso didatico que envolve criatividade, interagao e construgao coletiva
do conhecimento — pode, portanto, ressignificar a relagédo dos estudantes da EJA
com o saber escolar (Heberle, 2011).

As praticas ludicas, nesse contexto, se mostram eficazes por facilitarem a
aprendizagem de forma interativa e significativa. (De Castro; De Malta Tredezine,
2014). Quando aplicadas a temas sensiveis, como as Infec¢cées Sexualmente
Transmissiveis (IST), essas estratégias favorecem a quebra de tabus, ampliam o
dialogo e tornam o conteudo mais acessivel e compreensivel para os alunos da
EJA. Assim, o ludico pode contribuir, ndo apenas para o desenvolvimento cognitivo,

mas também para a formacgao critica e cidada dos educandos (Cavalcante, 2025).

O ensino-aprendizagem passara a ser entendido como a possibilidade de
despertar no aluno a curiosidade, o espirito investigador, questionador e
transformador da realidade. Emerge dai a necessidade de buscar
elementos para a resolugao de problemas que fazem parte do cotidiano
do aluno, ampliando-se esse conhecimento para utiliza-lo nas solugdes
dos problemas coletivos de sua comunidade e sociedade. (Pinheiro et al.,
2007, p. 35)

Dessa forma, a insercdo de atividades ludicas na EJA nao se limita a
diversificagdo de metodologias, mas representa, sobretudo, o reconhecimento da
importancia de uma pedagogia que acolha, motive e respeite o ritmo, as
experiéncias e as especificidades dos sujeitos que retornam a escola em busca de
novos saberes e oportunidades.

Este trabalho inicia com um referencial tedrico que delineia os fundamentos
da Educacgao de Jovens e Adultos, destacando suas especificidades, os obstaculos

enfrentados pelos educandos e a importancia de metodologias adaptadas que se
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conectem a realidade desse publico. Serao abordadas também as concepgdes de
ensino-aprendizagem na EJA, priorizando em estratégias que promovam inclusao,
permanéncia e desenvolvimento critico dos alunos.

Perante estes desafios, especialmente no que tange o0 acesso as
informacdes de saude, surge a proposi¢cao de praticas pedagdgicas que favoregam
o aprendizado. A escolha do tema justifica-se por sua relevancia social e
educacional, considerando a vulnerabilidade do publico-alvo e a necessidade de
abordagens educativas.

Na sequéncia, sera explorado o papel do ludico no processo educativo,
destacando sua relevancia como recurso metodolégico capaz possibilitar uma
aprendizagem mais significativa. Segundo Moreira (2006), para uma aprendizagem
significativa, deve se considerar os conhecimentos, a experiéncia ou percepgao
prévia, sendo também necessario que o aprendiz consiga relacionar o novo
aprendizado com o aprendizado prévio. O autor citado, ainda menciona a pratica
de aprendizagem significativa subversiva, a aprendizagem que vai além da
assimilagao de conteudos, quando o sujeito participa ativamente de sua cultura e
aprende a se posicionar criticamente sobre ela.

O capitulo dedicado as praticas ludicas trara reflexdes sobre sua aplicagao
em temas de saude, com énfase nas Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
evidenciando a pertinéncia dessa abordagem para a promogéo de conhecimento e
prevencao, especialmente no contexto da EJA.

Os resultados do estudo consistem no processo de concepgao e
desenvolvimento do jogo educativo como ferramenta didatica. Serdo descritos seus
objetivos pedagdgicos, a estrutura do jogo, a relagdo entre os conteudos e as
necessidades dos estudantes da EJA, além dos principios que orientaram sua
elaboragao enquanto ferramenta de ensino-aprendizagem. A proposta dialoga com
autores que defendem o ludico como estratégia facilitadora da aprendizagem.

Este trabalho, por fim, pretende apresentar a proposicdo de um jogo
educativo pautado na abordagem das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis para
EJA. O texto destaca o ludico como um recurso didatico que pode contribuir para
formacéo critica dos alunos, especialmente se tratando da educagao em saude, e
ressalta a importancia de metodologias que consigam dialogar com a realidade dos

alunos a fim de promover formacéo critica.
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2 Justificativa

No contexto educacional das varias modalidades de ensino, e em particular
EJA, onde sdo observadas as complexidade de seus sujeitos, o papel do educador
vai além da simples transmissdo de conhecimentos: é fundamental buscar
estratégias que favoregam uma aprendizagem significativa, compreendendo as
particularidades do publico que esta inserido em um processo continuo de
aprendizagem ao longo da vida, a fim de promover a elevagado da escolaridade e
oferecer oportunidades educacionais adaptadas as suas necessidades (Lira, 2013).

Entre as estratégias possiveis, destacam-se as atividades ludicas, que, na
Educacédo de Jovens e Adultos, ndo se limitam a ser apenas ferramentas de ensino,
mas também exercem um papel importante no estimulo ao aprendizado e no
favorecimento do desenvolvimento educacional dos estudantes, que apresentam
trajetorias, experiéncias e ritmos de aprendizagem distintos (Rocha, 2023).

O ensino de Biologia na EJA deve se voltar a promogao de experiéncias
concretas e contextualizadas que possibilitem ao estudante visualizar,
compreender e relacionar os conteudos com sua realidade, favorecendo a
construgdo do conhecimento (Lira, 2013). Isso significa aproximar a disciplina do
cotidiano do aluno, utilizando exemplos, situacdes e problemas que fagam parte de
sua vivéncia, como questdes relacionadas a saude, a alimentagdo, ao meio
ambiente e a sustentabilidade. Ao tornar o aprendizado relevante e conectado as
experiéncias prévias do educando, o professor contribui para que o conhecimento
nao seja apenas memorizado, mas compreendido e incorporado de forma
significativa.

Portanto, a contextualizagdo deixa de ser apenas uma estratégia didatica
para se tornar uma necessidade ética, tornando-se um compromisso com a
cidadania, visto que o saber biologico atua como ferramenta de protegdo e
autocuidado. Essa ponte entre a ciéncia e a vida € essencial para tratar de temas
que atravessam a intimidade e a saude dos estudantes, transformando a sala de
aula em um espaco de prevengao ativa.

No entanto, a viabilizagcdo dessa proposta enfrenta um cenario onde as
desigualdades socioeconémicas e geograficas demarcaram o acesso a educagao
como historicamente seletivo. Apesar dessa seletividade, a busca pela
escolarizagdo apds a idade regular demonstrou uma crescente necessidade no
acesso a informacéo e a comunicagao, requerida apds as exigéncias no mercado
de trabalho. Essa demanda historicamente acumulada é resultante de uma extensa

trajetéria de negacao de direitos e de limitado acesso a educacgao formal (Di Pierro,
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2005).

Além disso, a desinformacéao, o preconceito e a falta de espagos de dialogo
sobre determinados temas configuram-se como fatores que dificultam a prevengéao
e o cuidado, evidenciando a importancia da escola como espago privilegiado para
o desenvolvimento da educagcdo em saude e para a promog¢ao de informacao,
reflexao critica e autonomia dos estudantes.

Sob essa otica, as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) emergem
como um conteudo central, embora frequentemente silenciado por tabus
socioculturais. A complexidade do assunto exige que os educadores promovam
uma aprendizagem critica (Santana, 2019), especialmente considerando que as
IST permanecem como um grave problema de saude publica no Brasil, que
demonstram que jovens e adultos continuam sendo os grupos mais vulneraveis,
tornando a escola um espaco vital para a desmistificacdo e o cuidado em saude
(Brasil, 2021).

Estudos como os de Carret et al., (2004), associam menor idade de iniciagao
sexual, baixa escolaridade e baixa renda como fatores de risco para a transmissao
de IST. Estes indicios revelam a necessidade incluir esta tematica na educacéao
basica, particularmente entre adolescentes e adultos, em todas as modalidades de
ensino.

Assim, este trabalho justifica-se pela necessidade de desenvolver praticas
pedagdgicas que articulem o conhecimento cientifico as vivéncias dos alunos da
EJA, utilizando o ludico como ferramenta para abordar as IST de forma acessivel e
educativa. Espera-se, com isso, contribuir para a formacdo de individuos
conscientes e capazes de fazer escolhas mais seguras e responsaveis quanto a

sua saude e autonomia do corpo.
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3 Referencial Teérico

3.1 A Educacgao de Jovens e Adultos: Histérico e Contexto

A Educacédo de Jovens e Adultos no Brasil se caracteriza por uma
modalidade de ensino da educagao basica, que contempla as etapas do ensino
fundamental e médio, legalizada pela a Lei n°® 9.394 de 1996 (LDB — Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional). Essa modalidade destina-se a
individuos que nao concluiram a formagéao escolar no periodo regular, oferecendo-
Ihes a oportunidade de retomar ou mesmo iniciar e concluir seus estudos (Dos
Santos, 2023).

A trajetoria da Educacao de Jovens e Adultos (EJA) no Brasil € marcada por
um percurso extenso e multifacetado, que remonta ao periodo colonial, quando a
catequese dos povos indigenas representava uma das primeiras formas de
instrucdo. Em 1876, surgem os registros das primeiras experiéncias de ensino
noturno destinadas a adultos, conhecidas na época como educagao ou instrugcao
popular. Poucos anos depois, com a promulgagao da Lei Saraiva, em 1882, foi
estabelecida a proibicdo do voto dos analfabetos, medida que evidenciou a
necessidade de politicas voltadas a alfabetizagcdo. Esse fato marcou o inicio da
associagcao entre escolarizacdo e ascensao social, enquanto o analfabetismo
passou a ser visto como sinénimo de incapacidade e incompeténcia (Melo; Lopes,
2018).

Em 1920, cerca de 75% da populagao brasileira foram registrados como
analfabetos, o que gerou um impulso para lutar contra o analfabetismo, sendo este
um dever do Estado (Melo; Lopes, 2018). A partir da década de 30, a educagao
para adultos teve o seu marco e se consolida como uma politica publica, dever do
Estado, expresso por criagdo de programas governamentais como o Plano
Nacional de Educacgéo (PNE) que estabelecia diretrizes e metas na educagéo e a
Cruzada Nacional de Educagao com foco em combater o analfabetismo (Melo;
Lopes, 2018).

Em 1934, a Constituicdo Federal estabeleceu, pela primeira vez, que a
educacado € um direito de todos, brasileiros ou estrangeiros domiciliados no pais,
devendo ser ministrada pela familia e pelos Poderes Publicos (Brasil, 1934).
Contudo, nao teve éxito pois o presidente da época, Getulio Vargas, iniciou um
golpe de estado, se afirmando um ditador através de um golpe militar e criando um
novo regime intitulado como “Estado Novo”, caracterizado por seu regime
autoritario que reformulou a constituicao e retirava a responsabilidade do Estado

em relacdo a educagdo, priorizando a formagao para atender as demandas
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mercantis (Costa, 2023).

Até 1945, prevaleceu um modelo de educacgao restrito as elites; entretanto,
as contestagdes ao regime politico da época impulsionaram mudangas que abriram
caminho para a consolidagao da educagao de jovens e adultos (Costa, 2023). Para
além das agdes desenvolvidas em ambito estadual e municipal, destacam-se
aquelas de alcance nacional, tais como: a criagdo da Campanha de Educagao de
Adolescentes e Adultos (CEAA), criada em 1947 para ampliar o acesso a educagao
entre jovens e adultos e o Servico de Educagao de Adultos (SEA), que reforgava o
compromisso com a educacgao (Melo; Lopes, 2018).

Na década de 1950, as agdes de combate ao analfabetismo se
intensificaram, cerca de 55% da populagcdo maior de 18 anos era constituida por
analfabetos. Nesta mesma década, € lancada a Campanha Nacional de
Erradicacdo do Analfabetismo (CNEA), Campanha Nacional de Educac¢ao Rural
(CNER) e o Il Congresso Nacional de Erradicacdo do Analfabeto, sendo discutido
neste, o fracasso da CEAA e CNER, que eram vinculadas a vida civica e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (Lopes; Sousa, 2005).

A partir da década de 1960, a educacéao de jovens e adultos ganhou novo
félego com as contribuigbes de Paulo Freire, cujas propostas inovadoras de
alfabetizacao libertadora transformaram-se em referéncia nacional e internacional,

promovendo uma concepgao critica e emancipadora da educagao (Costa, 2023).

(...) a proposta do educador Paulo Freire era instalar uma agéo educativa
que nao negasse a cultura dos jovens e adultos, mas que eles fossem se
transformando através do didlogo para uma participagao social,
considerando a realidade, as experiéncias, a cultura e o0 senso comum do
trabalhador (Lira, 2013, p.17)

Em 1964, foi aprovado o Plano Nacional de Alfabetizagdo (PNA), concebido
sob a orientagcdo de Paulo Freire, que propunha um modelo de ensino pautado na
conscientizagdo e na emancipagdo dos sujeitos. Entretanto, o projeto foi
rapidamente interrompido em decorréncia do golpe militar ocorrido no mesmo ano,
o qual reprimiu as iniciativas de educacao popular por considera-las subversivas
(Melo; Lopes, 2018).

Trés anos depois, a Constituicdo de 1967 reafirmou a educagcdo como um
direito obrigatério para todos os cidadaos, e, nesse contexto, foi criado o Movimento
Brasileiro de Alfabetizacdo (MOBRAL), com a meta de erradicar o analfabetismo
no prazo de dez anos e oferecer uma educagao continuada a jovens e adultos.
Contudo, o programa nao alcangou os resultados esperados e foi extinto em 1985,
sendo substituido pela Fundagcdo EDUCAR, que também teve vida curta,

encerrando suas atividades em 1990 e deixando um vacuo significativo nas
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politicas publicas de alfabetizagao (Costa, 2023).

Na década de 1970, consolidou-se o ensino supletivo, instituido oficialmente
pela Lei n® 5.692/1971, que se tornou um marco na historia da educacgao brasileira.
Conforme Vieira (2004, p. 40), o supletivo foi criado com o objetivo de atender
adolescentes e adultos que, por diferentes razdes, nao haviam concluido a
escolarizagdo em idade regular. Com o intuito de suprir rapidamente as demandas
do mercado de trabalho, os Centros de Estudos Supletivos adotaram um modelo
de ensino voltado a formagdo em massa e de baixo custo, refletindo uma
concepcao utilitarista da educagao (Lopes; Sousa, 2005). Este, se caracterizava
pela nao obrigatoriedade da frequéncia e pela avaliagdo descentralizada,
culminando em altos indices de evasao escolar. A busca por uma formacéao rapida
e pela obtencdo de diplomas acabou por enfraquecer a qualidade da
aprendizagem, reduzindo o processo educativo a uma mera formalidade (Lopes;
Sousa, 2005).

Nos anos 1980, a Constituicdo Federal de 1988 representou um avanco
fundamental ao garantir o acesso gratuito e obrigatorio ao ensino fundamental
também para jovens e adultos que ndo o concluiram na idade adequada,
consolidando o direito a educagdo como um principio constitucional, sendo um
dever do Estado e familia (Lopes; Sousa, 2005).

A extingdo da Fundagdo EDUCAR, em 1990, gerou um vazio nas politicas
educacionais, 0 que impulsionou a formulacdo de novas estratégias voltadas a
ampliacdo do acesso e a efetivagdo do direito a escolarizagao (Lopes; Sousa,
2005). Nesse mesmo periodo, foi criado o Movimento de Alfabetizacao de Jovens
e Adultos (MOVA). Idealizado por Paulo Freire, o projeto buscava fortalecer a
integracao entre as escolas e as secretarias de educacgao, valorizando o dialogo
comunitario e a autonomia dos sujeitos (Costa, 2023).

Em 1996, com a promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (LDB n° 9.394/96), o ensino supletivo foi oficialmente transformado na
modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Na mesma década, foi
langado o Programa Alfabetizagdo Solidaria, que visava ampliar o alcance da
alfabetizacdo de jovens e adultos em todo o pais (Lira, 2013).

Ainda na década de 90, em 1998, o ENEJAS (Encontros Nacionais de
Educagao de Jovens e Adultos) surge para destacar a EJA como um direito e
reforcando através da Lei de Diretrizes Basicas da Educacao, a obrigatoriedade e
gratuidade dessa modalidade de ensino (Lopes; Sousa, 2005).

Com a chegada dos anos 2000, o governo criou programas como O

Programa Brasil Alfabetizado (2003), o Programa Nacional de Integracdo da
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Educacgao Profissional com a Educag¢ao Basica na Modalidade de Educacao de
Jovens e Adultos (PROEJA) em 2007, Programa Nacional de Inclusdo de Jovens
(PROJOVEM) e o Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego
(PRONATEC), mostrando que a alfabetizacédo de jovens e adultos se torna
prioridade do novo governo, presidido por Luiz Inacio Lula da Silva, a fim de
erradicar o analfabetismo no pais (Lira 2013).

Em 2008, a modalidade ¢ incluida na LDB e fica reconhecida como de direito
publico, ndo sendo uma forma compensatdria da educacado perdida, mas se
tornando uma nova modalidade de educagao.

Estabelecido em 2014 pela Lei n° 13.005/2014, o Plano Nacional de
Educacédo, estabelecia as metas para educacao, incluindo a EJA, priorizando a
erradicagao do analfabetismo e garantindo o ensino a sujeitos que nao tiveram a
oportunidade de finalizar o ensino fundamental (Lages, Machado, Sant’anna, 2024).
Embora o plano permanega em andamento, a meta 9 (que visa a oferta de
educacao basica para jovens e adultos) enfrenta conflitos entre os compromissos
reforcados com a EJA e os principios legais do plano (Dourado, 2021).

No ano seguinte, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) surge com
suas aplicagbes aos curriculos de toda educagao basica nacional. No entanto, no
documento observa-se uma lacuna normativa no que tange a EJA, uma vez que o
documento ndo apresenta diretrizes especificas que considerem as
particularidades dessa modalidade (Carvalho, et al., 2020).

Essa invisibilidade institucional revela o desrespeito a modalidade assim
como a negligéncia ao seu histérico, as dificuldades no acesso ao ensino e
principalmente no que se refere a compreensédo do sentido e do significado da
diversidade para esse segmento (Dourado, 2021).

Conforme discutido por Carvalho, et al., (2020), a tentativa de enquadrar a
modalidade em uma base pensada exclusivamente para o ensino regular promove
um esvaziamento pedagogico. O documento n&o prevé uma segao exclusiva para
este publico; a alteragao realizada em 2016 limitou-se a substituir a expressao
“criangas e adolescentes” por “criangas, adolescentes, jovens e adultos”, medida
que homogeneiza ainda mais o publico e ndo direcionando nenhum conteudo ou
métodos exclusivos a modalidade.

A auséncia de politicas de Estado com objetivos claros e estruturados
impede avancgos significativos, tanto na ampliagdo do acesso quanto na melhoria
da qualidade da educagao oferecida.

Essa modalidade de ensino, por ser tratada com secundarismo, afasta-se de

seus principios fundamentais: educagao permanente, incluséo social e profissional.
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Apesar do crescimento no acesso, ainda € urgente garantir a permanéncia dos
estudantes, bem como repensar e valorizar o curriculo, de forma a assegurar uma
educacao significativa e alinhada as necessidades especificas desse publico
(Ribeiro, 2012).

3.20 perfil da EJA e seus desafios

A Educacéao de Jovens e Adultos transcende a mera supresséo de lacunas
na educagao basica nao concluida; ela atende as demandas multifacetadas dos
individuos adultos, preparando-os para uma participacdo plena e critica na
sociedade do conhecimento contemporanea. Essa modalidade visa reparar
desigualdades historicas, equalizar oportunidades e garantir uma aprendizagem de
qualidade, promovendo o desenvolvimento pessoal, social e profissional por meio
de uma educacéao continua, significativa e transformadora (Lira, 2013).

Os educandos da EJA emergem de trajetdrias marcadas por rejeigéo escolar
e social. Trata-se de um publico heterogéneo, abrangendo faixas etarias amplas,
que nao concluiram os estudos no tempo previsto e cujos saberes e experiéncias
frequentemente sao desvalorizados. Seu perfil diversificado inclui trabalhadores
que conciliam obrigagdes profissionais e domésticas com os estudos — um dos
principais fatores de evasdo. No Ensino Médio, muitos retornam motivados pelo
mercado de trabalho, pela busca de emprego ou pela necessidade de certificagao
para acessar bens e servigos sociais. Estudantes de idade avancada, por sua vez,
enfrentam estigmas etarios, com o etarismo sendo invocado como justificativa para
supostas incapacidades de aprendizado, embora a idade ndo seja um fator
determinante para a aquisicao de novos conhecimentos (Gomes; De Lima, 2019).

Diante dessa diversidade, o espaco da EJA deve atuar como facilitador de
aprendizagem, reconhecendo que o aprendizado persiste ao longo da vida e que
esses individuos contornam lacunas educacionais por meio dessa modalidade
(Mota, 2015). A EJA néao se limita a conclusao da escolaridade; ela constitui um
direito fundamental para a construcdo de saberes e autonomia, permitindo que o
adulto alfabetizado compreenda e aplique o conteudo em sua realidade cotidiana
(Mota, 2015).

E imperativo enfrentar o desafio de planejar e elaborar curriculos e projetos
educativos adequados as especificidades da Educacao de Jovens e Adultos (EJA),
reconhecendo as demandas unicas desse publico. A formagao continuada dos

professores € essencial para que possam desenvolver metodologias que respeitem
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a diversidade dos alunos e promovam uma aprendizagem significativa, ancorada
em experiéncias reais e contextos sociais.

Para tanto, é necessario adotar um olhar analitico e atento as caracteristicas
do publico, considerando seu perfil etario, socioeconémico e cultural; valorizando
as experiéncias de vida dos estudantes como ponto de partida para o aprendizado;
e que oferecam flexibilidade no processo de ensino-aprendizagem e necessidades
educativas, de modo a atender as necessidades educativas individuais. Ademais,
deve-se promover praticas que favorecam o letramento, sem negligenciar a

identidade e a singularidade dos estudantes da EJA.

3.3 Principios da Andragogia

A andragogia emerge como uma abordagem educacional especificamente
delineada para o ensino de adultos, diferenciando-se da pedagogia, que se ocupa
da aprendizagem infantil. Essa perspectiva tedrica alinha-se diretamente aos
principios da Educacao de Jovens e Adultos (EJA), uma vez que atende um publico
composto por pessoas adultas que retornam a escola em busca de novas
oportunidades de aprendizagem e de reconstrugao de sua trajetéria educacional
(Abio, 2010). Nesse contexto, a EJA ndo apenas supre lacunas formativas, mas
também valoriza o potencial transformador da educagdo ao longo da vida,
promovendo o empoderamento social e profissional desses alunos.

Segundo Bellan (2005), o termo "andragogia" foi utilizado pela primeira vez
no século XIX pelo educador alemao Alexander Kapp, em uma obra que explorava
a educacao superior e a autoformacgdo. Contudo, foi na década de 1960 que o
conceito ganhou maior for¢ca e difusdo académica, gragas as contribuicées do
educador norte-americano Malcolm Knowles, considerado o principal tedrico da
area (Ribeiro, 2017). Knowles sistematizou a andragogia como um campo de
estudo dedicado a investigar como os adultos aprendem, considerando suas
especificidades cognitivas, emocionais e sociais.

Os principios da andragogia, segundo Malcolm Knowles (1980) mencionado
por Renata de Souza Ribeiro (2017), ajudam a entender como os adultos aprendem
de maneira diferente das criangas. Na andragogia, o adulto busca assumir
responsabilidade pelo préprio aprendizado, valorizando suas experiéncias prévias
como base para aprender. Aprende melhor quando o conteudo tem aplicagao
pratica no dia a dia e se sente motivado por fatores internos, como autoestima e

realizacdo pessoal, precisando entender o “porqué” antes de se engajar. Para
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Houle (1961) e Lindeman (1926), esses principios tornam a educag¢ao adulta um
processo conectado a vida cotidiana, mais reflexivo e participativo do que apenas
memoristico (Ribeiro, 2017).

Na EJA, a aplicacao desses principios € particularmente relevante, pois o
publico-alvo composto por jovens e adultos com rotinas marcadas por
responsabilidades laborais, familiares e sociais que demandam metodologias
flexiveis e contextualizadas. A andragogia orienta praticas que integram as
vivéncias dos estudantes como eixo central do ensino, fomentando o letramento
critico e a participagao ativa, em oposi¢gao a modelos tradicionais de transmissao
passiva de conhecimento (Martins, 2013). Assim, ao estudar as melhores praticas
para guiar adultos no aprendizado, a andragogia enfatiza a motivagao alinhada as
demandas cotidianas e o reconhecimento das experiéncias sociais como parte
integrante do processo formativo.

Portanto, compreender e aplicar os principios da andragogia é fundamental
para otimizar o processo de ensino-aprendizagem na EJA, garantindo sua eficacia
e relevancia. Essa abordagem nao s6 valoriza a experiéncia de vida dos alunos,
posicionando-os como protagonistas de sua formagao, mas também contribui para

o desenvolvimento pessoal, profissional e civico.

3.40 ludico como recurso pedagoégico

A educacdo de adultos, fundamentada nos principios da andragogia,
demanda metodologias que considerem as especificidades desse publico. A
implementacdo da andragogia na EJA enfrenta desafios, como a caréncia de
formacdo continuada para docentes, que frequentemente adotam métodos
pedagaogicos tradicionais (Bellan, 2005).

Neste contexto, surge a necessidade de implementar novas metodologias
de aprendizagem que tornem o processo de ensino mais atrativo, dinamico e
significativo, de modo que as metodologias ludicas surjam como um recurso a ser
utilizado.

O termo ludico significa brincar e vem do latim /udus, ndo se resume a
diversao passageira; mas sim representa uma forma de engajar as pessoas de
modo ativo e criativo. Segundo Miranda (2001), a ludicidade permite que o
estudante se engaje de maneira ativa no processo educativo, despertando
interesse, curiosidade e motivacao para aprender.

Diante da auséncia de um consenso na literatura académica sobre a

definicdo exata de ludicidade, torna-se imprescindivel delimitar o conceito adotado
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nesta investigagao (Carriello, et al., 2023). Para fins desta pesquisa, fundamentou-

se na perspectiva de Carneiro (2012), que define a atividade ludica como:

A atividade ludica é toda e qualquer animag&do que tem como intengao
causar prazer e entretimento a quem pratica. Sao Iudicas as atividades
que proporcionam a experiéncia completa do momento, associando o ato,
o pensamento e o sentimento (CARNEIRO, 2012, p. 7).

Com base nessa definicdo, € possivel considerar como ludicas diversas
praticas, tais como jogos, massinha de modelar, jogos de tabuleiro e teatro, as quais
foram contempladas na revisdo bibliografica realizada. Essa variedade de
abordagens é evidenciada em estudos como o de Caetano, et al. (2020), que
investigaram o uso do teatro na Educagao de Jovens e Adultos sob o tema de IST
(EJA), o jogo de trilha proposto por Santos; Santos (2024) para EJA baseado nos
aspectos do municipio de Serrolandia-BA e Muline, et al. (2013) através do jogo de
trilha para ensino de ciéncias baseado na tematica de meiose.

A abordagem ludica no ambito educacional vai muito além de uma atividade
recreativa isolada; ela se apresenta como uma estratégia pedagdgica capaz de
favorecer a aprendizagem significativa ao envolver criatividade, interag&o social e
construgéo coletiva do conhecimento (Heberle, 2011). Praticas desse tipo
estimulam o desenvolvimento de habilidades cognitivas, socioemocionais e
motoras, tornando o processo educativo mais motivador e participativo (Santos;
Santos, 2024). Dessa maneira, o ludico ndo so ajuda na assimilagdo de conceitos,
mas também estimula a independéncia intelectual e a reflexao analitica.

Sob essa concepgao, os jogos educativos surgem como uma ferramenta que
facilita o processo de ensino e aprendizagem, se revelando um recurso rico para
construgcdo de conhecimentos (Grubel; Bez, 2006). Historicamente, a insergédo de
jogos no ambiente educacional enfrenta resisténcias, uma vez que a ludicidade é
frequentemente associada ao entretenimento e prazer, distanciando-se do didatico
tradicional. Contudo, observa-se contemporaneamente a valorizacdo dessas
ferramentas em tendéncia de integragdo do ludico ao cotidiano do aluno (De
Oliveira, et al., 2018).

Os jogos podem contribuir para alcangar objetivos especificos de ensino,
viabilizando o melhor aprendizado dos alunos em conteudos pré-estabelecidos
como complexos ou de dificil compreensao (De Oliveira, et al., 2018). Entretanto, a
competicdo dos jogos pode desviar atencdo dos conceitos e até mesmo trazer
efeitos negativos aqueles que ndo sabem lidar por exemplo com a derrota. Devido
a isso, o educador deve orientar o objetivo do jogo sendo o desenvolvimento,

construgdo de conhecimento e reconhecendo as habilidades adquiridas assim
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como as dificuldades e as tentativas de resolucao de erros (Grubel; Bez, 2006).

O jogo é um instrumento pedagdgico muito significativo. No contexto
cultural e biolégico € uma atividade livre, alegre que engloba uma
significagdo. E de grande valor social, oferecendo inimeras possibilidades
educacionais, pois favorece o desenvolvimento corporal, estimula a vida
psiquica e a inteligéncia, contribui para a adaptagao ao grupo, preparando
a crianga para viver em sociedade, participando e questionando os
pressupostos das relagbes sociais tais como estédo postos. (KISHIMOTO,
1996 p. 26).

No entanto, a escolha e aplicacdo de ferramentas ludicas deve ser
criteriosamente avaliada pelos educadores, considerando que nem toda atividade
ludica configura, de fato, uma proposta educativa. Certos elementos podem nao
contribuir para o desenvolvimento de habilidades especificas ou se mostrar
inadequados ao estagio cognitivo dos estudantes, gerando ineficiéncias. Para isso,
os professores devem estar preparados para reconhecerem as atividades ludicas
como um instrumento educativo e sua utilizagdo no ensino (Heberle, 2011).

No processo de ensino-aprendizagem, o ludico se torna uma ferramenta vital
para o desenvolvimento. Tradicionalmente, seu uso é mais associado a Educacao
Infantil, sendo direcionado principalmente a criangas que aprendem por meio do
brincar. No entanto, ao considerar os alunos da EJA, € importante reconhecer que,
embora atualmente sejam adultos, todos eles ja vivenciaram a infancia e, nesse
periodo, passaram por processos de aprendizagem mediados por atividades
ludicas (Heberle, 2011).

A Educacgao de Jovens e Adultos, requer maior suporte em ferramentas e
técnicas, principalmente no referencial de metodologias para facilitar o processo de
aprendizagem. O educador que atua na EJA precisa ter coragem para buscar novas
metodologias e inovar em sua pratica pedagogica. Um trabalho interdisciplinar que
valorize a ludicidade, por meio de atividades recreativas e de lazer, torna-se
fundamental, criando um ambiente propicio ao desenvolvimento do pensamento
critico e da capacidade de tomada de decisbes (Costa, 2023).

Além de tornar o processo de aprendizagem mais dinamico, as metodologias
ludicas exercem um importante papel motivacional na estimulagdo da vontade de
aprender, ampliando a adesao dos educandos da EJA e apoiando sua continuidade
no percurso escolar. Nesse quadro, a fusdo do ludico com a andragogia eleva a
EJA a um patamar de qualificagcado superior, capacitando os individuos para uma

insergao mais reflexiva e proativa no tecido social.

3.5 A importancia do conhecimento sobre Infecgées Sexualmente
Transmissiveis na EJA
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As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo ocasionadas por
agentes infecciosos, como fungos, bactérias, parasitas e outros microrganismos,
transmitidas principalmente por contato sexual desprotegido (vaginal, anal ou oral),
embora outras vias, como compartilhamento de agulhas ou transmissao vertical (de
mé&e para filho), também sejam possiveis (Brasil, 2025).

A nomenclatura IST (Infecgdes Sexualmente Transmissiveis) substitui o
antigo termo DST (Doencas Sexualmente Transmissiveis), enfatizando que uma
pessoa pode permanecer por periodos assintomaticos, como a sifilis € a herpes
genital, ou se mantendo assintomaticas durante toda a vida do individuo, como o
HPV, e sendo detectadas somente por exames laboratoriais. Essa nuance
conceitual corrige limitagdes da nomenclatura anterior, que associava infec¢des
exclusivamente a sintomas visiveis (Rampazo, 2019).

De acordo com a Organizagado Mundial da Saude (OMS), mais de um milhdo
de ISTs curaveis sao contraidas todos os dias por individuos entre 15 a 49 anos.
No ano de 2020 foi estimado que 374 milhdes de novas infecgdes por clamidia,
gonorreia, sifilis e tricomoniase, destacando a escala global do problema (WHO,
2025). As IST figuram entre as cinco principais razdes para procura de servigos de
saude em nagbdes em desenvolvimento. Muitas infec¢bes podem permanecer
assintomaticas por longos periodos e, quando os sintomas se manifestam,
geralmente surgem muito tempo apdés a infecgao inicial (Ciriaco, et al., 2019). Esses
dados sublinham a urgéncia de agbes preventivas, que ndo s6 informam sobre
riscos como infertilidade, transmissao facilitada de HIV e cancer de colo de utero,
mas também promovem o controle epidemioldgico (Rampazo, 2019).

A escola configura-se como um dos espagos mais adequados para a
promog¢ao da educagédo em saude de forma abrangente, fornecendo informagdes
atualizadas e contribuindo para formagao critica (Caetano; et al, 2020). As
discussbes sobre sexualidade nos ambientes escolares, devem ir além de
conceitos biolégicos, aparelhos reprodutores e prevengao, deve-se trazer
discussdes que envolvam o aluno enquanto sociedade.

Historicamente, o debate sobre a sexualidade no ambiente escolar ganhou
forca em 1997, quando o Ministério da Educag¢ao (MEC) incluiu a Orientagao Sexual
como um dos Temas Transversais nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN).
A tematica, no entanto, n&o era restrita a um Unico componente curricular, mas era
abordada de forma interdisciplinar, em alinhamento com diversas areas do
conhecimento. O objetivo central era a promogao ndo apenas de conhecimentos

nos aspectos bioldgicos, mas também nas dimensdes éticas, sociais e afetivas,
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visando a formacao para a cidadania (Brasil, 1997).

No entanto, com a transicdo para a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) em 2017, essa transversalidade sofreu um esvaziamento. Na estrutura
atual da Base, o tema é concentrado em maior parte na area de ciéncias e sob a
perspectiva biolégica (Brasil, 2018).

Essa concentragao da tematica recai, majoritariamente, sobre o professor de
biologia, que muitas vezes é vista de forma superficial e restrita, devido a sua
complexidade e por questdes ortodoxas, baseadas em grupos conservadores e
autoritarias que defendem a coibicio do tema nas salas de aula,
consequentemente ocasionando na deficiéncia de informagdo sobre o tema
(Cerqueira, 2024). Somado a esse cenario de censura, persiste um estigma
profundo em relagdo aos debates sobre sexualidade e Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis. Esses tabus precisam ser desmistificados pelas escolas como

estratégias de prevencéao e cuidado (Caetano; et al, 2020).

3.6 Atividades ludicas como estratégia para abordagem de temas sensiveis

A Educacdo de Jovens e Adultos apresenta diversos desafios,
principalmente quando se trata de abordar temas considerados sensiveis, como as
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST). Muitos alunos da EJA trazem consigo
vivéncias marcadas por lacunas educacionais e, em alguns casos, por tabus
culturais que dificultam o didlogo sobre questdes de saude e sexualidade (Santana,
2019). Neste cenario, utilizar ferramentas ludicas surge como estratégia
pedagogica para promogéo de conhecimento e debate acerca da tematica.

Todavia, a implementacao dessas praticas enfrenta barreiras institucionais e
normativas. Embora a BNCC seja o documento normativo que norteia as diretrizes
basicas da educacdo basica, observa-se um distanciamento notério entre as
propostas curriculares atuais e as reais demandas sobre sexualidade e género.
Enquanto os antigos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) ampliavam acerca
dos debates sobre sexualidade, ao tratar sobre orientagcdo sexual, identidade de
género e educagdo sexual no contexto escolar, a BNCC promoveu um
esvaziamento entre as propostas curriculares atuais e abordagem das tematicas
de sexualidade e género (Sartori, 2022).

Embora a BNCC apresente habilidades especificas voltadas ao estudo das
infeccbes e métodos contraceptivos (Figuras 1, 2 e 3), como as competéncias

abaixo, observa-se que tal abordagem é limitada a uma perspectiva estritamente
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bioldgica e técnica. Nota-se que nas habilidades referentes ao ensino médio, o
silenciamento é ainda maior, a BNCC evita usar os termos "sexualidade" ou
"género", preferindo falar apenas em "saude" e superficialmente “prevengao’.
Apesar de a BNCC ser o documento norteador vigente, cabe pontuar que ela se
encontra desatualizada ao adotar o termo “DST” em relagédo aos protocolos atuais
de saude que preveem a nomenclatura “IST”. Além disso, a auséncia de diretrizes
que adaptem esses objetivos de aprendizagem as especificidades da EJA reforga

a lacuna normativa desta modalidade.

Figura 1 - Habilidades da BNCC para o Ensino Fundamental |l relacionadas a saude e
sexualidade.

(EFOBCI09) Comparar o modo de acdo e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos
e justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizacao
do método mais adequado a prevencdo da gravidez precoce e indesejada e de Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST).

(EFO08CI10) Identificar os principais sintomas, modos de transmissao e tratamento de algumas
DST (com énfase na AIDS), e discutir estratégias e métodos de prevencgdo.

(EFO08CI1) Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da sexualidade
humana (biolégica, sociocultural, afetiva e ética).

Fonte: BNCC, Brasil, 2018

Figura 2 - Habilidades da BNCC para o Ensino Médio relacionadas a saude e
sexualidade.

(EMI3CNT310) Investigar e analisar os efeitos de programas de infraestrutura e

demais servicos basicos (saneamento, energia elétrica, transporte, telecomunicacoes,
cobertura vacinal, atendimento primario & salde e producdo de alimentos, entre outros)
e identificar necessidades locais e/ou regionais em relacac a esses servicos, a fim de
avaliar e/ou promover acdes que contribuam para a melhoria na qualidade de vida e nas
condicoes de saude da populacao.

Fonte: BNCC, Brasil, 2018

Figura 3 - Habilidades da BNCC para o Ensino Médio relacionadas a saude e

sexualidade.

(EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias
e aos desafios contemporaneos aos quais as juventudes estdo expostas, considerando
os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar acdes de
prevencao e de promoc¢ao da saude e do bem-estar.

Fonte: BNCC, Brasil, 2018

Em Minas Gerais, o Curriculo Referéncia (CRMG) segue o mesmo padrao
de silenciamento com a omiss&o de termos como “género” e “orientagao sexual”. A
substituicdo tem foco em abordagens de saude do adolescente (Figura 4) sob a
perspectiva da vulnerabilidade e da anatomia. O documento evita as terminologias
mencionadas, corroborando com o argumento de Sartori (2022) sobre o

silenciamento de tematicas sensiveis nos curriculos estaduais.

Figura 4 - Habilidades do CRMG para o Ensino Médio relacionadas a saude e sexualidade.
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(EMI3CNT207X) Identificar,
analisar e discutir vulnerabilidades
vinculadas as vivéncias e aos
desafios  contemporineos  aos
quais as juventudes estdo expostas,
considerando os aspectos fisico,
psicoemocional e social, a fim de
desenvolver e divulgar acdes de
prevencio e de promog¢io da saide
e do bem-estar, sabendo identificar
informagdes (fake
news\h.

inveridicas

Vida, Terra ¢ Cosmos

BIOLOGIA

Fonte: CRMG, Brasil, 2021.

® Vulnerabilidade da juventude;
Anatomia do sistema Reprodutor feminino e
masculino e funcionamento; Automedicagio e
uso excessivo de medicamentos; Vacinas.

Puberdade -

Observa-se no plano de curso 2025, que a habilidade (EM13CNT207X) é

trabalhada ao longo dos quatro bimestres no curriculo do terceiro ano do Ensino

Médio. Contudo, sua relagéo direta com o objeto de conhecimento 'IST' ocorre

apenas no terceiro bimestre, em conjunto com os métodos contraceptivos e o

sistema reprodutor. E relevante notar que este é o Unico momento em que a

terminologia é mencionada de forma clara (Figura 5).

Figura 5 - Habilidades do CRMG para o Ensino Médio relacionadas a saude e sexualidade.

Vida, Terra e Cosmos

Competéncia Especifica 1: Analisar processos politicos, eco-
Competéncia Especifica 02 - Construir e utilizar interpretagdes
sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar

(EM13CNT207X) Identificar; analisar e discutir vulnerabilida-
des vinculadas 3s vivéncias e aos desafios contemporineos aos
quais as juventudes estio expostas, considerando os aspectos

argumentos, realizar previsdes sobre o aevo-

fisico, e social, a fim de desenvolver e divulgar

lugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar decisdes
éticas e responsdveis.

agdes de prevengio e de promogao da saude e do bem-estar,
sabendo identificar informagdes inveridicas (fake news).

Tecnologia e
Linguagens

Competéncia Especifica 03 - Analisar situagdes-problema e
avaliar aplicagdes do conhecimento cientifico e tecnoldgico e
suas implicagdes no mundo, utilizando procedimentos e lin-
guagens proprios das Ciéncias da Natureza, para propor solu-
¢des que considerem demandas locais, regionais e/ou globais,
© comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos varia-
dos, em diversos contextos e por meio de diferentes midias e
digitais de e (TDIC)

(EM13CNT304X) Analisar e debater situagbes controversas
sobre a aplicagdo de conhecimentos da rea de Ciéneias da Na-
tureza (tais como tecnologias do DNA, tratamentos com célu-
las-tronco, neurotecnologias, produgio de tecnologias bélicas,
estratégias de controle de pragas, entre outros), com base em

legais, éticos e r is, distin-
guindo diferentes pontos de
(EM13CNT305X) Investigar e discutir o uso indevido de conhe-

& Fect

cimentos das Ciéncias da Natureza na de proces-
sos de discriminagdo, segregacio e privagao de direitos indivi-
duais e coletivos, em diferentes contextos sociais  histdricos,
para promover a equidade o respeito & diversidade levando
em consideragdo os impactos que perpassam no ambito social,
familiar; cultural, econémico e politico, ampliando a discussao
€ 0 desenvolvimento critico e argumentativo dos estudantes o
desenvolvimento critico e argumentati studantes
(EM13CNT306X) Avaliar os riscos envolvidos em atividades
cotidianas, aplicando conhecimentos das Ciéncias da Nature-
23, para justificar o uso de equipa rsos, bem coma
comportamentos de seguranga, egridade fisica,
individual e coletiva, e socicambiental, podendo fazer uso de
dispositives e aplicativos digitais que viabilizem a estrutura-
¢lo de simulages de tais riscos, conhecer as normas de segu-
ranga, o tratamento de residuos e reconhecer os equipamentos
de protegao individual e coletivo, inclusive a tecnologia aplica-
da nos mesmos.

Sistema Reprodutor.
Infecgdes Sexualmente Transmissivels.
Métodos Contraceptivos.

Fonte: CRMG, Brasil, 2021.

Entretanto, verifica-se que essa habilidade especifica nao é citada quando o

texto menciona o objeto de conhecimento dentro do curriculo, sendo substituida

por outras habilidades. A habilidade que menciona prevencao e saude sequer é

vinculada ao objeto de conhecimento que trata sobre IST e métodos contraceptivos.

Isso demonstra o ensino de saude sendo apresentado de forma isolada e confusa

no préprio plano normativo.

Essa exclusédo ndo é neutra, ela provoca lacuna nos debates sobre corpo e

saude, convertendo o direito a informagao em um compld de conflito ideoldgico que

inibe o professor e amplia a vulnerabilidade do estudante. A auséncia de uma
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abordagem estruturada sobre sexualidade na formacgao geral reflete diretamente
na manutengao de preconceitos e na desinformagao. O resultado dessa auséncia
séo sujeitos com duvidas, confusos e excluidos do cenario social e cultural em que
vivem (Franco-Assis, et al., 2021). Ao negligenciar o debate sobre autonomia e
cuidado, o sistema educacional abdica de sua fungao reparadora e equalizadora.

Para romper esse ciclo, a escola assume ser um ambiente para
esclarecimento e desmistificacdo. A sexualidade, mesmo que considerada um
grande tabu, é desenvolvida em todas as fases de vida do ser humano. Esse tabu,
muitas vezes, esta relacionado a dificuldade de distinguir os conceitos de sexo e
sexualidade. Sendo sexo relacionado as caracteristicas biolégicas e 6rgaos
genitais e sexualidade ao intrinseco, carinho, toque, intimidades e gestos.
Compreender essa distingado € o primeiro passo para superar a visdo puramente
anatomista do corpo (Sartori, 2022).

Essa construgcdo do tabu remonta a séculos anteriores, atravessada por
preceitos religiosos justificando-o como pecado quaisquer atos que nao tivesse o
objetivo final de procriagdo e condenando assim a homossexualidade e a
masturbacao (Franco-Assis, et al., 2021).

No entanto, em uma sociedade onde o tema é corriqueiro, ndo deve ser
omisso. O debate deve transcender os aspectos heteronormativos, expondo
situagbes como a gravidez indesejada e o contagio de IST, além de acolher as
vivéncias da comunidade LGBTQIA+, que enfrenta niveis extremos de
vulnerabilidade e violéncia no Brasil (Sartori, 2022).

Nesse contexto de necessaria desmistificacdo, as metodologias ludicas
permitem criar um ambiente educativo mais leve e participativo, sendo um método
de aprendizado descontraido (Heberle, 2011). Compartilhar experiéncias, sanar
duvidas e participar ativamente do processo pode ser facilitado em um ambiente
descontraido. Além de facilitar o entendimento dos conceitos relacionados as IST,
0 uso do ludico favorece a inclusdo e o protagonismo dos alunos que,
historicamente, foram silenciados pelo sistema escolar.

Essa perspectiva de ensino alinha-se a promog¢ao da saude nas escolas e
deve ser orientada pela construgdo critica do conhecimento, integrando acdes
educativas e praticas de cuidado. Por meio do Programa Saude na Escola (PSE),
politicas publicas de saude e educacédo voltadas a educagdo basica sao
fortalecidas, buscando ampliar e articular iniciativas que promovam o vinculo entre
os setores da educagao e da saude (Rocha; Da Silva, 2022).

Contudo, para que programas como o PSE sejam bem-sucedidos, € preciso

superar o desafio de integrar o saber popular as informagdes cientificas, com
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ferramentas que efetivem o conhecimento. Devido a estes desafios, sao
desenvolvidas pesquisas de métodos para constru¢ao de novos saberes para
auxiliar na abordagem de temas que promovam o bem-estar. Estes desafios
quando superados, conscientizam o publico sobre os riscos a que estdo expostos
(Rocha; Da Silva, 2022).

Os jogos ou atividades ludicas, quando planejadas, consolidam-se como
fortes aliados no engajamento dos alunos, permitindo a exposi¢gao de duvidas e o
esclarecimento cientifico por meio do debate. No entanto, € fundamental reiterar
que a ludicidade ndo opera de forma isolada; a presenga de um profissional
capacitado potencializa o processo de ensino-aprendizagem. Em conjunto com as
praticas ludicas, é necessaria a mediagado de forma pedagdgica alinhada com os
objetivos educacionais propostos, o que garante que o ludico ndo seja apenas uma
recreagao e seja um instrumento de formacgao cientifica e humanizada (Rocha; Da
Silva, 2022).

Diante desse evidente cenario de invisibilidade imposto pelas recentes
reformas curriculares, este trabalho se justifica pela necessidade de desenvolver
estratégias que resgatem a funcédo reparadora EJA, ao confrontar as lacunas
tematicas da BNCC e do CRMG, buscando investigar como o ludico pode atuar ndo
somente como um recurso didatico, mas como um propulsor de diadlogos que
rompam com os estigmas, permitindo ao estudante compreender seu corpo como
um territério de cuidado.

A proposta é fundamentada na premissa de que o ludico oferece suporte
cognitivo e também emocional para que o estudante se sinta seguro para
desmistificar os tabus e se tornar o protagonista das suas escolhas em saude.

Dessa forma, o presente estudo propde a utilizagdo do ludico como uma
estratégia no ensino das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) para o
publico da EJA, ao articular os saberes populares as evidéncias cientificas de forma
humanizada. Através da analise de ferramentas ludicas, busca-se demonstrar que
€ possivel abordar a sexualidade e a prevencado de IST de forma a mitigar o
silenciamento institucional, promovendo a educacdo em saude de forma inclusiva.
O obijetivo final € contribuir com os debates sobre a necessidade de curriculos mais
sensiveis as diversidades e oferecer um método de ensino que veja além da

formacao técnica, priorizando as reais necessidades do publico da EJA.
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4 Objetivos

4.1 Objetivo Geral

Elaborar um recurso pedagdgico ludico, na forma de jogo educativo, destinado
ao publico da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), como ferramenta
pedagdgica para o ensino e a prevencdo das Infecgcbes Sexualmente
Transmissiveis (IST), contribuindo para a educacdo em saude no contexto

escolar.

4.2 Objetivos Especificos

e Investigar o contexto educacional da EJA, identificando suas demandas
formativas, especificidades socioculturais e implicacdes para o processo

de ensino-aprendizagem na tematica escolhida.

e Analisar as caracteristicas pedagogicas da EJA para orientar a
adaptacao do conteudo e da linguagem do jogo as necessidades desse

publico, considerando sua heterogeneidade e niveis de letramento.

¢ Investigar abordagens ludicas que coloquem o estudante como
protagonista do aprendizado, identificando elementos tedrico-
metodologicos e mecanicas de jogo que possam ser incorporados ao

design instrucional do recurso.
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5 Metodologia

Desenvolvida como uma pesquisa qualitativa, fundamentada na perspectiva
de Bogdan e Biklen (1982), este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de
natureza descritiva, por valorizar o processo em detrimento do produto final e por
privilegiar o significado atribuido as experiéncias pelos sujeitos envolvidos. Embora
nao envolva a aplicagdo empirica do jogo, esta investigacdo se insere nessa
perspectiva por priorizar a compreensado do contexto da Educacao de Jovens e
Adultos (EJA) e a constru¢do de um material pedagodgico que dialogue com as
necessidades do publico-alvo.

O desenvolvimento da pesquisa ocorre em trés etapas sequenciais e
interconectadas. Na primeira, foi realizada uma revisao bibliografica acerca da
Educacédo de Jovens e Adultos, suas especificidades e desafios, bem como sobre
o uso de metodologias ludicas e jogos educativos como estratégias de ensino-
aprendizagem.

Na segunda etapa, foram analisados jogos educativos ja existentes,
especialmente aqueles voltados para a area da saude e da prevengdo, com 0O
objetivo de identificar elementos estruturais, mecanicas de funcionamento,
estratégias de engajamento e linguagem adequada ao publico da EJA. Esse
levantamento servira de base para fundamentar as escolhas metodolégicas na
criagéo do jogo.

Na terceira etapa, foi realizado o desenvolvimento do jogo educativo,
compreendendo a definicdo dos objetivos pedagdgicos, a escolha da dindmica
ludica (cartas, tabuleiro, perguntas e respostas, entre outras), a elaboragdo do
conteudo referente as IST e o design dos materiais que compdem o recurso.

O jogo proposto segue uma estrutura semelhante ao classico "Jogo da Vida"
(Estrela Brinquedos, 2011), no qual os participantes devem percorrer as casas do
jogo, recebendo informagdes, punigdes ou bbnus que dificultam ou facilitam o
trajeto. O objetivo € acumular riqueza e tornar-se milionario, sendo vencedor aquele
que chegar primeiro ao final do percurso (Vanzella, 2009). Inspirado nessa
mecanica, adaptamos suas dindmicas para um contexto educativo especifico.

O tabuleiro foi estruturado com casas que representam situacoes, desafios
Oou recompensas, nas quais o jogador pode receber informagbes, bdnus ou
puni¢des que interferem em seu progresso. A cada rodada, os participantes langam
um dado e avangam o numero de casas correspondente. Ao parar em determinada
casa, o jogador responde a uma pergunta relacionada ao tema central do jogo.

Acertos concedem cartas de "protecédo" (representando agdes preventivas, como
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uso de preservativos ou testes regulares), acelerando o avango; erros resultam em
cartas de "risco" (ilustrando complicagdes, como infecgdes assintomaticas ou
estigmas sociais), associada a consequéncias simbdlicas pertinentes ao risco
abordado.

As cartas de pergunta e resposta foram agrupadas em mddulos que visam
suprir as lacunas de informagao detectadas na revisado bibliografica. O Mdédulo de
Contagio foca na desconstrugdo de preconceitos (como o mito do contagio por
saliva); o Médulo de Prevencéo reforga a autonomia e o uso correto de insumos; e
o Mddulo de Sintomas orienta o fluxo de cuidado dentro do sistema publico de
saude. Essa categorizagdao permite que, durante a partida, seja aprofundado o
debate conforme a tematica da carta sorteada.

O processo de desenvolvimento ocorreu em etapas interligadas: definicao
dos objetivos pedagdgicos, elaboragao das regras e dindmica de funcionamento,
criacao das perguntas e respostas, desenvolvimento das cartas de bénus e risco,
e producdo visual do tabuleiro e demais componentes. Todo o conteudo foi
pensado para ser claro, relevante e acessivel ao publico-alvo, considerando a

heterogeneidade de perfis e experiéncias que caracterizam a EJA.



37

6 Resultados e Discussao

A primeira etapa consistiu em uma revisao bibliografica acerca da Educacao
de Jovens e Adultos, suas especificidades, desafios e caracteristicas pedagdgicas,
bem como sobre o0 uso de metodologias ludicas e jogos educativos no processo de
ensino-aprendizagem. Através dessa etapa foi possivel compreender os aspectos
de heterogeneidade do publico, suas trajetdrias e a necessidade de praticas
pedagdgicas contextualizadas.

A analise bibliografica revela que a heterogeneidade da EJA néo é apenas
geracional, mas de trajetérias de vida. Segundo Lira (2013), a educagéo de jovens
e adultos deve ser dialdgica, indicando que praticas descontextualizadas sédo o
principal fator de evasao. O autor ainda ressalta a responsabilidade da modalidade
de cumprir sua funcéo reparadora em detrimento do exercicio da cidadania.

Alinhado a Lira (2013), Krummenauer; Costa; Lang (2010) descrevem a
evasao escolar como fator decorrente as instabilidades individuais (rotinas
exaustivas, mercado de trabalho e desigualdade social) e do desinteresse perante
metodologias tradicionais que nao refletem as realidades dos educandos.

Ao revisar a BNCC (2017) e o CRMG (2021), confirma-se que o
silenciamento sobre o tema ocorre quando o conteudo € desconexo com a
realidade social. Em ambos os curriculos observa-se a omissao de terminologias
como “género”, evidenciando novamente a lacuna no que transcende o tema de
sexualidade.

Compreender o apagamento vigente e as limitacdes das metodologias
tradicionais é fundamental para que o educador entenda as especificidades da EJA
e contribua para a permanéncia dos alunos, conforme aponta Saldanha (2009).
Neste cenario, as praticas de atividades ludicas, segundo Miranda (2001),
emergem como um meio de tornar o ensino-aprendizado uma experiéncia
motivadora e interativa. O ludico, como proposto por Heberle (2011), ndo é visto
como mera brincadeira, mas como um recurso didatico que podera alterar as
relagdes do contexto escolar com os estudantes.

Autores como Santana (2019) destacam a necessidade de dialogo perante
a temas sensiveis, compreendendo como parte da construgao do saber. Ja Sartori
(2022) aponta que determinados tabus vém sendo refor¢ados por curriculos que
transformam o aprendizado em técnico, como vistos nas revisbes da BNCC e
CRMG.

Na segunda etapa, foi realizada a analise de jogos educativos ja existentes

voltados a area da saude e prevencdo. Essa analise permitiu identificar os
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elementos estruturais mais recorrentes, como a organizagao dos tabuleiros, o uso
de cartas, as formas de interagdo e a linguagem utilizada. A caracteristica
consistente em jogos bem-sucedidos se da pela clareza e linguagem acessivel,
situagdes mais proximas da realidade do publico-alvo e reflexdes criticas propostas.

Na literatura, identificamos segundo Heberle (2011), que jogos que utilizam
narrativas do cotidiano facilitam o entendimento de conceitos cientificos, permitindo
que o jogador projete sua realidade. Franco-Assis et al. (2021), afirma da mesma
forma a necessidade de simplificar estes conceitos a traduzindo para situagdes do
cotidiano. A organizagao de um tabuleiro que simule as trajetérias em que o aluno
identifique os ricos reais, seja mais eficaz do que a mera memorizagdo de nomes e
sintomas. Sendo segundo Heberle (2011), focado em situagbes e problemas que
espelhem a realidade do estudante, evitando a infantilizag&o.

O resultado da investigacao de estratégias de ensino-aprendizagem deu
lugar a elaboragdo de um jogo educativo a partir da ludicidade, baseado nas
necessidades do publico-alvo, desenvolvido para auxiliar neste processo e
orientado para a Educagdo de Jovens e Adultos, abordando a tematica de
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. Ao fundamenta-lo, foi necessario observar
o universo ludico e contextualizar as diferentes realidades da EJA para melhor
adequacao de linguagem e compartilhamento de dados cientificos.

A partir dos diagnosticos anteriores, procedeu-se a elaboragdo do jogo
educativo. Ressalta-se que a concepgao de design, a redagao do conteudo e a
estruturacdo visual foram realizadas integralmente pela autora. Para sua
construcado (tabuleiro e cartas), foram utilizados recursos graficos digitais por meio
da plataforma Canva, de forma gratuita, para que fosse também acessivel. O jogo
deve ser impresso no formato fisico, inspirado no “Jogo da Vida”, para proporcionar
a interagao pratica entre alunos e material, quando aplicado.

O jogo é constituido por um tabuleiro com 30 casas enumeradas em ordem
crescente (Figura 6), incluindo casas especiais que irdo contextualizar de alguma
forma sobre o tema. Além de pergunta e resposta, o jogo conta com cartas
destinadas as casas especiais, cartas de bénus e cartas de risco. E por fim, um

dado tematico a ser impresso e montado (Figura 7).
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Figura 6 - Protétipo do tabuleiro do jogo.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

Figura 7 — Dado tematico do jogo.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

Pode ser jogado individualmente, em duplas ou grupos. A partida inicia-se
com o langamento do dado pelo jogador que obtiver o maior nimero, em seguida,
ele jogara novamente para definir o numero de casas que ira percorrer pelo
tabuleiro. Ao parar em uma carta enumerada, o jogador devera responder a uma
pergunta sorteada. Em caso de acerto, recebera uma carta bénus e permanecera
na mesma casa; em caso de erro, recebera uma carta de punigao, conforme pode

ser observado na Figura 8, a seguir, que traz as regras do jogo.



Manual do
Jogo
Protegido ou
Perdido?

As ISTs estéio entre os problemas
de salde de maior impacto sobre

os sistemas publicos de saude e

sobre a qualidade de vida das
pessoas na Brasil e no mundo.

O objetivo do jogo & promover a
conscientizagao sobre as Infecodes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs),

incentivando o didlogo, o uso do

preservativo e 0 acesso &
informagdo, de forma lidica e
participativa.

Material desenvolvido como
requisito do TCC da autora do
recurso didatico.

Manual do Jogo
Protegido ou

Perdido?
Objetivo:
Promover a conscientizagdo sobre as
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), incentivando o didlogo, o uso
do preservativo e 0 acesso a
informagéio, de forma ladica &
participativa.
Como jogar:

+ Cada jogador escolhe um pedo.
« As canas serio separadas em 3
modalidades:

Médulo I: Formas de Contagio e Mitos
Médulo II: Formas de Prevengao
Modulo Ill: Formas de Identificagao e
Tratamento

Figura 8 — Manual de regras do jogo.

Regras da Trilha

+ Os jogadores jogam o dado e
avangam o niimero correspondente
de casas.

+ Ao cair em uma casa o jogackr
deveré responder uma das
perguntas e avangar conforme
abaixo (em caso de acerto):

Médulo I: Formas de Contagio e Mitos:
Madulo II: Formas de Prevencao

Médulo lll: Formas de Identificacéo e

Tratamento

Acertos eErros

+ Se acertar a pergunta: o jogador
avanga o nimero estabelecido de
casas e recebe uma carta bonus.

« Se ermar: o jogador recebe uma
Carta de Risco, que representa,
possiveis cansequéncias da
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Cartas de Risco

A carta de risco representa alguma
situagao de risco de contrair
alguma IST. Essa carta ¢
direcionada ao jogador que emou a
resposta de uma pergunta.

Cartas Banus
A carta de bénus representa uma
protegao ao jogador que acertou a
resposta de alguma pergunta.
Casas Especiais
As casas especiais configuram
situagdes relacionadas ao tema
|para conhecimento.
Final do Jogo

« Vence quem primeiro chegar
a0 final da trilha.

« Para cada acerto ou erro havera

+ Em caso de empate, vence ©
cartas denominadas de risco

Jogador com mais cartas de

desinformagao (ex: *Vood néo usou
camisinha: volte 2 casas”).

Realizado por:

{cartas punitivas) e carlas de

Trayce Matos Damasceno Evocé, estd o ¢ D e R bonus.
Gradua::ia de Ciéncias Biologicas protegido ou esta protegia (cartas banus). efg:as continuos (ex: "Perca a
8 + 0 jogador Gom maio nimero no
Licenciatura perdido? proxima rodada").

dado inicia o jogo. Vamos jogar?

Fonte: Autoria prépria, 2025.

As casas especiais (Figura 9) serao utilizadas para inserir o jogador em
situacdes reais que se relacionem ao tema, como por exemplo os alertas sobre a
realizacédo de tatuagens ou piercings em locais sem condi¢gdes de biosseguranca.
O objetivo das casas especiais € a identificacdo de riscos cotidianos e reflexdo

critica.

Figura 9 — Casas especiais.

CASA ESPECIAL

FARMACIA

VOCE ESQUECEV 05
PRESERVATIVOS.
VOLTE AD iNICO.

CASA ESPECIAL

3
A4

POSTO DEINFORMACOES

VOCE BUSCOU INFORMAGOES
SOBREIST, PEP/PREP EETC.
RETIRE UMA CARTA BONUS.

CASA ESPECIAL
ats
| 1 ]
LLE| | |
UNIDADE BASICA DE SAUDE
VUCE PEGOU PRESERVATIVOS

GRATUITAMENTE.
AVANCE 3 CASAS.

CASA ESPECIAL

M
iy O ']
> y
Ll
LABORATORIO

VOCE FEZ TESTES RAPIDOS
PARAIST.
AVAMNCE 2 CASAS.

CASA ESPECIAL

ESTUDIO DE TATUAGEM

VOCE FEZ TATUAGEM EM UM
LOCAL INADEQUADO.

FIQUE UMA RODADA SEM JOGAR.

CASA ESPECIAL

alie 5
e
o+
TESTAGEM RAPIDA
VOCE FEZ UMA TESTAGEM
RAPIDA APOS UMA RELACAD

DESPROTEGIDA.
PERMANECA NESSA CASA.

CASA ESPECIAL

1_/"

VACINACAD

VOCE SE VACINOU CONTRA 0
HPV E HEPATITE B.
JOGUE NOVAMENTE.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

As mecanicas de recompensa e adverténcia do jogo sdo operacionalizadas
através das cartas de bénus e das cartas de situagcdes de risco. A carta bénus
(Figura 10) representada pelo preservativo, reforca a ideia de prevengéo através
da visualizagao e da vantagem no jogo mediante o acerto. As cartas de risco (Figura

11) representam cenarios cotidianos que expdem o jogador a vulnerabilidades reais
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transformando o erro em uma conscientizagao sobre a prevengao de IST e trazendo

um atraso no seu progresso do jogo.

Figura 10 — Carta bénus.

CARTABONUS

vocE ESTA PROTEGIDO

Fonte: Autoria propria, 2025.

Figura 11 — Exemplos de carta de risco.

CARTA DERISCO CARTA DE RISCO CARTA DERISCO
COMPARTILHAMENTO DE SERINGAS RELG.‘D JAL HAMENTO DE OBJETOS
CORTANTES
f -"@
. @ 5
FIQUE UMA RODADA SEM VOLTE UMA CASA RECEBA UMA CARTA DE RISCO

JOGAR DO JOGADOR COM MAIS

CARTAS

VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO! VOCEESTA PERDIDO!
CARTA DERISCO CARTA DERISCO CARTADERISCO
TRANSMISSAO VERTICAL CONTATO COM LESOES/FERIDAS AMAMENTAGHO
~ p ]
ESCOLHA OUTRO JOGADOR VOLTE1CASA FIQUE UMA RODADA SEM
PARA AVANCAR 2 CASAS, JOGAR
ENQUANTO VOCE RECUA 2
VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO!

Fonte: Autoria prépria, 2025.

As cartas de perguntas e respostas (Figura 12) foram desenvolvidas e
agrupadas em trés eixos: o Médulo de Contagio e Mitos, o Mddulo de Formas de
Prevencdo e o Modulo de Formas de Identificagdo e Tratamento. Esta
categorizagao permite debates especificos, transformando o sorteio de cada carta

em um momento de educacao em saude contextualizada.



Figura 12 — Exemplos de cartas de pergunta e resposta.

Qual é a forma mais
comum de pegar uma
IST?

0 que é sexo seguro?

Se eu perceber uma
ferida ou coceira
estranha, o que devo
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fazer?
R: Através de relacdes
sexuais semouso de
preservativo (camisinha).

R: 0 Ltermo “sexo seguro” é
associado ao uso exclusivo
de preservativos.

R:Ir ao médico ou ao
posto de sadde o mais
rapido possivel.

Fonte: Autoria prépria, 2025.

O vencedor do jogo sera aquele que completar o percurso do tabuleiro
primeiro; em caso de empate, sera considerado vencedor o participante que possuir
0 maior numero de cartas bonus.

A utilizacdo de recursos eletrénicos ou consulta a participantes externos néo
sdo permitidas. A proibicado permite aos jogadores utilizarem seus conhecimentos
prévios, debaterem e refletir sobre as experiéncias e conhecimentos em conjunto.

A elaboracgéo do jogo se mostra, até aqui, uma estratégia promissora para o
ensino-aprendizagem na Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), pois possibilita
integrar o ludico e a contextualizagao cientifica. Considerando as necessidades dos
estudantes e as diferentes realidades, foi possivel adequar a linguagem, as
situacdes propostas e favorecer o entendimento dos conceitos relacionados as
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis.

O uso de recursos digitais, contribui para construgdo de um material atrativo
e de facil acesso, alinhado a utilizacao pratica em sala de aula.

A dinamica do jogo produzira interacdes entre os estudantes, estimulando
debates, reflexdes criticas e principalmente o compartilhamento de saberes
prévios, devido ao reconhecimento de situagdes do cotidiano.

Por fim, desde que planejadas e adequadas ao publico e contextualizada
com a realidade o ludico ndo se encontra somente como entretenimento, mas como
ferramenta pedagogica para aprendizagem. A proposta do jogo esta aberta a
futuras adaptacbes, e podera servir de modelo a outras areas ou outras

modalidades com diferentes necessidades.
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7 Consideragoes Finais

A presente pesquisa buscou investigar a relevancia do ludico como
estratégia pedagogica no ensino de biologia para Educacdo de Jovens e Adultos,
tendo seu principal foco na prevengao e conscientizagdo sobre as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis.

Ao longo deste estudo, fica evidente o cenario de invisibilidade enfrentado
pela EJA e permeado pela BNCC que negligencia sua singularidade. Esse
silenciamento é o que demanda uma sensibilidade pedagdgica que extrapola a
simples transmissdo de conteudo. Analisando a trajetoria historica, o educador
precisa adotar uma postura que busque curriculos que facam sentido para os
sujeitos da modalidade. O ensino de biologia, neste contexto, se torna para além
do conhecimento cientifico e se torna uma ferramenta para exercicio de cidadania
e autonomia.

A utilizagdo dos principios da andragogia e metodologias que valorizem o
publico-alvo sdo fundamentais para construcdo do saber, combater a evaséo e
promover engajamento. O jogo educativo proposto, se torna uma ferramenta
passivel de romper a barreira tradicional e transformar a aprendizagem em um
processo investigativo e um espacgo de dialogo.

Nas investigacdes, é observado que a tematica de Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis, embora sejam o centro quanto a saude publica, ainda sao
atravessadas por tabus e conservadorismos que dificultam a informagéao
esclarecida e de qualidade. Todavia, propondo um jogo, através da ludicidade, ndo
se infantiliza o tema, mas oferecera um ambiente seguro para dialogos, permitindo
cooperacao, troca de saberes, engajamento e conhecimento para prevengao e
autocuidado.

Por fim, o estudo reforga que inserir o ludico na educagao, especialmente na
EJA, ndo € um mero recurso vazio, mas se torna uma ferramenta capaz de dialogar
com o cotidiano respeitando o conhecimento e vivéncia dos sujeitos da modalidade.

Espera-se que esta proposta de jogo educativo possa servir de subsidio para
que outros educadores busquem metodologias alternativas que aproximem a
realidade do individuo a informacao cientifica. Ressalta-se também a necessidade
de politicas publicas que incentivem a formagao continuada e o desenvolvimento
de materiais didaticos proprios para a EJA, garantindo que o retorno a escola seja,

para o jovem e o adulto, um processo de efetiva transformacéo.
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Apéndice

Tabuleiro e cartas tematicas do jogo Protegido ou Perdido?

INicio

01

FINAL

30

29

28

ry

Mu nu ul d o As ISTs estdo entre os problemas

de saude de maior impacto sobre
(“ os sistemas publicos de saude e
{ Jbgo sobre a qualidade de vida das
x| pessoas no Brasil e no mundo.
(] O objetivo do jogo é promover a
Protegldo ou conscientizagao sobre as Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
P e rdido? incentivando o dialogo, o uso do
e preservativo e 0 acesso a
informagao, de forma ludica e
participativa.

Material desenvolvido como
requisito do TCC da autora do
recurso didatico.

Realizado por:

Trayce Matos Damasceno Evocé,esta V3]
Graduanda de Ciéncias Biologicas protegido ou esta
Licenciatura

perdido? ——



Manual do Jogo
Protegido ou

Perdido?
Objetivo:

Promover a conscientizagédo sobre as
Infecgoes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), incentivando o dialogo, o uso
do preservativo e 0 acesso a
informagao, de forma ludica e

Regras da Trilha

+ Os jogadores jogam o dado e
avangam o numero correspondente
de casas.

« Ao cair em uma casa o jogador
devera responder uma das
perguntas e avangar conforme
abaixo (em caso de acerto):

Modulo I: Formas de Contagio e Mitos
Modulo II: Formas de Prevengao

participativa. Madulo lll: Formas de Identificagéo e
Como jogar: Tratamento
« Cada jogador escolhe um peao.
AcertoseErros

« As cartas serao separadas em 3
modalidades:

Médulo |: Formas de Contagio e Mitos
Modulo II: Formas de Prevengao
Modulo lll: Formas de Identificagao e
Tratamento

« Para cada acerto ou erro havera
cartas denominadas de risco
(cartas punitivas) e cartas de
protegao (cartas banus).

« O jogador com maio nimero no
dado inicia o jogo.

Modulo I: Formas de
Contagio ¢ Mitos

Pretegido
ou
Perdido?

Possopegar IST sé
com contato de pele?

R: Sim, algumasinfecgdes

Se acertar a pergunta: o jogador
avanga o numero estabelecido de
casas e recebe uma carta bonus.

+ Se errar: o jogador recebe uma

Carta de Risco, que representa
possiveis consequéncias da
desinformagao (ex: “Vocé nao usou
camisinha: volte 2 casas”).
Algumas cartas de risco tém
efeitos continuos (ex: "Perca a
proxima rodada").

Modulo Il. Formas de
Prevencao

Qual a forma mais
eficaz de prevenir as
ISTs?

R: Ousocorretoe
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Cartas de Risco

A carta de risco representa alguma
situagéo de risco de contrair
alguma IST. Essa carta &
direcionada ao jogador que errou a
resposta de uma pergunta.

Cartas Bénus

A carta de bonus representa uma
protecédo ao jogador que acertou a
resposta de alguma pergunta.

Casas Especiais

As casas especiais configuram
situagdes relacionadas ao tema
para conhecimento.

Final do Jogo

« Vence quem primeiro chegar
ao final da trilha.

+ Em caso de empate, vence o
jogador com mais cartas de
bénus.

Vamos jogar?

Onde é possivel fazer
testes gratuitos para
IST?

R:UBS,CTA e servicos de

como HPV e herpes pod ente da camisinha sadde pablica.
ser contraidas em contato (masculina ou feminina) em
comapele. todas asrelagdes.
versodascortas cartas de perguntas
CASA ESPECIAL CARTADERISCO CARTA BONUS
) COMPARTILHAMENTO DE SERINGAS MODELOS DAS
k;,m,‘ [ f Q CARTAS DO JOGO
N S
lll. s . 4\
FARMACIA FIQUE UMA RODADA SEM
VOCE ESQUECEU 0S JOGAR

PRESERVATIVOS.
VOLTE A0 iNICO.

VOCE ESTA PERDIDO!

VOCE ESTA PROTEGIDO!



CASA ESPECIAL

FARMACIA

VOCE ESQUECEU 0S
PRESERVATIVOS.
VOLTE AQ INICO.

o

CASA ESPECIAL

PA

POSTO DE INFORMAGOES

VOCE BUSCOU INFORMAGOES
SOBRE IST, PEP/PREP EETC.
RETIRE UMA CARTA BONUS.

CASA ESPECIAL

ONIDADE BASICA DE SAUDE

. VOCE PEGOU PRESERVATIVOS

GRATUITAMENTE.
AVANCE 3 CASAS.

7

CASA ESPECIAL

950 »
/ g

LABORATORIO

VocE FEZ TESTES RAPIDOS
PARAIST.
AVANCE 2 CASAS.

Lid

MOLDE DO DADO TEMATICO A
SER IMPRESSO E MONTADO

) ) oy

CASA ESPECIAL < CASAESPECIAL

TATTOO
[ R

ESTUDIO DE TATUAGEM VACINAGAO

VOCE FEZ TATUAGEM EM UM <  VOCE SE VACINOU CONTRA 0
LOCAL INADEQUADO. > HPV E HEPATITEB.
FIQUE UMA RODADA SEM JOGAR. JOGUE NOVAMENTE.

CASA ESPECIAL

E:

TESTAGEM RAPIDA

VOCE FEZ UMA TESTAGEM
RAPIDA APOS UMARELAGKD
DESPROTEGIDA. 7

PERMANEGA NESSA CASA.
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CARTADERISCO CARTA DERISCO CARTA DERISCO
COMPARTILHAMENTO DE SERINGAS COMPARTILHAMENTO DE SERINGAS

CARTA DERISCO
‘COMPARTILHAMENTO DE SERINGAS COMPARTILHAMENTO DE SERINGAS

| S S

s 4
VOLTE 1CASA
JOGAR

RECEBA UMA CARTA DE RISCO

FIGUE UMA RODADA SEM
DO JOGADOR COM MAIS JOGAR
CARTAS
VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO!
CARTA DERISCO CARTA DERISCO CARTA DERISCO CARTA DERISCO
RELGAO SEXUAL DESPROTEGIDA RELGAO SEXUAL DESPROTEGIDA RELGAO SEXUAL DESPROTEGIDA RELGAO SEXUAL DESPROTEGIDA
FIQUE UMA RODADA SEM VOLTE UMA CASA RECEBA UMA CARTA DE RISCO ESCOLHA OUTRO JOQADOR
JOGAR DO JOGADOR COM MAIS PARA AVANGAR 2 CASAS,
CARTAS ENQUANTO VOCE RECUA 2
VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO!
CARTA DERISCO CARTA DERISCO CARTA DERISCO CARTADERISCO
TRANSMISSAO VERTICAL TRANSMISSAO VERTICAL TRANSMISSAO VERTICAL

N <
D N

FIQUE UMA RODADA SEM VOLTE 1CASA RECEBA UMA CARTA DE RISCO ESCOLHA OUTRO JOGADOR
JOGAR DO JOGADOR COMMAIS PARA AVANGAR 2 CASAS,
CARTAS ENQUANTO VOCE RECUA 2
VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO!
CARTA DERISCO CARTA DERISCO CARTA DERISCO CARTADERISCO
AMAMENTAGAO AMAMENTAGAO AMAMENTAGAO AMAMENTAGAO
FIQUE UMA RODADA SEM VOLTE 1CASA RECEBA UMA CARTA DE RISCO ESCOLHA OUTRO JOGADOR
JOGAR DO JOGADOR COMMAIS PARA AVANGAR 2 CASAS,
CARTAS ENQUANTO VOCE RECUA 2
VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO!
CARTADERISCO CARTADERISCO CARTA DERISCO CARTA DERISCO
CONTATO COM LESOES/FERIDAS CONTATO COM LESOES/FERIDAS CONTATO COM LESOES/FERIDAS CONTATO COM LESOES/FERIDAS
[N " n ﬁf\—\ N ﬁr\—\
e N N
‘ [ 9 ‘/ \‘. vy
| | [
FIQUE UMA RODADA SEM VOLTE 1CASA RECEBA UMA CARTA DE RISCO ESCOLHA OUTRO JOGADOR
JOGAR DO JOGADOR COM MAIS PARA AVANGAR 2 CASAS,
CARTAS ENQUANTO VOCE RECUA 2
VOCE ESTA PERDIDO! VocE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO!
CARTADERISCO CARTADERISCO CARTA DERISCO CARTA DERISCO
COMPARTILHAMENTO DE OBJETOS COMPARTILHAMENTO DE OBJETOS COMP JETOS ILHAI DEOBJETOS
CORTANTES CORTANTES CORTANTES CORTANTES
5E> 5E> 5E> 2+ E>
FIQUE UMA RODADA SEM VOLTE 1CASA RECEBA UMA CARTA DERISCO ESCOLHA OUTRO JOGADOR
JOGAR DO JOGADOR COM MAIS PARA AVANCAR 2 CASAS,
CARTAS ENQUANTO VOCE RECUA 2
VOCE ESTA PERDIDO! VocE ESTA PERDIDO! VOCE ESTA PERDIDO!

VOCE ESTA PERDIDO!



0 que significa a sigla
IST?

R:Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis.

S6 quem "parece
doente"temIST?

R: Niio! A maioria das
pessoas comIST néiotem
aparéncia de doente.

Epossivel contrair
uma IST em uma dinica
relacéio sexual?

R:Sim, desde que essa
relagéio sejasem
preservativo.

ISTs podem ser
transmitidas da miie
parao bebé?

R: Sim, podem ser
transmitidas durante a
gestagiio, opartooua
amamentagdo e,
eventualmente, por
contato sanguineo.

Como o sexo seguro
ajuda naprevengiio
delISTs?

R:Reduz o contato com
fluidos e mucosas
infectadas.

Por que é importante
comunicar os
parceiros sexudis
sobreumalsT?

R:Para evitar reinfecctio e
tratar os contatos.

Qual é a formamais
comumde pegar uma
IST?

R: Através derelagdes
sexuais sem ouso de
preservativo (camisinha).

S0 0s jovens pegam
IST?

R:Néio, pessoas de qualquer
idade podem pegar.

Quais stio 0s grupos
mais vulnerdveis ds
IST?

R: Jovens, pessods com
miltiplos parceiros e
relagdes sem uso de
preservativo.

Ter umalST aumenta
orisco de pegar o
HIV?

R: Sim, porque o corpo fica
mais vulneravel.

0 que é sexo seguro?

R:0termo “sexo seguro”é
associado ao uso exclusivo
de preservativos.

Pessoas comISTs
devem parar deter
relagdes sexuais?

R: Apenas durante o
tratamento ou conforme
orientagiio médica.

Beijo naboca pode
transmitir IST?

R: Algumas ISTs sim, como
por exemplo a herpes labial.

Posso pegar IST s0
comcontato de pele?

R: Sim, algumas infecgdes
como HPY e herpes podem
ser contraidas em contato
comapele.

Posso pegar IST
usando banheiro
pablico?

R: Niio, o risco & muito baixo.
Atransmissiio é por sexo
desprotegido ou contato

direto.

O HIV aumentaorisco
de outrasIST?

R:Sim, devidoa
vulnerabilidade do sistema
imune.

Existe vacinapara
prevenir algumtipo
delIST?

R: Sim, ha vacinas no SUS
para o HPV e hepatite B.

Existe camisinha
gratuitano posto de
saide?

R: Sim, pode ser retirada
gratuitamente nas
unidades de sadde.
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S0 quem tem muitos
parceiros pode pegar
IST?

R: Niio, qualquer pessoa que
néio utilize preservativos
nasrelaces pode pegar.

Quemtem
relacionamento fixo
precisa usar
camisinha?

R: Sim, até os dois fazerem
exames.

Quais as vias de
trasmisséio deIST?

R: Contato sexual
desprotegido, seja ele oral,
anal ou vaginal.

E possivel contrair
mais de umaIST ao
mesmo tempo?

R: Sim, devido a mesa forma
de contéagio um anica
exposigéio pode transmitir
muitos agentes
infecciosos.

0 que é Prevengiio
Combinada?

R: Euma estratégia que
associadiferentes
métodos paraprevenir IST.

Ousode duas
camisinhas ao mesmo
tempo aumenta a
proteciio?

R:Néio! Isso aumenta o risco
de estourar.



Ousode
anticoncepcionais
(pilulas ouinjecdes)
protege contraas
ISTs?

R:Niio. Pilulas e injecées
evitam apenas a gravidez.

Se eu perceber uma
feridaou coceira
estranha, o que devo
fazer?

R:Ir ao médico ouao
posto de saide o mais
rapido possivel.

Onde é possivel fuzer
testes gratuitos para
IST?

R:UBS, CTA e servigos de
saide pablica.

Quais siio as principais
ISTs conhecidas?

R: HIV, sifilis, gonorreia,
clamidia, HPV, herpes,
tricomoniase,
hepatitesBeC

Todas as ISTs tém
cura?

R: Ntio, algumas tém
controle apenas (ex.: HIV,
herpes, HPV).

Qual a forma mais
eficaz de prevenir as
ISTs?

R: Ousocorretoe
consistente da camisinha
(masculina ou feminina) em
todas asrelacdes.

Em que local do corpo
uasIST stio mais
frequentes?

R: Orgiios genitais, mas
podem surgir também em
outras partes do corpo,
como palma das méos,
olhos e lingua.

AsISTs sempre
apresentam sintomas?

R: Néio, muit as podem niio
apresentar sinais e
sintomas podendo ficar
adormecidas no corpo.

0 que é a Profilaxia Pos-
Exposigdio (PEP)?

R: Tratamento apés
exposigéio ao HIV para
evitar infecgéio.

Existe tratumento
gratuito paraIST no
suUs?

R:Sim, todos os
tratamentos paralST séo
de graca no SUS.

A vacinado HPV é
apenas para
mulheres?

R:Né&io. Meninos também
devem se vacinar para
prevenir cinceres de pénis,
@inus e atransmisséio as
parceiras.

Existe teste paratodas
asisT?

R:Niio para todas, mas para
as principais, sim (HIV,
Gonorreia, sifilis, HPV e

outras)

Uma pessoa que niio
apresentasintomas
pode transmitir uma

IST?

R:Sim.

0 que é a Profilaxia Pré-
Exposictio (PrEP)?

R: Medicamento diario para

prevenir o HIV antes da

exposigto.

AAIDS @umalsST?

R: Sim

HIVtem cura?

R: Néio, mas tem
tratamento eficaz.

Enecessdrio avisar
ola) parceiro(a) caso o
teste paralST dé
positivo?

R:Sim, para evitar o
contdgio do parceiro, por
exemplo.

AsISTs podem afetar
outras partes do corpo
além dos genitais?

Sim, como olhos, garganta,
pele, sistema nervoso

Existe idade minima
paratestagemde IST?

R: Niio, mas deve haver
orientagéio.
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O HPV estarelacionado
ao céincer de colode
atero?

Qual aimporténcia da
testagemregular?

R: auxilia no diagnéstico
precoce e naprevencio de
complicagdes.

Corrimento amarelado
ou comcheiro forte é
normal?

R: Niio. Pode ser sinal de
gonorreia, clamidia ou
outrainfecgtio e precisa de
tratamento médico.

Referéncias do Jogo

Existe tratamento
para o HPV?

R: N&io héa cura parao virus,
apenas paraas lesdes.

Como é feitooteste de
HIV?

R: E um exame de sangue
simples e rapido.

Seos sintomas
desaparecerem
sozinhos, significa que
estou curado?
R:Niio necessariamente.
Muitas doencus entramem
fases latentes
{escondidas) apés os
primeiros sintomas.

IST néio tratadas podem
causar infertilidade?

R: Sim, especialmente
clumidia e gonorreia.

Qual IST pode causar
verrugas genitais?

R:HPV.
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IST podem aumentar o
risco de céincer?

R:Sim, o HPV pode
aumentar orisco de céncer
de colo doGteroem
mulheres.

AsIST podem causar
feridus nos orgdos
genitais?

R: Sim, o HPV @ aIST que
causa verrugas genitais.
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