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RESUMO

Este Trabalho de Conclusio de Curso apresenta a produ¢do do documentario FElos,
desenvolvido no curso de Jornalismo, com o objetivo de refletir sobre a importancia da
doagdo de sangue e da mobilizagdo social como praticas de solidariedade e responsabilidade
coletiva. O filme retrata historias de doadores e receptores vinculados a Associagdo Doe
Sangue Mariana (ADSM), evidenciando o impacto das redes de apoio na vida de pessoas que
dependem de transfusdes sanguineas. A pesquisa articula fundamentagdo teodrica sobre
hemoterapia, solidariedade e mobilizacdo social com a produgdo audiovisual, por meio de
pesquisa de campo e entrevistas em profundidade. A narrativa adota uma abordagem
sensivel, valorizando relatos pessoais e a construcdo de vinculos comunitarios. Conclui-se
que o documentdrio, enquanto linguagem jornalistica, constitui-se como ferramenta de
sensibilizacdo e incentivo a participagdo social, contribuindo para o fortalecimento da cultura

da doacao de sangue.

Palavras-chave: Doag¢do de 6rgdos, tecidos, etc. Doadores de sangue, Documentario (Cinema)

Movimentos sociais, Saude na comunicacao de massa, Solidariedade.
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INTRODUCAO

Este trabalho de conclusdo de curso tem como finalidade a constituicdo de um filme
documentario intitulado Elos. O filme conta a histéria de pessoas que receberam doagdo de
sangue e como esse ato soliddrio mudou suas vidas. Através dessas narrativas, o
documentario discute e espelha conceitos fundamentais como solidariedade, doacdo e
mobilizacdo social, destacando a importancia do altruismo e do apoio comunitirio em

momentos de necessidade.

O foco principal do filme ¢ o trabalho realizado pela Associacdo Doe Sangue Mariana
(ADSM), que ha oito anos mobiliza doadores nas regides de Mariana, Ouro Preto, Itabirito,
Ponte Nova e Jodo Monlevade, estendendo suas atividades até os pontos de coleta na regido
metropolitana de Belo Horizonte. Para que esse trabalho se desenvolva, conhecemos pessoas
que ndo apenas doam seu sangue, mas também seu tempo e disposi¢cdo, organizando e

incentivando outros a fazerem o bem.

A produgdo traz a tona historias como a de Marcilene, técnica de enfermagem e mae de
trés filhos, que participou da fundacao da Associagdao apos seu filho, Eduardo, precisar de
doacdes. A mobilizagdo da comunidade se torna essencial, e Marcilene, que ja foi presidente
da associacdo, hoje segue na organizagdo das caravanas de doadores. Também conhecemos
Martins, um doador ativo desde 1987, que comecgou a doar sangue apos seu filho precisar de
transfusdes ao nascer, tornando-se um pilar na ADSM. A narrativa também inclui Ises, cuja
experiéncia com seu filho Alex, que precisou de mais de 150 doadores durante um periodo
critico, destaca a importancia da mobiliza¢do social. Fernando, pai de Pedro, de 4 anos,
diagnosticado com leucemia, ¢ Luciene, uma das fundadoras da associagdo, que precisou de
doagdes apds complicagdes no parto, também ilustram a forca da solidariedade e da doagdo

na vida das pessoas.

A iniciativa na constru¢do desse filme também parte da minha experiéncia pessoal com
doacdo de sangue. Quando eu nasci, precisei de uma transfusdo devido a uma anemia. Anos
depois, através de um familiar que tinha o costume de doar, me voluntario para fazer minha
primeira doagdo. Desde entdo, torno-me uma doadora efetiva, compreendo os beneficios ¢ o

quanto esse ato de solidariedade pode salvar vidas. Sempre sinto a necessidade de divulgar e



buscar caminhos para incentivar outras pessoas a fazerem o mesmo. Assim, surge a ideia de
produzir este filme. Quando conheco a ADSM e vejo de perto todas as historias que hoje sdao
possiveis gragas a solidariedade dos responsaveis, percebo o impacto positivo que podemos

ter na vida uns dos outros.

Através de uma pesquisa aprofundada sobre o tema da doacdo de sangue em Minas
Gerais, descubro o perfil da ADSM no Instagram e me envolvo ativamente. Atualmente,
cerca de 60 pessoas doam sangue mensalmente por meio da associagdo, que ja coletou mais

de 5.700 bolsas de sangue, potencialmente salvando mais de 23.000 vidas.

O documentario, portanto, ndo apenas registra essas historias, mas também inspira uma
reflexdo sobre a importancia da solidariedade e da mobilizag¢do social em torno da doagdo de
sangue, reforcando que cada ato de generosidade faz uma diferenca significativa na vida de

alguém.

1. PERCEPCOES SENSIVEIS SOBRE A DOACAO DE SANGUE

De acordo com o Dicio (n.d.), hemoterapia representa o emprego de sangue ou de
produtos do sangue como o plasma sanguineo, no tratamento de certas enfermidades”. Mas
Martins et al. (2021) definem a hemoterapia como uma ag¢do conjunta que envolve
profissionais da area social e da saude, como médicos, enfermeiros e assistentes sociais, por
meio da qual doengas sdo tratadas a partir da administragdo/ingestdo de sangue e derivados
hemoderivados.

O primeiro registro histdrico relacionado a doagdo de sangue aconteceu no ano de
1492, quando trés jovens, sensibilizados pelo grave estado de saude do Papa Inocéncio VIII,
se ofereceram para doar sangue. Os resultados foram tragicos, levando a morte tanto dos
jovens doadores quanto do Papa Inocéncio VIII (PEREIMA et al. apud MARTINS et al.,
2001, p. 441). Este evento, aliado a necessidade de avancos no tratamento de certas doengas,
motivou novas pesquisas sobre a doagdo de sangue, levando a importantes progressos na

area.



Pereima et al. (2010) divide a historia da transfusdo de sangue no mundo em dois
periodos: um empirico, que vai até 1900, e outro cientifico, de 1900 em diante. Ainda na era
preé-cientifica surgiu o primeiro registro académico sobre hemoterapia no Brasil. Este registro
consiste em uma tese de doutoramento apresentada a Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro, em 27 de setembro de 1879, de autoria de José Vieira Marcondes, descendente do

Bardo e da Baronesa de Taubaté, e segundo Pereima:

Rejeitada por ser muito polémica foi, entretanto, sustentada na Faculdade de
Medicina da Bahia, em 30 de dezembro de 1879. Esta tese é uma
monografia descrevendo experiéncias empiricas, realizadas até aquela época
sobre a transfusdo de sangue, onde se discute se a melhor transfusdo seria a
do animal para o homem ou entre os seres humanos. O aspecto interessante
deste trabalho ¢ a descri¢do detalhada de uma reag@o hemolitica aguda, com
alteragdes renais e presenca da hemoglobina na urina. (PEREIMA et al.,
2010, p. 323).

O periodo pré-cientifico também foi marcado pela descoberta da circulagdo
sanguinea, em 1616, pelo cientista William Harvey. Com base nesta descoberta, diversos
pesquisadores exploraram a possibilidade de realizar transfusdes sanguineas entre animais e
seres humanos. No entanto, essas tentativas resultaram invariavelmente na morte dos
receptores. Devido aos resultados negativos € pouco promissores, a pratica da transfusdo
sanguinea foi restringida em varios paises. Na Europa, por exemplo, a técnica foi proibida

por 150 anos (PEREIMA et al. apud MARTINS et al., 2001, p. 441).

Apesar do insucesso, se estabeleceu um resultado seguro a partir das ultimas
experiéncias relatadas: a transfusdo sanguinea devia se restringir ao ser
humano, e “as tentativas de transfusdo de sangue passaram entdo para o
sistema brago a braco, em que uma pessoa doava diretamente para outra”
(PEREIMA et al., p. 323, 2010).

O inicio da era cientifica da transfusdo de sangue partiu da descoberta dos grupos
sanguineos por Karl Landsteiner, em 1900, notando a presenga de diferentes tipos de
hemacias em amostras de sangue distintas, indicando particularidades especificas no sangue.
A partir disso, surgiu a classificacdo dos tipos sanguineos como "A", "B", "TAB" ¢ "0", sendo
que este ultimo, atualmente, ¢ representado pela vogal "O". A partir disso, as transfusdes
foram realizadas por cirurgides renomados, como Carrel, Crile, DeBakey e outros inovadores

de destaque mundial. (JUNQUEIRA, 1979, p. 201)



De acordo com Junqueira (1979, p. 201), elaborar um histérico da hemoterapia no
Brasil é uma tarefa dificil, mas muito necessaria, devido ao constante crescimento desta area
e por ter alcangado um alto nivel de exceléncia. A pratica transfusional no Brasil continua
evoluindo, como ocorre em outros paises do mundo, mas quem liderou a evolugdao da
Hemoterapia Brasileira foram os estados do Rio de Janeiro, como capital do Brasil até¢ 1960,
e Sao Paulo, por ser a maior cidade da América Latina.

No Brasil, Branddo Filho e Armando Aguinaga foram pioneiros na adesdo dessa
pratica no Rio de Janeiro. Porém, o relato mais notavel ocorreu em Salvador, na Bahia, no
ano de 1915, quando o professor de Clinica Médica Garcez Froes realizou a primeira
transfusdo de sangue utilizando um aparelho de Agote, que ele mesmo improvisou. Nesse
procedimento, 129 ml de sangue foram transferidos do doador Jodo Cassiano Saraiva,
servente do hospital, para uma paciente que havia sido operada de polipo uterino e
apresentava metrorragia grave.

Com os avangos significativos nas pesquisas hemoterapicas, a medicina comegou a
utilizar transfusdes sanguineas por volta da metade do século XX, marcando um ponto crucial
na historia da doacdo de sangue, tanto em nivel nacional quanto internacional. Fora do Brasil
destaca-se a criacdo do The Voluntary Service, em 1921, na cidade de Londres, como o
primeiro servigo especializado em transfusdes de sangue que utilizava um dispositivo
especifico para realizar o procedimento de forma direta entre o doador e o receptor.
(FERNANDES MARTINS, Vidigal et al., 2023). No Brasil, o servigo de transfusdo de
sangue no Rio de Janeiro ¢ reconhecido como pioneiro, ganhando destaque na década de
1940, época em que surgiu o atual Centro de Hematologia e Hemoterapia do Estado do Rio
de Janeiro —- HEMORIO (PEREIRA & BASTOS, 2009; PEREIMA et al., 2010).

Esse avanco foi impulsionado por descobertas que facilitaram a adog¢do da transfusao
sanguinea como tratamento para doengas hematologicas. Em 1942, o médico austriaco Karl
Landsteiner fez uma nova descoberta sobre a especificidade do sangue: 85% das pessoas
possuem um fator sanguineo diferente dos ja conhecidos, enquanto 15% ndo possuem esse
fator, que ficou conhecido como Rh. Com base nessa descoberta, o sangue foi classificado em
Rh positivo e Rh negativo, correspondendo as pessoas que possuem ou nao o fator Rh. Essa
inovagdo possibilitou a realizacdo de transfusdes de sangue e componentes entre individuos
compativeis e abriu novos caminhos para pesquisas sobre anticoagulantes, armazenamento e
estocagem de sangue em condigdes in vitro, no qual sangue ¢ armazenado e tratado fora do

corpo, em um ambiente laboratorial. (DANTAS, 2002).



De acordo com Pereima et al. (2010), at¢ metade dos anos 50, a pratica de doagdo
remunerada era comum tanto no Brasil, quanto no cenério internacional. No entanto, a
eficacia das transfusdes de sangue em situacdes de emergéncia de satde e violéncia, como na
Segunda Guerra Mundial, estimulou um sentimento de solidariedade em relagdo a doacao de
sangue. O conflito evidenciou a necessidade de armazenar sangue para atender feridos,
surgindo assim um movimento patridtico. A doagdo passou a ser vista como um ato de
coragem nacional, e ndo apenas como um favor a amigos ou familiares, estabelecendo uma

cultura de doagdo voluntaria, especialmente na Europa (PEREIMA et al., 2010).

1.1. Solidariedade: Perspectivas éticas, sociais e o papel do Estado

A solidariedade ¢ vista por Pereima (2010) como um valor ético presente desde a
filosofia do Iluminismo, como um principio que une coletividades de individuos isolados.
Sendo considerada uma forma de ajuda mutua e apoio. Outros autores ja a descrevem como
uma lei natural, ligada ao desejo de pertencer a determinado grupo e a busca de prazer, em
vez de apenas um conjunto de deveres e normas.

Segundo Durkheim (in PEREIMA, 2010), a solidariedade ¢ a for¢a social que
mantém unidos os membros de uma sociedade. No contexto do capitalismo, ela se manifesta
principalmente através da solidariedade organica, que se distingue da solidariedade mecanica.
Enquanto a solidariedade mecanica ¢ baseada em uma coesdao imposta e obrigacdes comuns,
a organica surge da interdependéncia gerada pela divisdo do trabalho. Nesta, as pessoas
cooperam por afinidade e necessidade mutua, ndo por imposi¢do. Durkheim aponta que a
solidariedade organica ¢ caracteristica de sociedades complexas, como as capitalistas, onde a
divisdo do trabalho cria uma rede de relagdes mais profundas e interdependentes, refletindo
as necessidades de cooperagdo para o bom funcionamento da economia. (PEREIMA et al.
2010 p. 225).

O socidlogo francés Michel Maffesoli aponta que, assim como o corpo humano, a
sociedade opera como um sistema complexo e interconectado, sendo organizada por meio de
experiéncias compartilhadas e relacionamentos interpessoais. A teoria de Maffesoli sobre a
formacdo de tribos, focada em lacos afetivos e sociais, pode ser interpretada a luz da
solidariedade organica, especialmente quando vemos esses grupos como uma resposta a

especializacdo e a necessidade de redes de apoio em uma sociedade capitalista. Mesmo em



formas afetivas de solidariedade, como as tribos, podem estar presentes interesses ligados ao
mercado ¢ as relacdes de consumo.

Embora as exigéncias da vida moderna dificultem a doacdo de sangue, existem grupos
comprometidos que continuam a praticd-la regularmente e a incentivar outros a fazer o
mesmo. A relevancia desse gesto vai além das abordagens tradicionais, pois a doagdo de
sangue se configura como um ato de solidariedade organica, que fortalece os lacos entre as
pessoas, em contraste com uma sociedade que prioriza a superficialidade e a rapidez.
(PEREIMA et al. 2010 p.323).

Em sua abordagem, o grupo de doadores de sangue ¢ apresentado como um exemplo
de tribo. Este grupo ¢ composto por individuos diversos que, apesar das diferencgas,
compartilham um sentimento de pertencimento e uma ética comum relacionada a doacdo.
Através de sua participagdo nas atividades de doagdo de sangue, esses individuos estabelecem
uma rede de apoio e solidariedade, refletindo a coesdo e o suporte mutuo caracteristicos de
uma tribo.

Em um estudo realizado por Leal e Teixeira (2017), com o intuito de entender e
aprofundar o conceito de solidariedade, define-se, inicialmente, o termo como ‘“‘uma
comunhdo de atitudes e de sentimentos voltados a relagao interpessoal, podendo ser aplicada
as relagdes entre grupos e organizacdes” (p. 312). Mas os autores também acrescentam que
essa defini¢do, contudo, ndo permite uma compreensdo adequada dos diversos significados
que o conceito assume tanto no contexto académico, quanto na esfera sociocultural mais
abrangente.

Segundo Diniz (2008), a no¢do de solidariedade acompanha a evolucdo da
humanidade desde seus primordios. Em um dos classicos ja escrito pelo filosofo Aristoteles,
ele destaca que o ser humano ¢é naturalmente destinado a viver em sociedade, sendo um ser
que existe, age e se relaciona dentro da comunidade, sentindo-se conectado aos seus
semelhantes. Ele ndo pode abdicar de sua condi¢do inerente de membro do corpo social, pois
somente os animais e os deuses podem dispensar a vida em sociedade e a convivéncia com o0s
outros.

Como aponta o autor, todas as nossas agdes sociais podem repercutir de forma
positiva ou negativa, em relacdo a todos os demais membros da comunidade. Sendo assim, a
solidariedade, portanto, incentiva atitudes de apoio e cuidado entre as pessoas. Ela exige
didlogo e tolerancia e pressupde um reconhecimento ético, levando a corresponsabilidade. No

entanto, a modernidade politica aponta para a necessidade de um avango significativo em
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direcdo a justica social, destacando o compromisso continuo com o bem-estar coletivo e a
promocao de causas e objetivos compartilhados por todos os membros da comunidade.

Fagundes (2006) traz uma reflexdo aprofundada sobre o papel contemporaneo do
voluntariado e da solidariedade nas politicas sociais, destacando a crescente responsabilidade
das organizagdes voluntarias no combate a desigualdade e a miséria, consequéncia da
ideologia neoliberal dominante. Para compreender esse cendrio contemporaneo, o autor faz
uma breve andlise histdrica sobre o papel do Estado e das politicas publicas no contexto do
atual estadgio do capitalismo, ressaltando a importancia de entender os eventos anteriores que
moldaram as praticas solidarias atuais.

Em 1920, o capitalismo liberal enfrentou uma crise profunda, em que o livre mercado
ja4 ndo era capaz de enfrentar as dificuldades econdmicas que se tornavam cada vez mais
graves. Essa crise culminou no colapso de 1929, conhecido como “a Grande Depressao”,
evento que o liberalismo classico nao conseguiu explicar nem oferecer solu¢des. Como
resposta, o capitalismo liberal foi gradualmente substituido por uma estrutura monopolista.

Fagundes (2006) aponta que durante a década de 1970, os paises capitalistas
desenvolvidos enfrentaram uma crise fiscal, onde o modelo de Estado de bem-estar comegou
a mostrar sinais de esgotamento. A inflagdo e a queda na arrecadagdao enfraqueceram a
capacidade de financiar politicas sociais, enquanto o fenomeno da financeirizacdo e a
substitui¢do do trabalho humano por méquinas iniciaram uma revolugdo tecnologica. Essa
crise global de acumulagdo levou a medidas para proteger os lucros das grandes corporagoes,
culminando no Consenso de Washington em 1989, que promoveu politicas neoliberais como
controle da inflagdo e atragdao de investimentos internacionais.

O crescimento da pobreza, decorrente das politicas de ajuste estrutural, veio
acompanhado por um esfor¢o de engajamento da "sociedade civil" através do chamado
terceiro setor, que incentiva o trabalho voluntario sob o conceito de solidariedade. Nesse
cenario, percebe-se que a promessa neoliberal de igualdade de oportunidades, que,
teoricamente traria melhores condi¢cdes de vida para todos, foi transferida para iniciativas
fragmentadas e pontuais. Essas agdes individualizadas acabam por substituir a
responsabilidade coletiva anteriormente atribuida ao Estado, tornando a busca por justica
social um esforco segmentado, mais limitado e, muitas vezes, menos eficaz, acrescenta a
autora.

Assim, o neoliberalismo consolidou-se como a ideologia dominante, promovendo a
desregulamentacdo dos mercados, a privatizacdo de servigos publicos e a diminui¢do do

papel do Estado na economia. Nesse contexto, o terceiro setor (formado por ONG:s,
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fundagdes e iniciativas voluntarias) passou a ser visto como uma solugdo alternativa para
enfrentar as questdes sociais, & medida que o Estado foi se afastando de suas funcdes

tradicionais.

Dessa forma, quando o Estado deixa de cumprir a sua fungéo basica de gerar
politicas  publicas, implicando a retracdo estatal, transferindo
responsabilidades suas para a sociedade civil, ressurge o apelo a filantropia,
para o enfrentamento da questdo social. Neste caso, ocorre um
desmantelamento das politicas sociais, a mercantilizagdo dos servigos
sociais e a seletividade nos atendimentos, em detrimento do carater
universalizante dos direitos sociais, garantidos constitucionalmente. Por
tudo isso, a politica social mantém seu carater atual, revelando um paradoxo
tipico da atualidade: quanto mais ela parece insustentdvel, tanto mais ¢é
demandada. (FAGUNDES, 2006, p. 8)

O tema da pobreza e da desigualdade social estd sendo cada vez mais tratado como
uma questdo de filantropia e voluntariado, enfatizando a solidariedade. Recentemente, tem se
fortalecido a ideia de uma “sociedade solidaria”, onde o setor privado e organizagdes nao
governamentais assumem a responsabilidade pela assisténcia social. [sso demonstra a criagao
de um sistema hibrido de protegdo social, que combina ac¢des do Estado e da sociedade civil,
especialmente do terceiro setor.

Na opinido de Fagundes, a desigualdade social ndo deve ser vista apenas como uma
questdo moral ou de caridade. Embora o voluntariado e a solidariedade sejam valores
essenciais, as politicas sociais, especialmente as de assisténcia, precisam enfrentar as
desigualdades como um todo. Ou seja, combaté-las exige mais do que agdes voluntarias,
sendo dever do Estado atuar de forma estruturada e eficaz para enfrentar as causas profundas

do problema.

1.2 Mobilizag¢ao social pela doacido de sangue

Segundo Toro e Werneck (2004), a mobilizagdao social vai além de manifestacdes
publicas ou aglomeracdes. Para os pesquisadores, a mobiliza¢do ocorre “quando um grupo de
pessoas, uma comunidade ou uma sociedade decide e age com um objetivo comum,
buscando, quotidianamente, resultados decididos e desejados por todos”. (TORO;

WERNECK, 2004, p. 5)
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Segundo os autores, participar desse processo ¢ uma escolha individual, refletindo a
responsabilidade e a capacidade de promover mudangas. A mobilizagdo envolve uma acao
continua, orientada para resultados e comunicacdo, diferindo de eventos ou campanhas
passageiras. Ela requer a coordenagdo de agdes em diferentes areas, mantendo um
compromisso coletivo com um futuro comum.

Os pesquisadores ressaltam que a mobilizagdo social ndo se restringe a eventos
publicos ou manifestacdes, mas envolve um comprometimento diario com um objetivo
coletivo. A participacdo nesse processo deve ser voluntaria e consciente, baseada na liberdade
de escolha e na percep¢ao de responsabilidade. Além disso, ela ¢ um ato de comunicagao,
onde discursos, visdes e informagdes sdo compartilhados, criando um senso de propdsito
comum entre os envolvidos. A estabilidade desse processo depende do reconhecimento de
que as agoes de cada individuo, em seu campo de atuacado, estdo alinhadas com as acdes de
outros, todos voltados para o mesmo objetivo. Neste sentido, a verdadeira mobilizagao social
vai além do individual e alcanga o coletivo, envolvendo os participantes de forma integrada.
Ela so6 se torna eficaz quando os envolvidos se sentem parte de algo maior, contribuindo para
a constru¢do de um projeto de futuro com impacto duradouro na sociedade.

Para Toro e Werneck (2004), o principio da mobilizagdo social se dd quando uma
pessoa, grupo ou organizacdo decide promover uma visdo compartilhada e trabalhar
coletivamente para alcanca-la. Nesse processo, os papeis apresentados podem ser
desempenhados por multiplos individuos ou instituigdes em conjunto, ou uma Unica pessoa
ou entidade pode assumir varias fungdes simultaneamente. O essencial € que esses papeis
sejam assumidos, guiados pelos valores, critérios e preocupagdes discutidos.

Toro e Werneck (2004, p. 8) defendem a necessidade de o ser humano assumir sua

responsabilidade perante a sociedade na qual esta inserido:

Nao aceitar a responsabilidade pela realidade em que vivemos €, a0 mesmo
tempo, nos desobrigarmos da tarefa de transforma-la, colocando na mao do
outro a possibilidade de agir. E ndo assumirmos o nosso destino; nio nos
sentirmos responsaveis por ele porque ndo nos sentimos capazes de
altera-lo. A atitude decorrente dessas visdoes ¢ sempre de fatalismo ou de
subserviéncia, nunca transformadora (TORO; WERNECK, 2004, p. 8).

Segundo os pesquisadores, o planejamento de uma mobilizagdo social envolve cinco
dimensdes principais:

a) Definir claramente o proposito do movimento, conhecido como "imaginario";
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b) Identificar os envolvidos, que desempenham papeis como Produtor Social, Reeditor e
Editor;

c) Explorar e definir o campo de atuagao;

d) Criar um sentimento de coletividade entre os participantes;

e) Avaliar os resultados do processo.

O conceito de imaginario, conforme abordado por Toro e Werneck (2004), ¢ essencial
no planejamento de processos de mobilizagdo social. Ele refere-se a articulagdo clara e
atraente do proposito do movimento, que deve capturar o interesse € a paixao das pessoas,
indo além da simples razao e tocando o emocional dos participantes. O imaginario deve
sintetizar os grandes objetivos do movimento de maneira convincente, os autores citam como
exemplo o fato historico de Moisés ao liderar a saida do povo judeu do Egito (p. 20). E
crucial que o imaginario expresse um desejo coletivo, promovendo um propdsito
compartilhado que nao ¢ apenas a realizagdo de sonhos individuais, mas um objetivo comum.

No processo de mobilizacdo social, Toro e Werneck identificam trés figuras
principais: o Produtor Social, o Reeditor e o Editor. O Produtor Social ¢ responséavel por criar
as condigdes econdmicas, institucionais € técnicas necessarias para a mobilizagdo. Este papel
exige um proposito claro, sendo fundamental para inspirar ¢ compartilhar objetivos com
outros participantes, que, por sua vez, ajudam a expandir e alcancar esses propositos. O
Produtor Social deve respeitar e promover a autonomia dos participantes, especialmente no
Brasil, onde historicamente as pessoas tendem a seguir decisdes de seus superiores sem
questionamentos. Dessa forma, ¢ importante incentivar a participagdo ativa ¢ a tomada de
decisoes individuais, essencial para criar uma cultura de colaboracdo e sucesso na
mobilizacao social.

Por outro lado, o Reeditor é uma pessoa ou entidade reconhecida socialmente, como
educadores, lideres comunitarios ou sacerdotes, que tém a capacidade de adaptar e
reinterpretar a mensagem para seu publico especifico. O papel do Reeditor ¢ crucial para
reforcar a democracia e a cidadania, ajudando a ajustar a mensagem as necessidades e
percepcoes do seu publico. J& o Editor € o profissional de comunicagdo responsavel por
adaptar e estruturar a mensagem de forma a garantir que ela seja compreendida e utilizada
corretamente pelos Reeditores. Este papel ¢ vital para a eficacia da mobilizagao, pois a forma
como as mensagens sao editadas pode influenciar diretamente a sua recep¢ao € impacto.

Toro e Werneck ressaltam que o campo de atuagdo se refere a forma como as pessoas
podem participar do movimento, conforme suas praticas diarias e habilidades. Para engajar os

participantes, ¢ essencial fornecer informacdes claras sobre metas, objetivos e a situagdo atual
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da mobilizagdo. Assim, as pessoas devem sentir-se seguras em relagdo ao respeito pela sua
perspectiva e acreditar que sua contribui¢do ¢ valorizada. Além disso, ¢ importante que o
projeto de mobilizagdo ofereca explicagdes detalhadas sobre os problemas a serem resolvidos
e as agoOes possiveis dentro do campo de atuacao de cada participante.

Para os autores, a coletivizagdo ¢ o processo de criar um sentimento de unidade e
pertencimento entre os participantes, fazendo com que eles sintam que suas agdes sdo parte
de um esforco coletivo maior. Os autores citam a Pastoral da Crianga no atendimento a saude
infantil como um exemplo de coletivizacdo. Nela, lideres comunitarias acompanham as
criangas de suas comunidades, carregando simbolos que remetem ao seu objetivo principal,
como o acesso a saude e desenvolvimento infantil. Assim, elas se sentem parte de algo maior,
ganhando reconhecimento e desenvolvendo um senso de pertencimento, o que fortalece a
conexao e legitima sua atuagdo. Para alcancar a coletivizagdo, € necessario que ocorra a
circulacdo de informagdes e dos resultados, incentivando os participantes a se sentirem
proprietarios do movimento e a valorizar sua contribuicdo (TORO e WERNECK, 2004,
p.52).

Monitorar os resultados obtidos através da pastoral, como o numero de criangas
atendidas, a melhoria na saude infantil ou o aumento de voluntarios envolvidos, é essencial
para avaliar o avango e manter o entusiasmo dos envolvidos. Definir critérios e indicadores
que mostrem o impacto das agdes ajuda a manter as pessoas engajadas e a atrair novos
participantes. A comunicacdo ¢ fundamental nesse processo, pois permite o0
compartilhamento eficaz de informagdes e a expansiao do envolvimento. Para isso, ¢
importante que a comunica¢do seja bem planejada, usando diferentes abordagens (massa,
macro € micro) de acordo com o publico e os objetivos da mobilizagdo. Conforme Toro e
Werneck, “Nao se faz mobilizagdo social com heroismo. As mudangas sdo construidas no
cotidiano por pessoas comuns, que se dispdem a atuar coletivamente, visando alcangar
propositos compartilhados”. (TORO e WERNECK, 2004, p. 26)

Por fim, ndo existe mobiliza¢do social sem a comunicagdo, responsavel em alcancgar e
engajar as pessoas no movimento. Toro ¢ Werneck destacam que a mobilizagdo se realiza
quando ideias e informagdes sdo compartilhadas e geram agdes concretas. O objetivo ¢
divulgar amplamente todas as informag¢des relacionadas ao movimento, permitindo que as
pessoas tomem decisdes conscientes sobre sua participacdo. A comunicacdo aumenta a
credibilidade do movimento, podendo atrair mais participantes.

De acordo com os pesquisadores, existem trés tipos de comunicagdo: de massa, que

atinge um publico amplo; macro, que segmenta o publico por papel social; e micro, que foca
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em grupos especificos. A comunicacdo pessoal e direcionada tende a ser mais eficaz. A
comunicagdo de massa ¢ Util para dar visibilidade a causa, mas deve ser complementada por
abordagens mais diretas e personalizadas para garantir maior engajamento (TORO e

WERNECK, 2004, p.58).

1.3 Tecnologia e comunicacio na promoc¢io da doacio de sangue no Brasil

O Brasil ja enfrentou grandes crises nos bancos de sangue, especialmente durante o
periodo da pandemia da COVID-19, em 2020, em que, segundo o Ministério da Saude, foi
identificada uma queda de 10% entre os doadores em todo o pais, devido ao crescente
numero de casos da doenga (BRASIL. Ministério da Saude). Atualmente, apesar do aumento
das doagdes, ha um reconhecimento de que o nimero de doadores poderia ser maior. Como
apontam dados do Sistema Unico de Satde, em 2022, houve cerca de 3,1 milhdes de doagdes
por meio do proprio 6rgdo. Em termos percentuais, isto significa que 1,4% dos brasileiros
doam sangue aos hemocentros. (BRASIL. Sistema Unico de Saude).

O hematologista Guilherme Muzzi relatou a revista Valor Econdomico que esse
indicador coloca o Brasil dentro da margem recomendada pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) e explica: “O ideal ¢ que a quantidade de doadores por pais seja de pelo menos
um a 3% da populacdo local. Ou seja, o Brasil est4 dentro desta faixa, embora pudesse dispor
de mais doadores™.!

Em um estudo realizado em 2014, por Malheiros e outros académicos da Faculdade
de Medicina de Campos e conduzido pela doutora em Biociéncia e Biotecnologia na UENF,
Annelise Maria de Oliveira Wilken de Abreu, o objetivo foi analisar os fatores que
influenciam a decisdo de doar sangue e avaliar a percepcao dos doadores em relagao ao
processo de doacao. A pesquisa focou na compreensao dos motivos que levam as pessoas a se
tornarem doadoras e como elas percebem a experiéncia da doacdo. A pesquisa foi realizada
no Hemocentro Regional de Campos (HRC), que atende a 15 municipios das regides Norte e
Noroeste Fluminense.

A investigacdo foi desenvolvida entre setembro e outubro de 2012 e envolveu 100

doadores, selecionados aleatoriamente. Os pesquisadores aplicaram questionarios e

' Trecho da entrevista de Guilherme Muzzi, retirado da revista Valor Econémico, publicada em 12 de junho de 2024.
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entrevistas para entender os motivos que levaram os individuos a doar sangue, as
caracteristicas sociodemograficas dos doadores e suas experiéncias com a hemoterapia.

Os resultados mostraram que a solidariedade foi a principal motivacao para a doagao,
com 56% dos homens e 54% das mulheres citando esse motivo. A necessidade de ajudar
familiares também foi um fator relevante, especialmente entre as mulheres (46%). A pesquisa
revelou que apenas 10% dos doadores relataram inseguranga em relacdo a doacdo, com o
medo de dor sendo o principal motivo de desconforto. A analise das respostas também
destacou o impacto positivo das campanhas de conscientizacdo, que ajudaram a 43% dos
doadores a decidirem participar.

A maioria dos participantes (95%) considerou a experiéncia de doar sangue positiva e
98% manifestaram o desejo de doar novamente. Os autores concluiram que a manutengao de
uma boa relacdo entre doadores e a equipe do hemocentro, bem como a intensificagdo das
campanhas informativas, sdo fundamentais para aumentar a fidelizacdo e o nimero de
doadores. A pesquisa evidencia principalmente a importancia de entender os motivos da
doacdo e a influéncia das estratégias de comunicagdo para assegurar um estoque de sangue
estavel e seguro.

Ja em 2018, um estudo sobre o impacto do Facebook na promogao da doacdo de
sangue no Brasil foi realizado por Silva et al. A pesquisa se concentrou em avaliar como a
plataforma pode ajudar a mobilizar e engajar as pessoas em campanhas de doagdo. O estudo
examinou como o uso das Tecnologias da Informacao e Comunicagdo (TIC) e estratégias de
marketing social podem aumentar o nimero de doadores. Destacou-se a importancia da
governanga para o sucesso dessas estratégias. O Facebook foi identificado como uma
ferramenta essencial para comunicacdo e engajamento social, oferecendo muitos recursos
para ajudar a promover campanhas de doagao.

Os resultados mostraram que o Facebook tinha um papel significativo na mobilizagdo
e engajamento do publico, com muitos impactos positivos nas campanhas de doagao. Usando
uma abordagem etnografica e andlise estatistica descritiva, o estudo avaliou a intera¢do dos
usuarios na pagina do Centro de Hematologia e Hemoterapia do Ceard (Hemoce) entre julho
e dezembro de 2017. A analise revelou que o Facebook ndo apenas facilitou a comunicagao e
a mobiliza¢ao, mas também fornece dados valiosos sobre o comportamento dos usuarios,
ajudando a manter os estoques de sangue e a promover a doagdo como um ato de cidadania.

Os dados coletados foram organizados para identificar temas como o uso da rede
social enquanto uma ferramenta eficaz para organizar e implementar estratégias de

comunica¢do, o engajamento dos seguidores nas causas relacionadas a doagdo de sangue,
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com destaque para o papel da rede social em aumentar a visibilidade e apoio da comunidade e
o envolvimento dos seguidores na promocao da saude, oferecendo novas perspectivas para a
comunicac¢do e o marketing na area da saude.

Diante dos estudos apresentados, ¢ possivel concluir que as tecnologias de informagao
e comunicacdo tém se consolidado como aliadas indispensaveis nas estratégias voltadas a
promocao da doagdo de sangue. Elas ndo apenas ampliam o alcance das campanhas, mas
também fortalecem o vinculo entre os hemocentros e a populacdo, criando um espaco
continuo de didlogo, mobilizag¢do e engajamento. O uso consciente dessas ferramentas, aliado
ao conhecimento sobre os fatores que motivam a doacao, revela-se essencial para garantir a
sustentabilidade dos estoques e construir uma cultura solidéaria, constante e participativa em

torno da doacdo de sangue no Brasil.

2. DOCUMENTARIO

2.1. O filme desejado

A Associagdo de Doadores de Sangue de Mariana (ADSM) desempenha um papel
crucial na mobilizag¢@o de voluntarios para doagdo de sangue, oferecendo suporte vital a quem
mais precisa. O impacto desse trabalho solidario € profundo, tanto para os receptores quanto
para os doadores, que se tornam parte de uma rede de apoio essencial para salvar vidas.
Mostrar essa iniciativa ¢ uma maneira de destacar a importancia do voluntariado e da
solidariedade em agdes sociais, incentivando outras pessoas a participar e contribuir.

Segundo Nichols (2016, p.100) Os documentarios apresentam um ponto de vista
sobre 0 mundo em que vivemos. [...] Eles ndo apenas registram o mundo, mas também o
interpretam, logo o papel do audiovisual ndo ¢ apenas transmitir informag¢des, mas criar uma
conexdo emocional real. Através de imagens e sons, conceitos como solidariedade se tornam
mais palpaveis. No meu caso, ao abordar temas como a doacao de sangue, vejo o poder do
audiovisual em tocar as pessoas e motiva-las a agir. Essa linguagem transforma histérias em
vivéncias, engajando o publico de uma maneira singular entre as diversas formas de
comunicagdo. Essa capacidade de gerar reflexdo e provocar mudangas € o que me move a
escolher o audiovisual como minha ferramenta.

Contar essas historias em um documentario ¢ essencial e cada vida salva representa

uma vitéria da mobiliza¢do social, e a ADSM ¢ a for¢a que conecta doadores, organiza
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caravanas ¢ fortalece os lacos de amizade e solidariedade, promovendo um movimento

continuo de apoio a vida.

2.2 Pré producao

Segundo Nichols (2005, p.100), o documentario se diferencia de outras formas
audiovisuais por propor uma representagdo do mundo real que mobiliza elementos como
entrevistas, imagens de arquivo e cenas do cotidiano, com o objetivo de provocar reflexdo e
engajamento no espectador. Com base nessa proposta, a abordagem do documentario visa
uma estética natural e auténtica, priorizando a captacdo dos momentos com o minimo de
interferéncia. A constru¢ao das cenas foi pensada para acompanhar os doadores desde a saida
de suas casas até a chegada ao local de doagdo, registrando momentos como o embarque nos
Onibus, as interacdes espontaneas entre os participantes, conversas informais e o

compartilhamento de suas experiéncias.

Também foi planejada a captacdo de todas as etapas do processo de doacdo: o
cadastro, a entrevista prévia, a higienizagdo das maos, o momento da coleta e o lanche apos a

doacdo — elementos que evidenciam o ciclo completo dessa agdo solidaria.

Em relagdo ao som, a trilha sera composta por musicas livres de direitos autorais e
sons diegéticos — aqueles produzidos no ambiente da gravacdao, como ruidos dos Onibus,
conversas ¢ sons ambiente. Além disso, serdo utilizados efeitos sonoros de notificacoes de
redes sociais, como WhatsApp e Instagram, para enfatizar o papel das plataformas digitais na

mobilizacao dos doadores.

Essas escolhas visam aproximar o publico da realidade vivida pelos personagens,
valorizando a espontaneidade e reforgando o carater social e coletivo do ato de doar sangue,
a0 mesmo tempo em que evidenciam como a mobilizagdo nas redes contribui para

transformar pequenos gestos em grandes acdes solidarias.
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2.3. Escolha dos personagens e suas historias

O documentario se inicia com imagens dos Onibus da caravana, principal meio de
transporte das pessoas que vdo doar sangue e elemento central da narrativa. Essas cenas
inaugurais ja trazem fragmentos que introduzem o tema ao espectador, como as camisas dos
doadores com mensagens sobre a Associacdo Doe Sangue Mariana, a listagem dos nomes
sendo atualizada em uma planilha pelo organizador da caravana, além de registros
descontraidos de conversas entre os participantes, sem o formato direto de entrevista. Em
uma espécie de roda de conversa, os doadores compartilham experiéncias de forma
espontanea, sempre com legendas para facilitar o entendimento, especialmente quando o
barulho externo interfere na clareza. A proposta ¢ construir uma atmosfera natural e livre,
sem que os participantes sintam a pressao de falar de forma ensaiada, permitindo que se
expressem com autenticidade o que ¢ enfatizado por Nichols (2005, p. 93), que defende o uso
de "autenticidade" e "intimidade" para criar um envolvimento mais direto do publico com os

personagens.

Logo apds essa introdugdo, entra em cena a primeira personagem: Marcilene, uma das
fundadoras da Associagdo e principal organizadora das caravanas. Ela aparece em agao,
exercendo sua lideranga, acolhendo novos doadores, explicando o processo e orientando
sobre os cuidados antes da doacdo. Em seguida, compartilha seu relato pessoal, contando

como se envolveu com a causa apos seu filho Eduardo precisar de uma transfusao.

Ao longo do documentario, Marcilene também introduz os demais personagens,
fazendo uma breve apresentagdo antes de cada depoimento. Cada um narra sua historia de
forma mais aprofundada, reforcando o elo entre doadores e receptores. Cenas recorrentes dos
onibus ¢ do ambiente da doacdo retornam durante o filme, costurando as historias e
reforcando a conexdo entre quem doa e quem recebe. Essa abordagem estd alinhada com as
ideias de Jean Rouch (2003, p. 37), que explorava a maneira como o documentario pode

captar a vida das pessoas de maneira organica, mantendo a narrativa fluida e interligada.
Entre os personagens documentados, estao:

a) Pedro, de quatro anos, uma das figuras centrais, ¢ mostrado em momentos leves, brincando
e sorrindo. Enquanto essas imagens sdo exibidas, seus pais contam a historia de seu

tratamento contra a leucemia e ressaltam a importancia das transfusdes para criangas em
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tratamento oncoldgico. O relato dos pais aparece em off, criando uma conexdo emocional

entre a luta de Pedro e a solidariedade dos doadores.

b) Luciene, também fundadora da Associagdo, hoje ndo pode mais doar sangue devido a
complicagdes de saude apos o parto das filhas gémeas, quando precisou de cinco bolsas para
sobreviver. Mesmo assim, permanece engajada, mobilizando doacdes e mantendo seu nome
no cadastro de doadores de medula 6ssea. Sua historia reforca que o compromisso com a

causa vai além da doagdo em si.

¢) Martins, doador veterano de Mariana, comega a doar sangue em 1987 apos seu filho
precisar de uma transfusao ao nascer. Desde a criagdo da ADSM, mantém sua constancia nas
doagdes e hoje ¢ o mais antigo doador da associacdo. Ele compartilha o orgulho de ter

ajudado tantas vidas e a emog¢do de ver a comunidade unida por uma causa comum.

d) Isis, mae de Alef, relata como a mobilizacao da Associagdo foi decisiva para salvar a vida
do filho, que ficou em coma por 40 dias e precisou de mais de 150 doagdes. Dois 6nibus de
voluntarios sairam de Mariana para ajudar. Hoje, Alef segue em hemodiélise a espera de um
transplante de rim. O depoimento de Isis mostra a forca de uma rede solidaria em momentos

de extrema vulnerabilidade.

Por meio do entrelacamento dessas historias, o documentario constréi um retrato
sensivel e impactante sobre a importancia da doacdo de sangue na vida de quem precisa,

exaltando a solidariedade como um ato transformador.

2.4 Referéncias e abordagem estética

Esteticamente, o filme documentario sera inspirado em produgdes como O Cdrcere e
a Rua (2005, dirigido por Liliana Sulzbach), que utiliza uma abordagem fluida e organica
para contar historias simultaneas de forma entrelacada. A ideia ¢ evitar uma narragao
tradicional, deixando que os proprios personagens e suas historias conduzam o filme. O uso
de cenas intercaladas de trajetos e entrevistas cria um fluxo continuo de narrativas, que se

complementam ao longo do documentédrio. Como afirma Marcel Martin (2005, p. 69), “a
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montagem ¢ o coragdo do filme. Ela permite associar ideias, emogdes, ou realidades
aparentemente desconectadas”, o que sustenta a proposta estética adotada aqui.

Durante o filme, as cenas dos Onibus, das doagdes e das interagdes voltardao a aparecer
para reforcar a ligacdo entre o ato de doar e o impacto direto nas vidas dos receptores. O
objetivo ¢ que o espectador compreenda a magnitude da solidariedade envolvida, ao ver as
historias dos doadores sendo entrelagadas com as dos receptores. Ao mostrar os desafios e as
vitérias pessoais, o documentario pretende inspirar outras pessoas a se mobilizarem e
participarem de iniciativas como a ADSM.

Por fim, a estruturacao fluida e a escolha por uma narrativa sem intervencoes diretas
criam um ambiente com histérias poderosas e cenas emocionantes que falam diretamente ao
coracdo do espectador. Essa abordagem se aproxima do que Bill Nichols (2010, p. 172)
chama de “modo performdtico”, em que a subjetividade e a emocao sdo reconhecidas como

formas legitimas de conhecimento e expressdao no documentario.

3. TRILHAS DO FILME CONSTITUIDO

3.1. Pesquisa.

Sai da minha primeira reunido de orientacdo com entusiasmo € motiva¢ao, mas com
um grande desafio pela frente: encontrar uma historia ou personagem que fundamentasse e
ecoasse a voz da mensagem que eu queria transmitir.

Minha primeira iniciativa foi retornar ao ponto de origem do meu interesse pela
causa: os postos de coleta de sangue. Além de realizar minha doacao, aproveitei para fazer
uma pesquisa de campo. No entanto, os primeiros resultados ndo foram como eu esperava.
Buscava uma historia impactante, daquelas que transformam e tocam qualquer um que as
escute. Mas, ao longo desse processo, percebi que a maioria dos receptores de sangue eram
pessoas comuns — criangas, jovens, adultos e idosos — que, em algum momento, receberam
um diagndstico que mudou completamente suas vidas. Eles tinham empregos, familias,
sonhos e frustragdes como qualquer um de nds, mas passaram a conviver com a necessidade
recorrente de transfusdes.

Essa percepcao reformulou minha busca. Deixei de procurar um Unico relato

extraordinario e comecei a enxergar a forca dessas histérias cotidianas. Como aponta

22



Consuelo Lins (2004, p. 36), o documentario tem poténcia justamente ao valorizar sujeitos
comuns, permitindo que suas vivéncias revelam camadas profundas da experiéncia humana.
Foi entdo que, através do Instagram, encontrei o perfil da Associacdo Doe Sangue Mariana
(ADSM), um grupo que organiza e leva doadores até os pontos de coleta. Foi ali que conheci
Marcilene, a primeira personagem do documentario. Ela ndo apenas me apresentou sua
trajetoria, mas também esteve ao meu lado na descoberta de outras historias, pois participou
de cada uma das mobiliza¢des que relato neste trabalho.

O proximo passo foi entrar em contato com os personagens. Durante minha trajetoria
no curso, ja enfrentei desafios para conseguir que fontes falassem abertamente comigo. Para
minha surpresa, dessa vez, todos se mostraram dispostos a compartilhar seus relatos, mesmo
que isso significasse reviver momentos dificeis. Minha pesquisa, entdo, se voltou para
entender como aborda-los de forma sensivel e respeitosa. Compreendi que a melhor forma de
conduzir essas entrevistas seria em suas casas, proximos de suas familias, permitindo que o
ambiente trouxesse conforto e naturalidade as conversas.

Esse processo ndao apenas moldou meu documentédrio, mas também transformou
minha propria percepcao sobre solidariedade e mobilizagdo social. Cada historia contada aqui
carrega nao apenas um testemunho de vida, mas um convite a reflexao sobre a importancia do

ato de doar.

3.2. Articulag¢io com os personagens, equipamentos e captacio de imagens e sons.

O primeiro passo na perspectiva da pré-produgdo das filmagens foi acompanhar uma
captagdo de doadores promovida pela associagdo. Em um dia de coleta, partimos de Mariana
as 6h da manha rumo a Ponte Nova, numa viagem de aproximadamente duas horas. O dia foi
especial, marcado por uma energia positiva. Conversei com doadores, funcionarios e
expliquei o proposito do meu trabalho. Todos foram muito solicitos, permitindo que eu
registrasse imagens dentro da sala de doagdo e acompanhasse de perto um processo que ja me
era familiar.

Minha ideia inicial era gravar entrevistas dentro do dnibus, mas logo percebi que o ambiente
nao era o mais adequado devido ao movimento e aos ruidos externos. Decidi, entdo, focar nas
imagens de cobertura, que, posteriormente, enriqueceriam o filme.

O contato com as fontes comegou no inicio de 2025, mas logo enfrentei um desafio:
era periodo de férias, e algumas das pessoas que eu queria entrevistar ndo estavam em suas

cidades. Por isso, no comego de fevereiro, agendei as entrevistas para dois finais de semana
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em Mariana. Nesse momento, eu estava morando em Belo Horizonte, onde também fica o
meu trabalho.

Um dos desafios durante a captacdo foi relacionado aos equipamentos. O microfone de lapela
que eu havia separado apresentou uma qualidade de &udio inferior a esperada, o que poderia
comprometer o resultado final. Para contornar isso, consegui com uma amiga um celular que
ela ndo utilizava mais (Samsung A22) para captar o audio, enquanto meu proprio celular
(Samsung S23) ficou responsavel pela captagdo de video.

A primeira entrevista foi realizada com Marcilene, em sua casa, no bairro Cabanas,
em Mariana. Seu relato foi muito enriquecedor € aumentou ainda mais minha motivagao para
seguir com o projeto, pois ficou evidente o quanto de dedicacdo estava envolvida na sua
atuacao.

No dia seguinte a gravagdo com Marcilene, entrevistei Ises, que compartilhou uma
das histérias mais emocionantes que ja ouvi na profissdo. Em muitos momentos, me
emocionei com seu relato. Ela expressou profunda gratidao pela doagdo de sangue que salvou
a vida de seu filho, mas também revelou a dor de saber que ele carregaria sequelas pelo resto
da existéncia.

Luciene foi a terceira entrevistada do final de semana. Ao chegar em sua casa, fui
recebida por ela e suas filhas, que brincavam na sala. Durante a conversa, descobri que,
poucos dias ap6s dar a luz, Luciene precisou de uma transfusao de sangue.

ApoOs essas entrevistas, retornei a Belo Horizonte para trabalhar e, no fim de semana
seguinte, voltei a Mariana para concluir as gravagoes.

A quarta entrevista foi com Fernando e Elieth, pais do Pedro, de 4 anos. Assim que
cheguei, o reconheci das fotos que Elieth j4 havia compartilhado comigo durante nosso
primeiro contato. Pedro brincava com o irmao mais velho quando eu cheguei e ficou curioso
com a minha presenca, mesmo que ainda timido para conversar.

Durante a entrevista, os pais relataram o diagndstico de leucemia do filho, ainda
muito novo, e descreveram os momentos dificeis que enfrentaram. Falaram com entusiasmo
sobre o dia em que Pedro recebeu 180 doadores e, por fim, compartilharam a boa noticia: a
ultima sessdo de quimioterapia aconteceu em dezembro, e hoje, curado, Pedro voltou a ser a
crianga alegre e feliz que sempre foi.

Depois da gravagdo, ndo pude ir embora. Pedro e o irmao insitiram para me mostrar
alguns dos brinquedos e me ensinar como usa-los. Ficaram tao interessados no processo de
filmagem que me pediram para deixa-los usar o celular para gravar. Eu entreguei o meu

celular para um deles que filmava, enquanto o outro me apresentava os brinquedos e ficaram
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revezando o equipamento para que ambos tivessem a mesma experiéncia, um momento
bastante especial, principalmente apos o relato que eu havia acabado de ouvir.

A tltima entrevista foi com o Martins, um senhor mais velho que me recebeu em uma
casa simples e, com entusiasmo, comegou a contar sobre sua rotina como doador, antes
mesmo de eu entrar. Falou sobre quando comegou a doar € o que o motivou. Precisei
interrompé-lo para colocar o celular no suporte para a gravacao e ajustar o enquadramento da
camera, e ele, com paciéncia e bom humor, repetiu tudo novamente.

Um detalhe interessante ¢ que o senhor Martins ndo usa WhatsApp, que foi o meio
principal pelo qual entrei em contato com os outros entrevistados. Com ele, todo o

agendamento foi feito por ligacdo, o que tornou nosso contato ainda mais especial.

3.3. Decupagem, montagem e finaliza¢ao

A minutagem foi uma das etapas mais desafiadoras do processo, uma vez que trés das
cinco entrevistas realizadas excederam 50 minutos de duragdo. Com isso, percebi que, quanto
maior a qualidade dos videos, melhor seria para a pos-produgdo e o resultado final. As
entrevistas foram gravadas em 8K, e o arquivo da entrevista com Marcilene, por exemplo,
tinha 40GB, o que dificultava o trabalho, tornando o computador e o editor extremamente
lentos. A mesma situagdo se repetiu com as outras entrevistas, o que me levou a buscar uma
solucao alternativa.

Decidi carregar os arquivos em um aplicativo de edicdo no meu celular, onde estavam
os arquivos originais, utilizando o programa CapCut. A partir dai, exportei os videos com
uma qualidade reduzida (720p), o que me permitiu fazer os cortes necessarios para,
posteriormente, transferi-los para a nuvem e acessa-los no computador. Com isso, iniciei o
processo de minutagem.

Embora todo o material fosse muito enriquecedor, era necessario selecionar trechos
que se encaixassem no tempo e roteiros estipulados para o filme. Para isso, transcrevi todas
as entrevistas, o que me possibilitou reler e marcar os pontos-chave e conectivos para a
edicao. Com isso definido, comecei a buscar falas que se conectassem entre si, estruturando
um roteiro indicial que facilitaria o trabalho de edi¢ao final.

Realizei um primeiro corte bruto, contendo apenas as entrevistas, para ter uma nogao
do produto final e avaliar o resultado, decidindo o que poderia ser cortado para garantir maior

fluidez no filme. Na segunda fase da edicdo, retirei alguns fragmentos narrativos, acertei o
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corte de outros, inclui créditos e comecei a analisar as opgdes de trilha musical mais
adequadas para cada cena. A escolha das musicas foi feita com base no teor do relato,
buscando trilhas que acrescentassem valor e ajudasse a estruturar as falas. Alternei entre
trilhas mais emocionais € outras com sugestdes ritmicas mais animadas, sempre com o intuito
de refletir a emogao que o personagem desejava transmitir em cada momento.

Durante esta fase de pds-produgdo surgiu a ideia de alterar o nome original do
documentario: Caminhos que Salvam, que refletia a ideia central do trabalho, que € a jornada
transformadora e de salvacdo proporcionada pela doacdo de sangue. No entanto, ao longo da
producao, percebi que a esséncia do filme transcende simplesmente a ideia de um caminho
para a salvag¢do. O que mais se destacou ao longo das entrevistas e das experiéncias vividas
com os personagens foi a conexdo entre as pessoas, a forca das relagdes que sdo criadas por
meio da solidariedade e do altruismo. Foi entdo que a ideia de mudanga de nome surgiu.

O novo titulo, Elos, reflete com mais precisdo o que o documentario transmite: a
construcdo de lagos, conexdes e vinculos, tanto entre os doadores quanto entre os receptores
de sangue, as familias e as comunidades envolvidas. Elos simboliza ndo apenas as relagdes
interpessoais que surgem da doagdo de sangue, mas também o impacto dessa agdo na vida de
todos os envolvidos, criando uma rede de apoio e solidariedade que se fortalece a cada gesto.
O nome FElos expressa a ideia de que, embora cada ato de doagdo seja individual, ele cria uma
cadeia de apoio e carinho que se espalha, conectando pessoas e criando uma rede que torna
possivel o enfrentamento das adversidades e, em muitos casos, a superacdo de momentos de
extrema dificuldade. Esses elos sao fundamentais para a continuidade do processo de doagao,
formando um ciclo de troca e de cuidado muatuo que vai além da simples doacao de sangue. A
mudanga do nome, portanto, traz uma maior profundidade e simbolismo ao que o filme busca
comunicar: as conexdes que fazem a diferenga na vida das pessoas e a for¢a que essas
conexdes podem gerar.

Assim, adentramos em mais um corte do filme, que esta sendo apresentado para este

TCC.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo deste filme documentdrio ndo apenas consolidou minha trajetoria

académica, mas também representou uma jornada de descoberta pessoal e profissional. Ao
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longo de todo o processo, fui desafiada a mergulhar profundamente em uma tematica que tem
um impacto significativo na sociedade, mas que, muitas vezes, passa despercebida pela
maioria das pessoas: a importancia da doacdo de sangue e a mobilizacdo social que ela

desperta.

Através das historias de vida dos doadores e receptores de sangue, busquei mostrar
ndo apenas os desafios enfrentados por essas pessoas, mas também a transformagdo que o
simples gesto de doar pode proporcionar. O contato com as fontes e 0 acompanhamento das
mobilizacdes da Associagdo Doe Sangue Mariana me permitiu, de forma cientifica, pratica (e
emocional), compreender a real dimensao da solidariedade e o papel vital que a doagao de

sangue desempenha na vida de tantos individuos.

Para minha graduacio, este trabalho representou um marco importante, pois exigiu a
integragdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso de Jornalismo, principalmente
nas areas de pesquisa de campo, entrevista, producdo audiovisual e edi¢dao. A experiéncia de
conduzir entrevistas, lidar com desafios técnicos, como a qualidade deficitaria do dudio e a
edicdo do material, me permitiu aprimorar minhas habilidades laboratoriais e praticas,
tornando este projeto nao s6é uma experiéncia académica, mas uma verdadeira imersao no

universo do audiovisual e da produgdo de documentarios.

Além disso, Elos trouxe a tona a importancia da empatia e da responsabilidade
social, elementos essenciais ndo apenas para a formagdo de um bom jornalista, mas também
para o desenvolvimento de uma sociedade mais consciente e solidaria. O impacto desse
trabalho vai além da conclusdo do TCC. Ele me proporcionou uma compreensao mais
profunda do papel que a midia e a comunicagdo desempenham na mobilizacdo e

conscientizacdo das pessoas a respeito de questdes sociais cruciais.

Produzir este trabalho sozinha foi um grande desafio, que exigiu disciplina,
organizacdo e resiliéncia. Cada etapa foi conduzida por mim com dedicagdo e
comprometimento, o que tornou essa experiéncia ainda mais significativa. Apesar das
dificuldades, conduzir esse processo de forma individual me fortaleceu como profissional e
me encheu de orgulho. Foi, sem davidas, uma prova da minha autonomia e da capacidade de

transformar uma ideia em um produto audiovisual completo e socialmente relevante.

Em suma, este filme documentario foi uma experiéncia enriquecedora, que nao so

consolidou o meu aprendizado, mas também me preparou para o futuro profissional,
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permitindo-me acessar a profissdo de jornalista/comunicadora com um olhar mais empatico,

ético e sensivel as necessidades da sociedade.
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