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RESUMO

A Educacdo Inclusiva € um importante principio educacional para a sociedade e apresenta o
intuito de estabelecer um papel de uma educacao para todos os alunos, inclusive aqueles que
apresentam qualquer deficiéncia e/ou transtorno. Um dos papéis importantes da educacéao
inclusiva diz respeito ao desenvolvimento de habilidades, e desta forma, o uso de jogos
didaticos no ensino de ciéncias constitui importante ferramenta para o suporte educacional aos
alunos. O presente trabalho teve como objetivo elaborar um jogo didatico para o Ensino
Fundamental, sobre o tema “Vida e Evolugdao: Mecanismos Reprodutivos e Sexualidade”, que
venha favorecer o ensino de alunos com o Transtorno do Espectro Autista (TEA). O material
configura um jogo de pistas com imagens relacionadas aos 6rgéos do sistema genital masculino
e feminino, sendo auxiliar para o ensino de ciéncias. Espera-se que este jogo seja um método
de ensino complementar as aulas de ciéncias para alunos dos anos finais do Ensino

Fundamental.

Palavras-chave: Jogos didaticos; Ensino de ciéncias; Educacéo Inclusiva; TEA.



ABSTRACT

Inclusive Education is an important educational principle for society and aims to establish an
educational role for all students, including those who have any disability and/or disorder. One
of the important roles of inclusive education concerns the development of skills, and thus, the
use of didactic games in science teaching is an important tool for educational support to
students. The present work aimed to develop a didactic game for Elementary School, on the
theme "Life and Evolution: Reproductive Mechanisms and Sexuality"”, which will favor the
teaching of students with autism spectrum disorder (ASD). The material configures a game of
clues with images related to the organs of the male and female genital system, being an aid for
the teaching of science. It is expected that this game will be a complementary teaching method

to science classes for students in the final years of Elementary School.

Keywords: Educational games; Science Teaching; Inclusive Education; ASD.
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1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A educacdo inclusiva tem sido, nos dltimos anos, uma das grandes preocupagdes no
ambito educacional, por abarcar alunos com deficiéncias ou transtornos, a exemplo do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), que se apresenta enquanto tematica propulsora das
inquietacBes que motivaram as investigacdes desta pesquisa. A elaboracdo de jogos didaticos
emerge-se como um método complementar para a promog¢do do processo de inclusdo nas
instituicGes escolares na Educacdo Basica, com vistas a um cenario favoravel a construcédo de
conhecimento nas areas de Ciéncias da Natureza e Biologia.

Nesse sentido, apontar para a criagdo de recursos didaticos, tais como jogos, sdo
alternativas favoraveis no processo de ensino e aprendizagem quando se trata de alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). E importante destacar que jogos didaticos servem como
recursos de apoio a aprendizagem e interacdo social, na expectativa de uma atividade divertida
e versatil aos alunos, principalmente quando o seu objetivo € auxiliar o processo de
aprendizagem de alunos com TEA, ainda mais no que diz respeito aos conteldos que séo
considerados abstratos no ensino de ciéncias (Guiterio, 2016).

Desse modo, 0 jogo, além de auxiliar de forma mais ludica a aprendizagem em diferentes
assuntos que envolvam o ensino de ciéncias, ele também desperta o desenvolvimento cognitivo
do aluno, facilitando a compreensdo do mesmo em relacao aos contetdos teoricos e praticos das
ciéncias, bem como o desenvolvimento de habilidades de concentracdo e estratégias, o que é
favoravel a inclusdo entre os alunos (Sousa, 2019). Além disso, o uso de atividades ou jogos
didaticos por alunos com o TEA, como por exemplo, o jogo de tabuleiro ou pistas, possuem
recursos visuais, os quais podem auxiliar o ensino para esses alunos (Silva, 2016).

Levando em consideragdo os contetidos propostos pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), para o ensino de ciéncias, 0s jogos mostram-se ferramentas auxiliares para a pratica
didatico-metodoldgica dos professores, posto que, por meio de estratégias ludicas, € possivel
potencializar o interesse pelo aprender ou, em alguns casos, resgata-lo. Diferente da perspectiva
de integracdo, que busca encaixar o0 aluno na estrutura ja existente, a proposta inclusiva exige
que a escola se transforme para acolher a diversidade. Isso significa ir além da simples
adaptacdo dos estudantes as normas da cultura hegeménica, promovendo a construcdo de uma
cultura comum baseada na convivéncia, na participacdo e no reconhecimento dos sujeitos
historicamente marginalizados (Brasil, 1988). Muitas escolas ainda confundem diversidade

com desigualdade, reforcando préaticas excludentes. A construcdo de uma escola



verdadeiramente inclusiva requer aceitar a diversidade como valor intrinseco ao processo
educativo, partindo do principio de que todos os alunos sdo capazes de aprender,
independentemente de suas condices fisicas, intelectuais, sensoriais ou sociais. Nesse sentido,
fomentar a educacdo inclusiva por meio de jogos didaticos € uma estratégia que auxilia no
ensino, como previsto nos documentos normativos da educagdo brasileira, como a Lei de
Diretrizes e Bases (LDB), pois permite articular caminhos que véo além da mera integragao
escolar e favorecem a inclusdo efetiva dos educandos, respeitando suas diferentes demandas.
Assim, o presente trabalho realizou a producéo de um jogo didatico, o jogo de pistas voltado ao
tema “Vida e evolu¢do: Mecanismos Reprodutivos e Sexualidade” como recurso que alia

ludicidade, aprendizagem e incluséo, conforme orientacdes da BNCC.
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1.1  Objetivos
1.1.1 Objetivo Geral

Incentivar a aprendizagem de contetdos de Ciéncias da Natureza por meio de um jogo

didatico que vise a inclusdo de alunos com TEA.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Elaborar um jogo didatico, do tipo de pistas, abordando assuntos do corpo
humano;

e Descrever as caracteristicas e funcdes dos 0rgédos genitais masculinos e femininos,
considerando suas particularidades;

e Discutir sobre os desafios enfrentados pelos professores no processo de inclusdo de
alunos com TEA no ensino de ciéncias, considerando o uso de jogos didaticos como

recurso pedagogico;
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1  Jogos Didaticos Como Metodologia Para a Aprendizagem

Os jogos didaticos estdo intrinsicamente ligados as atividades ludicas no contexto
educacional, sendo utilizados como ferramentas pedagdgicas que combinam entretenimento e
ensino (Carneiro, 2015). O caréter ludico tem sido, tradicionalmente, uma parte significativa da
infancia de muitas criancas, especialmente por meio de brincadeiras populares como
amarelinha, pular corda, entre outras. Nesse sentido, ndo se pode ignorar a relevancia das
praticas ludicas, dado que os jogos tém acompanhado a humanidade desde as civilizacGes
antigas (Sant’anna; Nascimento, 2011).

Sob a perspectiva do processo de construgao do conhecimento infantil, Santos (2014, p.
32) destaca que “as atividades lidicas podem contribuir significativamente para 0 processo de
construcdo do conhecimento da crianga. Anteriormente, Vygotsky (1933/2007) enfatizou que a
relevancia das praticas pedagogicas que permitem a crianca explorar sua autodescoberta podem
desenvolver seu potencial criativo. Sob essa Gtica, as brincadeiras representam a imaginacao em
acdo (Luiz et al., 2014). Ainda segundo Vygotsky, ao aprender, as crian¢as encontram-se em
uma zona de desenvolvimento proximal, isto é, zona associada as funcfes ainda em processo
de maturacio. A medida que a crianca progrede em niveis reais de desenvolvimento, a zona de
desenvolvimento proximal torna-se essencial para compreender os estagios evolutivos de
apredizagem (Negrini, 1995). Conforme mencionado por Cavalcanti et al. (2013), os jogos
podem ser aplicados como uma ferramenta pedagogica, contribuindo para o aprimoramento de
diversas capacidades, tais como atencdo aos detalhes, planejamento, analise critica, escolha de
acOes e habilidades relacionadas, como o uso da linguagem cientifica, entendimento de
terminologias, além de incentivar debates e discussdes sobre 0s assuntos tratados nos jogos.

Utilizar o ladico como ferramenta pedagdgica se mostra importante para auxiliar o
processo educativo, captando o interesse do aluno e estabelecendo uma relagdo com o objeto
de estudo em analise, afastando-se de uma pratica meramente instrucional (Filho et al., 2007).
Atividades de carater ludico sdo recursos valiosos na assimilacdo e consolidacdo do
aprendizado, pois favorecem o desenvolvimento de habilidades formativas em diversos
aspectos, como comunicacao, interacdo social, lideranca e trabalho colaborativo, equilibrando
0s elementos de cooperacdo e competicdo (Brasil, 2006), além de contribuirem para o avango
psicocognitivo (Silva & Almeida, 2016). Brenelli (1996) destaca o papel do jogo como uma

pratica ladica fundamental no processo educacional, ndo apenas por impulsionar as
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competéncias jA& mencionadas, mas também por promover o crescimento emocional, motor,
cognitivo, social e ético, ao mesmo tempo em que facilita a construcdo do conhecimento.
Flemming e Mello (2003) destacam que 0s jogos podem despertar sensacdes de satisfagcdo
e engajamento nos alunos, o que pode ser percebido por meio de suas rea¢des durante as
atividades ludicas. No entanto, a frustracdo também pode estar presente caso 0 jogo nao seja
adequado a faixa etaria ou ao nivel de desenvolvimento dos estudantes. Além disso, os desafios
impostos pelo jogo podem gerar incertezas e impactar o resultado final da experiéncia (Silva;
Boutin, 2018). No contexto do ensino, os jogos didaticos podem introduzir, reforcar e fixar
contetdos, além de favorecer habilidades como disciplina, concentragdo e interacdo social
(Flemming; Mello, 2003). Segundo Vygotsky (1933, 2007), a brincadeira cria oportunidades
para gque a crianga avance em sua zona de desenvolvimento proximal, ou seja, aprenda e se
desenvolva com a mediacao de professores e colegas. Dessa forma, para criangcas com TEA, 0s
jogos oferecem um ambiente estruturado, ludico e motivador, estimulando a participacao ativa
e o interesse pela aprendizagem. Além disso, eles podem promover o desenvolvimento
emocional e social, auxiliando essas criancas a expressar sentimentos, interagir com colegas e
enfrentar desafios de maneira mais natural, em consonancia com a perspectiva vygotskiana de

aprendizagem mediada socialmente (Ramos; Loresent; Petri, 2016).

2.2 O Papel do Professor na Aplicacdo dos Jogos Didaticos

Na perspectiva da educacdo inclusiva, principalmente voltada para criangas com o TEA,
é fundamental que os professores adotem praticas pedagogicas que promovam o respeito matuo
entre os alunos, incentivando o desenvolvimento da consciéncia de que todos possuem o0 mesmo
valor, independentemente de sua origem étnica, condicdo socioecondémica ou demais
particularidades (Rocha, 2021). Diante dos desafios enfrentados pelos profissionais no contexto
da educacéo inclusiva, Bueno (2001) destaca a importancia de realizar uma analise detalhada
das condicdes reais dos sistemas educacionais. Esse processo € essencial para garantir que a
inclusdo aconteca de maneira progressiva, estruturada e bem planejada, permitindo uma

adaptacdo continua e eficaz (Rocha, 2021). Segundo Mantoan (2003, p. 39):

A inclusdo é produto de uma educacdo plural, democratica e transgressora. Ela
provoca uma crise escolar, ou melhor, uma crise de identidade institucional que,
por sua vez, abala a identidade dos professores e faz com que a identidade do aluno
se revista de novo significado. O aluno da escola inclusiva é outro sujeito, sem
identidade fixada em modelos ideais, permanentes, essenciais (Mantoan, 2003, p.
39).
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Em outras palavras, o docente necessita de uma formagdo que venha capacita- lo nesse
processo do uso de recursos didaticos para aprimorar a aprendizagem de alunos com TEA
(Souza, 2021). Outrossim, Antunes (2001) destaca que a qualidade de um docente ndo se
restringe a simples transmissdo de contetido, mas também a sua atuacdo como mediador do
processo de ensino e aprendizagem, desenvolvendo estratégias metodoldgicas que atendem as
necessidades dos alunos e auxiliam na construcdo do conhecimento de forma eficaz.

E relevante ressaltar que, para que o professor utilize recursos didaticos como os jogos
de maneira eficaz, é fundamental que ele possua a formagéo e a competéncia necessarias. Por
1sso, os programas de desenvolvimento profissional continuo devem oferecer “estratégias
teorico-metodoldgicas que sustentem a formacdo do educador, com o intuito de incentivar
praticas pedagogicas solidas que estejam alinhadas aos principios da educagdo inclusiva”
(Leite; Martins, 2012, p. 119). A clareza do professor sobre o tipo de jogo didatico a ser
utilizado na sala de aula é essencial, assim como a maneira como esse recurso serd explorado.

O papel do educador é que o estudante compreenda os contetdos e consiga aplica-los
em seu cotidiano. Para isso, € essencial que o professor tenha uma formacéo sélida e estabeleca
uma relacdo proxima com os alunos, incentivando-os a investigar, aprofundar seus
conhecimentos e reconhecer-se como participantes ativos em um mundo interconectado. Dessa
forma, os estudantes entendem a relevancia do aprendizado e sua aplicabilidade na realidade em
que estdo inseridos (Souza, 2021). Nesse contexto, a legislacdo educacional brasileira, por meio
da Lei n°® 9.394/1996, artigo 62 estabelece:

A formac&o de docentes para atuar na educacédo béasica far-se-4 em nivel superior,
em curso de licenciatura, de graduacdo plena, em universidades e institutos
superiores de educacdo, admitida,como formacdo minima para o exercicio do
magistério na educagdo infantil e nas quatro primeiras séries do ensino
fundamental, a oferecida em nivel médio, na modalidade Normal. (Brasil, 2006).

Portanto, a Legislacdo Educacional Brasileira, ao exigir a formacdo especifica dos
docentes para a educacdo basica, reforca a importancia de uma preparacao sélida que permita aos
educadores lidar com a diversidade e promover praticas pedagogicas inovadoras e eficazes,
essenciais para a formacdo de cidad&os criticos e preparados para os desafios da sociedade. O
professor deve definir suas metas de maneira a proporcionar aos alunos a vivéncia de diferentes
possibilidades com 0s jogos. Assim, serd possivel adaptar suas estratégias de ensino as
demandas especificas de cada estudante, promovendo um avango mais significativo no processo
de aprendizado (Brasil, 1996).
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Logo, é fundamental considerar com atencéo a importancia de estruturar um ambiente
adequado, que leve em conta as necessidades neuropsicoldgicas essenciais da crianga enquanto
um ser social e ativo (Oliveira, 2000, p. 94). E essencial que os professores se envolvam de
forma ativa nas atividades ludicas propostas aos alunos, buscando incentivar o desenvolvimento
cognitivo e criativo dos estudantes. Além disso, € importante que reconhecam que 0S jogos
podem promover engajamento, interagdo, acolhimento e motivacéo, especialmente para aqueles
alunos que enfrentam dificuldades em casa, oferecendo-lhes a oportunidade de aprender de
forma enriquecedora e agradavel (Haetinger, 2005, p. 83).

A formagéo inicial de professores no Brasil ainda apresenta lacunas significativas no
que diz respeito a preparacdo para lidar com a diversidade nas salas de aula inclusivas.
Historicamente, o sistema educacional brasileiro foi marcado por préaticas excludentes, o que
resultou em uma experiéncia escolar pouco sensivel as diferencas, especialmente quando estas
se referem a deficiéncias ou necessidades educacionais especificas. Nessa realidade, o
professor, embora ndo seja o Unico agente, € uma figura central no processo pedagdgico. Para
atuar em contextos inclusivos, ele necessita de uma formacéo que va aléem da abordagem isolada
de contetddos da Educacdo Especial, sendo essencial que essa preparacdo esteja presente em
todas as etapas da formacdo docente, desenvolvendo competéncias como flexibilidade,
reflexividade, capacidade de trabalho colaborativo e escuta ativa (Brasil, 2002).

Ao analisar a formacdo docente a partir das politicas educacionais brasileiras, observa-
se que a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN) n°® 9.394/1996, em seu artigo
59, inciso IlI, reconhece dois perfis fundamentais para o trabalho com estudantes que
apresentam necessidades educacionais especiais: o professor da classe comum com
capacitacdo adequada e o professor com formacao especializada em Educacao Especial (Brasil,
1996). No modelo de escola inclusiva, espera-se que o professor da sala regular seja capaz de
atender a uma grande diversidade de alunos, adaptando seu planejamento pedagdgico para
favorecer o desenvolvimento pleno de todos.

Nesse sentido, as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Basica
(Brasil, 2001) apontam que professores capacitados para atuar com estudantes com
necessidades educacionais especiais sdo aqueles que, em sua formacdo de nivel médio ou
superior, receberam contetdos e desenvolveram competéncias voltadas a identificacdo de
necessidades, a flexibilizacdo pedagdgica, & avaliacdo continua e ao trabalho articulado com
especialistas da area. No entanto, apesar dessa definicdo abrangente e exigente, a realidade
ainda demonstra um distanciamento entre as exigéncias legais e a efetiva formacéao ofertada aos

professores, tanto no plano tedrico quanto nas vivéncias praticas. Essa distancia evidencia mais
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um paradoxo que desafia a efetividade da educacgdo inclusiva no pais: espera-se muito dos

educadores, mas pouco se oferece em termos de formagdo consistente e integrada.

2.3 Jogos Didéticos no Ensino de ciéncias

Uma investigacdo sobre 0 uso de jogos educacionais no ensino de ciéncias revelou que
determinadas atividades ludicas possuem o potencial de despertar no estudante o interesse e de
favorecer a atencdo, ao posiciona-lo como agente central de seu proprio processo de
aprendizado (Al-Tarawneh, 2016). Além disso, 0s jogos também promovem interacdo e, por
consequéncia, colaboracdo entre os participantes, possibilitando que enfrentem desafios e
adquiram conhecimento de maneira mais envolvente, dindmica e inclusiva (Goldschmidt,
Santos e Rehbein, 2018). No contexto do Ensino de ciéncias, a utilizagédo de jogos didaticos tem
demonstrado resultados importantes, especialmente no que diz respeito a assimilacdo e a
exploragdo de novos contetdos.

Essa ferramenta didatica, além de proporcionar beneficios aos estudantes, contribui para
um aprendizado mais dindmico e envolvente (Almeida, Prochnow e Lopes, 2016). Filha, Silva
e Freitas (2016) destacam que a adocdo exclusiva do modelo tradicional de ensino tem se
mostrado pouco eficaz, uma vez que os alunos demonstram desinteresse e ndo alcancam uma
aprendizagem satisfatoria. De maneira semelhante, Lima e Leite (2012) apontam que, ao serem
expostos a aulas baseadas apenas em métodos convencionais, os estudantes tendem a apresentar
menor motivagdo e engajamento, especialmente no ensino de Quimica.

Segundo Morales (2014), é fundamental que o ensino de ciéncias seja estruturado de
forma que os alunos ndo apenas compreendam os conceitos cientificos, mas também consigam
aplica-los no cotidiano. Isso possibilita que reconhecam a relevancia da Ciéncia e consigam
argumentar sobre sua importancia na sociedade. Para atingir esse objetivo, € essencial a
implementacdo de metodologias que tornem o aprendizado mais significativo, permitindo que
0S novos conhecimentos se integrem aos saberes ja adquiridos pelos estudantes (Schnetzler,
1992). De acordo com Miranda (2002), os jogos didaticos, principalmente para o ensino de
ciéncias, possuem um importante papel pedagogico, pois tornam o ambiente da sala de aula
mais agradavel, o que contribui para o maior engajamento dos alunos com a rotina escolar.

Considerando a relevancia dos jogos didaticos na constru¢cdo do conhecimento, é
importante destacar que eles podem ser classificados em duas categorias principais: digitais e

analdgicos. Os jogos digitais dependem de suporte tecnoldgico, utilizando plataformas como
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computadores, tablets, smartphones e outros dispositivos eletronicos. Os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) de Ciéncias da Natureza (Brasil, 1998) enfatizam a importancia
de estimular a curiosidade, valorizar a diversidade de ideias e promover a determinagdo na
busca e no entendimento das informagdes, que os jogos didaticos surgem como ferramentas
valiosas, contribuindo para tornar as aulas mais atrativas, envolventes e colaborativas, atuando
como um elemento capaz de minimizar os indices de abandono escolar (Dulcimeire, Manoel e
Robson, 2008).

Atualmente, as aulas de Ciéncias vém se transformando em experiéncias mais interativas
e conectadas com a realidade dos estudantes, valorizando tanto o aspecto ludico quanto a
contextualizacdo dos conteudos (Moratori, 2003). Outro ponto relevante é sua eficacia no
ensino de conceitos abstratos, muitas vezes desafiadores para os alunos, ao torna-los mais
compreensiveis. Assim, essa abordagem ludica contribui ndo apenas para a motivagdo e o
engajamento dos estudantes, mas também para a inclusdo educacional, ao atender diferentes
estilos e ritmos de aprendizagem (Dulcimeire, Manoel e Robson, 2008).

De acordo com os principios educacionais orientados para o ensino de Ciéncias e
Biologia, é essencial que os estudantes sejam estimulados a desenvolver habilidades como a
pesquisa, a busca e andlise critica de informagdes, bem como a capacidade de selecionar e
aplicar conhecimentos de forma pratica. Além disso, o aprendizado deve promover a
formulacédo de perguntas e a resolucéo de problemas reais, indo além da simples memorizagéo
de conteudos. Esse enfoque permite que os alunos utilizem os conceitos, procedimentos e
atitudes adquiridos na escola em situacdes concretas, favorecendo o desenvolvimento integral
de suas competéncias cognitivas, emocionais e sociais.

Nesse sentido, é responsabilidade da escola, especialmente dos educadores, proporcionar
contextos de aprendizagem que fortalecam essas capacidades e preparem os individuos para
enfrentar os desafios do cotidiano (Longo, 2012). Portanto, 0s jogos educacionais se mostram
ferramentas altamente eficazes no ensino de Ciéncias, especialmente no contexto inclusivo, ao
atender alunos com TEA. Por meio de atividades ludicas e interativas, é possivel promover um
aprendizado significativo, que estimula o desenvolvimento cognitivo, social e emocional desses
estudantes, respeitando seus diferentes ritmos e estilos de aprendizagem. Assim, 0S jogos ndo
apenas auxiliam na compreensdo de conceitos cientificos, mas também fortalecem habilidades
como a interagdo social, a comunicagéo e a autonomia, contribuindo para uma educagdo mais

equitativa e acessivel.
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2.4 A Leide Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)

Em 1996, com a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), houve
uma transformacgéo significativa no sistema educacional brasileiro, abrangendo todos os seus
niveis. A legislacdo aborda diversos aspectos do sistema educacional, desde os principios gerais
da educacéo escolar até as finalidades, fontes de financiamento, formagéo e orientacdes para a
carreira dos profissionais da area. A LDB também prop&e modificagdes no campo do ensino
especial. Conforme estipulado em seu artigo 1°, a lei define que a educagéo envolve 0s processos
formativos ocorridos em diversos contextos, como a vida familiar, a interagcdo social, o
ambiente de trabalho, as instituicdes de ensino e pesquisa, 0s movimentos sociais, organizacoes
civis e manifestagdes culturais (Brasil, 1996).

No Brasil, a proposta de educacdo inclusiva foi fortalecida apds a promulgacao da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) — Lei n° 9.394/96 (Brasil, 1996). Essa ideia,
inicialmente introduzida pela Constituicdo Federal de 1988 e posteriormente consolidada
pela Declaracdo de Salamanca em 1994, passou a se configurar, no inicio do século XXI, como
uma politica educacional oficial. A legislacdo vigente estabeleceu diretrizes para a Educacgéo
Basica nos ambitos federal, estadual e municipal. Segundo a Resolu¢do CNE/CEB n° 2, de 2001,
0 Art. 2° determina que os sistemas de ensino devem assegurar a matricula de todos os alunos,
cabendo as escolas a organizacdo necessaria para atender estudantes com necessidades
educacionais especiais, garantindo-lhes condi¢fes que promovam uma educacéo de qualidade
(Brasil, 2001). Quando as necessidades educacionais dos estudantes ndo sdo atendidas, é
necessario realizar adaptacdes curriculares, ajustando objetivos, conteudos e metodologias
para atender as especificidades de cada aluno, promovendo seu desenvolvimento pessoal
e social (Blanco, 2004). Essas adaptacdes devem considerar as caracteristicas e
potencialidades dos estudantes, garantindo que nenhum deles seja privado do direito de
aprender e participar do processo educativo (Carvalho, 2008). A autora explica que a adaptacéo
curricular consiste em alteracdes feitas pelos professores, de forma espontanea ou planejada,
para responder as necessidades individuais dos alunos, especialmente daqueles com
dificuldades de aprendizagem. Ela ressalta que ndo se trata de criar um curriculo diferente, mas
de ajustar o ja existente conforme as necessidades apresentadas.

Embora essenciais, essas adaptagdes muitas vezes sdo vistas como desafiadoras,
principalmente porque muitos professores encontram dificuldades em implementa-las. Segundo
Oliveira e Machado (2007), as adaptaces devem ocorrer em trés niveis: no projeto politico-

pedagdgico da escola, no curriculo ou plano de ensino, e nas atitudes individuais dos
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educadores. O processo de adaptacdo pode envolver a incluséo, exclusdo ou modificacdo de
objetivos, contetidos ou atividades, priorizando determinados tdpicos e ajustando o tempo
necessario para alcancar os resultados esperados. E fundamental compreender que os contelidos
ensinados ndo s&o um fim em si mesmos, mas um meio de promover o desenvolvimento afetivo
e cognitivo dos alunos. Da mesma forma, a avaliacdo deve ser vista como uma ferramenta de
acompanhamento do aprendizado, e ndo como um instrumento de classificacdo entre

"melhores"” e "piores” (Oliveira; Machado, 2007).

2.5  Contexto da Educacéo Inclusiva no Brasil

A educacdo inclusiva desempenha um papel pedagogico fundamental na sociedade, ao
assegurar uma formacéo adaptada para estudantes com deficiéncia. Seu objetivo é proporcionar
uma experiéncia educacional distinta do modelo tradicional, permitindo que esses alunos
desenvolvam competéncias e habilidades ao longo do processo de ensino-aprendizagem
(Mantoan, 2015). Para Ferre (2001), a educacao inclusiva, ou especial, pode ser compreendida
como uma abordagem que historicamente esteve associada a praticas segregadoras. Tais
praticas, em alguns casos, contribuiram para legitimar o isolamento de estudantes em relacédo
aos seus pares considerados “normais” dentro de um padrao de eficiéncia. Nesse sentido,
conforme Pain (1992, p. 17-18), € no ambiente escolar que os individuos desenvolvem e praticam
habilidades relacionadas a transmissdo de cultura. 1sso inclui tanto as instituicdes que tém a
educacdo como sua finalidade principal, como a escola, quanto aquelas que o fazem de forma
secundaria, como a familia. Com a finalidade de garantir o direito a educacdo inclusiva, a
Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (Brasil, 2008)
reforca 0 compromisso com a criacdo de condi¢es que promovam a inclusao e a equidade no

acesso ao ensino para todos os estudantes:

[...] assegurar a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo, orientando os sistemas de
ensino para garantir: acesso ao ensino regular, com participacdo, aprendizagem e
continuidade nos niveis mais elevados do ensino; transversalidade da modalidade
de Educacdo Especial desde a educacao infantil até a educacéo superior; oferta do
atendimento educacional especializado; formacdo de professores para o
atendimento educacional especializado e demais profissionais da educacéo para a
inclusdo; participacdo da familia e da comunidade; acessibilidade arquitetdnica,
nos transportes, nos mobilidrios, nas comunicacgdes e informacéo; e articulacdo
interssetorial na implementacdo das politicas publicas. (Brasil, 2008, p. 14).
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Nesse contexto, a Declaragdo de Salamanca trouxe uma importante ampliagdo ao
conceito de necessidades educacionais especiais, passando a abranger criangas com diferentes
tipos de dificuldades, independentemente de sua origem ou de serem condi¢fes temporarias ou
permanentes. Com base nesse marco, refor¢ou-se o principio essencial da educacao inclusiva:
todas as criancas devem aprender juntas, independentemente de suas limitagdes ou diferencas.
Esse modelo busca atender as variadas necessidades dos estudantes, garantindo uma educacéo
de qualidade por meio de curriculos adaptados e oferecendo suporte adicional sempre que
necessario para assegurar uma aprendizagem eficaz (Menezes, 2001).

Em consonéncia com os preceitos da Declaragdo de Salamanca, o sistema educacional
deve ser projetado para promover a inclusdo, incorporando ndo apenas o ambito escolar, mas
também outras dimensdes sociais, como economia, cultura e saude. Essa integragdo s sera
plenamente alcancada quando as diversas esferas da sociedade se comprometerem a reduzir a
exclusdo de grupos historicamente marginalizados. Assim, escolas inclusivas tornam-se
espacos privilegiados para a construcdo da igualdade, exigindo esforgos colaborativos entre
professores, equipe pedagdgica, pais, familiares e voluntarios, todos engajados na promocao de
uma educacéo que respeite e valorize a diversidade.

No Brasil, a promoc¢do de uma educacao inclusiva demanda adaptacdes pedagdgicas
gue garantam um ensino acessivel a todos, considerando aspectos como atencdo concentrada,
estimulos a criatividade, vinculos com a vida cotidiana e uso de recursos visuais e ilustrativos
para engajar os alunos e promover a aprendizagem significativa (Cunha, 2014). Entretanto, um
desafio critico enfrentado pela educacdo inclusiva no pais é a formacdo inadequada de
professores para trabalhar com a diversidade nas salas de aula. Essa lacuna afeta diretamente a
implementacdo de préaticas pedagogicas inclusivas e igualitarias, comprometendo a qualidade
da educacéo oferecida aos alunos com TEA (Ferreira, 2017). No Brasil, é fundamental que os
professores estejam preparados para aplicar metodologias que contemplem as especificidades
de cada estudante, promovendo um ambiente escolar que valorize a inclusdo e respeite as
diferencas.

A insercdo de alunos com TEA nas escolas regulares no Brasil é frequentemente vista
como um desafio que demanda esforcos continuos na formacgédo docente. Para garantir a eficacia
da educacdo inclusiva, é imprescindivel que os profissionais estejam capacitados a desenvolver
praticas pedagdgicas inovadoras e inclusivas, assegurando uma experiéncia educativa que
beneficie tanto os estudantes com necessidades especificas quanto seus colegas (Cruz, 2009;
Glat e Pletsch, 2011; Nunes et al., 2013). Assim, fortalecer a formagéo docente e investir em

estratégias como os jogos didaticos sdo caminhos essenciais para consolidar a educagéo
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inclusiva no pais, garantindo oportunidades educacionais equitativas para todos. Nesse
contexto, o Atendimento Educacional Especializado (AEE) é concebido como uma acéo
complementar, realizada em um periodo distinto do horario das aulas regulares. Sua finalidade
ndo é replicar os contetdos ou métodos empregados no ensino regular, mas sim atender as
demandas especificas e particulares de cada estudante. Assim, embora seja caracterizado como
um "atendimento”, ele ndo deixa de ter uma natureza essencialmente pedagdgica, conforme
destacado por Mantoan (2003).

Falar sobre uma educagéo que realmente contemple a todos implica compreender que o
processo de ensino e aprendizagem deve ocorrer em ambientes coletivos, nos quais as
especificidades individuais sejam nao apenas reconhecidas, mas também valorizadas. Diferente
da perspectiva de integracdo, que busca encaixar o0 aluno na estrutura ja existente, a proposta
inclusiva exige que a escola se transforme para acolher a diversidade. 1sso significa ir além da
simples adaptacgéo dos estudantes as normas da cultura hegeménica, promovendo, em vez disso,
a construcdo de uma cultura comum baseada na convivéncia, na participagdo e no
reconhecimento dos sujeitos historicamente marginalizados (Brasil, 1988). Ainda hoje, muitas
escolas confundem diversidade com desigualdade, o que reforca praticas excludentes.

O ponto de partida para a construcao de uma escola verdadeiramente inclusiva é aceitar
a diversidade como um valor intrinseco ao processo educativo, partindo do principio de que
todos os alunos sdo capazes de aprender. Para isso, é fundamental rever conceitos enraizados
sobre ensino, avaliacdo e aprendizagem, desconstruindo a ideia de homogeneizacdo e
compreendendo que o percurso educacional € dindmico e marcado por multiplas formas de ser
e aprender, independentemente das condicdes fisicas, intelectuais, sensoriais ou sociais de cada
estudante.

Nesse contexto, a superacdo das contradi¢bes histdricas da educacdo brasileira exige
multiplas estratégias, sustentadas tanto por reflexdes tedricas quanto por experiéncias praticas
oriundas de pesquisas colaborativas realizadas no ambiente escolar. As politicas publicas
brasileiras relacionadas a inclusdo educacional sdo numerosas leis, decretos, resolucdes e
portarias, e tém como base a Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988). Embora ndo
transformem, por si s6, a préatica cotidiana, esses documentos sdo instrumentos legais que
permitem a reivindicacdo e 0 monitoramento do cumprimento dos direitos assegurados.

A propria Constituicdo, em seu preAmbulo, evidencia 0 compromisso com a construgdo
de uma sociedade plural, justa e livre de preconceitos, estabelecendo os fundamentos para um
sistema educacional que respeite a dignidade humana e promova a igualdade de oportunidades

(Brasil, 1988). O artigo 3° do Titulo | explicita como objetivo fundamental da Republica
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Federativa do Brasil o combate a toda forma de discriminagcdo, o que fortalece o
entendimento de que a inclusdo é um principio constitucional. J& o artigo 5°, do Titulo II,
reafirma que todos séo iguais perante a lei, garantindo direitos e deveres iguais aos cidadaos,
independentemente de suas diferencas.

Ademais, no artigo 6°, a educacdo é reconhecida como direito social prioritario,
demonstrando que sua universalizagdo deve ocorrer de maneira plena, acessivel e equitativa.
No entanto, a mera presenca de estudantes com deficiéncia nas escolas regulares ndo assegura,
por si s6, uma educacédo inclusiva. Para que o direito a educacdo seja plenamente efetivado,
é necessario que ele se converta em ac¢des praticas e compromissos institucionais, indo além do
discurso normativo e alcancando a transformacéo real do cotidiano escolar, de modo que as
diferencas ndo sejam apenas toleradas, mas respeitadas e valorizadas em sua totalidade
(Brasil, 1988).

2.6 Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O TEA é caracterizado como um transtorno do neurodesenvolvimento que apresenta
variacdes em sua gravidade e diferentes origens comportamentais (Gadia, 2006). Segundo Onzi
e Gomes (2015, p. 190) , a palavra “autos” significa “proprio”, enquanto “ismo” sugere um
estado ou orientacdo, indicando uma condi¢do em que a pessoa aparenta estar isolada em si
mesma.

Nesse sentido, 0 autismo € visto como uma condicao na qual o individuo parece retraido
em seu proprio mundo (Onzi; Gomes, 2015). O termo sofreu mudancas significativas ao longo
do tempo e, atualmente, é denominado Transtorno do Espectro Autista (TEA), conforme
descrito no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) (APA, 2014).
O TEA é identificado por dificuldades continuas na comunicacdo e interacdo social, além
de comportamentos que podem envolver interesses restritos e padrdes repetitivos de
atividades. Esses sintomas manifestam- se desde a infancia e impactam a vida cotidiana da
pessoa (APA, 2014).

O TEA ¢ considerado uma condicdo clinica relacionada a fatores de origem
multifatorial, que envolve complexidade em fatores considerados genéticos e ambientais
(Hirota & King, 2023). Isso significa que, até 0 momento, ndo ha uma causa especifica definida
para 0 TEA. A literatura cientifica discute possiveis influéncias genéticas, hereditarias e

ambientais que contribuem para o desenvolvimento do transtorno.
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De acordo com Genovese e Butler (2020), diversos estudos tém explorado a influéncia
de fatores ambientais na origem do TEA. Evidéncias apontam que determinadas condicGes
durante o periodo pré-natal, como a exposicdo a agentes infecciosos, substancias toxicas
presentes no ambiente e intercorréncias obstétricas, podem estar relacionadas ao aumento da
probabilidade de desenvolvimento do TEA. Nesse contexto, destaca-se que infecgdes maternas
ocorridas durante a gestacdo, a exemplo da rubéola e da gripe, sdo apontadas como potenciais
fatores de risco, uma vez que a ativagdo do sistema imunoldgico da mae pode interferir no
desenvolvimento neuroldgico do feto (Singhi & Malhi, 2023).

Entretanto, compreender os fatores que contribuem para a origem do TEA é
fundamental para a criacdo de estratégias tanto de prevencdo quanto de tratamento (Jiang et al.,
2022). A partir da identificacdo de fatores de risco, sejam eles genéticos ou ambientais, torna-se
possivel desenvolver intervengdes mais precisas e adaptadas as necessidades especificas. Alem
disso, aprofundar o conhecimento sobre os mecanismos bioldgicos envolvidos no TEA pode
abrir caminho para o surgimento de novas opg¢des terapéuticas mais direcionadas e eficazes
(Hallmayer et al., 2011).

Entre os sinais frequentemente identificados em pessoas com TEA estdo: auséncia ou
limitacdo significativa na linguagem verbal, repeticdo de palavras ou frases fora de contexto
(ecolalia), comportamento hiperativo ou excessivamente passivo, dificuldade em estabelecer
contato visual, falta de interacdo social e interesse fixo em determinados objetos ou tipos de
objetos. O espectro autista engloba um conjunto de caracteristicas que podem variar desde
dificuldades sociais leves, sem prejuizo intelectual, até casos graves de deficiéncia mental
(Onzi; Gomes, 2015).
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2.7  Historico do Transtorno do Espectro Autista

O TEA tem sua origem conceitual no inicio do século XX, quando Eugen Bleuler
utilizou o termo "autismo" para descrever comportamentos associados a esquizofrenia (Siqueira
et al., 2016). Anos depois, Leo Kanner apresentou um conjunto de caracteristicas especificas,
como dificuldades sociais, problemas de comunicacdo e apego a rotinas, reconhecendo uma
nova sindrome (Kanner, 1943; Ferreira, 2017).

Na mesma época, Hans Asperger identificou um quadro semelhante, porém com
preservacdo da linguagem verbal, embora com tracos peculiares de comunicacdo e expressao
(Ferreira, 2017; Whitman, 2015). As manifestacGes do TEA geralmente se tornam perceptiveis
na infancia, com impactos sobre o comportamento social, linguagem e desenvolvimento geral
(Guerra, 2020; APA, 2022). Nem sempre ha comprometimento intelectual, mas os sintomas
variam em intensidade e exigem avaliagéo clinica especializada (APA, 2022).

Com o reconhecimento clinico inicial feito por Kanner (1943), o autismo passou a atrair
gradualmente o interesse da comunidade cientifica. Contudo, durante as decadas seguintes,
algumas abordagens equivocadas influenciaram a compreensao do transtorno. Inspiradas pelo
contexto psicanalitico predominante na época, certas interpretacdes sugeriam que tracos
patologicos na parentalidade poderiam ser responsaveis pelo surgimento do autismo
(Bettelneim, 1967). Essa suposicdo foi parcialmente motivada pela observacdo de Kanner
quanto ao elevado nivel de escolaridade e sucesso profissional dos pais das criancas analisadas
em sua amostra inicial. Tal percep¢do contribuiu para a construcdo de uma hipdtese sobre
possiveis influéncias emocionais e comportamentais familiares no desenvolvimento do
transtorno. Ainda nas décadas de 1940 e 1950, era comum considerar 0 autismo como
uma forma inicial de psicose infantil ou esquizofrenia precoce. No entanto, investigacdes mais
detalhadas, como as de Rimland (1964), propuseram uma perspectiva alternativa ao enfatizar
causas de base neurobioldgica. Contribuicbes relevantes também vieram de Kolvin (1972) e
Rutter (1972), cujas analises clinicas indicaram diferencas substanciais entre o autismo e a
esquizofrenia, considerando critérios como idade de inicio, apresentacdo clinica e padrbes
familiares.

O acompanhamento longitudinal de criancas com autismo permitiu identificar
caracteristicas proprias do transtorno, como uma trajetoria de desenvolvimento distinta e maior
incidéncia de epilepsia, fortalecendo a hip6tese de uma origem neuroldgica (Volkmar; Nelson,

1990). Paralelamente, estudos envolvendo gémeos destacaram o papel significativo de fatores



24

genéticos na etiologia do TEA (Folstein e Rutter, 1977). Pesquisas sobre estratégias terapéuticas
também passaram a evidenciar a eficicia de métodos estruturados com base comportamental,
em contraste com abordagens psicodindmicas tradicionais (Bartak e Rutter, 1973; Ferster,
1972).

Em relacdo as habilidades cognitivas, foi constatado que muitos individuos no espectro
apresentavam niveis de QI abaixo da média, embora alguns casos revelassem competéncias
isoladas notaveis, frequentemente denominadas “ilhas de habilidade” (Goldstein et al., 2009;
Hermelin, 2001). Embora, a primeira vista, criangas com autismo ndo demonstrassem sinais
fisicos atipicos ou malformacdes, estudos posteriores demonstraram uma correlacdo entre o
transtorno e algumas condigcdes genéticas especificas, além de uma maior predisposicdo a
disturbios convulsivos (Volkmar et al., 2013c).

A ideia inicial de que o autismo era mais comum entre familias com alto nivel
socioecondmico foi, posteriormente, contestada. Pesquisas revelaram que o transtorno ocorre
em todos os estratos sociais, desmistificando a hipotese da influéncia parental desviada como
fator causal (Wing, 1980; Rutter; Thupar, 2013). No final dos anos 1970, consolidou-se um
entendimento mais preciso sobre o autismo como uma condic¢do distinta da esquizofrenia,
culminando em propostas diagnosticas mais refinadas, como as apresentadas por Rutter (1978)
e Ritvo & Freeman (1978). Tais contribui¢cbes foram fundamentais para a formulacdo dos
critérios diagnosticos adotados pelo DSM-111 em 1980, representando um marco na evolucao

do entendimento clinico do TEA.

2.8  Diagnoésticos e Caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista

Sobre o atual diagndstico e caracteristicas que englobam o TEA, é baseado na analise
clinica de sinais e sintomas apresentados pelo individuo, sendo essencial uma avaliacédo
multidisciplinar para maior precisdo. De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de

Transtornos Mentais (DSM-5):

Déficits persistentes na comunicacdo social e na interagdo social em mdltiplos
contextos, conforme manifestado pelo que segue, atualmente ou por histdria prévia
os exemplos sdo apenas ilustrativos, e ndo exaustivos; 1. Déficits na reciprocidade
socioemocional, variando, por exemplo, de abordagem social anormal e
dificuldade para estabelecer uma conversa normal a compartilhamento reduzido
de interesses, emocdes ou afeto, a dificuldade para iniciar ou responder a interagdes
sociais. 2. Déficits nos comportamentos comunicativos ndo verbais usados para
interacdo social, variando, por exemplo, de comunicagdo verbal e ndo verbal pouco
integrada a anormalidade no contato visual e linguagem corporal ou déficits na
compreensdo e uso gestos, a auséncia total de expressfes faciais e comunicacgao
ndo verbal. 3. Déficits para desenvolver, manter e compreender relacionamentos,
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variando, por exemplo, de dificuldade em ajustar o comportamento para se adequar
a contextos sociais diversos a dificuldade em compartilhar brincadeiras
imaginativas ou em fazer amigos, a auséncia de interesse por pares. (American
Psychiatric Association, 2014, p. 94).

De acordo com 0 Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
0 Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por dificuldades persistentes na
interacdo e comunicacdo social, além da presenca de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Esses sinais se manifestam desde a infancia e afetam
significativamente a vida cotidiana, embora a intensidade e 0 momento em que se tornam
evidentes possam variar conforme as caracteristicas individuais e 0 ambiente em que a pessoa
esta inserida.

O diagndstico pode ser desafiador, pois algumas adaptacOes e estratégias de apoio
podem mascarar 0s sintomas em determinados contextos. A denominacgéo “espectro” reflete a
diversidade de manifestacfes da condicdo, que inclui transtornos anteriormente conhecidos
como autismo infantil, autismo de Kanner, autismo atipico, transtorno de Asperger, entre outros
(DSM-5, 2014, p. 97).

Nesse sentido, (DSM-5, 2014, p. 99) esclarece que individuos com TEA podem
apresentar comprometimentos intelectuais e/ou dificuldades na linguagem, como atraso na fala
e dificuldades na compreensdo verbal. Mesmo aqueles com inteligéncia dentro da media ou
acima dela costumam demonstrar um perfil de habilidades heterogéneo, com discrepancias
significativas entre capacidades intelectuais e funcionais adaptativas. Além disso, podem
ocorrer déficits motores, incluindo dificuldades na coordenacdo, padrfes atipicos de marcha e
movimentos anémalos, como caminhar na ponta dos pés.

Alguns individuos também exibem comportamentos autolesivos, como bater a cabeca
ou morder o punho, além de desafios comportamentais que se tornam mais evidentes durante a
infancia e a adolescéncia. Ansiedade e depressao sdo frequentes em adolescentes e adultos com
TEA, e, em alguns casos, podem surgir sintomas motores semelhantes a catatonia,
caracterizados por lentificacdo dos movimentos e periodos de imobilidade (APA, 2014). Em
situacOes mais graves, um quadro catatdnico completo pode se desenvolver, incluindo mutismo,
posturas incomuns, gestos repetitivos e rigidez muscular, sendo a adolescéncia o periodo de
maior risco para essa condicdo (APA, 2014).

A avaliacdo diagndstica do TEA enfrenta desafios significativos, especialmente devido
aampla variabilidade das manifestacGes clinicas entre os individuos afetados. A heterogeneidade

nas formas de apresentacdo, a influéncia da idade, e as variagdes no quociente intelectual (QI)
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séo fatores que impactam diretamente a forma como 0s sintomas se expressam e sdo observados
em contextos clinicos. Além disso, a obtencdo de um diagnéstico acurado depende tanto da
analise de dados histéricos quanto da observacdo atual dos comportamentos, sendo que
determinados sinais, embora raros, podem ser cruciais para a caracterizagdo do quadro (Lord,
2013).

A padronizagdo dos procedimentos de avaliacdo requer atengdo especial, visto que
aspectos relacionados a aplicacdo e a interpretacdo dos instrumentos diagndsticos podem
apresentar variacoes. 1sso inclui desde a forma como os itens sdo aplicados e pontuados até o
grau de julgamento clinico necessario, o qual difere de acordo com o instrumento utilizado. A
flexibilidade na conducdo das avaliacfes, bem como a adequacdo a faixa etaria e ao nivel de
desenvolvimento do avaliado, também s&o fatores que interferem na eficacia da identificacdo
do transtorno (Lord, 2013).

De modo geral, as ferramentas diagndsticas apresentam melhor desempenho em
criangas em idade escolar, sobretudo nagquelas com deficiéncia intelectual leve a moderada.
Fora desse perfil, os instrumentos tendem a encontrar maior complexidade, o que pode
comprometer tanto a precisdo quanto a confiabilidade dos resultados. A busca pelo equilibrio
entre sensibilidade clinica e precisdo técnica da codificacdo exige uma delimitacdo clara e
objetiva das manifestacdes sintomaticas, o que, por vezes, pode limitar a flexibilidade do
diagnostico (Lord, 2013).

A utilizacdo de medidas dimensionais para quantificar os sintomas do TEA oferece
contribuicdes relevantes, como a possibilidade de acompanhar a gravidade dos sintomas ao
longo de tratamentos e a identificacdo de possiveis subtipos clinicos. Entretanto, as exigéncias
e limitagcdes variam conforme o contexto, instrumentos utilizados em ambientes clinicos podem
priorizar diferentes caracteristicas em comparacdo aqueles aplicados em pesquisas (Stone;
Ibanez, 2013).

Ademais, 0s instrumentos de rastreio utilizados para o diagnostico do TEA podem
basear-se tanto em observacdes diretas quanto em relatos parentais, ou ainda na combinacédo de
ambos. Cada abordagem apresenta desafios especificos que devem ser considerados no
momento da analise dos resultados (Stone; Ibanez, 2013). Cabe ressaltar que, conforme
destacado anteriormente, tais instrumentos demonstram maior eficacia em criancas com TEA
que se enquadram em perfis com algum grau de comprometimento da linguagem e déficits
cognitivos leves ou moderados. Quando utilizados em individuos fora desses critérios, como
aqueles com maior QI ou em faixas etarias distintas, a avaliagdo torna-se mais complexa.

Essa complexidade é particularmente relevante no contexto da implementacdo das



27

diretrizes propostas pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
uma vez que o campo clinico vem apresentando crescente dependéncia de instrumentos
diagnosticos dimensionais padronizados. Embora haja um esforgo legitimo em integrar os
dados obtidos por meio de pesquisas robustas ao cotidiano clinico (Regier et al., 2010),
persistem desafios significativos na transposicdo desses instrumentos para a pratica
profissional, especialmente em ambientes com recursos limitados ou com demandas clinicas
mais complexas.

Diante dos desafios e possibilidades do ensino inclusivo, os jogos didaticos se
consolidam como ferramentas pedagdgicas potentes para a promocdo de uma educacdo
significativa e equitativa, especialmente no ensino de ciéncias e no atendimento a alunos com
TEA. Como discutido anteriormente, a natureza ludica dos jogos ndo apenas desperta o
interesse e 0 engajamento dos estudantes, mas também facilita a mediag&o de conceitos abstratos
e a construcdo do conhecimento de maneira concreta e contextualizada (Carneiro, 2015;
Miranda, 2002; Almeida, Prochnow e Lopes, 2016; Moratori, 2003). Para alunos com TEA,
cujas particularidades demandam praticas pedagogicas adaptadas e sensiveis a diversidade, 0s
jogos favorecem o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, ao promoverem ambientes
estruturados, previsiveis e motivadores (Ramos; Loresent; Petri, 2016). Além disso, contribuem
para a autonomia e a socializacdo desses estudantes, respeitando seus ritmos e estilos de
aprendizagem (Dulcimeire; Manoel; Robson, 2008; Brasil, 2008). Nesse cenario, o professor
ocupa um papel central como mediador e planejador dessas praticas, sendo indispensavel que
sua formacéo contemple as competéncias necessarias para o uso consciente e intencional dessas
metodologias (Leite; Martins, 2012; Mantoan, 2003). Assim, ao integrar 0S jogos a0 processo
educativo, especialmente no ensino de ciéncias, reafirma-se 0 compromisso com uma educacao
inclusiva, participativa e transformadora, capaz de acolher e potencializar as singularidades de
todos os estudantes, promovendo a construcao de saberes que dialogam com a vida e com a

pluralidade humana.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado com base na elaboracdo de um jogo didatico sobre a
abordagem de contetdos que envolvem o Ensino de Ciéncias da Natureza. Esses conteldos sdo
propostos na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e séo ofertados aos alunos do 8° ano
do Ensino Fundamental. Assim, a finalidade do jogo consiste em favorecer o ensino e
aprendizado dos alunos e principalmente garantir a inclusdo de alunos com TEA. Desse modo,
0 jogo baseia-se em uma abordagem metodoldgica bésica, fornecendo subsidio tedrico para se
desenvolver as habilidades: (EFO8CI108): Analisar e explicar as transformacfes que ocorrem
na puberdade considerando a atuagdo dos hormdnios sexuais e do sistema nervoso;
(EF08CI09): Comparar o0 modo de acdo e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos e
justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizacdo do
método mais adequado a prevencdo da gravidez precoce e indesejada e de Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST); (EFO8CI10): Identificar os principais sintomas, modos de
transmissdo e tratamento de algumas DST (com énfase na AIDS), e discutir estratégias e
métodos de prevencdo; (EF08CI11): Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas
dimensdes da sexualidade humana (bioldgica, sociocultural, afetiva e ética). O jogo didatico
desenvolvido durante este trabalho, apresentou celulas e orgaos dos sistemas genitais feminino
e masculino, de forma ludica e este conhecimento é o arcabouco tedrico-pratico para discutir as
habilidades previstas na BNCC e descritas acima. Deve-se valorizar a formulacdo de
argumentos com base em dados confiaveis para construir explicacdes a partir de evidéncias
(Brasil, 2018).

Como critério para a elaboracdo deste trabalho, optou-se pela pesquisa qualitativa. Esse
tipo de abordagem, amplamente utilizado nas ciéncias sociais € humanas, tem como
caracteristica principal a interpretacdo de fendmenos a partir de seus significados, valorizando
a compreensao de experiéncias, interacdes e contextos (Maanen, 1979). No presente estudo, a
pesquisa qualitativa mostra-se adequada por possibilitar a analise de como 0s jogos didaticos
podem ser percebidos e utilizados como recursos inclusivos no ensino de ciéncias,
especialmente na abordagem dos temas de reproducdo e sexualidade com alunos com TEA.
Assim, mais do que mensurar resultados numéricos, a proposta busca compreender de que
forma essa prética pedagoOgica contribui para a aprendizagem, a participacdo e o
desenvolvimento social e cognitivo dos estudantes envolvidos.

Pensando no publico-alvo alunos do 8° do Ensino Fundamental, o tema do jogo didatico
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se relacionou aos assuntos como “Vida e Evolugdo: Mecanismos Reprodutivos e Sexualidade”,
previsto na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), temas que sdo dificeis de abordar e que,

na maioria das vezes, geram constrangimentos em relagéo aos alunos quando aplicados.

3.1  Jogo de Pistas

O material desenvolvido neste trabalho consiste em um jogo de pistas, cuja proposta
envolve atividades pedagogicas baseadas no uso de cartas. Para a criacdo do jogo, foram
utilizados recursos visuais variados, a partir do software de design e comunicagédo
visual denominado CANVA, que permite criar diversos materiais graficos, como
apresentacdes, posteres, videos e contetdos para redes sociais, usando uma biblioteca de
modelos, imagens e elementos. Ressalta-se que 0 jogo proposto é exclusivamente fisico, ou
seja, para impressdo, descartando-se, portanto, o formato digital. Esse jogo foi estruturado com
0 objetivo de estimular a memoria de curto prazo dos alunos com TEA, utilizando imagens e
pistas como elementos centrais. O jogo foi desenvolvido com a ferramenta Canva, escolhida
por sua acessibilidade, variedade de elementos graficos e facilidade de edicdo. Foram utilizadas
imagens licenciadas disponiveis na prépria plataforma para representar os 6rgédos do sistema
reprodutor humano (masculino e feminino), como testiculos, pénis, utero, ovarios, tubas
uterinas, entre outros. Todas as imagens foram selecionadas com base em critérios de clareza
visual, cores contrastantes e organizacdo espacial, aspectos fundamentais para facilitar a
interpretacdo visual de alunos com TEA. As imagens foram acompanhadas por nomes das
estruturas devidamente identificados, a fim de associar a ilustracdo ao conteudo conceitual
previamente estudado.

Além disso, as cartas do jogo foram divididas por cores, auxiliando na categorizacédo
dos conteudos (por exemplo, cartas azuis para sistema reprodutor masculino e cartas rosas para
o feminino), com o intuito de facilitar a memorizacdo e o processamento das informacdes por
alunos com TEA, que geralmente respondem melhor a estruturas visuais organizadas,
previsiveis e consistentes.

E pertinente observar que, ao tratar de jogos didaticos, especialmente os de pistas, ha
uma vasta gama de modalidades que podem servir como referéncia. Exemplos notérios incluem
jogos amplamente conhecidos, como “Banco Imobiliario, Catan, Sushi Go, Cddigo Secreto,
Carcassonne, 7 Wonders, Condottieri e Virus . No entanto, 0 jogo proposto neste trabalho teve

um foco exclusivamente educacional, sendo voltado para o ensino de ciéncias, em alinhamento
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com 0s objetivos previstos no curriculo escolar. Assim, a proposta visou integrar ludicidade e

aprendizagem, contribuindo para um ensino mais acessivel e significativo.

3.2 Manual de Regras do Jogo

Ao tratar da implementacdo de um jogo pedagdgico destinado aos alunos do 8° ano, €
recomendavel que sua aplicacdo conte com a mediacdo de um adulto, preferencialmente o
professor, que atuara como mediador, orientando os estudantes na interpretacdo e compreensao
das pistas do jogo. No que tange as regras, o objetivo dos alunos sera identificar corretamente o
contetdo representado pelo professor nas cartas e de acordo com suas pistas, durante as aulas.
Nesse contexto, é fundamental que o educador ofereca um suporte adequado aos alunos com
TEA, utilizando pistas claras e variadas que facilitem a identificacdo da imagem a ser decifrada,
como por exemplo, as cores das cartas que dizem respeito as respostas das respectivas pistas.

E relevante ressaltar que essa proposta estd em conformidade com os objetivos
delineados pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ao incentivar o aprendizado de
topicos relacionados a reproducdo, fertilizacdo, desenvolvimento embrionario e adaptacdes
evolutivas dos seres vivos (BRASIL, 2018). Além disso, o jogo favorece o desenvolvimento de
habilidades essenciais, como a formulacao de hipoteses e a construcdo de ideias, consolidando-
se, assim, como uma ferramenta pedagdgica eficaz e enriquecedora para 0 processo de ensino

e aprendizagem.

Figura 1 — Jogo de pistas sobre o sistema genital masculino

lOGO DE PISTAS Scdtema Genital
Qg recore a5 caas | Meodcll: '

: PARTICIPO DOS
SISTEMAS
PRODUZO OS . URINARIO €
GENITAL,
ATUANDO NA
PENETRACAO

PISTAS ESPERMATOZOIDES

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 2 - Jogo de pistas sobre o sistema genital feminino

JOGO DE PISTAS  Sitema Genital

recorte as cartas mem
<

LOCAL POR ONDE ©
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ENTRA PARA
ENCONTRAR O
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PENETRACAO

PISTAS

Fonte: Elaborado pelo autor.

A dinamica do jogo ocorre da seguinte forma:
I.  ascartas comas imagens sdo dispostas na mesa, voltadas para cima;

ii. o professor sorteia uma carta de pistas (ndo visivel para os alunos) e 1€ uma dica sobre
uma das estruturas representadas;

iii.  com base na dica, os alunos devem identificar a carta correspondente e aponta-la;

iv. o aluno (ou grupo) gque acertar a imagem correspondente a pista, ganha a rodada e
marca ponto;

V. 0 jogo segue até que todas as cartas tenham sido utilizadas. Ganha o participante

que acumular mais acertos;

As pistas sdo formuladas com linguagem objetiva. Elas incluem descrigdes como
“estrutura onde ocorre a producdo dos espermatozoides” ou “O0rgdo que abriga o
desenvolvimento do embrido”. Os alunos podem jogar individualmente ou em duplas,
promovendo tanto a autonomia quanto o trabalho cooperativo.

O jogo didatico proposto visa:

i.  estimular a cognicédo visual e a memdria de curto prazo, ao exigir a associagao entre
pistas auditivas e imagens ilustrativas;

ii.  fortalecer o raciocinio logico e a capacidade de organizacdo mental,
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iii.  reduzir o estresse emtorno de temas sensiveis, como sexualidade e reproducéo, através
do uso de uma linguagem neutra e visualmente acessivel;

iv.  promover o engajamento, o foco e a socializagdo, por meio de uma atividade com
regras claras, turnos bem definidos e previsibilidade, aspectos importantes para o bem-
estar de estudantes com TEA,;

v.  reforcar o conteudo de Ciéncias de forma ludica, didatica e significativa, ampliando

as formas de acesso ao curriculo por todos os alunos;

O jogo, portanto, ndo apenas apresenta um carater educativo, mas também inclusivo e
terapéutico, ao possibilitar que alunos com TEA desenvolvam suas habilidades cognitivas e

sociais num ambiente estruturado, respeitoso e acolhedor.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A proposta de criagdo de um jogo didatico voltado ao ensino de ciéncias,
especificamente sobre reproducéo e sexualidade, apresentou-se como uma estratégia pedagdgica
com alto potencial inclusivo para estudantes com TEA. Embora a aplicacdo préatica do jogo ndo
tenha sido realizada, sua concepcdo metodoldgica e estrutura lidica permitiram uma andlise
critica dos beneficios esperados, especialmente no contexto do ensino-aprendizagem desses
alunos.

O jogo, ao utilizar imagens claras, pistas objetivas e codificacdo por cores, foi pensado
para atender as especificidades sensoriais e cognitivas dos estudantes com TEA. De acordo
com Ramos, Loresent e Petri (2016), estratégias pedagogicas que valorizam a previsibilidade,
a clareza visual e a organizacdo estruturada favorecem significativamente o engajamento e o
desempenho de alunos com TEA. Dessa forma, o jogo ndo apenas facilita a compreenséo dos
conteddos de Ciéncias, mas também colabora para o desenvolvimento da linguagem, da atencéo
conjunta e do raciocinio logico.

Além disso, 0 uso do jogo como instrumento de ensino se alinha a perspectiva de
Vygotsky (1998), que defende o papel fundamental da mediag@o no processo de aprendizagem.
A presenca ativa do professor como mediador durante a atividade permite que o estudante com
TEA receba 0s apoios necessarios para interpretar pistas, comunicar hipoteses e organizar seus
pensamentos, respeitando seu ritmo de aprendizagem. 1sso esta de acordo com os principios da
educacdo inclusiva, que valorizam a escuta, a participacdo e a adaptacédo curricular (Mantoan,
2003).

No que se refere ao contetido, abordar temas como sexualidade e reproducdo por meio
de um recurso ladico contribui para a desmistificacdo de tabus em sala de aula. Como apontam
Almeida, Prochnow e Lopes (2016), esses contetdos muitas vezes geram desconforto tanto em
alunos quanto em professores. A insercdo do jogo oferece uma abordagem mais leve, visual e
interativa, possibilitando maior receptividade e participacdo dos estudantes.

Ademais, ao articular os objetivos do jogo com as habilidades da BNCC, observa-se
uma coeréncia curricular e pedagdgica. O jogo permite aos alunos comparar e diferenciar
aspectos do sistema reprodutor humano, promovendo aprendizagens significativas e
contextualizadas, em consonancia com as competéncias da area de Ciéncias da Natureza
(Brasil, 2018).

Por fim, é importante destacar que, mesmo ndo tendo sido aplicado, o jogo foi elaborado
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com base em principios de acessibilidade, inclusdo e intencionalidade pedagdgica, aspectos
que, segundo Leite e Martins (2012), sdo indispensaveis a préatica docente voltada para todos.
Nesse sentido, foram priorizados elementos como linguagem clara e adequada, organizacéo
visual acessivel, possibilidade de mediacdo docente, incentivo a participacdo colaborativa e
flexibilidade de uso, de modo a contemplar as diferentes necessidades dos estudantes, incluindo

aqueles com TEA.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como propdsito elaborar um jogo didatico fisico com foco no
ensino de ciéncias, abordando os temas de reproducéo e sexualidade humana, com énfase na
inclusdo de alunos com TEA. Ainda que a aplicacdo préatica do jogo ndo tenha sido realizada,
sua criacdo foi fundamentada em pressupostos tedricos solidos e em diretrizes curriculares
oficiais, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), resultando em um material
pedagogico acessivel, ludico e adaptado as necessidades educacionais especificas.

A elaboracdo do jogo demonstrou que é possivel tornar conteddos complexos e, por
vezes, sensiveis, mais acessiveis e menos constrangedores, especialmente quando mediados por
ferramentas visuais e estruturadas. Ao integrar pistas verbais e imagens ilustrativas, o jogo
permite a ativagdo da memoria de curto prazo, a estimulagdo da atencdo, da linguagem e da
organizacdo mental, aspectos muitas vezes comprometidos em alunos com TEA.

Alem disso, 0 jogo pode promover um ambiente de aprendizagem colaborativo e
previsivel, favorecendo o engajamento e a interacdo social. Tais caracteristicas contribuem
diretamente para a construcdo de uma escola mais inclusiva, em que as diferencas sao
respeitadas e consideradas como parte integrante do processo educativo.

Espera-se que este material possa servir como referéncia para professores, pedagogos e
demais profissionais da educacgédo que atuam com alunos neurodivergentes, incentivando o uso
de recursos didaticos diversificados e acessiveis. Futuramente, recomenda-se a aplicacdo
pratica do jogo em ambiente escolar, de forma controlada, com o intuito de observar seu
impacto real na aprendizagem dos estudantes com TEA, bem como refinar ainda mais as

estratégias utilizadas.
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APENDICE I - JOGO

Figura — Jogo de pistas sobre o sistema genital masculino
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Figura — Jogo de pistas sobre o sistema genital masculino
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Figura — Jogo de pistas sobre o sistema genital masculino
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Figura — Jogo de pistas sobre sistema genital masculino
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Figura — Jogo de pistas sobre sistema genital feminino
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Figura — Jogo de pistas sobre sistema genital feminino
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Figura — Jogo de pistas sobre sistema genital feminino.
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura — Jogo de pistas sobre sistema genital feminino
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura — Dicas do jogo

DICA DO JOGO

Figuwem atentod ab cored dad cartasd, poid
ad redpostad dad pistad. Boa docte!

Fonte: Elaborado pelo autor.
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APENDICE Il - MANUAL DE UTILIZACAO DO JOGO DIDATICO:

“DESCOBRINDO O CORPO HUMANO”

Nome do jogo: Descobrindo o Corpo Humano. Modalidade: Jogo de pistas com cartas
ilustrativas. Publico-alvo: Alunos do 8° ano do Ensino Fundamental.
Obijetivo geral: favorecer a aprendizagem dos contetdos de reproducdo e sexualidade humana,

promovendo a incluséo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Materiais Utilizados

Cartas fisicas (impressas com imagens coloridas) de 6rgdos do sistema reprodutor masculino e
feminino: pénis, testiculos, escroto, préstata, epididimo, glandulas seminais, utero, ovarios,
tubas uterinas, vagina; cartas com pistas descritivas simples sobre a funcéo ou localizagdo dos
orgaos; cores padronizadas para diferenciar as cartas (por exemplo: azul para masculino, rosa
para feminino); papel A4, tesoura, cola, imagens retiradas do Canva com licenca livre de uso;

caixa para armazenar as cartas; e manual impresso com as regras do jogo.

Regras do Jogo

e O professor sera o mediador da atividade e entregara uma carta de pista a cada grupo;
e 0 grupo devera identificar a carta-imagem correspondente a pista apresentada;

e aresposta correta garante a permanéncia da carta com o grupo (ponto);

e ganha o grupo que acertar o maior nimero de cartas ao final da rodada;

e caso haja duvida, o professor pode dar pistas adicionais (visuais ou verbais);

e 0 jogo pode ser jogado em duplas, trios ou grupos maiores, conforme o nimero de

alunos e tempo disponivel.

Objetivos Especificos

e Identificar e nomear os 6rgdos reprodutivos masculinos e femininos;

e associar estruturas as suas fungdes;
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e estimular o trabalho em equipe, o raciocinio l6gico e a memoria visual,
e promover a inclusdo de alunos com TEA por meio de pistas visuais, linguagem clara

e ambiente estruturado.

Adequac0es para alunos com TEA

Pistas diretas e de linguagem simples; cores diferentes para facilitar a categorizagéo;
imagens com poucos elementos visuais para evitar sobrecarga sensorial; estrutura do jogo

previsivel e organizada (rotina clara); e apoio constante do professor mediador.
Duracéo e espaco

Tempo estimado: 30 a 40 minutos.

Pode ser aplicado em sala de aula tradicional ou em espagos maiores (sala multiuso, patio,
biblioteca escolar).
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APENDICE I11 - DECLARACAO DE USO DE IMAGENS DO CANVA

Eu, Lucas Roberto Rodrigues, declaro para os devidos fins que todas as imagens utilizadas no
presente Trabalho de Concluséo de Curso foram obtidas por meio do software Canva
(https://www.canva.com), ferramenta de design grafico online.

As imagens foram selecionadas a partir de recursos disponiveis na conta Canva Pro (versdo
paga por assinatura) / Canva Gratuito, utilizando a busca interna do préprio site, mediante
digitacdo de palavras-chave relacionadas ao contetdo desejado.

Declaro ainda que as imagens foram utilizadas exclusivamente para fins académicos, de carater
ndo comercial, e que o jogo/material apresentado no TCC nado serd comercializado. Todas as
adaptacOes e montagens realizadas foram feitas dentro das ferramentas do préprio Canva,

respeitando os termos de uso da plataforma.

Ouro Preto, 20 de agosto de 2025.


http://www.canva.com/
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