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RESUMO

O presente trabalho se concentra nas contribui¢des de Virginia Leone Bicudo para a trajetoria
da psicanalise brasileira. A pesquisa realizada esta inserida nas areas de Historia da Psicanalise
e Historia das Ciéncias e utiliza de conhecimentos produzidos pelos estudos em Histéria da
Familia. O principal objetivo é compreender de que maneira as colunas escritas por Bicudo,
publicadas na Folha da Manha em 1954, véo ao encontro das ideias higienistas e do conceito
hegemdnico de familia vigente na década de 1950. As colunas tratam da educacdo infantil
familiar, a partir dos conhecimentos produzidos pela psicanélise, para prevengdo em higiene
mental. Bicudo tragca ao longo das colunas uma explicacdo do funcionamento do aparelho
psiquico e do desenvolvimento infantil, misturada a situacdes ficticias como exemplo para
facilitar o entendimento. O conteldo e o discurso das colunas se inserem nos ideais higienistas,
especialmente a respeito da prevencao de disturbios psiquicos ao focar na infancia, fase em que
se formam as bases da personalidade e, portanto, é a ideal para atuar no bom desenvolvimento
psiquico e fisico do individuo. A respeito da familia, Bicudo ressalta a unido heterossexual e da
divisdo de trabalho em que a mulher € responsavel pelo ambiente doméstico, mas se mostra
favoravel a presenca da mulher no mercado de trabalho. Porém, a autora iguala a importéncia
dos trabalhos masculino e feminino, pontuando que as atitudes de ambos os genitores impactam
no desenvolvimento psiquico infantil, sendo importante a presenca da afetividade nas praticas
de educacédo. Bicudo também aponta que a crianga nasce amoral e seus instintos e curiosidade
ndo devem ser interpretados como malicia, especialmente a respeito da sexualidade. Como
produto da pesquisa, ao final consta um texto de divulgacdo cientifica elaborado a partir dos
conhecimentos presentes no trabalho, com o intuito de ser possivelmente publicado, para
ampliar o alcance dos conhecimentos acerca da historia da psicanalise no Brasil e ressaltar as
contribui¢des de Bicudo para a consolidacéo deste campo de conhecimento no pais.

Palavras-chave: Virginia Bicudo, histdria da psicanalise, higienismo, familia brasileira.



ABSTRACT

This work focuses on the contributions of Virginia Leone Bicudo to the trajectory of Brazilian
psychoanalysis. The research is situated in the areas of History of Psychoanalysis and History
of Sciences, utilizing knowledge produced by studies in Family History. The main objective is
to understand how the columns written by Bicudo, published in Folha da Manhé in 1954, meet
the hygienist ideas and the hegemonic concept of family prevailing in the 1950s. The columns
deal with family child education, based on the knowledge produced by psychoanalysis, to
promote mental hygiene. Bicudo traces along the columns an explanation of the functioning of
the psychic apparatus and child development, mixed with fictitious situations as an example to
facilitate understanding. The content and discourse of the columns are part of the hygienist
ideals, especially about the prevention of psychic disorders by focusing on childhood, a phase
in which the bases of personality are formed, and therefore is ideal for acting on the good
psychological and physical development of the individual. Regarding the family, Bicudo
emphasizes the heterosexual union and the division of labor in which the woman is responsible
for the domestic environment, but shows itself favorable to the presence of women in the labor
market. However, the author equates the importance of male and female work, pointing out that
the attitudes of both parents impact the child’s psychological development, making the presence
of affection in educational practices. Bicudo also points out that the child is born amoral and
his instincts and curiosity should not be interpreted as malice, especially regarding sexualityAs
a product of the research, at the end, there is a scientific dissemination text elaborated from the
knowledge present in the work, to be possibly published, to broaden the scope of knowledge
about the history of psychoanalysis in Brazil and highlight the contributions of Bicudo for the
consolidation of this field of knowledge in the country.

Keywords: Virginia Bicudo, history of psychoanalysis, hygienism, brazilian family.
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1 INTRODUCAO

A primeira vez que ouvi falar de Virginia Bicudo (mulher negra e primeira psicanalista
brasileira) foi em 2022, quando o Google fez uma homenagem ao seu 112° aniversario atraves
de um doodle (ilustrac6es que substituem a logo do Google em ocasifes ou datas especiais) na
pagina inicial de busca. Eu me interessei e li um pouco sobre ela em uma matéria da BBC!,
mas ndo me aprofundei muito. Um tempo depois, quando precisava decidir um tema para o
trabalho final da graduagdo, lembrei dela e resolvi pesquisar mais a fundo e entendi a sua
importancia para a psicanalise no Brasil.

Dessa forma, escolhi como tema a trajetéria da psicandlise no Brasil a partir da
contribuicdo, do trabalho e da importancia de Virginia Bicudo para a implementacdo, difusdo
e institucionalizacdo deste campo de conhecimento e modalidade de terapia no pais.
Especialmente a respeito da difusdo da psicanalise, este trabalho se concentra nas colunas
semanais escritas por Bicudo para a Folha da Manha (Folha de S&o Paulo) em 1954, intituladas
“Nosso Mundo Mental”. A inten¢ao dessas colunas era tratar sobre a educagao infantil sob o
viés psicanalitico para auxiliar as familias a lidarem com acontecimentos, comportamentos e
fases comuns ao desenvolvimento infantil e evitar possiveis traumas.

O objetivo é compreender se e como o contetido das colunas escritas por Bicudo vai ao
encontro das ideias higienistas e do conceito de familia vigente na década de 1950 no Brasil.
Tudo isso considerando o lugar ocupado por Bicudo na comunidade psicanalitica brasileira,
sendo mulher negra num campo predominantemente branco e psicanalista ndo-médica. Além
disso, como um produto da pesquisa feita neste trabalho, foi feito um texto de divulgacao
cientifica a respeito do tema escolhido para ampliar o alcance dos conhecimentos acerca da
historia da psicanalise no Brasil e ressaltar o trabalho de uma mulher negra cuja importancia
para a psicanalise brasileira ¢ fundamental.

Existem muitos trabalhos, artigos, teses etc. sobre algum aspecto da carreira e producao
intelectual de Virginia Bicudo, porém a maior parte pertence as areas de Psicologia/Psicanalise
e Ciéncias Sociais (areas em que a propria Bicudo atuou). O interesse aqui € trazer uma
perspectiva historiografica para o estudo da histdria da psicanélise, evitando a ilusdo biografica
descrita por Bourdieu (2006) para melhor compreender a carreira de Virginia Bicudo sem

descolar sua trajetéria individual da temporalidade experimentada por ela.

Virginia Leone Bicudo: quem foi a psicanalista negra pioneira homenageada pelo Google.
https://mww.bbc.com/portuguese/brasil-63704390.



A pesquisa feita aqui esté inserida nas areas de Historia da Psicanalise e Histdria das
Ciéncias, além de utilizar conhecimentos construidos no campo da Histéria da Familia para
realizar seus objetivos. A construcdo do texto de divulgagdo cientifica foi feita a partir da
perspectiva da Historia Publica, na mediacéo que os historiadores fazem entre o passado e seus
pUblicos (LINDINGTON, 2011).

2 A PSICANALISE EM TERRAS BRASILEIRAS

A maioria dos textos produzidos até a década de 1990 a respeito da histéria da
psicanalise no Brasil foram feitos pelos préprios profissionais da area e segundo Oliveira
(2002) o conteudo desses estudos estava ligado a uma historia oficial do movimento
psicanalitico do pais, de forma que herdis e mitos do movimento foram forjados, alem da falta
de utilizacé@o de fontes primarias e secundarias e testemunhos nas pesquisas. Isso fez com que
houvesse muitos siléncios em relacdo a certos aspectos da trajetdria da psicanalise brasileira e
de seus personagens.

Além disso, Oliveira (2002) e Castro (2018) demonstram como durante boa parte do
século XX os escritos sobre a historia da psicanalise no Brasil se caracterizaram por uma
aderéncia a histéria oficial da trajetoria desse campo de conhecimento, em que 0s autores
ressaltavam a si mesmos, reforcando sua ligacdo com quem citavam ao se colocarem numa
posicao de maior compreensdo das teorias de Freud. Outra caracteristica desses trabalhos eram
as omissdes, como em relacdo ao caso de um psicanalista, Amilcar Lobo, que havia trabalhado
no Doi-Codi do Rio de Janeiro em conjunto com torturadores durante a ditadura militar.

Somente a partir da década de 1990 é que as pesquisas foram se distanciando dessa
perspectiva. Dessa forma, este trabalho se insere nessa mudanca de perspectiva construida a
partir do uso de diferentes tipos de fontes e de um olhar historiografico para o campo da
psicanalise.

2.1 Dos primeiros passos a institucionalizacéo

A psicandlise chegou ao Brasil no inicio do século XX, periodo marcado por debates
sobre modernidade e identidade nacional, iniciados no século XIX, além de movimentos
eugenistas e campanhas sanitarias. Tudo isso no contexto do pos-aboli¢cdo, com uma grande
quantidade de pessoas negras marginalizadas na sociedade, ao mesmo tempo em que 0 governo
brasileiro estimulava a vinda de imigrantes europeus para incorporar a forca de trabalho do
pais. As ideias eugenistas, de “aprimoramento da raga”, que vigoravam na época, viam nas

pessoas ndo brancas e pobres um entrave para o progresso do pais.



Com as campanhas sanitarias, a medicina estava com uma posicdo de autoridade no
Estado, o que permitia que o higienismo fizesse parte das medidas governamentais. Com isso,
o significado de higiene ultrapassa a simples limpeza corporal e adquire uma dimensdo ética,
com uma funcédo purificadora do corpo e do carater. A limpeza se torna algo social e racial,
interferindo nos corpos e espacos publicos, especialmente dos cidaddos pobres e negros, cujos
comportamentos, costumes e moradias foram associados com a insalubridade e a disseminagéo
de doencas (ALMEIDA, 2017).

Isso se estende para os problemas de saude mental e, a partir disso, a psiquiatria ganha
espaco como um saber que poderia atuar nesses problemas, numa abordagem preventiva da
loucura, por meio da educacdo, inclusive de individuos saudaveis. Apesar de no inicio ter sido
absorvida apenas parcialmente pelo meio médico, sem atingir de fato conhecimento
psiquiatrico da época, as ideias de Freud foram usadas para ajudar no controle social,
correspondente a visdo dos sanitaristas (FACCHINETTI e PONTE, 2003).

Segundo Oliveira (2002), a trajetoria da psicanalise no Brasil esta dividida em etapas:
de 1915 a 1937 houve a recepgéo e a difusdo da teoria; de 1938 a 1950 houve a formacéo das
primeiras geracdes de psicanalistas; de 1951 a 1969 houve a institucionalizagdo do movimento
nos moldes da Associacdo Internacional de Psicanalise (IPA), principalmente nas cidades de
Sé&o Paulo, Rio de Janeiro e Porto Alegre; e finalmente, a partir da década de 1970 a psicanalise
foi se expandindo para outras regides do pais.

No caso do Rio de Janeiro, a psicandlise se desenvolveu dentro do campo psiquiatrico,
com esforcgos iniciais de Juliano Moreira, um médico negro, diretor do Hospital Psiquiatrico da
cidade. Outros psiquiatras, como Porto-Carrero e Henrigue Roxo, também contribuiram para a
difusdo da teoria psicanalitica no campo da medicina carioca. Nas décadas de 1940 e 1950
foram criados trés grupos, na tentativa de se enquadrarem nos moldes da IPA: o Centro de
Estudos Juliano Moreira, o Instituto Brasileiro de Psicanélise e o Centro de Estudos
Psicanaliticos. Estes disputavam entre si o comando do movimento psicanalitico local
(FACCHINETTI e PONTE, 2003).

Em Porto Alegre, nas décadas de 1920 e 1930, a chegada da teoria psicanalitica ocorreu
simultaneamente dentro da medicina e da literatura, através de nomes como 0 meédico Martim
Gomes e, 0 médico e literario, Dyonélio Machado que incluia a psicanalise na construcao dos
personagens ficcionais de seus livros. A proximidade geografica com a Argentina teve grande
influéncia na psicanalise gaucha desde as primeiras gerac6es de psicanalistas da regido, ja que

alguns profissionais haviam se formado em Buenos Aires e, a partir dessa formacéo, realizaram



10

analises-didaticas em Porto Alegre formando novos psicanalistas (GAGEIRO E TOROSSIAN,
2014).

O caso paulistano é o que mais interessa a este trabalho, ja que Virginia Bicudo € uma
das protagonistas dele. Apesar de ter chegado através da medicina, a psicanalise na cidade de
Sdo Paulo desenvolveu-se de maneira diferente e paralela a psiquiatria, sem necessariamente
estarem opostas (OLIVEIRA, 2014). O comeco da veiculagdo das ideias freudianas em Séao
Paulo se d& atraves dos esforcos de Franco da Rocha, psiquiatra diretor do Hospital do Juqueri,
no final da década de 1910, através de uma conferéncia e da publicacdo de um livro em 1920.
Porém a psicandlise foi fortemente rejeitada pela medicina paulistana, possivelmente devido a
fragilidade da psiquiatria em S&o Paulo, ja que o Unico hospital psiquiatrico na época era o
Juqueri e o ensino de psiquiatria na Faculdade de Medicina local havia comecado apenas em
1919 (OLIVEIRA, 2014).

Ao se aposentar em 1923, Franco da Rocha passou a dire¢do do hospital para um de
seus alunos, Antonio Carlos Pacheco e Silva, um meédico avesso a psicanélise e que fez vigorar
no hospital outros tipos de tratamentos. Mas em relagdo a outro aluno, Durval Marcondes,
Franco da Rocha o estimulou a seguir nos estudos da psicanalise e dessa maneira Marcondes
se esforcou para difundir a teoria entre seus colegas, mas sem obter sucesso. Entdo, ele foi
trabalhar no setor de Saude Publica da cidade de Séo Paulo. E ao mesmo tempo, ao longo da
década de 1920 Durval Marcondes se aproximou dos modernistas para tentar fundar um grupo
voltado aos estudos e a difusdo da psicanalise no Brasil, mas ainda sem oferecer a formacao
profissional (FACCHINETTI e PONTE, 2003).

Apesar de ter sido utilizada pelos modernistas (como Mario de Andrade e Oswald de
Andrade) na construcdo de suas obras, Durval Marcondes percebeu que ndo havia um interesse
por parte deles em se tornarem psicanalistas, 0 que prejudicava sua intencdo em formar um
grupo robusto da area para atuar no Brasil. Marcondes também se aproximou de educadores
para difundir a tese da sexualidade infantil de Freud, com a intencéo de incorpora-la as praticas
educativas e formar uma juventude sa. Ele obteve sucesso e apoio inicialmente, mas ao final
da década de 1920 e com o inicio dos anos 1930, o aumento do conservadorismo das elites e 0
novo governo autoritario provocaram uma mudanca de estratégia no discurso psicanalista
brasileiro, deslocando a tematica da sexualidade infantil para dar enfoque aos “desvios
comportamentais” e a ‘“crianca problema” (FACCHINETTI e PONTE, 2003; OLIVEIRA,
2014).

Como diretor do Servigco de Higiene Mental Escolar, Marcondes contribuiu para a

veiculacao da psicanalise na formacéo das educadoras sanitérias, professoras responsaveis por
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atuacdo preventiva em salde, ensinando conhecimentos acerca da higiene em escolas e centros
de satde (MAIO, 2010). A atuagdo dessas profissionais era feita com foco na ‘“crianga
problema” e a partir da investigagdo de seu histdrico familiar e das praticas e modo de vida das
familias (OLIVEIRA, 2014). Foi nesse contexto que Virginia Bicudo conheceu Marcondes e
comecgou sua jornada na psicandlise.

Ao longo da década de 1930, Marcondes tentou com o auxilio da IPA trazer para o
Brasil psicanalistas estrangeiros habilitados a formar novos profissionais. Mas s6 conseguiu
realizar isso em 1937, com o auxilio de Ernest Jones que presidia a IPA, quando uma analista
alema e judia, Adelheid Koch, chegou ao Brasil fugindo do nazismo. Com sua presenca seria
possivel comecar o trabalho das analises didaticas, em que os alunos aprenderiam a atuar como
analistas para além do conhecimento da teoria. Dessa maneira, foram em busca de pessoas
interessadas em se formar em psicanalise, para construir um grupo, que foi composto
principalmente de pessoas que ndo possuiam formagdo em medicina.

Inicialmente intitulado de Grupo de Psicanalise de Séo Paulo, foi composto por nomes
como Frank Phillips, Virginia Bicudo, Durval Marcondes, Adelheid Koch, Lygia Alcantara
Amaral, Nabantino Ramos, dentre outros. O Unico que ndo prosseguiu como analista foi
Ramos, que posteriormente em 1943 se tornou diretor da Folha da Manha e foi responsavel por
contribuir para a difusdo da psicanalise na imprensa. Foi com sua ajuda que Virginia Bicudo
realizou um programa de radio e uma série de colunas de jornal durante a década de 1950
(OLIVEIRA, 2014).

A partir de trocas de correspondéncias com a IPA e modificagdes na estrutura no grupo
para seguir as regras da instituicdo internacional ao longo da década de 1940, o Grupo de
Psicanélise de S&o Paulo conseguiu em 1951 o reconhecimento da IPA como sociedade de
psicanalise, passando a se intitularem como Sociedade Brasileira de Psicanalise de Séo Paulo
(SBPSP) (ABRAO, 2014). A partir disso, foram aos poucos expandindo suas atividades,
enfrentando criticas na década de 1950 por parte da medicina em relacdo a atuacdo e formacao
de psicanalistas ndo-medicos (OLIVEIRA, 2014).

Nas décadas seguintes (especialmente a partir de 1970) houve a incorporacdo de outras
escolas de pensamento da psicanalise, como as ideias de Lacan e Klein, esta Ultima favorecida
pela experiéncia de Virginia Bicudo nos centros de formacdo e estudo que frequentou no
periodo em que passou em Londres. Além disso, muitos dos primeiros analistas formados pela
SBPSP em conjunto com outros, como Darcy Uchda e Margareth Gill, se tornaram no inicio
da década de 1960 analistas didatas, possibilitando uma expansdo do ensino. Dessa forma,

liderados por Virginia Bicudo, a SBPSP criou um Comité e um Instituto de ensino para cuidar
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da formagdo de novos profissionais. A partir do Instituto, Bicudo criou o Jornal de Psicanalise
e a Revista Brasileira de Psicanalise, com o intuito de divulgar os estudos em psicandlise e a
atuacdo da Sociedade (OLIVEIRA, 2014). Dessa maneira, a institucionalizagdo da psicanalise

foi concretizada.
3 VIRGINIA BICUDO: EM BUSCA DE “DEFESAS PARA O INTIMO”

Nascida no dia 21 de novembro de 1910, na cidade de S&o Paulo, Virginia Leone
Bicudo foi “psicanalista, educadora sanitaria, socidloga, [...] professora universitaria,
divulgadora cientifica e protagonista [...] da institucionalizagdo, divulgacdo e interiorizacdo da
psicandlise no Brasil” (FRAUSINO, 2020. p. 181). De familia interracial, seu nome carregava
em si 0 encontro de trés lugares sociais distintos que conviveram num mesmo espago: 0 ex-
escravizado, o imigrante e o ‘senhor de terras’ (FRAUSINO, 2020; GOMES, 2013).

Seu nome, Virginia, vinha de sua avé paterna, mulher negra e ex-escravizada, que
desapareceu quando o filho ainda era crianca (GOMES, 2013). Chamado Theofilo Jdlio
Bicudo, o pai de Virginia Bicudo, havia sido criado como “empregado de dentro” por seu
padrinho, o coronel Bento Bicudo, na casa da familia na Fazenda Matto de Dentro do Jaguari
em Campinas, que produzia café (ABRAO, 2020). Além do plantio do café, Bento Bicudo foi
um dos fundadores do jornal, atualmente denominado Estado de S&o Paulo. O coronel
contribuiu para a educacéo escolar de Theofilo, que era muito aplicado e desejava ser médico.
Apesar de ter conseguido se classificar para a Faculdade de Medicina de S&o Paulo, sua entrada
foi negada por ser negro (GOMES, 2013).

A mée de Virginia Bicudo, Giovanna Leone, era uma imigrante italiana que chegou ao
final do século X1X com a familia, ainda jovem, no Brasil para trabalhar na fazenda de Bento
Bicudo. Ela era ama da filha dos fazendeiros. Foi nesse contexto que conheceu Theofilo e
posteriormente se casou com ele em 1905. Apds o casamento, eles se mudaram para a cidade
de S&o Paulo, na Vila Economizadora, no bairro da Luz, onde tiveram seus seis filhos, sendo
Virginia a segunda. Theofilo trabalhava como funcionario pablico nos Correios e Telégrafos,
onde fez carreira e chegou a altos cargos na instituicdo, além disso também trabalhou como
professor particular para vestibulandos. O estimulo que Theofilo dava aos filhos em relacdo
aos estudos floresceu especialmente em Virginia, o que possibilitou sua ascensdo social
(MAIO, 2010).

A experiéncia de vida de Virginia foi marcada pelo racismo, desde a infancia nas
escolas em que estudou, de maneira que os estudos e as boas notas que ela obtinha foram usados

por ela a nivel de protecdo em relacdo a estigmatizacdo que sofria (MAUTNER e MEYER,
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1983 apud TEPERMAN e KONPF, 2011). Isso provocou nela uma vontade de entender esses
fendmenos sociais e culturais relacionados ao preconceito que sofreu, influenciando em suas
escolhas profissionais e académicas, especialmente pela sociologia e psicanalise. Em entrevista
a Anna Veronica Mautner, para a Folha de Sao Paulo, Virginia disse: “Nao foi por acaso que
procurei psicanalise e sociologia. Vejam bem o que fiz: eu fui buscar defesas cientificas para o
intimo, o psiquico, para conciliar a pessoa de dentro com a de fora” (2000), ao falar sobre suas
escolhas profissionais.

Antes de comecar seu caminho na sociologia, ela se formou em 1930 em Magistério
Publico na Escola Normal Caetano de Campos, e comecou a trabalhar como professora
substituta nos Grupos Escolares Carandiru e Consola¢do. Em 1931 se matriculou no Curso de
Educadores Sanitarios da Escola de Higiene e Salude Publica do Estado de Séo Paulo, num
periodo em que a crescente urbanizacdo, a industrializacdo, as mudancas no sistema escolar e
as politicas educacionais da década anterior favoreceram a entrada das mulheres em campos
de trabalho como o da Educagdo (MAIO, 2010).

Em 1932, Virginia foi comissionada como educadora sanitaria para a Se¢do de Higiene
Mental Escolar, pertencente ao Servico de Saude Escolar do Departamento de Educagédo da
Prefeitura de S&o Paulo. Foi nesse periodo em que conheceu Durval Marcondes a quem mais
tarde procuraria para iniciar os estudos em psicanalise (ABRAO, 2014). Como educadora
sanitaria, seu trabalho era ir as escolas organizar os alunos para tomar vacinas, checar quais
alunos precisavam de 6culos, encaminhar os que precisavam de atendimento médico (incluindo
os alunos com deficiéncia), além de orientar os pais a respeito da higiene das criangas (MAIQO,
2010).

A segunda metade da década de 1930 marcou o inicio de um periodo de intenso estudo,
trabalho e interdisciplinaridade na vida de Virginia. Ainda trabalhando na rede publica como
educadora sanitaria, decide comecar em 1936 o bacharelado em Ciéncias Sociais na Escola
Livre de Sociologia e Politica de Sdo Paulo (ELSP)2. Em entrevista a Marcos Maio (2010),
Virginia explica que optou pela ELSP e ndo pela Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras da
USP, porque esta Ultima era de “gra-finos” e os estudantes seriam “filhos de papai”. Ja a ELSP
era de “gente operaria”, formando entdo um “operariado da ciéncia” e, segundo ela mesma,

Virginia “sabia escolher”. Ela enxergava que na ELSP, havia apoio para os estudantes

2 A Escola Livre de Sociologia e Politica de Sdo Paulo foi criada por um conjunto de empreséarios e intelectuais
com objetivo de desenvolver uma sociologia com carater aplicado, em especial na inddstria. A institui¢do
tomava como modelo principal a Escola Sociolégica da Universidade Chicago, na abordagem interdisciplinar e
nos temas dos estudos feitos pela universidade (MAIO, 2010).



14

melhorarem de vida, enquanto na USP seria necessario ter “respaldo social” ao entrar. Isso
demonstra um olhar bastante atento que Virginia tinha a respeito das estruturas sociais em que
vivia.

Foi no curso de Ciéncias Sociais que Virginia ouviu falar sobre psicanalise numa aula
de Psicologia Social e a partir de seu interesse pelo campo foi orientada a procurar Durval
Marcondes. Em 1937 ela inicia seus estudos e andlise didatica com Adelheid Koch,
participando da fundagdo do Grupo de Psicandlise de Sdo Paulo, tornando-se a primeira
psicanalista brasileira, sendo uma mulher negra num campo predominantemente branco e sem
formacdo em medicina. Seus estudos em psicanalise foram custeados com o proprio salario de
educadora sanitaria e pouco tempo depois do inicio de seus estudos, Virginia comegou a
conciliar seu trabalho na Secdo de Higiene Mental com os atendimentos de pacientes
(ABRAO,2014).

Em 1938, Virginia concluiu o bacharelado na ELSP, sendo a Unica mulher da turma.
No mesmo ano € nomeada visitadora psiquiatrica na Clinica de Orientacdo Infantil, criada e
coordenada por Durval Marcondes naquele ano. A funcdo da instituicdo era prevenir e atuar no
tratamento de problemas psiquicos de criangas das escolas da capital paulista (MAIO, 2010).
Bicudo atuava no atendimento das criangas, em seu diagnostico e na orientacdo dos pais e
professores, com base nos preceitos da higiene mental, da psicanalise e da Escola Nova
(ABRAO, 2014). Segundo Abrdo (2020), a atuacdo de Virginia no campo da higiene mental
na educacdo, em conjunto com seu trabalho de difusdo da psicanalise, faz parte de seu esfor¢o
em tentar diminuir as desigualdades sociais existentes naquele contexto.

Ja formada em sociologia e bem inserida no contexto psicanalitico de Sdo Paulo, em
1940 Bicudo ¢ contratada como professora na ELSP e passa a dar aulas de Higiene Mental e
Psicandlise junto com Marcondes. Em seu documento de admissao, ela foi identificada como
branca, o que é um exemplo do funcionamento da ideologia do branqueamento no Brasil, em
gue uma pessoa negra teria suas caracteristicas fisicas suavizadas devido a sua profissdo ou
escolarizacdo (NOGUEIRA, 1955 apud MAIO, 2010).

Nesse periodo, Virginia realizou seu mestrado em sociologia na ELSP, concluido em
1945, com sua dissertacao intitulada “Estudos de Atitudes Raciais de Pretos e Mulatos em Sao
Paulo”. Foi orientada por Donald Pierson, que havia publicado em 1942 “Negroes in Brazil”,
uma pesquisa dentro do campo de estudos das “atitudes sociais”, que analisava o contexto
social da Bahia, o qual Pierson afirmou que o preconceito de classe prevalecia sobre o de cor.

O trabalho de Virginia sobre o contexto paulistano teve uma conclusdo contraria ao de seu
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orientador, além de ter representado um pioneirismo na area sendo a primeira dissertacdo sobre
a questdo racial defendida numa universidade brasileira (MAIO, 2010).

Bicudo utilizou como método para a pesquisa de sua dissertacdo entrevistas e estudos
de caso, aproveitando inclusive seu trabalho como visitadora psiquiatrica para tal, ja que a
partir dele percebeu o impacto da estigmatizacdo sobre as “criangas-problema” que orientava.
Ela entrevistou pais de alunos que frequentavam a Clinica de Orientacéo Infantil e ex-militantes
da Frente Negra Brasileira, organizagdo que havia sido colocada na ilegalidade pelo Estado
Novo. Virginia caracterizou os grupos de entrevistados por cor e classe social, com as variaveis
sendo a renda, a profissdo e grau de instrugéo para a classe social e pretos e mulatos (com um
pai preto ou pardo e o outro branco) para a categoria de cor (MAIO, 2010).

Como resultado das analises das entrevistas, Virginia percebeu que entre 0s negros mais
pobres havia uma rejeicéo e critica maior em relacdo a outras pessoas negras do que em relacao
aos brancos, possivelmente por um sentimento de inferioridade que os brancos causavam nos
negros, de forma que o conflito com os brancos era evitado ao maximo. J& entre 0s negros de
classe média, por conviverem com maior frequéncia com brancos (Seja em espagos sociais ou
dentro da familia), havia uma percep¢ao maior do “preconceito de cor” sofrido, criando assim
uma consciéncia de cor por parte dos negros de classe média. Bicudo também demonstrou
como a ascensdo financeira de pessoas negras nao impedia que o “preconceito de cor”
continuasse a acontecer, de forma que quanto maior a ascensao social dos negros, maior a
consciéncia racial (MAIO, 2010).

Virginia agregou em sua pesquisa sociologica aspectos da psicologia social e da
psicanalise, a partir dos estudos de atitudes sociais, que analisaram as relacGes de valores
sociais com atitudes individuais nas interacfes sociais. Além disso, a abordagem de seu
trabalho e a sua conclusao anteciparam perspectivas de estudos sobre relagdes raciais da década
de 1950 (MAIO, 2010).

Ainda conciliando seu trabalho de visitadora psiquiatrica, professora universitaria e
psicanalista atuante na clinica e no Grupo de Psicanalise de Sdo Paulo, na primeira metade da
década de 1950 Bicudo empreendeu um projeto de difuséo e divulgacdo da psicanalise para o
publico geral. Em 1951, quando o Grupo de Psicanalise ja havia sido reconhecido pela IPA e
passado a ser uma Sociedade, Virginia fez, com a ajuda de Nabantino Ramos, um programa na
radio Excelsior intitulado “Nosso Mundo Mental”. Através do formato de radionovelas, o
programa apresentava situacdes cotidianas que poderiam contribuir para a educacdo infantil
pelo viés psicanalitico, numa perspectiva de prevencdo em higiene mental com a intencdo de

divulgacio dos conhecimentos em psicanalise (ABRAO, 2014). A repercussio do programa
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foi abordada numa matéria da Folha da Manha em 19513, na qual Virginia diz em entrevista
que muitos elogios chegaram a ela sobre o programa. Porém criticas foram feitas dizendo que
0 programa seria voltado para uma elite, j& que ndo seria de facil compreensdo para o publico
geral e que o programa apontava os erros das situaces, mas ndo apresentava as solugdes ou
comportamentos adequados aquela situacdo. Nisso Bicudo enxergou a comprovacdo da
existéncia de grande interesse do publico sobre o tema abordado no programa.

Em continuidade a esse projeto, no segundo semestre de 1954 Virginia Bicudo publicou
uma série de colunas (com o mesmo nome do programa de radio) no jornal Folha da Manhg,
com o auxilio de Nabantino Ramos, que presidia o jornal na época. O tema geral era 0 mesmo
do programa de radio, porém com linguagem diferente da teatral, mais direta e explanatoria. O
contetdo dessas colunas foi posteriormente publicado, em 1956, em formato de livro. De
acordo com Abréo (2014), esse trabalho de divulgacao da psicanalise executado por Virginia
guarda uma relacdo com as ideias higienistas, distanciando-se da eugenia, pois considerava 0s
sintomas da crianca para entdo propor um tratamento. Além disso, o projeto contribuiu para
consolidar a insercdo da psicanalise no campo da prevencdo em salde mental, colocando a
atencdo na infancia para evitar transtornos mentais na vida adulta (ABRAO, 2014).

No mesmo ano de publicacéo das colunas, ocorreu o | Congresso Latino-Americano de
Saude Mental ocorrido em S&o Paulo, do qual Virginia e outros psicanalistas participaram, em
meio a um contingente de médicos. Mesmo ja bem consolidada em alguns lugares do Brasil e
do mundo, a psicanalise ainda sofria duras criticas da medicina nesse periodo. Junto com Lygia
Amaral e Judith Andreucci (ambas analistas ndo-meédicas), Bicudo apresentou uma mesa
redonda para mostrar os trabalhos que haviam sido realizados pela Secdo de Higiene Mental
Escolar da prefeitura. A partir dessa apresentacdo, uma parte do publico de médicos que estava
assistindo acusou as psicanalistas de charlatanismo por ndo serem formadas em medicina
(ABRAO, 2020). Esse episodio teve um impacto pessoal e emocional em Virginia,
diferentemente do que ocorreu com suas companheiras.

Teperman e Knopf (2011) descreveram essa diferenca de impacto relacionando-a as
peculiaridades das personalidades de cada uma das trés analistas, dizendo que o impacto teria
sido maior para Virginia porque ela sentia uma necessidade maior de se impor e de ser
respeitada, enquanto as outras duas teriam mais autoconfianca. Porém, essa diferenca vai além

da personalidade e se trata das vivéncias sociais anteriores de cada uma delas, ja que Bicudo

3 "E possivel divulgar ciéncia pelo radio", Folha da Manhd, 1951. Recorte de jornal digitalizado, disponivel no
Centro de Documentacdo e Memdria, Fundo Virginia Bicudo, na Sociedade Brasileira de Psicanalise de S&o
Paulo, no site https://www.sbpsp.org.br/documentacao/centro-de-documentacao/#centro-de-documentacao
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era negra e vinha de familia pobre, enquanto as outras duas eram brancas. Lygia e Judith ndo
precisaram enfrentar o racismo, pelo contrério, tinham privilégios por causa dele. A acusa¢ao
de charlatanismo era mais um episédio na vida de Virginia em que ela precisaria provar seu
valor, suas capacidades, algo que ja havia precisado fazer diversas vezes durante a vida. Essas
acusacOes fizeram com que Bicudo saisse do Brasil e fosse para Londres se aprofundar ainda
mais nos estudos em psicanalise, entre 1955 e 1959.

Ainda em 1955, foram publicadas as pesquisas do Projeto Unesco/Anhembi,
coordenado por Florestan Fernandes e Roger Bastide, era formado por um conjunto de
pesquisas a respeito das relagdes raciais no Brasil, especialmente nos estados do Rio de Janeiro,
Sdo Paulo, Bahia e Pernambuco. Bicudo foi uma das pesquisadoras convidadas para participar
e escreveu um trabalho chamado “Atitudes dos alunos dos grupos escolares em relagdo a cor
de seus colegas”, fazendo parte do livro “Relagdes Raciais entre Negros e Brancos em Sao
Paulo” (1955). A pesquisa de Virginia analisou, através de questionarios e entrevistas, “analisar
as atitudes de rejeicdo/aceitacdo dos colegas brancos em relacdo aos estudantes negros e a
influéncia das familias para tanto” (SILVA, 2020), demonstrando a existéncia do racismo e da
preferéncia em relacdo a cor desde a infancia, além das atitudes de auto rejeicdo por parte das
criangas negras. Porém, na segunda edicdo do livro em 1959, seu texto e os textos de Oracy
Nogueira e Aniela Ginsberg foram retirados da publicagéo.

No periodo que passou em Londres, Bicudo estudou na Travistock Clinic, na Sociedade
Britanica de Psicanalise e no Instituto de Psicanalise de Londres. Os anos de estudos foram em
boa parte custeados pela propria Virginia, que utilizou de suas economias e de seus
vencimentos como visitadora psiquiatrica e professora da ELSP, a partir de licenca que
conseguiu dos dois cargos, renovando-a ano a ano. Depois de alguns anos ela finalmente
consegue na Embaixada Brasileira, na época comandada por Assis Chateaubriand, um auxilio
financeiro que teria que dividir com dois outros colegas brasileiros que estavam em Londres
no momento. Virginia aprofundou seus estudos em psicandlise, especialmente em psicanalise
de criangas a partir de aulas e do convivio com Melanie Klein e Wilfred Bion, e do contato
com outros psicanalistas como Anna Freud, Donald Winnicott, Paula Heimann, Ernest Jones
etc. Em relacdo a Bion, Virginia cria um vinculo de amizade com ele, o que contribui para sua
vinda ao Brasil em diversos momentos para realizar conferéncias a respeito da psicanalise
infantil em Séo Paulo e Brasilia, onde Virginia posteriormente contribuiria para a criacdo de
uma sociedade de psicanalise na capital brasileira (ABRAO, 2014; TEPERMAN e KNOPF,
2011).
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Ao retornar ao Brasil em 1960, Bicudo emprega seu esfor¢co na formagdo de novos
profissionais, sendo bastante requisitada por psicanalistas em formacao, visto que era pioneira
na psicanalise de criancas no Brasil devido a sua formacdo em Londres, principalmente nas
teorias kleinianas (ABRAO, 2020). Além disso, nessa época Virginia ja era uma psicanalista
de renome, dentro e fora de sua area, devido ao seu trabalho e aos esfor¢os empreendidos na
década anterior na divulgagao da psicanalise na midia. Sua posi¢cdo na SBPSP ganha ainda mais
destaque e na década de 1960 ela cria e lidera projetos na Sociedade. Entre 1963 e 1973, Bicudo
foi diretora do Comité de Ensino e do Instituto de Psicanalise da SBPSP, que visava concentrar
a formacdo de profissionais em psicanalise, inspirando-se no Instituto de Londres e atuando
nos moldes da IPA (ABRAO, 2020).

Bicudo tinha uma perspectiva interdisciplinar sobre a formacdo em psicanalise que
divergia da maioria de seus colegas. Ela acreditava, possivelmente devido a sua formagdo em
sociologia, que o psicanalista deveria ter uma formacdo multidisciplinar e humanista, com
intersegdes com a Antropologia, Filosofia, Arte, Neurofisiologia etc., para assim enxergar o
sofrimento humano para além da Gtica psicanalitica. Ela chegou a propor isso em reunides da
SBPSP, mas ndo conseguiu desenvolver essa perspectiva dentro da instituicdo (FRAUSINO,
2020).

Em 1966, Virginia lidera a coordenacao do recém criado Jornal de Psicanalise, também
da SBPSP, que visava divulgar textos produzidos pelos alunos do Instituto. No ano seguinte,
influenciou a criacdo e liderou a execucdo da Revista Brasileira de Psicanalise da SBPSP, que
funcionava como um veiculo de comunicacédo oficial da instituicao, trazendo textos e artigos
de seus integrantes. Nesse periodo, Bicudo contribuiu com editoras influenciando na traducgéo
e publicacdo de textos kleinianos e bionianos, trazendo para o Brasil psicanalistas estrangeiros
para realizar conferéncias em congressos (OLIVEIRA, 2014). Mais afastada do servico
publico, Bicudo ndo deixou de se preocupar com o alcance social que desejava que a psicanalise
tivesse, e assim criou no Instituto de Psicanalise o Servi¢o Clinico que selecionava pacientes
com condicdes financeiras mais simples para usufruirem do tratamento analitico com os alunos
do Instituto (ABRAO, 2020)

A partir da década de 1970, Bicudo investe na difusdo da psicanalise para outras partes
do pais, especialmente em Brasilia, dividindo seu tempo e trabalho entre a capital brasileira e
a capital paulista durante 20 anos. Contribuiu para a formacdo do Grupo de Psicanalise de
Brasilia, que se tornou uma sede da SBPSP, levando psicanalistas formados de outros estados
para contribuirem na formacéo de novos profissionais na cidade. O grupo de Brasilia consegue

o reconhecimento da IPA em 1994, época em que Virginia ja havia retornado definitivamente
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para S&o Paulo e se dedicava apenas aos trabalhos na SBPSP e a seus pacientes (ABRAO,
2020).
No ano 2000, Bicudo deixa de atender pacientes devido a problemas de salde e vem a

falecer em 2003.
4 O IDEAL DE FAMILIA BRASILEIRA NA DECADA DE 1950

Os anos 1950 foram um periodo de transformacdes nos grandes centros como S&o
Paulo, impulsionadas pelo avango da industrializacdo e urbanizagdo, em que valores
conservadores e patriarcais conviviam com a modernidade (especialmente relacionada ao
consumo). O que era visto como ideal de familia ainda estava conectado com os valores
patriarcais sobre 0s papéis e comportamentos relacionados ao género: das mulheres era
esperado feminilidade, pureza e uma vida centrada no lar, enquanto os homens deveriam prover
a casa, cuidar das finangas e tomar decisdes sobre a familia. Essas expectativas eram mais
fortes nas classes mais abastadas, ao contrario das classes populares em que a maioria das
mulheres trabalhava fora de casa, porém em profissdes consideradas femininas, como
professoras, enfermeiras, costureiras, faxineiras etc. (MARTINI, 2011).

A educacdo formal para as mulheres era vista como algo que representava a
modernidade, mas que nao eliminava suas obrigacdes em relacdo a familia, que deveria vir em
primeiro lugar e era esperado das mocas solteiras que tivessem como objetivo principal o
casamento e a formacdo de uma nova familia. Enquanto os maridos deveriam sustentar
financeiramente a familia e eram os responsaveis pela gestédo financeira da casa, inclusive do
dinheiro que fosse da esposa, as mulheres ficavam com o cuidado da casa e das préaticas de
educacdo e cuidado dos filhos (MARTINI, 2011).

Nesse aspecto da criacdo dos filhos estava envolvido o espaco fisico onde as criancas
brincavam. Apesar de apresentar o comeco da reducdo dos espacos de brincar, na década de
1950 esse espaco ainda era amplo, para além do ambiente doméstico, ja que as criancas ainda
conseguiam brincar nas ruas e pracas publicas fazendo com que as brincadeiras fossem
coletivas. Nesse mesmo periodo, as atividades sociais (lazer, religido etc.), que nas décadas
anteriores eram feitas em conjunto com toda a familia, comegam a ser separadas em programas
entre programas de adultos e de criancas. Dessa forma, antes da década de 1950 o convivio
social entre diferentes geracGes era predominante e a partir de entdo comeca aos poucos a se
transformar em um convivio de adultos com adultos, jovens com jovens e criancas com
criancas nos espacos fora do convivio familiar. Além disso, a preocupacdo dos pais com a

educacédo dos filhos ainda é calcada em uma direcdo moral, com o intuito de que a crianca se
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torne um adulto bem educado através do controle do comportamento. Porém, a partir da década
de 1950, os pais acrescentam a isso a necessidade de que haja ternura, estimulo e lazer para
que haja uma boa vida em familia (BIASOLI-ALVES, 1997).

5 VIRGINIA BICUDO EM “NOSSO MUNDO MENTAL”

Depois de obter sucesso com a iniciativa na Radio Excelsior em 1951, trés anos depois
Virginia da continuidade ao projeto “Nosso Mundo Mental” através de colunas no jornal Folha
da Manha em 1954, com o intermédio de Nabantino Ramos. Diretor da Folha (ou das Folhas)
na época, Nabantino havia sido colega de formacdo de Virginia na SBPSP, o que facilitou a
entrada da psicanalise no contetdo do jornal. Sob sua lideranca, colocou a empresa dentro de
padrdes modernos de jornalismo, o que incluia a presenca de um caderno de Ciéncia e Arte no
jornal; instituindo normas de trabalho na redacéo, que definia a base de como o jornal deveria
se orientar de maneira politica, ideologica e técnica; alem de tentar encontrar um equilibrio
entre a liberdade de expressdo e a racionalizacdo da atividade jornalistica. O trabalho de Ramos
no jornal é para que a Folha passe a ter uma identidade propria, com um discurso de
neutralidade politica e de apoio as leis e a democracia. Com uma forte relagdo com a ideologia
liberal da burguesia urbana, ao longo dos anos da administracdo de Nabantino, a Folha vai se
alinhando cada vez mais com a orientacdo politica das classes médias e se coloca como porta
voz da opinido publica (MOTA e CAPELATO, 1981).

Nesse contexto, as colunas escritas por Bicudo comecgaram a ser publicadas no més de
julho de 1954, no caderno de Vida Social e Domestica da Folha da Manha aos domingos. No
més anterior foram feitos pequenos anincios no jornal a respeito da coluna que seria publicada
em julho, para chamar a atencdo dos leitores. Em meio a colunas sociais sobre festas e eventos
de pessoas conhecidas e anuncios de panelas, chuveiros elétricos, tapetes e lustres, estava a
coluna Nosso Mundo Mental, que vinha acompanhada de uma pequena foto do rosto de
Virginia e de seu nome completo. A estrutura comum das colunas era de um texto explicativo
em que Bicudo trazia os aspectos tedricos do tema tratado, numa linguagem acessivel, seguido
por ou intercalado com situacbes ficticias exemplificadas em didlogos para melhor
entendimento da questdo. O intuito das colunas era promover a compreensdo das familias a
respeito do funcionamento e do desenvolvimento psiquico infantil, na tentativa de contribuir
para a educacdo infantil familiar e para o crescimento de adultos saudaveis fisica e

psiquicamente.
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Na primeira coluna, do dia 4 de julho de 1954, havia um aviso de que as colunas seriam
0s textos dos capitulos que constituiriam o livro Nosso Mundo Mental, que seria publicado
posteriormente, € que os textos tratavam de “problemas de higiene mental” sob o viés da
psicandlise. Para isso, Virginia explica que utilizou de estudos produzidos pela ELSP e pela
Secdo de Higiene Mental da Diretoria do Servigo de Saude Escolar de Sao Paulo.

Intitulada “Introducdo”, a coluna comega com uma explicacdo de que as diferengas
entre os seres humanos ndo vém do aparelho psiquico, mas de aspectos como hereditariedade
e 0 ambiente vivenciado por cada um. Dessa forma, Bicudo afirma que o meio tem influéncia
sobre o ser humano, ja4 que “a crianga nasce com disposigdes inatas para determinados
mecanismos psiquicos”, mas ¢ o ambiente que vai influenciar na forma que a crianga vai se
comportar em relagdo a isso. Por mais que existam condicdes patologicas que provocam
doencas psiquicas, 0 ambiente também pode promover o desenvolvimento de doencas
psiquicas em um individuo com “condi¢des psiquicas normais™®.

Logo de inicio, o trabalho de Virginia no jornal conversa diretamente com as ideias
higienistas. Ainda na coluna inicial, Bicudo explicita que o foco dos higienistas na infancia se
da pela necessidade de garantir boas condi¢bes de nascimento e condigdes ambientais que
favorecam o desenvolvimento fisico e mental da crianca, ja que ela nasce amoral e cheia de
potencialidades, sendo fungédo dos adultos dar a ela recursos afetivos, culturais e econdémicos e
protegé-la das doencas fisicas e psiquicas. Bicudo acrescenta a isso o papel da sociedade como
um todo em garantir uma vida digna para o ser humano e diz que a existéncia de criancas e
adolescentes em situagdes precarias demonstra uma falha na sociedade brasileira. Dessa forma,
um individuo saudavel se torna um adulto que age de maneira construtiva para o grupo (a
sociedade), porque sabe que a felicidade individual esta relacionada a felicidade do grupo®.

Para finalizar, Virginia explica que a intencdo da escrita do livro (e consequentemente
das colunas) é “contribuir para o melhor entendimento dos pais e educadores sobre as
necessidades emocionais da crianca, como ela adquire padrdes de comportamento e como ela
se desenvolve social e moralmente”’. A partir disso, os pais precisariam observar a crianga e o
proprio comportamento em relacdo a ela, além de prestarem atencdo em como enxergam a Si

mesmos e como a propria infancia impacta suas atitudes como adulto. Isso seria necessario
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para que os pais identificassem os problemas dos filhos e qual o seu papel na causa desse
problema. Assim, Bicudo coloca ambos 0s pais como principais responsaveis pelo bem-estar
psiquico das criancas.

Nas colunas seguintes Bicudo parte para uma explicacéo detalhada do funcionamento
do aparelho psiquico e das fases do desenvolvimento infantil de acordo com a psicanalise.
Bicudo explica que a fungdo principal do aparelho psiquico ¢ “dar unidade as acdes do
individuo”, ou seja, receber e processar estimulos e responder a eles de alguma maneira. A
partir dos estudos sobre 0 inconsciente, a psicanalise demonstrou a existéncia de impulsos que
podem ou ndo condizer com a moral vigente, se manifestando em alguns momentos através de
sintomas. A crianga nasce com alguns impulsos e a frustragdo traumatica desses impulsos pelo
ambiente é a principal causa de disturbios psiquicos funcionais®.

Bicudo segue entdo para uma explicacdo sobre a divisdo da mente entre Id
(inconsciente; de onde vem os impulsos primarios), o Ego (em parte consciente; regula a
relacdo entre os impulsos e o ambiente, determinando a acdo) e o Superego (inconsciente;
internaliza¢do da influéncia dos pais e do meio; “€¢ um censor que permite ou nao que os
impulsos passem pela decisdo do Ego™). A partir disso, ela explica a dinamica do conflito entre
os impulsos e a moralidade, de forma que para se defender o individuo recalca os impulsos
para 0 inconsciente, evitando lidar com o conflito. Porém, para alcancar uma resolucéo, é
necessario trazer de volta o impulso para o consciente e fazer a escolha de ceder ao impulso ou
se submeter & moral®.

Para facilitar o entendimento, Virginia traz um exemplo de um homem adulto com
comportamentos muito rigidos em relacdo a organizacéo, ordem, autocritica e que nao permite
a si mesmo e a sua familia satisfacdes legitimas, como ir ao cinema, por pensar que é algo fatil.
Esse personagem teria um Superego muito exigente devido a sua criacdo, jA que 0s pais
colocavam grandes exigéncias ele para que fosse extremamente organizado, dedicado aos
estudos, a limpeza e deixando de lado espaco e tempo para diversao e brincadeiras. Virginia
aponta que a medida que uma crianca cresce, fica mais perceptivel a interiorizacdo da moral
dos pais, ja que as regras dos pais se transformam em regras internas e a crianca passa a se

conduzir sozinha a partir do absorveu dos pais!®. Dessa maneira, 0 comportamento de um
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individuo é marcado por sua criacdo e relagdo com os pais, podendo causar desajustamentos e
perturbacdes para a vida do proprio individuo. As atitudes e comportamentos da crianca sdo
“reativos ao ambiente em que ela se encontra”, sendo que uma “crianga-problema muitas vezes
é reflexo de pais e educadores-problema??,

Outro exemplo que Virginia traz € o de um homem cujo pai foi muito severo com ele
na infancia, ofendendo sua inteligéncia e capacidades, afetando a visdo que ele tinha de si
mesmo prejudicando sua produtividade e atuagdo profissional no emprego quando adulto.
Bicudo diz que as experiéncias vividas pelo individuo na infancia provocam marcas no
inconsciente que sdo refletidas no consciente, causando pensamentos, sentimentos e
comportamentos que o proprio individuo ndo compreende a causa. E por isso que é importante
suprir as necessidades afetivas da crianca, tomando cuidado para nao ferir seu amor-préprio ou
alimentar nela sentimentos de ddio, culpa e medo*?. Essa perspectiva trazida por Virginia vai
ao encontro das mudancas incipientes relacionadas as praticas de cuidado nos anos 1950, em
que 0s pais passaram a reconhecer a necessidade de ternura, estimulo e lazer na criacdo dos
filhos, mas sem abrir mao do controle do comportamento (BIASOLI-ALVES, 1997.)

Virginia também aponta que o foco das clinicas de orientagéo infantil (como a que ela
mesma trabalhava) na crianca devia-se a intencdo de trabalhar os problemas psiquicos logo no
inicio, para evitar o desajustamento futuro do adulto. Como as bases da personalidade s&o
formadas na infancia, o intuito das clinicas (e consequentemente da perspectiva higienista) era
contribuir para que a crianga consiga lidar com seus sentimentos e conflito, cercando-a de
condicdes favoraveis ao seu desenvolvimento®?, atuando na prevencéo dos distlrbios psiquicos
e desajustamentos sociais. I1sso era algo primordial para as ideias higienistas que tinham como
objetivo transformar costumes e comportamentos numa intencdo purificadora dos corpos e de
prevencdo da doenca (ALMEIDA, 2017).

Quanto ao desenvolvimento infantil, Bicudo aborda desde o nascimento até a idade
adulta, explicando sobre os instintos fundamentais (que sdo inatos) e 0s sentimentos de
expressao de amor e agressividade. Para ela é importante que os pais conhecam as necessidades

fisicas, psiquicas e sociais da crianca em cada fase, pois isso 0s ajuda a tomar melhores decis6es
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sobre a educacéo dos filhos e ter uma postura adequada em relagéo a eles'*. A crianca nasce
amoral e tem instintos que muitas vezes podem ser contrarios a moral vigente, por isso 0s pais
ndo devem interpretar as agdes infantis como se elas tivessem a mesma maturidade que é
esperada de um adulto e nem reagir com agressividade aos comportamentos infantis, pois isso
ndo contribui para o bom desenvolvimento infantil®® . Entre os 4 e 6 anos a crianca tem uma
curiosidade agucada e quer saber e ver tudo, principalmente sobre de onde vem os bebés, as
diferencas nos corpos dos homens e das mulheres e assuntos relacionados a sexualidade. E a
partir dessa curiosidade que a crianga tenta participar do mundo dos adultos e podar esse
comportamento interpretando-o como malicia pode trazer consequéncias para a vida da crianca
e de seu futuro como adulto, acarretando perversdes sexuais ou dificuldades na vida
matrimonial e na sexualidade®®. A curiosidade infantil deve ser levada em consideracéo e as
perguntas das criancas precisam ser respondidas, dentro do que elas conseguem compreender,
sem julgé-las ou inventar explicacGes fantasiosas (como a histéria de que os bebés vém das
cegonhas). Dessa forma, Bicudo ressalta que é importante que o0s pais percebam 0s
preconceitos que carregam em si mesmos vindos do que aprenderam na infancia para ndo
repassar isso aos filhos criando um ciclo vicioso?’.

A respeito dos instintos fundamentais, Bicudo os define como uma “energia que atua
no limite entre o fisico e o psiquico” que estd em movimento, produzindo uma tensao até serem

descarregados através de uma agao'®. Exemplos desses instintos sio a fome, o frio, a vontade
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de urinar, a agressividade, o amor etc. Para a psicanalise existem duas categorias de instintos:
aqueles cujo objeto de satisfacdo ndo pode ser mudado, como no caso da fome, e aqueles em
que o objeto de satisfagdo pode ser deslocado para objetos substitutos, como no caso da libido
e da agressividade. Nos primeiros anos da infancia, a criangca tem comportamentos egoistas e
direciona quase toda sua afetividade e libido para si mesma, as vezes se expressando com
hostilidade em relac&o a outras pessoas. A medida que vai crescendo, a crianga precisa aprender
a direcionar sua afetividade para o proximo, com a ajuda dos pais, exercendo o altruismo e
prestando atencdo aos outros que estdo a sua volta. Muitas vezes a crianga apresenta atitudes
ambivalentes, como chorar querendo um brinquedo e quando o recebe joga-o longe. 1sso ocorre
porque ela ainda ndo tem a capacidade de sintese do ego de uma pessoa adulta psiquicamente
saudavel, que consegue compreender 0s sentimentos contraditorios dentro de si e escolher uma
Unica acdo em relagdo a um determinado objeto ou situagio™®.

Entre os 4 e 5 anos, a crianga passa por um processo de ambivaléncia afetiva que se
manifesta através da rivalidade com um dos pais, o chamado complexo de Edipo, que precisa
ser superado. Virginia explica que a dinamica edipica se da com a crianca enxergando um dos
responsaveis como rival e competidor pelo amor do outro responsavel, para o qual ela direciona
seu amor. No caso dos meninos, vao rivalizar com o pai e amar a mée e no caso das meninas o
contrario. E nesse periodo que a crianca precisa aprender a lidar com os sentimentos de amor,
odio, ciime e culpa, ja que ela deseja que um dos genitores desapareca e que o0 outro fique s6
para ela. Essa configuracédo sé é superada quando o menino passa a ter o pai como modelo ou
a menina veja a mae como tal, e assim possa dirigir afeto e ternura para ambos os pais. Nesse
contexto é importante que os pais ndo alimentem os sentimentos de rivalidade da crianca, sendo
agressivos ou severos demais com o(a) filho(a) que esta direcionando agressividade a eles ou
exercendo um favoritismo em relagdo a crianca que esta Ihes dirigindo amor?,

Sobre a adolescéncia Virginia aponta que 0s pais precisam se preparar para lidar com
as atitudes “atrevidas” dos filhos sem se ofenderem ou interpretarem esses comportamentos

necessariamente como desprezo por parte do adolescente, pois isso poderia causar um conflito
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maior do que o existente. E preciso um equilibrio entre a severidade extrema e a permissividade
excessiva, conversando sobre assuntos necessarios, especialmente a sexualidade, de cujo
entendimento a crianga e 0 adolescente ndo devem ser privados para que ndo desenvolvam
disturbios relacionados a isso (como perversoes e frigidez). Nessa fase do desenvolvimento, é
normal os filhos se distanciarem um pouco dos pais, dependendo cada vez menos deles e aos
poucos irem se capacitando para a vida adulta, alcancando emancipagdo financeira, fisica,
afetiva e social®.

A respeito dos papéis de género e da relacdo entre homens e mulheres, Bicudo escreveu

”22 Segundo ela, “o ajustamento

duas colunas intituladas “A rivalidade entre os sexos
conflitado entre 0 homem e a mulher € uma das consequéncias da imaturidade emocional e
sexual nos adultos”, ja que ao invés de existir uma cooperacao entre 0s sexos na vida social, ha
uma rivalidade que atinge as relagdes humanas?. Esse problema de desajustamento entre os
sexos demonstra preconceitos vindos de insegurancas de ambas as partes a respeito de sua
propria masculinidade e feminilidade. Desde a infancia é perceptivel o quanto o sexo feminino
€ menosprezado e o masculino prestigiado, de maneira que algumas familias se alegram mais
com a noticia da vinda de um bebé do sexo masculino. A menina que cresce a sombra de um
desejo frustrado de ndo ter sido um menino pode fazer com que ela cres¢ca com o desejo de ser
um menino para conquistar o amor dos pais ou que tenha uma grande rivalidade com os irméos
por perceber uma diferenca de tratamento?,

Bicudo explica que a unidade familiar estd pautada na unidade de interesses e objetivos
da mée e do pai, que precisam ter 0s mesmos interesses afetivos, 0s mesmos objetivos sobre a
economia do lar e da educacdo dos filhos. Para concretizar essa unidade é necessario que haja
uma divisdo de trabalho entre 0 homem e a mulher, através de uma cooperacao, sem que 0

trabalho de um seja superior ou inferior ao do outro. O trabalho doméstico, responsabilidade

21 BICUDO, Virginia. As qualidades dos instintos fundamentais dos 4 anos a vida adulta. Coluna Nosso Mundo
Mental. Folha da Manhd, Se¢éo Vida Social e Doméstica, 22 de agosto de 1954. Acervo Digital - Folha de Sao
Paulo. Disponivel em:
https://acervo.folha.com.br/digital/leitor.do?numero=29928&anchor=4608726 &origem=busca&originURL=&
maxTouch=0&pd=192a00e46540700691ea51c0b28c6c0e

22 BICUDO, Virginia. A rivalidade entre os sexos. Coluna Nosso Mundo Mental. Folha da Manh, Secdo Vida
Social e Domeéstica, 29 de agosto de 1954. Acervo Digital - Folha de S&o Paulo. Disponivel em:
https://acervo.folha.com.br/digital/leitor.do?numero=29934&anchor=4609433&origem=busca&originURL=&
maxTouch=0&pd=b5ab6b6c77d4a132cfc15891b0ce20a; BICUDO, Virginia. A rivalidade entre os sexos - II.
Coluna Nosso Mundo Mental. Folha da Manh@, Secéo Vida Social e Doméstica, 05 de setembro de 1954,
Acervo Digital - Folha de Sdo Paulo. Disponivel em:
https://acervo.folha.com.br/digital/leitor.do?numero=29940&anchor=4611781&origem=busca&originURL=&
maxTouch=0&pd=hb3ae91f3ed056¢c760d8b6261baclbade

23 |bidem, 1954.

24 |bidem, 1954.
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da mulher, muitas vezes é menosprezado e considerado inferior, mesmo quando essa mulher
também trabalha fora de casa, nesses casos gerando uma sobrecarga. Isso ndo seria adequado,
segundo Bicudo, j& que menosprezar o trabalho da mulher no lar poderia fazer com que ela o
abandonasse e transforma-se sua conduta de maneira imoral, incluindo a sexual, pensando se
igualar ao homem?,

J& 0 homem tem seu trabalho exaltado e valorizado socialmente, além de possuir certas
permissoes na vida sexual que as mulheres ndo tém, o que contribui para o desajustamento e a
rivalidade entre os sexos. Juridicamente a mulher ndo é emancipada, 0 que promove uma
dominacdo imoral do homem sobre ela. Quando se trata de empregos, é frequente a opinido de
que as mulheres deveriam ganhar menos por ndo terem as mesmas responsabilidades que 0s
homens, porém para Virginia isso é apenas mais um sinal do menosprezo pelo trabalho
feminino no lar. Para ela, a entrada das mulheres no mercado de trabalho é uma consequéncia
de necessidades econdmicas vindas com a industrializacdo e de mudancas sociais, que ndo
exclui a necessidade da presenca das mulheres na educacéo dos filhos, mas ndo significa que o
trabalho fora de casa seja uma libertinagem ou que va deixa-la menos feminina®. Virginia
enxerga como algo positivo a presenca da mulher no mercado de trabalho.

O importante para Bicudo nessa dinamica entre 0s sexos € que o homem e a mulher
estejam ajustados a condicao de seus respectivos sexos sem que isso signifique uma competicao
ou que provoque comportamentos hostis por parte de ambos. E necessério que as criancas
aprendam desde cedo que a diferenca entre 0s sexos ndo configura superioridade ou
inferioridade, ja que a persisténcia desses problemas de rivalidade na vida adulta pode provocar
dificuldades na vida sexual e matrimonial, como a impoténcia, a frigidez e até a
homossexualidade?’. Dessa maneira, o discurso de Virginia a respeito de género, familia e dos
papéis sociais de género estava em conformidade com as perspectivas hegemdnicas do periodo
em que ela escreveu as colunas, visto que o casamento era baseado na unido heterossexual, em
que a responsabilidade do trabalho domestico e das praticas de educacdo eram da mulher.
Porém, em suas colunas ela procura demonstrar que as atitudes de ambos 0s genitores
impactam a crianca em todo o seu desenvolvimento, sendo necessario afetividade tanto da mée
quanto do pai. Além disso, ela procura mostrar para 0s pais que a crianga nasce amoral e sem

uma personalidade pronta, de forma que sua personalidade é construida a partir das

25 |hidem, 1954.
26 |hidem, 1954.
27 Ibidem, 1954.
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experiéncias que ela tem no ambiente em que vive, por isso as atitudes infantis ndo devem ser
interpretadas com o significado que as a¢0es de um adulto tém.

Em suas colunas, Bicudo ndo aborda sobre questdes raciais, trabalhando os
comportamentos e experiéncias familiares e infantis de maneira generalista, apontando apenas
as diferencas relacionadas ao género. Sobre a repercussdo das colunas, ndo foi possivel
encontrar até este momento algum documento que denote a recep¢do e opinido dos leitores do
jornal a respeito do contetdo das colunas ou sobre o fato de ser uma mulher negra e psicanalista
abordando temas relacionados a educacgdo das criancas pelas familias. O fato é que o trabalho
de divulgacéo da psicandlise feito por Virginia nos meios de comunicagdo do radio e do jornal
contribuiu para disseminar os conhecimentos sobre a infancia produzidos pela psicanalise e

pela psicanalise brasileira.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Virginia Leone Bicudo foi uma das protagonistas da psicanalise brasileira no século
XX, como a primeira psicanalista brasileira, sendo mulher negra num campo majoritariamente
branco e ndo-médica num contexto de constantes ataques as praticas psicanaliticas pela
medicina. Seu trabalho se estende as areas da sociologia, em que realizou trabalhos pioneiros
relacionados a pesquisa académica sobre o racismo no Brasil, e da educacdo, trabalhando como
educadora sanitaria e visitadora psiquiatrica sob orientacdo higienista. Depois de décadas de
esquecimento por parte da sociologia, seu trabalho vem sendo recuperado e valorizado nos
ultimos anos. Na psicanélise, com vasto esforco pela divulgacao, difusdo, institucionalizacéo e
formacdo de novos profissionais da area, as contribuices de Bicudo vem sendo cada vez mais
ressaltadas na Gltima década. Alcancando propor¢des maiores, sua importancia e contribuicdo
para a psicandlise brasileira foi representada recentemente no filme “Virginia e Adelaide”
(2025), que mostra sua amizade e atuacdo na psicanalise em conjunto com Adelheid Koch.

Com foco em seu trabalho na divulgacédo da psicanalise através das colunas de jornal
na Folha da Manha em 1954, neste trabalho foi possivel compreender que os textos de Virginia
em “Nosso Mundo Mental” estavam alinhados a perspectiva higienista de preven¢ao em saude
mental e ao ideal de familia da década de 1950. Dessa maneira, as colunas e o livro de Bicudo
foram escritos com o intuito de auxiliar os pais nas praticas de educacdo infantil e na
compreensdo dos comportamentos e do desenvolvimento infantil para que pudessem agir de
forma que contribuisse para o crescimento fisico e psiquico saudavel da crianca. Virginia
entendia que dessa maneira 0s pais aprenderiam que as atitudes infantis sdo fruto de instintos

naturais e que, como a crianga nasce amoral, é através do contato com o ambiente que a crianga
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apreende a moral e adquire maturidade. Porém, para isso a crianca precisa da afetividade dos
pais e de sua compreensdo a respeito do nivel em que a crianga se encontra, sem interpretar
seus comportamentos agressivos como malicia ou agir com severidade extrema. Dessa maneira
seria possivel evitar distlrbios psiquicos e garantir o crescimento de adultos sadios, que
exercem suas funcdes na sociedade e sdo capazes formar uma familia.

A respeito da familia, Virginia mantinha a concepcdo hegeménica de familia do
periodo, formada por um casal heterossexual, em que houvesse a divisao de trabalho na qual a
mulher seria responsavel pelo trabalho doméstico. Quanto a presenca das mulheres no mercado
de trabalho, Bicudo era favoravel, dizendo que as pessoas ndo deveriam confundir isso com
libertinagem por parte da mulher e nem deveria ser motivo de vergonha por parte do marido.
De maneira geral, a dindmica das diferencas sexuais ndo deveria ser vista como pretexto para
usar a significacdo de superioridade ou inferioridade, ja que isso apenas criava uma rivalidade
desnecessaria entre os sexos, atrapalhando a cooperacdo social que precisa vir do trabalho de
ambos. Mas é importante ressaltar que ao falar de psicanalise para um publico amplo, de
aspectos como a formacéo da sexualidade de um individuo e colocando a responsabilidade do
bem-estar psiquico infantil em ambos os genitores, Virginia estava expressando perspectivas
que contrariavam a visao hegemdnica da decada de 1950 a respeito da infancia e da familia,
executando algo pioneiro e audacioso.

Enfim, muito ainda pode ser explorado sobre a vida e o trabalho de Virginia Bicudo,
seja na psicanalise, em seus textos académicos ou de divulgacdo, ou na sociologia, visto que
Virginia foi pioneira em muitos aspectos, por isso suas contribuicdes ndo podem ser

esquecidas.
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APENDICE - Texto de divulgacao cientifica
Virginia Bicudo na histdria da psicanalise brasileira

O periodo da chegada das ideias de Freud no Brasil, no inicio do século XX, foi
caracterizado pela presenca de debates relacionados a modernidade e a identidade nacional, por
campanhas sanitarias realizadas pelo governo e por teorias eugenistas, que pregavam o0
“aprimoramento da raca” e o embranquecimento da populacdo. Isso no mesmo periodo em que
o Brasil estimulava a vinda de imigrantes europeus para integrar a forca de trabalho brasileira,
em detrimento da populacdo negra ex-escravizada. As campanhas sanitarias representavam a
posicao de autoridade em que a medicina se encontrava e eram compostas por ideias higienistas

em que o significado de higiene se torna algo relacionado aos costumes e ao carater do
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individuo. Dessa forma, a limpeza se estendia para aléem do corpo fisico, sendo a falta de
higiene associada especialmente a comportamentos, costumes e moradias dos cidaddos negros
e pobres.

Assim, a perspectiva higienista passa a abarcar também os problemas de saide mental
dando destaque para a psiquiatria enquanto saber capaz de atuar nesses problemas,
especialmente na prevencdo deles. E nesse espaco que a psicanalise comeca seu caminho no
Brasil, tomando diferentes rumos a depender da localizagdo geografica. No caso da cidade do
Rio de Janeiro, a psicanalise se desenvolveu dentro da psiquiatria. J& em S&o Paulo, houve
grande resisténcia por parte da medicina, fazendo com que a psicanalise crescesse de maneira
paralela aos hospitais psiquiatricos. E, finalmente, em Porto Alegre as ideias de Freud
percorreram tanto o caminho da psiquiatria quanto o da literatura.

Mais especificamente sobre o cenario da psicanalise em S&o Paulo, a trajetoria das
ideias de Freud comeca no inicio da década de 1920 com os esforcos de Franco da Rocha, um
médico do Hospital Psiquiatrico do Juqueri, que fazia referéncias a psicanalise em suas aulas
na Faculdade de Medicina de S&o Paulo. Porém, apesar disso, a teoria psicanalitica ndo foi bem
recebida pelos médicos e psiquiatras da cidade, que criticavam Franco da Rocha e as ideias
freudianas.

Na mesma década, Durval Marcondes, ex-aluno de Franco da Rocha, se esforcou para
divulgar a psicanalise entre seus colegas de profissdo e como ndo conseguiu resultados, se
aproximou de modernistas e outros pensadores no intuito de fundar um grupo para estudar e
difundir as ideias freudianas no Brasil. Os integrantes tinham como objetivo apenas promover
as ideias de Freud no Brasil e ndo tinham a intencdo de formar analistas. Além disso,
Marcondes procurou se aproximar de educadores com a intencdo de incorporar a psicanalise e
a tese da sexualidade infantil nas praticas educativas, mas apesar de ter obtido apoio
inicialmente, o aumento do conservadorismo e novo governo autoritario da década de 1930
fizeram com que o discurso psicanalitico tivesse que mudar seu enfoque para os “desvios
comportamentais” da “crianga-problema”.

Essa mudanca de perspectiva desagradou os modernistas que eram contrarios as ideias
do higienismo e ndo tinham a intencdo de se tornarem psicanalistas de fato. 1sso fez com que
Durval Marcondes se afastasse dos modernistas e buscasse cada vez mais a institucionalizacdo
do movimento psicanalitico, pois ele achava que era necessario comecar a formacdo de
profissionais da area no Brasil. Com isso, ele comeca a buscar psicanalistas que se interessem
em vir para o Brasil, com a ajuda da Associacao Internacional de Psicanalise (IPA), para serem

didatas e auxiliar na formagéo de novos psicanalistas. Em 1937, Durval Marcondes consegue
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com a ajuda de Ernest Jones, presidente da IPA, trazer para o Brasil a psicanalista judia e aleméa
Adelheid Koch. J& no ano seguinte ela e Marcondes comecam a construir um grupo de
interessados em se formar psicanalistas. Assim, a doutora Koch comega a dar aulas e
seminarios teoricos, realizando as analises didaticas dos estudantes e supervisionando 0s
atendimentos que eles desempenhavam.

Dentro desse grupo de alunos estava Virginia Leone Bicudo, uma mulher negra, que
estava finalizando o curso de Ciéncias Sociais da Escola Livre de Sociologia e Politica de Sdo
Paulo e trabalhava como educadora sanitéria e visitadora psiquiatrica na Se¢do de Higiene
Mental Escolar da Prefeitura de Sdo Paulo. Nascida em 1910, na cidade de S&o Paulo, seu pai
era um homem negro e sua mae uma mulher branca, imigrante italiana. Eles se conheceram
numa fazenda em Campinas e na juventude se mudaram para S&o Paulo, pois o pai de Virginia
desejava estudar medicina, porém sua entrada no curso foi negada por ele ser negro. Ele se
tornou funcionario dos Correios e Telégrafos e dava aulas particulares para vestibulandos.

Em sua trajetoria profissional, as escolhas de Bicudo, especialmente em relagdo a
sociologia e a psicanalise, sdo pautadas por suas experiéncias de vida atravessadas pelo
racismo. Apos concluir a Escola Normal em 1930, ela realiza o Curso de Educadores Sanitarios
da Escola de Higiene e Saude Publica, sendo nomeada educadora sanitaria em 1932 e visitadora
psiquiatrica em 1938. Paralelamente a isso, a partir de sua experiéncia de vida marcada pelo
racismo, Virginia busca na sociologia um meio para compreender esse fenémeno e entra no
Curso de Ciéncias Sociais, se formando numa turma em que era a Unica mulher. Como
visitadora psiquiatrica, ela passa a trabalhar na Clinica de Orientacdo Infantil da Secdo de
Higiene Mental Escolar, coordenada por Durval Marcondes, uma instituicdo que atuava na
prevencdo e no tratamento de problemas psiquicos de criangas das escolas paulistanas. Virginia
atuava no diagnostico e orientacdo de pais e professores. Havia trés bases para a filosofia da
clinica: a higiene mental, a “Escola Nova” e a psicandlise.

Nessa época, Virginia entra em contato com Durval Marcondes manifestando seu
desejo em se aprofundar nos estudos sobre psicanalise, e comeca a fazer terapia com a doutora
Koch e a frequentar as aulas dadas pelo grupo de Marcondes, tornando-se a primeira
psicanalista brasileira. E a partir de sua experiéncia com o tratamento psicanalitico, que a
ajudou a lidar com os préprios traumas, que ela decide trabalhar pela difusdo da psicanalise
para que mais pessoas possam ter acesso a esse conhecimento e tratamento. Diferentemente de
seus colegas de estudo, Virginia ndo tinha muitos recursos financeiros, se sustentava com o

salario de educadora sanitaria e professora na faculdade em que estudou.
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Ao mesmo tempo em que se formava enquanto psicanalista na década de 1940, Virginia
Bicudo comegou um mestrado em Ciéncias Sociais, na Escola Livre de Sociologia e Politica,
e publicou sua dissertagdo em 1945, chamada “Estudo de Atitudes Raciais de Pretos e Mulatos
em Sdo Paulo”, cujo objetivo era investigar a relagdo entre as atitudes de pretos e mulatos com
as condigdes sociais vivenciadas por eles. Seu trabalho foi pioneiro, pois foi a primeira
dissertacdo sobre a questdo racial defendida em uma universidade brasileira. A concluséo de
sua pesquisa demonstrou a prevaléncia do preconceito de cor sobre o de classe, algo que ia
numa direcdo completamente oposta aos estudos anteriores sobre relacdes étnico-raciais no
Brasil, antecipando perspectivas que viriam na década de 1950. Sua dissertacdo a levou a
participar da pesquisa publicada em 1955, patrocinada pela Unesco, a respeito das relagdes
raciais no Brasil. Porém, numa segunda edicdo do livro publicado, o texto de Virginia sobre as
atitudes de rejeicdo de alunos brancos em relacdo aos colegas ndo-brancos, foi retirado da
publicagcdo sem nenhuma explicagéo.

Ainda na década de 1950, Virginia atuou na prevencdo da saude mental, através da
divulgacdo de principios relativos a educacdo infantil formulados pela teoria psicanalitica.
Nesse aspecto se enquadram o programa na Radio Excelsior (1950), a coluna na Folha de S&o
Paulo (1954) e um livro publicado (1956), todos com o mesmo titulo de “Nosso Mundo
Mental”. Nesses trabalhos cla apresentou explicacdes sobre o funcionamento do aparelho
psiquico e o desenvolvimento infantil, intercalados com didlogos exemplificando situacoes,
para que os pais pudessem compreender melhor os comportamentos infantis e pudessem tomar
atitudes adequadas a respeito. Bicudo explicitou que as atitudes de ambos os genitores tinham
impactos significativos na vida da crianca até a idade adulta, podendo causar disturbios
psiquicos. Ao apontar que a crianca nasce amoral e aprende a lidar com os instintos atraveés das
experiéncias que vive no ambiente, Virginia coloca a afetividade e o equilibrio da severidade
por parte dos pais como essenciais para o bom desenvolvimento infantil. Dessa forma, a
curiosidade infantil, muito interpretada como malicia, ndo deveria ser vista como tal, mas sim
ser sanada, especialmente a respeito de assuntos relacionados a sexualidade para evitar
possiveis distarbios psiquicos, como perversdes sexuais, frigidez e homossexualidade.

Em meados da década de 1950, apds acusagdes de charlatanismo em um congresso
sobre saude mental (episddio que a impactou fortemente), ela foi para Londres buscar
aperfeicoamento profissional, se sustentando inicialmente com suas préprias economias e sO
depois conseguindo uma bolsa no consulado brasileiro. La ela estudou no Instituto de
Psicanalise de Londres e na Clinica Travistock, entrando em contato com estudiosos da teoria

kleiniana e com a prépria Melanie Klein, que tratava das questfes da infancia na psicanalise.
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Ao regressar ao Brasil em 1959, Virginia assume posicdes de lideranca na Sociedade Brasileira
de Psicanélise de Sao Paulo, que ela propria ajudou a fundar nos anos 1940, e é nos anos 1960
que ela d& inicio uma nova fase em sua carreira na psicanalise: a formacdo de novos
psicanalistas, criando o Instituto de Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicanalise de S&o
Paulo. Ela passou a ser requisitada por psicanalistas e interessados em outras regifes do pais
devido a sua experiéncia e conhecimento da teoria kleiniana. Além disso, comegou a participar
de iniciativas editoriais, participando da criacdo e da publicacdo da Revista Brasileira de
Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicanalise de S&o Paulo.

Na década de 1970 ela participa da fundacdo da Sociedade de Psicanalise de Brasilia,
respondendo a demanda crescente de pacientes em busca de tratamento psicanalitico no pais e
0 aumento do interesse de profissionais querendo se tornar analistas. Ela passa as proximas 2
décadas auxiliando o grupo em Brasilia e atendendo seus proprios pacientes e em 1990,
regressa definitivamente a S&o Paulo. De 1993 a 2000, Bicudo se dedica apenas aos
atendimentos de pacientes, até que para de trabalhar devido a problemas de saide e vem a
falecer em 2003. Tanto na sociologia quanto na psicanalise a atuacdo de Virginia foi pioneira
e, no caso da psicandlise, de extrema importancia para o estabelecimento desse campo de

conhecimento no Brasil.
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