8
¢

UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO - UFOP
ESCOLA DE EDUCAGAO FiSICA DA UFOP - EEFUFOP
BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

P2
O

Q Y
gﬁ@

Universidade Federal
Ouro Preto

MARIA LUIZA CARIELLO DE SOUZA

INDICADORES PSICOLOGICOS DO POTENCIAL ESPORTIVO
DE JOVENS ALUNAS DE UM COLEGIO MILITAR

OURO PRETO
2025



MARIA LUIZA CARIELLO DE SOUZA

INDICADORES PSICOLOGICOS DO POTENCIAL ESPORTIVO
DE JOVENS ALUNAS DE UM COLEGIO MILITAR

Trabalho de Conclusdao de Curso,
apresentado na disciplina EFD154,
como pré-requisito para obtencéo do
titulo de Bacharel em Educacéao
Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Emerson Filipino
Coelho

OURO PRETO
2025



SISBIN - SISTEMA DE BIBLIOTECAS E INFORMACAO

S729i Souza, Maria Luiza Cariello de.
Indicadores psicoldgicos do potencial esportivo de jovens alunas de
um Colégio Militar. [manuscrito] / Maria Luiza Cariello de Souza. - 2025.
25 f.iil.:, gréf., tab..

Orientador: Prof. Dr. Emerson Filipino Coelho.

Monografia (Bacharelado). Universidade Federal de Ouro Preto.
Escola de Educacao Fisica. Graduacao em Educacao Fisica .

Area de Concentracdo: Educacdo Fisica.

1. Psicologia do Esporte. 2. Indicadores psicoldgicos. 3. Estudantes. 4.

Jovens atletas. 5. Potencial esportivo. |. Coelho, Emerson Filipino. Il.
Universidade Federal de Ouro Preto. Ill. Titulo.

CDU 796.019

Bibliotecario(a) Responsavel: Angela Maria Raimundo - SIAPE: 1.644.803




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
REITORIA
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA

FOLHA DE APROVACAO

Maria Luiza Cariello de Souza

Indicadores Psicolégicos do Potencial Esportivo de Jovens Alunas de um Colégio Militar

Monografia apresentada ao Curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal
de Ouro Preto como requisito parcial para obtengdo do titulo de Bacharel

Aprovada em 24 de margo de 2025

Membros da banca

Prof. Dr. Emerson Filipino Coelho - Orientador (Universidade Federal de Juiz de Fora)
Prof. Dr. Francisco Zacaron Werneck - (Universidade Federal de Juiz de Fora)
Prof. Dr. Kelerson Mauro de Castro Pinto - (Universidade Federal de Ouro Preto)

Bruno Ocelli Ungheri, orientador da disciplina Seminario de TCC, aprovou a versao final e autorizou seu depdsito na Biblioteca Digital
de Trabalhos de Conclus3o de Curso da UFOP em 24/03/2025

il
Sell o
assinatura
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Bruno Ocelli Ungheri, DIRETOR(A) DA ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA, em
24/03/2025, as 18:00, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de
8 de outubro de 2015.

. A autenticidade deste documento pode ser conferida no site http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?
=" acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 0881754 e o cédigo CRC
98B16E19.

Referéncia: Caso responda este documento, indicar expressamente o Processo n2 23109.014841/2024-77 SEI n2 0881754

R. Diogo de Vasconcelos, 122, - Bairro Pilar Ouro Preto/MG, CEP 35402-163
Telefone: (31)3559-1517 - www.ufop.br


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, meu maior alicerce. Gostaria também
de agradecer a minha mé&e, meu padrasto e meu irmao, que sempre estiveram
ao meu lado sendo suporte desde a escolha dessa caminhada, minha familia é
a base de tudo. Agradeco imensamente ao meu orientador, Emerson Filipino
Coelho, pela paciéncia, confianca, suporte e dedicacdo. Agradeco ao
LABESPEE e a todos os professores e colegas participantes do laboratério que
comigo conviveram e partilharam conhecimentos durante quase toda a minha
graduacéao, com toda certeza o que aprendemos juntos sera levado comigo para
sempre.

Meu muito obrigada também é destinado ao meu lar de Ouro Preto, a
grandiosa Republica Artigo de Luxo, que me acolheu e me escolheu, em especial
aquelas que finalizam ao meu lado essa jornada: TevéFama, Stilyngui, Plot
Tuisti, SemFreio, Kiko, Murta e Dealer. Agradego também aos amigos que fiz
dentro do curso de Educacgao Fisica, especialmente aos que compartilharam
comigo diversos momentos, historias e experiéncias, tornando essa jornada
muito mais facil e divertida: Ana Catarina, Ana Vitdria, Cecilia, Cinthia, Emerson,
Jodo Lacerda, Joao Pedro, Lucas Barbosa, Lucas Batista, Paulo e Sechel.

Por fim, deixo aqui meu enorme agradecimento a Universidade Federal
de Ouro Preto, especialmente a Escola de Educacido Fisica da UFOP, pelo
ensino gratuito e de qualidade, que me fizeram crescer pessoalmente e
profissionalmente. A todas as outras pessoas que, de algum modo, contribuiram
direta ou indiretamente para a realizagdo deste trabalho, expresso meus mais

sinceros agradecimentos.



RESUMO

A Psicologia do Esporte possui um destaque relevante no contexto esportivo,
sendo importante aplicar e compreender essa area desde o processo de
formacgao de jovens atletas. O objetivo deste estudo foi analisar diferengas nos
indicadores psicologicos de jovens alunas escolares atletas e néo atletas. A
amostra foi composta por 768 escolares do sexo feminino do Colégio Militar de
Juiz de Fora (CMJF), com idade entre 13 e 18 anos (15,0+1,26 anos), as quais
foram divididos em dois grupos: Grupo 1) Jovens Atletas (n=181, 23,6% da
amostra); Grupo 2) Jovens Nao Atletas (n=587, 76,4% da amostra). Os
indicadores psicolégicos avaliados foram: competéncia percebida, orientagao
motivacional e habilidades de coping. Os resultados indicaram que o grupo de
jovens atletas se destaca em todos os indicadores mensurados, possuindo
habilidades psicologicas mais desenvolvidas do que as jovens que nao possuem
um maior contato com o esporte. Esta pesquisa pode servir de auxilio para os
professores e treinadores, no sentido de melhorar a orientagao e o planejamento
das aulas e treinos, tornando mais assertivo o processo de formacéo e
capacitacao esportiva.

Palavras-chave: Psicologia do Esporte, potencial esportivo, indicadores
psicologicos, escolares, jovens atletas.



ABSTRACT

Sports Psychology plays a significant role in the sports context, making it
essential to apply and understand this field from the early stages of young
athletes' development. This study aimed to analyze differences in psychological
indicators between young female student-athletes and non-athletes. The sample
consisted of 768 female students from the Military School of Juiz de Fora (CMJF),
aged between 13 and 18 years (15.0£1.26 years), divided into two groups: Group
1) Young Athletes (n=181, 23.6% of the sample); Group 2) Young Non-Athletes
(n=587, 76.4% of the sample). The psychological indicators assessed were
perceived competence, motivational orientation, and coping skills. The results
indicated that the young athletes' group stood out in all measured indicators,
demonstrating more developed psychological skills than those who had less
exposure to sports. This research may assist teachers and coaches in improving
guidance and planning for classes and training, making the sports training and
development process more effective.

Keywords: Sports Psychology, sports potential, psychological indicators,

students, young athletes.
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INTRODUGCAO

Na Educacgao Fisica, a disciplina de Psicologia do Esporte é conteudo
obrigatorio nos cursos de graduacgao, destacando a importancia e o interesse
acerca dessa tematica no ambiente esportivo e escolar (RAUPP et al., 2023). O
suporte para essa tematica dentro do curso vem através de disciplinas basicas
como aprendizagem motora, crescimento e desenvolvimento e psicologia
(VIEIRA et al., 2010). Técnicos, professores e atletas consideram todos os temas
da Psicologia do Esporte como de suma importancia, salientando que tanto na
escola quanto dentro do esporte esse € um conteudo de relevancia expressiva
(COIMBRA et al., 2009).

Para desenvolver um espirito esportivo e competitivo dentro do esporte
ou no ambiente escolar € necessario planejamento e organizagao, bem como a
promogao de praticas assertivas e que engajam os praticantes. A estruturacao
pode trazer aos participantes o desenvolvimento de paixao e motivacao (FREIRE
et al., 2023). As aulas de Educacéo Fisica na escola, quando bem alinhadas e
desenvolvidas, podem promover praticas esportivas relevantes, trazendo
estimulos e vivéncias adequadas através do professor e possibilitando até a
identificacdo de novos talentos ou mesmo permitindo um direcionamento mais
assertivo a esses jovens (BIZERRA et al., 2022).

Identificar talentos esportivos pode ser considerado um dos pilares do
sucesso esportivo no cenario internacional e essa identificagdo comecga pela
escola (MIRANDA et al., 2019). Os estagios iniciais da formacdo de um
esportista sdo primordiais para o entendimento dos motivos da pratica, bem
como a percepgao de competéncia e o potencial para lidar com o estresse e as
demandas do esporte (FERREIRA; WERNECK; COELHO, 2020).

Essas percepcdes e analises dentro do ambito esportivo estdo
fortalecidas dentro da Educacéo Fisica. Estudos como o de Coimbra et al.,
(2013) compararam as habilidades de coping em atletas brasileiros visando
observar a diferenga entre os sexos (masculino e feminino), o tipo de esportes
(individuais e coletivos) e os niveis (nacional e internacional). Sobreira et al.,
(2019), analisaram em sua pesquisa a relagao entre estresse e ansiedade em
jovens, resultando em uma diferenga entre os sexos. Miranda et al., (2019),
analisa talento motor e maturagéo bioldgica de escolares atletas e nédo atletas,

também chegando a conclusdes de diferengas entre meninos e meninas.
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Ainda assim, percebe-se uma menor quantidade de resultados atrelados
especificamente a indicadores acerca de jovens do sexo feminino,
especialmente no ambito psicolégico escolar. Da mesma forma, pouco se fala
sobre a diferencga do perfil e das habilidades psicolégicas de alunas atletas e ndo
atletas, principalmente no ambiente escolar. Entendendo que essas informacgdes
sao importantes para o autoconhecimento das alunas bem como da comunidade
cientifica, objetivou-se analisar as diferengas nos indicadores psicolégicos de

jovens alunas escolares atletas e ndo atletas de um colégio militar.

METODOLOGIA

A presente pesquisa € caracterizada como quantitativa, descritiva, de
corte transversal. A populagdo estudada foi composta por jovens do sexo
feminino, alunas do Colégio Militar de Juiz de Fora - Minas Gerais. A amostra foi
composta por 768 escolares, de faixa etaria entre 13 e 18 anos (15,0+1,26 anos),
massa corporal entre 32,8 a 104,3Kg (55,7+10,9Kg), e estatura entre 145 a
178cm (160,5+5,9cm). As meninas foram divididas em dois grupos: Grupo 1:
Jovens Atletas (n=181, 23,6% da amostra), aquelas que participam das aulas de
Educacgado Fisica escolar e também realizam treinamento sistematizado de
alguma modalidade em horario extracurricular, participando de competicdes
regulares. No caso da amostra, das 181 atletas, 115 participaram dos Jogos da
Amizade, competicdo esportiva escolar de nivel nacional, sendo 10 delas
medalhistas; Grupo 2: Escolares Nao Atletas (n=587, 76,4% da amostra),
aquelas que participam apenas das aulas de Educacao Fisica ministradas no
colégio e nunca participaram de competicoes.

Este estudo é parte integrante do “Projeto Atletas de Ouro: Avaliagéo
Multidimensional e Longitudinal do Potencial Esportivo de Jovens Atletas”,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro
Preto (CAAE: 32959814.4.1001.5150) e parecer de aprovacao 4.845.636 da
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP).

Como critérios de inclusao foram utilizados Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), que foi assinado pelos pais ou responsaveis, bem como
o Termo de Assentimento, assinado pela aluna. Para critérios de exclusao tem-
se a nao participagao da aluna na bateria de testes proposta. O consentimento

dos responsaveis legais e o assentimento das jovens foram obtidos antes da
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participagdo no estudo, as alunas foram submetidas a uma bateria de
questionarios durante o horario das aulas de Educacdo Fisica de suas
respectivas turmas, em trés dias distintos, com duragdo aproximada de 90
minutos. A idade cronoldgica das jovens foi definida através da data em que a
coleta de dados foi realizada. As meninas receberam uma explicagdo verbal
acerca dos testes a serem aplicados. Todo o processo foi acompanhado pelos
professores do Colégio Militar de Juiz de Fora e pela equipe de avaliagdo do
Projeto Atletas de Ouro, devidamente treinada e experiente nos métodos. Os
indicadores psicologicos mensurados através desses questionarios sao
utilizados como processo de avaliagdo da Educagao Fisica escolar deste
colégio.

Para mensurar a percepcéo das jovens em relagdo a sua competéncia
para a modalidade que pratica (ou nao), foi utilizado o Questionario de
Competéncia Percebida (adaptado de Sheldon e Eccles, 2005). O Questionario
de Orientagcao Motivacional (adaptado de Gallegos et al., 2002) foi aplicado com
o intuito de avaliar a motivagéo das jovens. E o Athletic Coping Skills Inventory-
28, na versao em portugués (ACSI-28BR) (adaptado de Coimbra, 2011; e

Miranda et al., 2018), foi usado para a avaliagao das habilidades de coping.

Questionario de Competéncia Percebida: As alunas do Colégio Militar
de Juiz de Fora foram questionadas no sentido de atribuir uma classificacao
subjetiva relativa a sua percepcdo de competéncia para a modalidade que
pratica (ou nao), em relacdo ao seu desempenho atual e a comparagao com
outros da mesma idade, seguindo o sistema de classificacdo: 1 = Fraco; 2 =
Razoavel; 3 = Bom; 4 = Muito Bom; 5 = Excelente (FERREIRA; WERNECK;
COELHO, 2020).

Questionario de Orientagdo Motivacional (SOQ): O questionario
composto por 25 itens respondidos em escala ordinal de 5 pontos foi respondido
pelas alunas. O sistema de classificacdo da-se por: A = Concordo Totalmente; B
= Concordo em parte; C = Indiferente; D = Discordo em parte; E = Discordo
Totalmente. O teste conta também com 3 (trés) subescalas: Estabelecer Metas,

Vencer e Competir. A interpretacao é feita pela média de cada uma das escalas
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e, quanto maior a média, maior a orientacdo motivacional da aluna para a
respectiva escala (FERREIRA; WERNECK; COELHO, 2020).

Questionario de Habilidades de Coping: As alunas deveriam responder
28 itens que avaliam 7 (sete) habilidades de coping: Lidar com Adversidades;
Desempenho sob Pressao; Metas/Preparagao Mental; Concentragao; Livre de
Preocupacao; Confianga/Motivagao e Treinabilidade. O questionario é avaliado
pela Escala Likert de 4 (quatro) pontos: 0 = Quase Nunca; 1 = As Vezes; 2 =
Frequentemente; 3 = Quase Sempre. Os maiores valores indicam melhor
habilidade do individuo em lidar com o estresse, por meio de estratégias de
enfrentamento (FERREIRA; WERNECK; COELHO, 2020).

Os resultados obtidos através dos 3 (trés) questionarios foram
computados, e serdao apresentados no decorrer da pesquisa, seguindo os
devidos protocolos propostos por cada um dos instrumentos utilizados. Os dados
foram descritos por meio da média + desvio-padrao. Diferengas entre as jovens
atletas e ndo atletas foram testadas por meio do teste t de Student para amostras
independentes. Na comparacao entre médias e proporgdes, o tamanho do efeito
foi avaliado pelo d de Cohen, sendo adotada a classificagao proposta por Cohen
(1992). Todas as analises foram feitas no software IBM SPSS verséo 24.0 (IBM

Corp., Armonk, NY). O valor de p<0,05 foi adotado para significancia estatistica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta a comparacdo das habilidades psicologicas de
escolares do sexo feminino do Colégio Militar de Juiz de Fora. Os principais
resultados apresentaram maiores valores de desempenho psicolégico nas
meninas consideradas atletas, em todas as variaveis avaliadas, demonstrando

diferengas estatisticamente significativas.
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Tabela 1 - Comparacgéo das habilidades psicoldgicas entre escolares atletas e n&o atletas do
sexo feminino do Colégio Militar de Juiz de Fora.

Indicadores Atletas Nao Atletas p-valor d
Psicoldgicos (n=181) (n =587)

Habilid. de Coping 11,6 £ 3,0 10,0+ 2,8 <0,001* 0,58
Comp. Percebida 71+15 6,1+1,7 <0,001* 0,59
Vencedor 3,7+0,7 35%£0,8 0,02* 0,25
Determinado 46+04 40x0,8 <0,001* 0,75
Competitivo 42+0,5 3,5+£0,8 <0,001* 0,88
Somatério SOQ 125+1,3 11,0£1,9 <0,001* 0,79

SOQ: Questionario de Orientagao Motivacional
*diferenga estatisticamente significante p<0,05
Fonte: dados da pesquisa.

Ao se tratar das Habilidades de Coping, que diz respeito a capacidade de
lidar com desafios, situagdes de estresse e grandes pressdes, a média obtida do
grupo de escolares atletas foi de 11,6 + 3,0, vs.10,0 £ 2,8 das nédo atletas,
mostrando que o ambiente esportivo permite maior eficacia ao lidar com
situagdes adversas, com o valor de p (p=<0,001), trazendo ainda o efeito
(d=0,58) como comprovagao de impacto pratico para essas habilidades.

Para a variavel Competéncia Percebida, que mensura a autoconfianca
das meninas acerca de suas proprias habilidades, os resultados também trazem
uma percepgao positiva do grupo das atletas (7,1 £ 1,5) vs. ndo atletas (6,1
1,7). A diferenca entre os grupos € considerada estatisticamente significativa
(p=<0,001) e o tamanho do efeito (d=0,59) indica um impacto consideravel pelo
envolvimento no esporte.

A respeito do Questionario de Orientagdo Motivacional (SOQ), dividido em
trés subescalas, observou-se também uma superioridade no desempenho das
meninas praticantes de modalidades esportivas. Ao se tratar de uma
mentalidade voltada para aspectos de conquistas e sucesso, a variavel
“Vencedor”, ainda que apresente a menor média dentro deste questionario,
apresentou vantagem para o grupo dessas meninas (3,7 £ 0,7) se comparadas
ao grupo das que nao praticam esporte algum (3,5 £ 0,8), (p=0,02) e menor efeito
(d=0,25). Ao analisar a variavel “Determinado”, que mensura determinacao,
persisténcia e alcance de objetivos, as escolares inseridas no ambiente esportivo
apresentaram resultado significativamente maior (4,6 + 0,4) do que as nao
inseridas nesse contexto (4,0 + 0,8), sugerindo novamente a importancia da
pratica esportiva para esse desenvolvimento psicolégico, bem como o tamanho

do efeito (d=0.75). Ja a variavel “Competitivo”, que tem como base um desejo de
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destaque e superacado, apresentou destaque, ja que as atletas apresentaram
uma média maior (4,2 £ 0,5) que as nao atletas (3,5 = 0,8), com o tamanho do
efeito (d=0,88), apresentando enorme relevancia pratica. O somatoério SOQ, que
seria a soma de todas essas habilidades de motivagdo, confirma que as
caracteristicas psicolégicas das jovens atletas se destacam em relacdo a das
jovens nao atletas, reforcando a ideia de que a pratica esportiva tem relagao com
o desenvolvimento de habilidades psicologicas.

A figura 1 representa o intervalo de confianca de 95% da média dos
grupos da amostra deste estudo acerca da variavel de Habilidade de Coping.
Nesta analise, o grupo das jovens consideradas atletas apresenta um visivel
destaque levando em consideragao as 7 habilidades contempladas no teste,
afirmando que essas meninas possuem maior facilidade em lidar com situagcdes
de enfrentamento de estresse. O resultado indicado na figura 1 € confirmado
pela tabela anteriormente apresentada, na qual a média de coping foi de 11,6
3,0 para atletas e 10,0 + 2,8 para nao atletas. Os intervalos de confianga nao
estdo sobrepostos, confirmando também a diferenga estatisticamente
significativa apresentada na tabela e fortalecendo a evidéncia de habilidades de
coping mais desenvolvida nas meninas que praticam esportes. O intervalo de
confianga do grupo das jovens nao atletas esta entre 9,5 e 10,5, enquanto o do

grupo das atletas estd melhor posicionado no grafico (entre 11 e 12).

12,507

12,009
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11,004

95% IC Coping

10,50

10,00 %

9,50

JovemAtleta

Figura 1. Representacao do intervalo de confianga da variavel de Coping das escolares atletas

e nao atletas do Colégio Militar de Juiz de Fora.

A figura 2 demonstra outro intervalo de confianga de 95% da média dos

grupos analisados, desta vez no que diz respeito a Competéncia Percebida,
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também exibindo que as meninas praticantes de modalidades esportivas
possuem uma autopercepgao mais positiva em relagdo a seus desempenhos
quando comparados a outras meninas de mesma faixa etaria. Essa afirmacéao
vai de acordo com os dados da tabela previamente analisada, onde as atletas
tiveram uma média de 7,1 £ 1,5 e as ndo atletas 6,1 + 1,7. A ndo sobreposi¢cao
dos intervalos de confianga dos grupos confirma a significancia das estatisticas,
indicam que a pratica esportiva tem contribuicdo relevante para a elevagao da
autoconfianga, reforcando uma percepc¢ao de capacidade. O intervalo de
confianga das n&o atletas se encontra entre 6,0 a 6,3, enquanto o das atletas

estaentre 6,9e 7,2.

7,24

6,9

6,67

95% IC CompPercebida

6,3

I
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Mo Sim

JovemAtieta

Figura 2. Representacao do intervalo de confianga da variavel de Competéncia Percebida da

amostra de jovens atletas e nao atletas do Colégio Militar de Juiz de Fora.

A figura 3 aponta o intervalo de confianga de 95% da média dos dois
grupos estudados no quesito motivagéo, apontando as 3 variaveis distintas que
esse teste contempla. Em todas as nuances analisadas as jovens inseridas em
um contexto esportivo sobressairam em relagdo as jovens nao praticantes de
esportes, sugerindo novamente que a pratica de alguma modalidade pode estar
associada a melhores habilidades psicolégicas. Nessa figura, a dimenséao
“Determinado” possui menor sobreposicdo, ganhando destaque estatistico.

Entretanto, as dimensdes “Competitivo” e “Vencedor”, apesar de possuirem
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menor diferenga, ainda assim provam significancia estatistica. Em geral, as
escolares tidas como jovens atletas se percebem mais competitivas,

determinadas e vencedoras ao serem comparadas com as escolares nao atletas.

L Competitiva
I Vencedor
4,754 Determinaco

4,50 J—

4,257 {

4,009

95% IC
——

3,75

o 1]

T T
Nao Sim

JovemAtleta

Figura 3. Representacao do intervalo de confian¢a da variavel de Motivacéo, levando em

consideracdo os grupos das jovens atletas e ndo atletas do Colégio Militar de Juiz de Fora.

O objetivo do estudo foi analisar as diferencas nas habilidades
psicoldgicas entre alunas atletas e nao atletas. Os principais resultados mostram
que em todas as dimensdes mensuradas as meninas que tém vivéncia com o
esporte possuem maior facilidade de desenvolvimento. Assim, reafirmando a
esse entendimento, Alamdarloo et al., (2019) aponta que o esporte promove
melhoria nos quesitos psicologicos, destacando pontos positivos de
personalidade além de melhorar o estado fisico e mental.

O desenlace desta pesquisa corrobora com pesquisas anteriores como a
de Bara Filho et al., (2005), que esclarece de maneira significativa diferencas
nas variaveis psicoldgicas entre atletas e nao atletas, como também o estudo de
Rossi et al., (2016) orientando que niveis de confianga e motivagao sao elevados
no alto rendimento. Nas conclusdes de Alamdarloo et al. (2019), pontua-se que
a média de bem-estar psicoldgico de mulheres atletas ¢ significativamente maior
que a média das mulheres nao atletas e a apuragao de Kanniyan et al. (2015),
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endossa diferencas nos tracos de personalidade de homens atletas em
comparagao com nao atletas.

No entanto, outros pesquisadores obtiveram resultados um pouco
diferentes em seus trabalhos, como Reiter et al. (2007), que encontraram
algumas similaridades na personalidade de atletas e ndo atletas, apesar de os
atletas ainda assim se destacarem um pouco mais e Schoonover et al. (2016),
que nao identificaram distingdes substanciais na personalidade ao comparar
individuos atletas e n&o atletas.

Levando em consideracdo essas analises, faz-se necessario pontuar
algumas limitagdes deste estudo como o foco exclusivo em alunas de um colégio
militar, restringindo as conclusdes para outras populagdes escolares. Por se
tratar de um corte transversal, a pesquisa ndo consegue provar causalidade nos
resultados encontrados, necessitamos realizar novos estudos com abordagens
experimentais.

Destaca-se aqui também a importancia de que esse tipo coleta continue
sendo feita, para que haja um acompanhamento mais cauteloso, tornando o
estudo longitudinal e promovendo uma avaliagdo completa da evolugdo das
estudantes, sejam elas atletas ou n&do. Para estudos futuros, vale também pensar
na ampliacdo da amostra em outros grupos escolares, visto que o perfil
psicoldégico dos alunos em geral ainda n&do foi amplamente investigado.
Promover uma investigagdo qualitativa, entrevistando grupos acerca das
percepgdes dos escolares podem em conjunto levar a um entendimento mais
aprofundado do impacto do esporte para com as habilidades psicolégicas.

A avaliagdo psicolégica feita através dos instrumentos utilizados neste
estudo propde um objetivo formativo e educativo, identificando as forgas e
fraquezas das escolares e permitindo aos técnicos e professores abordagens
mais assertivas, com intervengdes especificas e bem estruturadas, além da
identificacao e do desenvolvimento de novos talentos esportivos. O mapeamento
realizado servira como suporte para o planejamento desses profissionais,
promovendo as meninas maior acolhimento, apoio e um melhor desenvolvimento
de suas habilidades, reforcando seus pontos fortes e tendo a possibilidade de
aprimorar seus indicadores que apresentam maior dificuldade. As informacgdes
coletadas também podem servir como incentivo para politicas que promovam o

esporte, destacando-o como um ambiente motivador e de espacgo para todos.
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CONCLUSAO

O grupo de jovens atletas possui melhores habilidades de coping, maior
competéncia percebida e melhor orientagdo motivacional, afirmando assim que
0 envolvimento com o esporte pode ser um fator que influencia positivamente o
desenvolvimento de habilidades psicolégicas, demonstrando vantagens da
pratica sistematica esportiva, além dos beneficios tipicos no desempenhos
fisico-motores. Esta pesquisa pode servir de auxilio para os professores e
treinadores, no sentido de melhorar a orientagéo e planejamento das aulas e
treinos, tornando mais assertivo o processo de formacéo e capacitagado dessas

jovens.
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ANEXOS

ANEXO A - Itens contidos na Avaliagdo da Competéncia Percebida do

jovem em relagao ao seu potencial esportivo

COMPETENCIA PERCEBIDA \]

1- Considerando todos os fatores fisicos, sociais, mentais e habilidades envolvidas na modalidade
esportiva que vocé pratica, como vocé classifica o seu DESEMPENHO ATUAL?

Fraco Razoivel Bom Muito Bom Excelente
1 2 3 4 5

2- Come vocé classifica o seu desempenho na sua modalidade EM COMPARACAO COM OUTROS
ALUNOS-ATLETAS que disputam competigdes com voce?

Fraco Razoivel Bom Muito Bom Excelente
1 2 3 4 5

Fonte: Adaptado de Sheldon e Eccles (2005).

ANEXO B - Itens contidos no Questionario de Orientagao Motivacional

ORIENTACAO MOTIVACIONAL (SOQ)

As afirmativas abaixe desaevem reagdes e situagdes esportivas. Queremos saber come vocé se sente,
nermalmente, em relacio aos esportes ¢ a competigio Leia cada afinnativa ¢ marque a letra que indica o
grau de concordinaa ou discordincia de cada uma delas.

A - concordo totalmente; B = Concordo em parte; C = Indiferente;
D = Discordo em parte; E = Discordo totalmente

Eu sou um competidor determinado

Vencer ¢ importante

Eu sou uma pessoa competitiva

Eu estabeleco objetivos proprios quando estou competindo

v N N S
A b bl b
to| 0| | o |t
ollollellelle]
v]iv]lv]lv]ie)
| er| ) b e

Eu tento vencer com muito empenho

Fonte: Adaptado de Gallegos et al. (2002).
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ANEXO C - Itens contidos no Athletic Coping Skills Inventory - ACSI-28BR

ATHLETIC COPING SKILLS INVENTORY - ACSI-28BR

importa quilo ruim a situaciio esteja.

Os itens abaixo se¢ referem is indicagdes que os atletas descrevem suas s - ‘g E
experiéndas de como lidar cem o estresse g 5 £ §
Por favor, leia cada frase cuidadosamente e tente recordar com que frequéncia z‘, > B 1T
vocé experimenta as situagdes abaixo tio exatamente quanto possivel. § 5 2 s
=t 2|3
1 Dianiamente ou semanalmente eu estabelego metas muito especificas 0 1 R 3
2 Eu tiro o maier proveito dos meus talentes ¢ habilidades 0 1 2 3
3 Quando o professor ou einador me diz como comigir um ewo que eu 0 1 - 3
tenha cometido eu tenho tendéndia a ficar abomrecido/incomodado.
“ Quande estou praticande esportes, eu consigo focar minha atengio ¢ 0 \ ) 3
bloquear distragdes
5 Eu permanego positivo ¢ entusiasmado durante a competicio, nlo 0 1 " 3

Fonte: Adaptado de Coimbra (2011) e Miranda et al. (2018).
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