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RESUMO

Os conteudos de bioquimica nutricional nos livros didaticos desempenham um papel
importante na compreensdo da relacdo entre alimentagdo, satde e funcionamento do
organismo. Esta pesquisa teve como objetivo principal analisar como os conceitos de
bioquimica nutricional sdo abordados nos livros didaticos de Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias do Novo Ensino Médio, aprovados pelo PNLD em 2021. Avaliou a
conformidade com as diretrizes da BNCC, contextualizacdo e acessibilidade aos alunos.
Utilizando uma metodologia qualitativa e descritiva, foram analisadas cinco colec¢des
disponiveis online, com foco na disposi¢do dos conteudos, interdisciplinaridade,
contextualizagdo social, recursos visuais e atividades propostas. Os resultados
evidenciaram avangos na colecdo Materia, Energia e Vida, que condensou os temas em
um Unico volume e promoveu interdisciplinaridade entre Quimica e Biologia e
contextualizagdo com o cotidiano, como, por exemplo, as associagdes de biomoléculas
com alimentagdo e saude. No entanto, persistiram lacunas, como a fragmentagdo dos
contetdos em outras colecdes, a superficialidade na exploracdo de processos
metabolicos e a auséncia de atividades investigativas. Conclui-se que, embora a reforma
do Ensino Médio incentive uma abordagem mais integrada, a implementacdo nos
materiais didaticos ainda ¢ desigual, destacando a necessidade de maior
aprofundamento contextual e metodologias ativas para promover a aprendizagem sobre
os conteudos de bioquimica nutricional.

Palavras-chave: Bioquimica; nutri¢do; contextualizacdo; interdisciplinaridade.
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APRESENTACAO

Prazer, meu nome ¢ Lara Cunha, tenho 25 anos, nasci e cresci em um distrito de
Ouro Preto chamado Cachoeira do Campo. Sempre fui uma pessoa curiosa, leitora
voraz de livros de fantasia. A primeira trilogia que li e me apaixonei foi a saga Harry
Potter, ¢ me fascinava as conexdes e vivéncias dos personagens com os fendmenos
naturais. As possibilidades de fazer “magia” com plantas, as conexdes com 0s animais,
as vivéncias em uma escola onde os professores faziam parte da jornada de cada um, me

gerou uma grande afinidade com o mundo da ciéncia, do experimento e da biologia.

Cresci em um ambiente que estimulava minha curiosidade e conexdo com o
mundo ao meu redor. Meu pai, com seu prazer em compartilhar conhecimentos,
transformava as sextas-feiras em momentos de aprendizado, explicando fendmenos
naturais e “curiosidades inuteis”, como ele chamava, mas que eu achava fascinantes. Ao
mesmo tempo, cresci em uma casa com um quintal grande, repleto de arvores, hortas e
animais, onde minha mae, com seu carinho pelas plantas e praticas ecoldgicas, me
ensinou a importancia de cuidar do meio ambiente. Essa combinagdo de experiéncias
despertou em mim o interesse de compreender o funcionamento do mundo e sobre os

seres vivos.

Durante o periodo escolar, todo o conhecimento que era construido em casa e
nos livros se associava com os conteudos ¢ me dava satisfagdo de estudar. No ensino
médio, buscando entender qual profissdo seguir e como eu poderia contribuir para o
mundo, percebi que a biologia unia tudo o que me fascinava: as leis da natureza, o
funcionamento do corpo humano e suas conexodes interdisciplinares. Entretanto, o
momento definitivo foi uma experiéncia particular de sala invertida. Estavamos
estudando o corpo humano nas aulas de biologia e minha professora distribuiu os
conteudos para cada aluno preparar uma aula e explicar para a classe. O meu tema foi
Sangue: Sistema ABO e, neste momento, desenvolvi minha primeira aula. Lembro da
minha empolga¢ao de compartilhar um conhecimento, com propriedade, ¢ de forma
didatica, desenhando no quadro, despertando o interesse dos colegas. Tamanha
empolgacdo que finalizei com o sentimento de: € isso que eu gostaria de fazer o resto da

vida.

Entrei na universidade, comecei a cursar Ciéncias Bioldgicas Licenciatura e a
cada semestre percebi o quanto acertei na minha escolha. Sou realizada com as

possibilidades de ter os contatos com escolas, oportunidade de fazer parte de
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laboratorio, ver na pratica como a pesquisa cientifica funciona e em como se ensina
ciéncia. Durante o curso, trabalhei em uma escola na educagdo infantil e pude fazer
parte do Programa Residéncia Pedagogica, que trouxe a realidade para mais perto. Além
disso, durante a disciplina de Estagio Supervisionado III, o tema das minhas aulas
lecionadas foi Biotecnologia, o que me despertou interesse em questdes moleculares e
me mostrou a necessidade de um bom desenvolvimento didatico para ensinar conteudos

mais complexos.

Foi nesse contexto que a Bioquimica Metabolica me fascinou. Compreender os
processos que regem e regulam o funcionamento do corpo humano tornou-se minha
principal 4rea de interesse, levando-me a iniciar uma trajetoria cientifica no Laboratorio
de Bioquimica Metabolica, onde busco crescimento académico e profissional. Durante
este percurso, também refleti sobre os desafios de ensinar temas e conceitos abstratos,
como metabolismo, especialmente ao ouvir debates entre colegas sobre as dificuldades

enfrentadas na disciplina de Bioquimica.

Com reflexdes pessoais, pude compreender que, para assuntos mais distantes do
palpavel, serem aprendidos, demandam didatica e metodologias bem aplicadas. O
estudo do metabolismo, no entanto, vai além do ensino superior. Ele ¢ fundamental para
compreender desde cedo temas como alimentagao, funcionamento do corpo e ciéncias
em geral. Assim, surge a proposta deste trabalho: unir meu interesse pelo conhecimento
bioquimico a necessidade de ensinar esses conceitos de forma acessivel e didatica,
contribuindo desde a educagdo basica para a formagado de estudantes mais conscientes e

preparados. E este conhecimento comega a ser construido desde a educacao basica.
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INTRODUCAO

Conforme a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) (Brasil, 2018), um dos
objetivos do ensino médio, como descrito na introdugdo da Area de Ciéncias da
Natureza e Suas Tecnologias, atualmente, ¢ fornecer aos alunos o desenvolvimento do
pensamento critico, incentivando a tomada de decisdes responsaveis e solucdes de
problemas. A expectativa ¢ que, ao final do Ensino Fundamental, os alunos tenham
construido uma compreensao basica do funcionamento do corpo e do organismo, na
tematica Vida e Evolugdo. No Ensino Médio os alunos devem aprofundar os
conhecimentos construidos anteriormente e entender de forma mais ampla os diferentes
temas das Ciéncias Naturais, como, por exemplo, sobre os processos bioldgicos
relacionados as interagdes de manutengdo da vida, como a alimentag¢do ¢ o

metabolismo.

Encontramos ainda na BNCC, a partir da Lei n.° 11.947/2009, a importancia de
incorporar a educacao alimentar e nutricional como tema contemporaneo transversal ao
curriculo escolar. Esta Lei dispde sobre a alimentacdo escolar na educagdo basica, e
estabelece no Art.2°, II, ser uma diretriz a inclusdo da educacao alimentar e nutricional

no processo de ensino, visando o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida (Brasil,

2009).

Para o entendimento da educagao alimentar, é necessario abordar os conceitos de
nutricdo e bioquimica. A bioquimica ¢ a ciéncia que estuda como biomoléculas
presentes em organismos vivos interagem com o metabolismo, como sdo as reagdes
quimicas que mantém e perpetuam a vida (Nelson; Cox, 2014). Enquanto a nutrigdo ¢ a
ciéncia que estuda os alimentos, seus nutrientes e utiliza a bioquimica para explicar os
processos metabdlicos que ocorrem com essas substancias no corpo humano (Mitchell,
1978). Essas duas areas convergem e possibilitam estudos relacionados a uma subarea
denominada Bioquimica Nutricional. E a compreensdo dos processos relacionados a
essas ciéncias se alinha a Competéncia Especifica 2 do Ensino Médio na BNCC, que
trata da construgdo de interpretagcdes sobre o funcionamento da vida e evolugdo dos

seres vivos, fundamentando decisdes éticas e responsaveis (Brasil, 2018).

Entretanto, conforme apontado por Paula e Verdes (2024), ha um histdrico de
desinteresse dos alunos em relagdo ao ensino de biologia, o que pode estar relacionado a
abordagens de conteudo distantes da realidade dos estudantes, sem conexdao ou

contextualizagdo pratica. Essa desconexdo agrava as dificuldades de compreensdo de
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temas mais complexos, que exigem abstragdo, como 0s conceitos bioquimicos,
especialmente quando nio sdo acompanhados de exemplos praticos do cotidiano. E,
como observado por Francisco Junior (2007), a bioquimica estd presente de forma
transversal em diversas areas, como a nutricdo, permitindo a possibilidade dessas
abordagens contextualizadas, com representagdes acessiveis que podem ser mais

significativas para o aprendizado dos alunos.

No entanto, a rapida evolugdo das tecnologias e do conhecimento em bioquimica
tem gerado distanciamento entre o que se aborda sobre o tema na formagdo inicial de
professores de ciéncias, o que parece comprometer tanto a compreensao plena dessa
area quanto o seu ensino na educacdo basica (Henriques et al., 2016). Dessa forma, os
livros didaticos tornam-se recursos essenciais para os professores no ensino desta
tematica, algumas vezes sendo um dos Unicos recursos de orientacao e atualizagdo para

o desenvolvimento das aulas sobre contetdos bioquimicos (Francisco Junior, 2007).

Os livros didaticos, como apontam Artuso e colaboradores (2020), possuem uma
grande importancia para o ensino brasileiro. Eles sdo recursos uteis como suporte para
os professores, no planejamento de aula e alinhamento curricular. Ainda, funcionam
como um repositério de exercicios que os professores e alunos podem acompanhar em
conjunto. Além disso, um bom livro didatico pode contribuir para a autonomia dos
alunos por ser um material disponivel para consulta e leitura em tempo integral (Artuso;

Silva; Suero, 2020).

Os livros didaticos brasileiros sdo distribuidos a todas as escolas publicas pelo
orgao regulamentador por meio do Programa Nacional do Livro Didatico — PNLD
(Brasil, 2024), sendo assim um material muito presente e frequente no ensino basico.
Dada a relevancia desses livros no contexto escolar, ¢ essencial que os contetidos
abordados neles, especialmente os relacionados a nutrigdo e a bioquimica, sejam
contextualizados e de facil compreensdo para garantir o processo de

ensino-aprendizagem.

Diante disso, espera-se que essa contextualiza¢do tenha sido considerada pelos
autores de livros didaticos, resultando em materiais mais atualizados e alinhados as
propostas do Novo Ensino Médio. Dessa forma, esta pesquisa visa analisar como os
conceitos de bioquimica nutricional sao abordados nos livros didaticos de Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias do Novo Ensino Médio aprovados pelo PNLD em 2021.

Além de investigar os contetidos que tratam de temas relacionados ao metabolismo,
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busca-se identificar se os materiais refletem as diretrizes da BNCC, se oferecem
abordagens contextualizadas e acessiveis aos alunos e identificar tanto os avangos

quanto as lacunas referentes a bioquimica nutricional.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral

e Analisar a abordagem dos conceitos de bioquimica nutricional nos livros
didaticos de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias do Novo Ensino Médio,

aprovados pelo PNLD em 2021.

Objetivos Especificos

e Identificar a presenca de conceitos de bioquimica nutricional nos livros didaticos
de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias do Novo Ensino Médio aprovados

pelo PNLD em 2021.

e Analisar a abordagem desses conceitos, verificando se sdo apresentados de

maneira isolada ou contextualizados no cotidiano dos estudantes.

e Investigar a interdisciplinaridade na abordagem dos contetidos de bioquimica
nutricional, identificando conexdes entre Biologia, Quimica e outras areas do

conhecimento.
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REFERENCIAL TEORICO

Ensino de Bioquimica no Ensino Médio

A Bioquimica ¢ a ciéncia que estuda, em termos moleculares, os mecanismos e
processos quimicos encontrados e compartilhados pelos organismos vivos (Nelson;
Cox, 2014). No contexto escolar, a Bioquimica ndo ¢ tratada como um componente
isolado, mas sim de forma transversal dentro de outras temdticas como Citologia,

Fisiologia, Nutricdo e Quimica Organica (Henriques et al., 2016).

Desde os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM),
vigentes de 2002 a 2017, ja era destacada a necessidade de se compreender conceitos
bioquimicos para compreender outros temas do ensino de Biologia e Quimica. O
documento enfatizava a importancia da Bioquimica para a compreensao de assuntos
como as relacdes alimentares, fornecimento de energia e nutricdo, além de ressaltar a
necessidade de desenvolver esses contetdos de forma contextualizada para favorecer a

aplicagdo do conhecimento (Brasil, 2002).

Entretanto, hd& uma maior rejeicdo por parte dos alunos, aos assuntos mais
abstratos, como a bioquimica, uma vez que a dificuldade de visualizagdo e percepcao
sensorial interfere no processo de ensino-aprendizagem destes temas quando sdo
trabalhados de forma que ndo se aproxima da realidade (Duré, 2018). Além disso, a
abordagem da bioquimica em livros didaticos costuma ser conteudista, aumentando o

desinteresse dos alunos (Vargas, 2011).

Niebisch (2016) analisou os conteudos de Bioquimica em quatro livros de
Biologia aprovados pelo PNLD 2015 e identificou entre os livros divergéncias nos
conceitos sobre macromoléculas, além da falta de contextualizacdo com o cotidiano.
Essas limitagcdes podem dificultar a abstragdo dos contetidos e favorecer a construgdo de
concepgdes equivocadas. Esse problema, no entanto, ndo ¢ recente. Francisco Junior
(2007), ao analisar livros de Quimica aprovados entre 1993 e 2003, encontrou

resultados semelhantes, evidenciando a persisténcia dessas falhas ao longo dos anos.

A bioquimica ¢ frequentemente tratada de forma secundaria nos livros didaticos,
aparecendo a partir de conceitos vagos e desconexos, sem um moddulo especifico, por
exemplo, sobre biomoléculas, sendo diluida em capitulos de outros temas (Francisco,
2010). Em analise de livros didaticos utilizados nas escolas brasileiras entre 2000 e

2009, De Souza et al. (2012) demonstraram como os contetidos de bioquimica
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relacionados a nutrigdo eram dispersos entre os livros de Quimica e Biologia, com
informagdes parciais e sem interligacdo entre as areas. Nestes livros, a bioquimica era
estudada em Biologia no 1° ano do Ensino Médio, enquanto na area da Quimica era
trabalhada no 3° ano, dificultando a compreensao do tema como um todo. Nos livros de
Biologia, foi apontada a falta de explicagdes sobre vdarias estruturas moleculares
apresentadas, sem uma contextualizagdo com o cotidiano importante para a

compreensdo do funcionamento metabolico.

Ja em livros aprovados no PNLD 2018 foi possivel encontrar a Bioquimica
presente diretamente entre as tematicas. Nestes livros, nos de Biologia, havia capitulos
sobre Bioquimica da Vida e Fisiologia, enquanto nos de Quimica havia contetidos sobre
Introdugdo a Bioquimica e propriedades das macromoléculas (De Freitas, et al., 2023).
Entretanto, as aplicagdes continuam distantes entre si, sendo apresentadas em volumes e
séries educacionais diferentes, sem uma linearidade do conteudo, dificultando ainda o

ensino da bioquimica como um todo.

Essa abordagem fragmentada, somada a carga excessiva de conteudos e a
limitagdo de tempo dos professores, muitas vezes impede que o tema seja mais
explorado e desenvolvido em sala de aula (Solner, 2019). Uma vez que aumentar a
carga curricular ndo ¢ o ideal, Francisco Junior (2007) demonstra que seria interessante
utilizar a bioquimica como um eixo estruturador para outros contetudos, favorecendo a

interdisciplinaridade.

Por exemplo, em pesquisa realizada entre os anos de 2006 e 2008 por De Souza
(2018), foi observado a necessidade dos professores de Quimica e Biologia do 1° Ano
comecarem a ministrar suas aulas, que tratavam sobre bioquimica, de forma mais
interdisciplinar. Visando, assim, melhorar o aprendizado do assunto, contribuindo para
os alunos entenderem as estruturas quimicas das moléculas na Quimica e as relacionar

com a manutencao da vida na disciplina de Biologia (De Souza, 2012).

Esta interdisciplinaridade foi determinada no Brasil com a reformulacdo do
Ensino Médio, a partir da Lei 13.415, de 16 de fevereiro de 2017. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) passa a definir os curriculos escolares em 4 areas do
conhecimento, sendo eles: Linguagens e suas Tecnologias; Matematica e suas
Tecnologias; Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias; Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas. O componente Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias integra Biologia,

Fisica e Quimica de maneira interdisciplinar, visando desenvolver competéncias
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especificas que dizem respeito a compreender as relacdes de matéria e energia, a
dindmica da Vida e da Terra e analisar aplicagdes do conhecimento cientifico (Brasil,
2018). Com isso, € possivel encontrar a bioquimica aplicada em diversos assuntos,
principalmente na Competéncia 2, que aponta os estudos sobre biomoléculas,

organizagdo celular, 6rgdos e sistemas.

Nos Planos de Curso para o Ensino Médio de 2025 da Secretaria de Estado de
Educagdao de Minas Gerais (SEEMG), ¢ possivel encontrar a bioquimica presente nos
conteudos indicados ao 1° ano e ao 3° ano, tanto na disciplina de Biologia quanto de
Quimica. Para o 1° ano, ¢ pautada a “composi¢do quimica dos seres vivos” e
“metabolismo energético” para a Biologia e orientada a Quimica a oportunidade de
relacionar estes contetidos com ligacdes quimicas. J& para o 3° ano, na disciplina de
Biologia, encontra-se o conteudo de ‘“sistema digestorio” com a orientagdo de ser
relacionado a nutrigdo humana, enquanto para Quimica h4 a “introdu¢@o a organica” e
diretamente “macromoléculas na bioquimica”. Além disso, ¢ incentivada a
interdisciplinaridade e contextualizacdo nas orientagdes pedagodgicas de ambas as

disciplinas (Minas Gerais, 2025).

A contextualizacdo no ensino ¢ uma forma de relacionar o contetido cientifico
com o conhecimento prévio do aluno, de forma que torne o conteudo significativo,
aproximando do cotidiano, de aspectos sociais e culturais (Kato, 2011). E uma
possibilidade, que se demonstra satisfatoria, para o ensino de bioquimica ¢ a
contextualizagdo com a alimentag¢do e nutricdo, aproximando assim o conteido com o

dia a dia (Da Silva, 2018).

A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), prevista na Lei n.° 11.947/2009,
inserida no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), possui como um dos
objetivos o desenvolvimento de hdbitos alimentares saudaveis a partir das escolas. A
partir disso, foi realizado alteragdes nos editais do PNLD de forma que os livros

dialoguem com a educagdo alimentar (Brasil, 2009).

De Santana (2021) analisou os conteidos abordados nos livros didaticos de
Biologia, identificando possibilidades para a inclusdo da Educagdo Alimentar e
Nutricional. Com isso o autor destaca, em particular, os contetidos sobre biomoléculas e
a contextualizagio da bioquimica relacionada aos alimentos. E fundamental o

conhecimento da bioquimica dos alimentos, suas composi¢des quimicas € a associagao
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das biomoléculas com o cotidiano, pois isso pode incentivar escolhas mais criticas e a

adocao de melhores habitos alimentares (Cipriani, 2022).

Os Livros Didaticos do Ensino Médio

Os livros didaticos (LD) constituem um material pedagogico presente,
atualmente, em todas as escolas publicas da educacdo basica, sendo regulamentados,
avaliados e disponibilizados pelo Programa Nacional do Livro e do Material Didatico
(PNLD) (Brasil, 2017). Criado pelo Decreto n.° 91.542, de 1985, o programa passou por
diversas reformulagdes ao longo dos anos, mas permanece em vigor conforme as
Disposi¢des Gerais do Decreto n.° 9.099 (Brasil, 2017). A regulamentacdao dos livros
didaticos do ensino médio foi efetivada em 2004, a partir da criagdo do Programa

Nacional do Livro Didéatico para o Ensino Médio (PNLEM).

As Disposi¢des Gerais do PNLD, parte do decreto citado anteriormente,
discorrem sobre as etapas de avaliacdo e demonstra a criteriosidade de escolha,
analisando os contetidos perante a coeréncia e adequacdo das abordagens e linguagem,
atualizacdo de conceitos e apresentacdo de orientagdo aos docentes. Além disso, as
aprovagoes acontecem a cada 3 anos, sendo disponibilizados as escolas uma lista dos

livros aprovados para que os professores possam escolher conforme a preferéncia.

(Brasil, 2017).

Até o PNLD 2018, as colegdes de LD, que contemplavam a area de Ciéncias da
Natureza e Suas Tecnologias, eram divididas entre as areas de Biologia, Fisica e
Quimica, sendo estruturadas segundo as séries letivas (De Freitas, et al., 2023).
Entretanto, uma questdo preocupante era a presente fragmentacdo dos contetdos, nos

livros entre as areas, contradizendo as recomendacgdes Diretrizes Curriculares Nacionais

(Gramowski, 2017).

Apos a aprovacdo da Lei 13.415/2017, que contempla o Novo Ensino Médio, a
Base Nacional Comum Curricular passa a orientar os componentes curriculares a partir
dos itinerarios formativos, sendo um deles a Ciéncias da Natureza e Suas Tecnologias,
integrando as trés areas anteriormente citadas de forma interdisciplinar. A partir disso,
os objetivos do PNLD também sdo alterados com o Decreto n.° 9.099 e um deles se

torna “apoiar a implementagdo da Base Nacional Comum Curricular” (Brasil, 2009).

Com isso, as colegdes de LD, a serem aprovadas no PNLD 2021, passam a ser

compostas por seis volumes, integrando as trés areas, que podem ser utilizados durante
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os trés anos do EM, conforme a disposi¢do do curriculo escolar e preferéncia do
professor (De Freitas, ef al., 2023). Conforme o Guia Digital PNLD 2021, os seis livros
devem contemplar todas as habilidades e competéncias determinadas pela BNCC ao
Ensino Médio. Ha também um apontamento sobre a importancia dos conteudos, textos,
imagens e atividades, estarem relacionados aos “problemas reais vividos pelos jovens”,

de forma que contribuam para seu cotidiano.

Este novo formato possibilita a aplicagdo da interdisciplinaridade em sala de
aula, a contextualiza¢do dos contetdos com os aspectos sociocultural e pode colocar o
aluno como protagonista (Da Silva Fernandes, 2021). Entretanto, essa condensacao dos
contedos também pode promover a reducdo de contetidos e maior superficialidade

comparada aos livros didaticos anteriores (Leal, 2021).
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METODOLOGIA

Este estudo foi realizado visando investigar a presenca e¢ a abordagem da
bioquimica nutricional nas Cole¢des de Livros Didaticos de Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias utilizados no Novo Ensino Médio, aprovados pelo PNLD de 2021. Para
tanto, adotou-se uma abordagem qualitativa e descritiva, que consiste em documentar a
presenca dos conteudos e analisar a linguagem, as imagens e a contextualizagao social,

a partir de fundamentos e critérios estabelecidos (Chizzotti, 2017).

O levantamento dos materiais didaticos foi realizado por meio da plataforma
digital do governo, onde foi consultada a lista de todas as cole¢des aprovadas pelo
PNLD 2021, pelo site: Guia Digital — PNLD!. Em seguida, foram buscadas as cole¢des
disponiveis de forma online e gratuita nos sites oficiais das editoras. Das sete colecdes
aprovadas, cinco foram encontradas, cada uma composta por 6 volumes. No quadro a

seguir, estdo organizadas as colegdes, a editora, ano e a respectiva identificagao.

Quadro 1: Cole¢oes aprovadas no PNLD 2021 disponiveis de forma online e gratuita

Colecdo Editora Ano Autores Identificacéo
Moderna Plus Moderna LDTA 2020 |José Mariano Amabis, et al C1
Conexdes Moderna LDTA 2020 |Miguel Thompson, et al C2
Didlogo Moderna LDTA 2020 |Kelly Cristina dos Santos C3
Lopes e Rosso Moderna LDTA 2020 |Sergio Rosso, Sonia Lopes C4
Matéria, Energia e Vida |[SCIPIONE S.A. 2020 |Eduardo Mortimer, et al. C5

Fonte: Elaborado pela autora.

A selecdo dos volumes para andlise foi baseada na presenca de conteudos
relacionados a bioquimica nutricional, como biomoléculas, calorias, metabolismo,
respiragdo celular e fisiologia, mais especificamente digestdo. Uma vez que, a subdrea
bioquimica nutricional estuda os processos bioquimicos envolvidos no metabolismo de
nutrientes, sendo as biomoléculas macronutrientes (proteinas, lipidios e carboidratos) e
micronutrientes (vitaminas e minerais) (Dridi, 2022). Esta subarea baseia-se na
compreensdo das vias metabdlicas que regulam a conversao e a utilizacdo desses
nutrientes pelo organismo, bem como na interagao entre a fisiologia para a regulacao do

consumo e armazenamento de energia (Berdanier, 2007).

' O site pode ser consultado no seguinte endereco: https:/pnld.nees.ufal.br/pnld 2021 didatico/inicio
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A andlise de dados baseou-se em critérios estabelecidos por (Bandeira, 2012;
Cardoso, 2021) que propde categorizagdo dos contetidos, além de pesquisas em
trabalhos semelhantes que analisaram LD de Ciéncias da Natureza do Novo Ensino

Médio (Da Silva, 2023; Umeres, 2024). Dessa forma, os critérios estabelecidos, foram:

a) Disposicao do contetdo nas colegdes: verifica em quantos volumes e a tematica

dos capitulos no qual a bioquimica nutricional aparece;

b) Contetidos: analisa quais conteudos abordam a bioquimica nutricional e a

interdisciplinaridade entre quimica e biologia;
c¢) Contextualizagdo social: analisa se os textos possuem contextualizacdo social;

d) Recursos Visuais: analisa a presenga, apresentacdo e contextualizagdo de

imagens, objetos graficos e tabelas;

e) Atividades: analisa a presenga, aplicacdo e contextualizacdo de exercicios, além

do incentivo a pesquisa em outras fontes.

A andlise foi realizada em duas etapas: primeiro, de forma geral, comparando as
colecdes conforme os conteudos encontrados e a disposi¢do destes entre os volumes.
Em seguida, foi selecionada a colecdo Matéria, Energia e Vida (Scipione, S.A.) para
uma analise mais sofisticada, na qual foram considerados todos os critérios definidos. A
escolha dessa colegdo frente as demais se deu por apresentar um tratamento mais
integrado dos contetidos de Bioquimica em um mesmo volume. Além disso, destacou-se
pela presenca de contextualizacdo a situacdes do cotidiano dos estudantes e uma

abordagem interdisciplinar.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio, ao serem analisadas as cole¢des encontradas, percebe-se que nao
possuem indicagdo da série letiva para a utilizacdo dos volumes. Esses volumes foram
construidos para serem materiais interdisciplinares, com conteido das disciplinas

quimica, fisica e biologia em todos os livros.

Anteriormente, as cole¢des eram compostas por 3 livros de cada disciplina,
sendo um para cada série letiva do Ensino Médio. Neste novo modelo, os volumes
podem ser utilizados conforme o curriculo escolar e a necessidade do professor (De
Freitas, et al., 2023). Entretanto, como os curriculos estaduais, incluindo o Curriculo
Referéncia de Minas Gerais, ainda necessitam organizar os componentes curriculares
por disciplina e ano de escolaridade, a auséncia dessa divisdo nos livros didaticos pode
implicar em um trabalho adicional para as institui¢des. Assim, em vez de facilitar a
implementa¢do do Novo Ensino Médio, esse modelo pode sobrecarregar as escolas e
professores, que precisam reorganizar a utilizagdo dos livros de forma compativel com

as diretrizes curriculares, tornando o processo menos eficiente.

Analise geral das colecoes

Ao verificar a disposicdo dos conteudos nas colegdes, analisando em quais
volumes a bioquimica nutricional ¢ encontrada, foi percebida distintas formas de

distribuicdo dos temas, representada no quadro a seguir:

Quadro 2: Os volumes de cada colecio que possui o contetdo de Bioquimica Nutricional.

Colecdo Editora Volumes Identificagdo
Moderna Plus Moderna LTDA V1:V3:Vé Cl
Conexodes Moderna LTDA V1 Vi v4 C2
Didlogo Moderma LTDA | V2; V3; V5: V6 C3
Lopes e Rosso Moderna LTDA V2:V4; V5 C4
Matéria, Energia e Vida | SCIPIONE S.A. V2 C5

Fonte: Elaborado pela autora.
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Em colegdes como C1 (Moderna Plus), C2 (Conexdes) e C4 (Lopes e Rosso)
encontramos a bioquimica nutricional abordada em 3 volumes distintos, concentrando
os temas mais em sec¢Oes identificadas tradicionalmente como relacionados a biologia.
Ja na colegao C3 (Dialogo) encontramos o contetido abordado em 4 volumes diferentes,
tanto em se¢des mais associadas a biologia quanto a quimica. Enquanto a C5 (Matéria,
Energia e Vida) possui somente um volume condensando todos os temas que abordam a
bioquimica nutricional em uma unidade sobre saide e nutricdo, com -capitulos

interdisciplinares de biologia e quimica.

Essa variacao na disposi¢ao dos contetidos reflete a fragmentacao historica da
bioquimica nos livros didaticos, como apontado por De Souza et al. (2012), que
identificaram a dispersdo dos temas entre Biologia e Quimica, que pode dificultar a

compreensdo integral dos processos metabdlicos.

Também encontramos diferentes formas de organizagdo ao comparar os volumes
e os capitulos quais possuem os temas que abordam a bioquimica nutricional. No geral,
foi encontrada a bioquimica nutricional abordada em capitulos com temas similares, por
exemplo: Fisiologia, Nutricdo, Transformacdo de Matéria e Energia, Metabolismo
Energético e Compostos Organicos. Somente em C3 e C2 encontramos, também, em
capitulos sobre Citologia e Moléculas da vida. Entretanto, as cole¢des se distinguem na
presenca destes capitulos e na disposi¢ao destes entre os volumes. No quadro a seguir
sdo apresentadas as tematicas, a identificacdo das colegdes e os volumes em que estdo

dispostos estes contetudos.

Quadro 3: Temas e volumes que abordaram a bioquimica nutricional

C1 C2 C3 C4 C5
Citologia V2
Fisiologia V3 V3 V5 V4,V5 V2
Nutricao \'%A \'%A V2
Transformacio e Energia V3 VieV4 V2 V2
Metabolismo Energético V3 V3 V2 V2
Compostos Organicos V1, V6 V4 V2,V6
Moléculas da vida V4
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Fonte: Elaborado pela autora.

Ao analisar esta disposi¢cdo, encontramos que o conteudo sobre bioquimica
nutricional ¢ abordado em Citologia apenas na C3. Encontramos a tematica Fisiologia
tratada em capitulo especifico em C1 e C2 enquanto em C3, C4 e C5 ¢ abordado junto
aos capitulos sobre nutricdo. A bioquimica também ¢ encontrada nas cole¢des em
capitulos que abordam sobre Transformacdo de Matéria e Energia Térmica, com
excegdo de C3. Capitulos especificos sobre metabolismo energético sdo encontrados em
Cl1, C4 e C5, e em C3 a temadtica estd em capitulo de Ecologia. Compostos Organicos,
que fazem relacdo com a bioquimica estrutural, podem ser encontrados somente em C1,
C2 e C3, e diferentes volumes. E somente em C2, encontra-se um capitulo especifico

sobre Moléculas da Vida.

Apesar da proposta interdisciplinar do Novo Ensino Médio, observa-se que, a
bioquimica ainda ¢ tratada de forma secundaria em algumas cole¢des, com poucos

capitulos especificos, como era anteriormente enfatizado por Francisco (2010).

Todavia, ainda de acordo com autor supracitado, a bioquimica esta presente em
diversas areas, o que permite ser trabalhada de modos diferentes. E, ao analisar os
conteudos abordados em cada capitulo citado anteriormente, encontramos a presenca
dos conteudos de biomoléculas, calorias, respiracdo celular, e digestdo, dispostos de

formas distintas entre as colecoes.

A conceitualiza¢ao de cada uma das biomoléculas, sendo elas macronutrientes e
micronutrientes, em cada colecdo ¢ abordada em uma tematica principal diferente. Por
exemplo, em CI, o conteido ¢ desenvolvido em um capitulo sobre compostos
organicos, enquanto em C2 encontra-se no capitulo especifico para o conteido nomeado
“As moléculas da vida”. Em C3 ¢ desenvolvido associado a citologia, enquanto em C4 e

C5 encontramos o contetdo sendo trabalhado em capitulos de nutri¢ao.

Encontramos a bioquimica nutricional, também, quando ¢ abordado sobre
calorias. Calorias sd3o unidades de medida de energia que quantificam, por meio dos
calorimetros de combustdo, a quantidade de energia que as biomoléculas fornecem ao
corpo humano quando consumidos (Santos, 2010). Dessa forma, encontramos nas
colecdes, com excecdo de C3, textos sobre calorias em capitulos sobre energia térmica e
transformagdo da matéria, com a quimica como foco principal, principalmente para

exemplificar a combustao.
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Um tema importante para a bioquimica ¢ a respiracdo celular, a qual ¢ um
processo metabdlico de degradacdo de moléculas organicas, como glicose, acidos
graxos e aminodacidos, utilizando nutrientes da dieta como substratos para a sintese de
ATP (Nelson Cox, 2014). Este processo envolve o metabolismo, energia e nutri¢ao, com
isso € encontrado, também, com abordagens diferentes. Em C1 e C4 a respiracao celular
¢ abordada em capitulos especificos sobre metabolismo energético. Em C2 e C3,
observamos a interdisciplinaridade da quimica e biologia, abordando o processo em
capitulos que convergem transformacao da matéria com energia dos seres vivos. J& em
C5 ¢ abordada em capitulo sobre bioenergética nutricional, que une fisiologia e

metabolismo energético.

Os processos fisiologicos, também integram a bioquimica nutricional, como a
digestdo, que pode ser definida como um processo de degradacdo enzimatica das
biomoléculas em substratos que serdo absorvidos e utilizados no metabolismo
energético (Nelson Cox, 2014). Dessa forma, encontramos os contetidos nessa tematica
tanto em capitulos especificos sobre fisiologia, como em C1 e C2, como em capitulos

sobre nutri¢do, como em C5, C3 ¢ C4.

Além disso, foi observado em C4 um capitulo sobre fisiologia do movimento, no
qual ha a presenca de bioquimica nutricional ao desenvolver sobre diferentes vias

metabdlicas utilizadas em contragdo muscular.

Colecao Matéria, Energia e Vida: Uma abordagem interdisciplinar

A cole¢do Matéria, Energia e Vida, da editora Scipione, destaca-se por sua
abordagem interdisciplinar, que se propde desenvolver os conteudos de forma
contextualizada e aplicada ao cotidiano dos estudantes. Entre as cole¢des analisadas, ela
foi selecionada para uma andlise mais aprofundada por apresentar maior condensacdo
dos conteudos, além de uma organizagdo que favorece conexdes entre dreas do
conhecimento. Os temas de bioquimica nutricional estdo reunidos em um unico volume,
intitulado “Desafios contemporaneos das juventudes”, o que facilita a compreensao

integrada dos conteudos e sua aplicacao pratica.

A proposta do volume ¢ abordar os contetidos de Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias contextualizados com assuntos referentes a satde, nutricdo e autocuidado,
para promover a reflexdo sobre os desafios que os jovens enfrentam. Assim, este

volume ¢ dividido em trés unidades. Unidade 1: Drogas, cigarro e bebidas alcodlicas:
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uma perspectiva interdisciplinar. Unidade 2: Corpo, saide e nutri¢do. Unidade 3:

Adolescéncia: anos de grandes mudangas.

O volume selecionado visa contemplar a Competéncia Especifica 2 da BNCC,
que enfatiza a constru¢do de interpretagdes sobre a dindmica da vida e a tomada de
decisoes éticas e responsaveis (Brasil, 2018). E esperam, assim, como um dos objetivos
expostos, que os alunos possam: “Avaliar os alimentos com base em critérios quimicos
e bioldgicos relacionados a sua composi¢do e sua agcdo no organismo para refletir e
tomar decisOes sobre seus habitos alimentares a favor de uma alimentacao saudavel e

equilibrada.” (Mortimer; et al., 2020).

Com o levantamento dos dados de todo o volume, encontramos a bioquimica
nutricional na Unidade 1 e ao longo da Unidade 2. Os capitulos foram os seguintes:
Capitulo 1: Analisando a composi¢do e a agdo do cigarro e das bebidas alcodlicas;
Capitulo 3: Alimentos e substiancias para manter a saide ¢ o bem-estar; Capitulo 4:

Termoquimica dos alimentos; Capitulo 5: Bioenergética nutricional.

Os conteudos, de cada capitulo, onde se encontra a presenca da bioquimica

nutricional, foram sintetizados no quadro 4 a seguir.

Quadro 4: Capitulos com abordagem da bioquimica nutricional nos contetudos

Capitulo Assunto Topico
Caﬂpltulo 1 Analisando COMpOsIc20 € a Metabolizacdo do alcool 1.15. Bebida e direc&o: por que esta & uma mistura perigosa?
acdo do cigarro e das bebidas alcodlicas
3.2, Lipideos
3.3 Colesterol
Capitulo 3: Alimentos e substancias para |Macronutrientes 3.4 Castanhas
manter a salde e o bem-estar Micronutrientes 3.5. Porque frango e batata-doce?
3.7. Vitaminas e sais minerais. micronutrientes importantes em
nossa dieta

4.1. De olho nos rétulos: entendendo o valor energético dos
Capitulo 4: Termogquimica dos alimentos Calorias alimentos
4.5. Como o nosso corpo obtém a energia dos alimentos?

5.1. Dos alimentos aos nutrientes

5.4 A distribuicdo dos nutrientes

5.6 . A obtencdo e o armazenamento da energia dos alimentos pelo
corpo

Fisiologia

Capitulo 5: Bioenergética nutricional Respiracéo Celular

Fonte: Elaborado pela autora.

Ao analisar os textos dos capitulos citados, ¢ evidente a presenga da
contextualizagdo social. Essa ¢ uma pratica educacional que integra as experiéncias e
realidades sociais dos alunos ao ensino-aprendizagem, conectando o saber académico ao

cotidiano dos estudantes (Festas, 2015). E, pode-se perceber que o livro, desenvolve
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esta proposta ao abordar os conteudos de ciéncias da natureza a partir de temas do

cotidiano como bebidas alcoolicas e nutri¢ao.

No Capitulo 1, ao desenvolver o conteudo sobre a metabolizagdo do alcool, ¢
abordado o impacto do alcool nas vias metabdlicas da glicose e glicogénio ¢ a
conversdo do etanol em gordura. O texto, como demonstrado na Figura 1, descreve o
processo metabolico do alcool resultando em hipoglicemia, conhecimento importante
para a conscientizagdo. Além disso, ¢ valido evidenciar a presenca da representacdo
esquematica dos processos, que auxilia na compreensdo. Entretanto, o texto introduz
conceitos bioquimicos complexos antes de apresenta-los de forma estruturada. Embora
a contextualizagdo com o consumo de alcool torne o tema mais proximo da realidade

dos alunos, a antecipag¢do de termos técnicos pode gerar dificuldades na assimilagdo do

conteudo.
Figura 1. Imagem do contetido sobre a metabolizacio do 4lcool
O consumo excessivo de etanol pode re- MAD" . 3
sultar em hipoglicemia, isto &, queda na con- ADH (alcool etanol S i
centracio de glicose sanguinea. lsso porgue desidrogenase) | MEOS (sistema microssemal 2
os estoques de glicose sdo acumulados no m de oxidacao do etanol} ;
figado, na forma de glicogénio. A medida f T

que o corpo demanda glicose para a respira-
cac celular, o glicogénio é disponibilizado &
comente sanguinea sob a forma de glicose,
processo chamado de gliconeogénese. O al-
cool, porém, afeta esse processo. Nas duas
reacoes de oxidacdo gue o alcool sofre no
figado, ha como subproduto moléculas de
MADH no citoplasma das células hepaticas.
O MADH favorece reacdes de moléculas in-
termediarias da gliconeogénese, resultando # Figura 1.65 - O alcocl & metabelizado no figado. Os elementos nao

na sintese diminuida de glicose, o gue leva a | estdo representados em proporcio. Cores fantasia.

hipoglicemia (figura 1.65). A hipoglicemia

produz muitos dos efeitos associados a embriaguez, como agitagdo, diminuicdo de julgamento e estados de agressi-
vidade. Muitos deles estdo assooados a irresponsabilidade na direcio.

O lcool libera uma grande quantidade de energia ao ser oxidado, cerca de 7,1 kcal % g™, valor equivalente
ao liberado por carboidratos e lipidios, mas nac oferece vantagens como fonte de energia cu alimento. Primei-
ramente, porque o etanol nao é convertido em glicose no organismo. As calorias consumidas por meio de sua
ingestao, se estiverem acima das necessidades diarias, sao convertidas em gordura, resultando, a longo prazo,
nos indesejaveis “preus” na barriga.

Café forte e banho fric ndo aceleram o metabalismo do etanol no organismo humano. & melhor receita é
sequir a maxima: “Se dirigir, ndo beba; se beber, nao dirija”.

Por fim, devemn ser considerados os casos mais graves gerados pelo uso crdnico do alcecl. O uso crénico gera con-
sequéncias severas em diferentes drgaos do corpo: gastrites, esofagites, Ulcera, esteatose, hepatite e cirrose hepatica,
pancreatite, deméncia, deficiéncdias vitaminicas, disfuncio erétil, irregularidades no ciclo menstrual e cancer.

ALDH (aldeido
desidrogenase)

v

Fonte: Mortimer; et al (2020, p. 43)

O Capitulo 3, de acordo com sua introdug¢do, se propde a constru¢do do
pensamento critico dos estudantes sobre a alimentagdo de acordo com bases cientificas.

Destaca-se que, essa abordagem condiz com os objetivos da Educagdo Alimentar e
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Nutricional (EAN), que se preocupa em promover o desenvolvimento de hébitos

alimentares saudaveis a partir do ensino.

Os contetdos deste capitulo possuem foco interdisciplinar entre a area biologica

e quimica, apresentando as biomoléculas, suas fungoes, estruturas, fontes alimentares e

processos metabolicos. Além disso, com a intencdo de promover a contextualizagdo e

protagonismo dos estudantes na constru¢do do conhecimento, o capitulo inicia com a

proposta de uma atividade antes do conteudo. Esta atividade (Figura 2), presente na

secdo “Articulagdo de ideias” que se propoe a aplicabilidade dos conhecimentos, aborda

de forma geral os conteudos que serdo desenvolvidos no capitulo e a bioquimica

nutricional ¢ articulada ao trabalhar os macronutrientes e fornecimento de energia nas

perguntas.

Figura 2. Atividade contextualizando o conteiudo com o cotidiano

. Como a alimentacio se tornou uma preccupacao com a salde da populagdo no mundo atual ?
. De que modo as escolhas alimentares tém relacdo com padrdes de beleza atuais?

|
ARTICULAGAO DE IDEIAS (Who escaeva o vmo ) ]

. Tendo em vista a discussao histdrica do texto, vocé considera a beleza algo relativo? Justifique a sua resposta.
. Por que muitos jovens optam por comportamentos alimentares inadequados para alcancar o "corpo perfeito”?

[ T

. A partir de agora, vamos analisar a composicao de diversos alimentos para entender o impacto de diferentes
substancias sobre o mosso corpo e a nossa sadde. Comece analisando as informacdes contidas em um rotulo de
biscoito de aveia e mel para responder a algumas questdes sobre esses dados (quadro 3.1).

Quantidade por por¢io % VD (*)

valor energético 129 keal = 538 k! 6%

carboidratos 20g 7%

proteinas 33g A5

gorduras totais 4049 7%

Informacao nutricional gorduras saturadas 1449 6%
Porgdo de 30 g . -

(5 biscoitos) gorduras trans nao contem i

gorduras monoinsaturadas 159 -

gorduras poli-insaturadas 0,749 =+

colesterol 0mg 0%

fibra alimentar 1449 6%

sodio 52 mag 2%

e canala.

# Quadro 3.1 = Informacgdo nutricional constante de um pacote de biscoito de aveia e mel.

a) Calcule a porcentagem total de gordura que vocé ingere ao comer cinco biscoitos de aveia e mel.
b) Ao comer uma porgao desse biscoito, gue tipo de gorduras vocé esta ingerindo?
€) A guantas calorias corresponde essa porgao?

6. O quadro 3.2 apresenta o valor caldrico por grama proveniente de trés tipos de constituintes encontrados em alimentas.

Valor calérico em 1 g do produto (keal/g)

carboidrato 4,0
gardura a0 # Quadro 3.2 - Valor calérico
N por grama de substancias
proteina 4.0 encontradas em alimentos.

a) Qual dessas fontes fornece mais energia ao corpa?

b) Considerando o total de calorias fornecidas por uma porcao dos biscoitos analisados na questdo 5, calcule
quantas s30 obtidas a partir das gorduras, dos carboidratos e das proteinas.

Fonte: Mortimer; et al (2020, p. 72)
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Em sequéncia, ¢ desenvolvido o conteudo sobre as biomoléculas, iniciando com
a apresentacdo dos lipideos de forma interdisciplinar, utilizando estas moléculas como
contexto para aprofundar em quimica organica. E apresentada a importincia destes
nutrientes em processos bioldgicos, mas ndo se aprofunda em vias metabdlicas, sendo
que a importancia destes conhecimentos para a compreensdo do metabolismo ja era
evidenciada desde o PCNEM (Brasil, 2002). Além de, ao verificar as ilustragdes
presentes, encontra-se mais representacoes das estruturas quimicas e poucas de
alimentos associados a elas, como exposto na Figura 3, algo que pode comprometer os

esfor¢os de contextualizagdo por parte dos autores.

Figura 3. Conceitualizacio sobre lipidios

Essas gorduras, que estdo presentes na constiluicao de biscoitos, formam um grupo de substancias perten-
cente & classe dos denominados lipidios, que sao substancias insoliveis em agua, mas sollveis em solventes
arganicos. Em geral, essa classe de substancias & sistematizada tendo como referéneia caracteristicas estruturais
das maléculas em quatro subgrupos:

* Acidos graxos; ® psteroides; ® yitaminas lipossoliveis;  ® outros terpenos.

Os lipidios sdo moléculas de gordura formadas por Acidos graxes, muito importantes no fornecimento de
ENErgia para o NOsso Corpo.

Vamas analisar, do ponto de vista guimico, uma malécula genérica de um acido graxo.

igacao dupla cis
NI T A %
-~ T
grupo met | Y - I | |
H AN P 5 grupo carboxil
\‘ - \ \ ' '
- . C--F -4
BN N H AT N
! # Figura 3.4
et a partir do carloal final Representacio
- ;_-\,::p““ para a estrutura
1_..?1.“1' hidrofilico polar de uma
2%
’ . - molécula de
lipofilico nd&o pala acido graxo.

Fonte: Mortimer, et al. (2020, p. 73)

Encontram-se os conteudos de bioquimica de forma mais contextualizada ao
abordarem sobre o colesterol, apresentando sua importancia para a manuten¢ao da saude
(Figura 4), promovendo a conscientizacdo sobre o consumo de alimentos que podem
aumentar a sua concentracdo no organismo humano. E, também, no topico intitulado
“Castanhas”, ainda abordando sobre as gorduras, associando o alimento as fun¢des das
gorduras monoinsaturadas no metabolismo. Entretanto, em ambos, 0s processos

metabolicos sdo apenas brevemente citados.

29



Figura 4. Contetido sobre colesterol contextualizado a satide

O colesterol HDL

O HDL é conhecido popularmente como “colesterol bom” e tem a fungdo de recolher as maoléculas de coleste-
ral gue se desprenderam das lipoproteinas LDL. Assim, o HOL transporta o colesterol e os trigliceridios de volta,
dos tecidos periféricos ao figado, onde s&o convertidos principalmente em acidos biliares.

O colesterol VLDL

As lipoproteinas VLDL também participam do transporte de colesteral no sangue, mas s3o responsaveis pelo trans-
porte dos trigliceridios, outra tipo de gordura. As lipoproteinas VLDL convertem-se em LDL apds terern deixado os
trigliceridios nos musculos e no tecido adiposo.

Importéncia do colesterol na manutencao da saide

O colesterol & um componente essencial das membranas celulares e um precursor dos &cidos biliares e dos
harménios esteroides. O colesterol & essencial para:

* a formacdo e a manutengdo das membranas celulares, pois ajuda a célula a resistir s mudancas na tempera-
tura e faz parte da mielina, gue protege e isola as fibras dos nerves,

* a formacao dos horménios sexuais (progesterona, testosterona, estradiol, cartisol);
* a producdo dos sais da bilis, que ajudam a digerir alimentos,
* 3 conversao da vitamina D na pele (guando exposta a luz solar).

Mosso organismo fabrica todo o colesterol de gue necessita, de
modo controlado, principalmente no figado, mas também no intes-
tino e na pele, em guantidades suficientes para atender s proprias
necessidades.

Por meio do exame de sangue podermnos ter informacdes sobre a
quantidade de colesterol que circula no sangue. Dessa guantidade,
cerca de 85% correspondem a moléculas produzidas pelo proprio cor-
po. Os outros 15% provém da ingestao de alimentos.

O aumento da quantidade de colesterol gue circula no sangue tem
sido associado & formacgio de placas que podem estreitar ou bloguear
05 vasos sanguinecs, causando a deenca coenhecida como arterioscle-
rose. Se as artérias do coragdo entupirem, pode ocorrer um infarto. A
artéria entupida também pode desenvalver pontas duras, o que pode
causar a quebra das placas, obstruinda os vasos sanguineos de qual-
guer lugar do carpo. Um vaso sanguineo entupido no cérebro, por
exemplo, pode causar um acidente vascular cerebral (AVC).

# Figura 3.14 - Carne vermelha
e camardo sio exemplos de
alimentos ricos em colesteral.

Fonte: Mortimer, et al. (2020, p. 78)

ApoOs isso, a apresentagdo sobre proteinas e carboidratos ¢ desenvolvida no
mesmo topico intitulado “Por que frango e batata-doce?”, como demonstrado na figura
5. Como destacado por Da Silva (2018), a contextualizacdo da bioquimica por meio da
alimentagcdo pode ser uma boa estratégia para aproximar o conteiido da realidade dos
alunos. Dessa forma, utilizam-se do consumo destes alimentos por praticantes de
atividade fisica para abordar as fontes destes nutrientes, sendo a batata-doce como fonte
de carboidratos e o frango como fonte de proteinas, e seus processos metabdlicos no

fornecimento de energia e construcdo de massa muscular.
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Figura 5. Contextualizaciio do contetido de proteinas e carboidratos a partir dos alimentos

3.5 Por que frango e batata-doce?

Tem sido cada vez mais comum encontrar essa combinacdo: frango e
batata-doce. Por gqué? Atletas e pessoas com uma rotina de treinos e ativi-
dades em academias fazem uso dessa refeicao. Para compreendermaos se
essa combinacao faz sentido e seus efeitos no organisma, vamos analisar
a composicao desses alimentos.

Quantidade por porgao % VD (*)
valor energético 163 kcal 8,15%
carboidratos 0,00 g 0,00 % # Figura 3.16 - Frango e batata-doce:
Informacgao nutricional ha algum segredo nutricional nessa
Porcao de 100 g de proteinas 31,5049 10,50%: mistura? Os elementos ndo estao
ite representados em propor¢ao.
peito de fran_gu SRITL gorduras totais 3,209 5,82% P propers
pele cozido
gorduras saturadas 1,109 5,00%
fibra alimentar 0,009 0,00%
sodio 36,00 mg 1,50%

COM Dase m um mil kcal ou

lam ser maiores «

# Quadro 3.3 - Composicdo nutricional para uma porcio de peito de frango
| sem pele.

Fonte: Mortimer, et al. (2020, p. 79)

Outra contextualizacdo do conteido também pode ser vista na Figura 6, quando
¢ demonstrado a importancia dos carboidratos complexos para alimentagdo, associando
a um melhor desempenho na academia. Refor¢ando a necessidade do conhecimento da

quimica dos alimentos para a tomada de melhores decisdes no dia a dia, como apontado

por Cipriani (2022).
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Figura 6. Demonstracio da importancia dos carboidratos complexos na alimentacao

Ma Capitulo 5 vocé vera que lipidics & proteinas tam-
bém podem farnecer energia ao corpo. Porém, nossa
fonte primaria de energia provém dos carboidratos.

Se a funcdo dos carboidratos & fornecer energia e a
taxa de glicose em nosso corpo & regulada par horméd-
nios, gual seria a vantagem da batata-doce em vez de
autras fontes de carboidratos?

Pense na seguinte cena: alguém na academia co-
mendo frango e, de sobremesa, uma deliciosa barra
de chocolate. A batata-doce e o chocolate sdo ricos
em carboidratos. Qual & a diferenca entre usar um au
autra camo fonte de carboidratos?

Uma primeira resposta pode ser: porque o chocolate
& bem mais caldrico. Essa resposta estd correta, mas
nao & esse o problema central. A resposta esta no con-
ceito de indice glicBmico, que caracteriza o perfil de
absorcao dos carboidratos e a resposta metabdlica do
organismo apds as refeigdes.

i ek

ol S P Lk

JLEMG HOMT YA S i

# Figura 3.23 - O chocolate apresenta maior indice
| glicémico comparando com a batata-doce.

O chocolate, ao ser digerido pelo corpo, libera glico-
se, gue leva o organismo a liberar grandes guantida-
des de insulina para tentar manter equilibrades os ni-
veis de glicose no sangue. O chocolate, portanto, tem
um indice glicdmico alto. Pesguisas t&ém indicado gue
esse pico na produgdo de insulina contribui para uma
saciedade menor apds as refeiches. Em contrapartida,
alimentos com indice glicémico menar 1&m como con-
sequéndia um controle mais adeguado na liberacao de
insuling & o aumento da saciedade,

Ao seringerida, a batata-doce também vai liberar a
glicose. Porém, essa glicose sera obtida pela gquebra
do amido, um polissacarideo, processo que demaora
mais tempo. Além disso, ela term em sua composi-
cao fibras insoliveis. Assim, seu processo digestivo
em nosso corpg @ mais lento, diminuindo o pico de
insulina, garantindo a disponibilidade de energia de
forma mais gradual. lsso aumenta a saciedade do in-
dividuo por mais tempa.

Fonte: Mortimer; et al (2020, p. 82)

Ao apresentar os micronutrientes, vitaminas e sais minerais, encontra-se a
presenca da bioquimica ao demonstrarem as estruturas quimicas de cada um, fontes e
funcdes no organismo (Figura 7 e 8). Entretanto, os textos ndo sdo aprofundados, o que

possibilitaria entender mais acerca dos mecanismos necessarios para que essas funcgoes
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acontecam. Resultado semelhante ao de De Souza et al. (2012) que ja

informagdes incompletas sobre as moléculas apresentadas.

Figura 7. Conteudo de Vitaminas sintetizado apenas em quadros

Vitaminas

O estudo das vitaminas para a compreensao de seu uso em nossa alimentacao & mais proveitoso quando
associado ao estudo dos sais minerais. Atualmente existem muitas evidéncias de que elas s3o adequadamente
absorvidas na presenca de determinados ions, encontrados, por exemplo, em sais minerais.

As vitaminas s30 agentes essenciais para a manutencao das fungdes bioldgicas. A maioria delas é obtida por
meig da alimentacac. Muitas vezes, os alimentos contém as meléculas das vitaminas na forma come serdo utili-
zadas pelo organismo. Outras vezes, os alimentos contém o gue chamamos de provitaminas, isto é, moléculas
que serao utilizadas pelo organismo para dar origem a uma vitamina.

0 guadro 3.7 apresenta as vitaminas, a estrutura delas, exemplos de fontes importantes e fungdes no organismo.

Vitamina

A
retinol

Formula estrutural

R S

QF

Fontes

Figado de aves e animais,
manteiga, clara de ovo,
cenoura, batata-doce e

espinafre.

Fungdes no organismo

Combate radicais livres;
participa da formacao dos
0s50s e da pele; importante

para funces da retina.

D
calciferal

Oleo de peixe, figado, gema
de ovo, salmao, sardinha,
queijo e leite.

Promove a absorcao e
mobilizacao de caloo e
fosfatos e a estruturacao dos
oss0s e dentes.

E
tocoferal

Oleos vegetais, azeite de
oliva, castanhas, batata e
espinafre.

Espinafre, batatas, couve-
-flor, figado de boi e
verduras.

£ antioxidante.

Atua na coagulacao
do sangue; previne a
osteoporose.

1
tiamina

MH

Fonte: Mortimer; et al (2020, p. 88)

OH

Feijan, soja, cereais,
carnes, verduras e levedo
de cerveja.

Atua no metabolismo
energético dos aglcares.

N2

apontava
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Figura 8. Conteudo de Sais minerais sintetizado apenas em quadros

0 guadro 3.8 apresenta, de maneira mais geral, os sais minerais, suas funges e fontes:

Sal mineral Fungies Fontes
Atua na formagao de tecidos, ossos e dentes; age na
coaqulacao do sangue, na oxigenagao dos tecdos | Quelo, keite, nozes, wa, cereals integrais, naba, cou-
célela & na contragao musoular; combate as infeccies e | ve, ducdnia, fegan, lentdha, amendoim, castanha-de-
mantém o equilno de fermo no organismo; atwa na -caju, sardinha e salsa.
assimdacdo da vitamina C.
cobalto Age junto com a vitamina B, estenulands o creso- |Esta contido na vitaming B, ;, em laticinios, carnes, no
mento e combatendo as afecgbes cutineas. figada & no tomate.
Atua na formacao de ossos e dentes; @ ndspensavel | Carnes, middos, aves, peces, owos, leguminosas,
fésfore | para o sistema nervoso e o sistema ruscular; jurto | gueijos, cereais integrais, castanhas, cacau, aweia,
oo o caloo e a vitamina D, combate o raguitismo. entilhas e gérmen de trigo.
ferro E indispensavel na formagao do sangue; atua no | Figado, gema de ovo, leguminosas, verduras, nozes,
transporte do coogénio para todo o organsma. frutas secas, azeitona, fejjio e sala.
Faz funcionar a glandula tireoide; ativa o funcionamen-  Agnao, alcachofra, alface, alhe, cebola, canoura,
loda to cerebral; permite que as midscubos anmazenann coo- | endlha, aspargo, rabanete, tomate, pedes, frutos do
Dénio & evita que a gordura se deposite nos tecidos. mar & vegetais.
cloro Constitui o3 sucos géstricns & PAnCedtioos @ atUA NG | oy o otk cana queijn & peise defumado,
pressao osmdtica.
Aua associado ao sadio, regulanzando as batidas do|  Azeitona verde, ameixa seca, endlha, figo, lentilha,
potdssio  |coracao e o sistemna muscular, contribui para a forma-| espinafre, banana, laranja, tomate, cames, Ynagre
a0 das células de maga e arroz ntegral.
Atua na formacdo de tecidos, ossos e dentes; ajuda a . N .
mannésle | MetE00zar o5 carboidratos; controla a excitabilidade Frutes ;; :Lnigf;ﬂ'efoﬁ ?;::teder:;rlc?’l: a.
an nedrormuscular e participa da atuagao das vitaminas & ’i‘m'pollme :a;ta 1he;' siio & soia i
do complexa D, Chid , Castanhas, quen 1
Importarte para o Crescmento e intenvém no aprovel-|  Cereals integrais, amendosn, nozes, feydo, amoz
Manganés " 3 B L
tamento de clloo, fésforo e vitamina B, integral, banana, alface, beterraba, mdho e frutas.
Age na formagao de vasos e artérias e & responsdvel
sllicie pela sua elastodade; atua na formacdo da pele, das | Amora, avela, escancla, afface, abdbora, azetona e
membranas, das unhas e dos cabelos; combate as cebola.
doengas da peke & o raguitsma.
Forma o esmalte dos dentes e participa da formagdo
fldor dos ossos, previne a dlatacio das vesas, caloulos da Agua fluoretada
vesioula biliar e paralisia
cobre | O0ENa formagao da hernoglobina {pigmento verme- [Figado, centeio, lentilha, figo seco, banana, damasco,
Iha do sanguel passas, ameisa, batata, espinafre e sardinha.
Imgede o endurecments do calcio e do magnésio, o Tedes os vegetais [prncpalmente salsio, cencura,
sidio gue pode formar calculos biliares ow nefriticos; previ- | agriao e cebolinha verde), quespo, nozes, avea @
e a coagulacio sanguinga. 53l e coznha,

e Faclita 3 dhgestan, é desinfetante e partcipa Mozes, alho, cebela, batata, rabanete, repolho,
ERigire do metabolismo das proteas. cowve-flor, agriao, laranja e abacaxi.
selénip | Atua na ahsorgdo da vitarina E, no metabolismo da | Castanha-do-pard, cames, frutos do mar, aten e

gondura & & antioxidante. bacalhau
Atua no controle cerebral dos misoulos e na assime-
zinco agdo da vitaming A spuda na respracdo dos tecdes; | Carnes, figado, peixe, oo, leguminosas, nozes, leve-
participa do metabolisno das proteinas e dos cario- do de cerveja, soja, castanhas e gueijo.
dratos; tem atvedade antimicrobiana e antiacne.

Elabewracs com base em: FRAMCD, G Tabels de cormposicdo gquimica o

itos. Sao Paulo: Atheneu, 2004

BIESALSKI H. K GRIMM, B Mutricdo: texto e atlas. Porto Alegre: Artmed, 2007

M Quadre 3.8 - 5ais minerais, suas fungdes & fontes.

Fonte: Mortimer; et al (2020, p. 91)

O capitulo 4 propde trabalhar sobre Termoquimica, ou seja, com um foco maior
nos conhecimentos da Quimica. Contudo, a bioquimica, mais especificamente o assunto
calorias, ¢ utilizado, neste caso, como contexto, ao apresentar a combustao de alimentos
e sintese de energia como introducdo a tematica, conforme demonstrado na figura 9.
Esta abordagem vai consoante a proposta de Francisco Junior (2007) de utilizar a
bioquimica como um tema estruturador para outros conteudos, isso além de favorecer a
interdisciplinaridade, contribui para a contextualizacao social, por aproximar conteudos

abstratos a aplica¢ao no cotidiano.
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Figura 9. Conteudo de energia contextualizado a partir de calorias

&.,5 Como o nosso corpo obtém a energia dos
alimentos?

A nvestigacdo sobre a queima do amendoim
nos permitiu estimar a erergia fornecida por
esse alimento. Entendernos também que a quei-
mia dele libera energia para o meio, constituinda
uma reacdo exotérmica. Agora, passaremas a |
pensar sobre como esse tipo de processa acon-
tece no intenor do nasso corpo. Reflita sobre as
saguintes questies:

# Quando comemas amendoim, ou cutros ali-
mentos, de que forma o nosso organisma
obtém dele a energia que & necessdria para
wiver?

* A anergia de que precisamos para viver & re-
tirada diretamente do amendoim? Ou existe
algum tipo de processamento desse alimen-
o gue permite a Db'.en.;jo de Energﬁ? B Figura 4.20 — Comao nodss corpo retira & armazena a energia

* S8 0 nosso corpo obtem energia do amen. | ©btde do amendoim?
doim e de outros alimentos, essa energia fica estocada dentro da corpa? O que o organismo faz com ela?
Coma acontece esse processamento energatico?

Essas perguntas referem-se a fendmencs de transformacio e de transferéncia de matéria & energia dentro do
corpa humano, fendmencs fundamentais para a manutencdo da vida. Para compraender coma isso acontece,
observe o esquema, que indica o fluxo de matéria e energia dos animais {figura 4.21):

rmolézidas arganicas

J— na alimenta
s ™
corpa

do amimal digestaa
= absomho W calar

energia
perdida

nas fezes

malérules de nutrientes

mas células do corpa energia
perdida nos
Tesiducs
el nitrogenados
farmadas
ko respiragan
::':,arb:: cehular Vm ealar

bicesintese,
orescrmenio,

W Figura 421 -
amazenamenta

Representagdo

e repraducia esquermndtica do fluxo

trabalho calar el

de matéria e energia
eebalar f

fo corpa de um anirmal,

L. _ 0% elermentos ndo
estdo representados em
calar proporgio. Cores fantasia

Fonte: Mortimer; et al (2020, p. 108)

O capitulo 5, é o ultimo no qual a bioquimica nutricional pode ser encontrada, ¢
se propde a unir os mecanismos de obten¢do de nutrientes e sintese de energia,

abordando fisiologia e respiragdo celular.

Em fisiologia, encontra-se a digestdo de alimentos, apresentando a atuagdo de
enzimas digestivas e de hormonios sob os macronutrientes, além da distribuicao destes
apods absorcao, demonstrando brevemente os processos metabdlicos que envolvem cada
um. Em seguida, abordam a respiracao celular, apresentando as trés etapas, glicolise,
Ciclo de Krebs e a cadeia respiratdria, importantes para a compreensdo da sintese de

energia a partir, principalmente, da glicose.
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Contudo, neste capitulo, os processos metabolicos sdo somente descritos, sem
presenca de contextualizagdo social, indo de acordo com Vargas (2011), que enfatiza
como a bioquimica pode ser apresentada de forma conteudista nos livros didaticos. Por
necessitar de abstracdo para a compreensdo da bioquimica, ndo aproximar o contetido

da realidade pode desencadear o desinteresse dos alunos (Paula; Verdes, 2024).

Por outro lado, ao analisar os recursos visuais, encontra-se a presenga de
representacdes esquematicas para ilustrar os processos. Como exemplo, apresentam um
esquema (Figura 10) da distribui¢cdo dos nutrientes e, também em esquema, sintetizam a
respiracdo celular (Figura 11) demonstrando as etapas e onde ocorrem. Considerando a
dificuldade de visualizagdo de contetidos abstrato interferir no processo de
aprendizagem, este tipo de imagem possui um grande valor didatico ilustrando as

relacdes entre os elementos descritos (Coutinho, et al., 2010).

Figura 10. Presenca de esquema no contetido sobre a distribuicio de nutrientes

5.4 A distribuicao de nutrientes pelo corpo

Por meio do processo de digestao, os nutrientes absonidos no intesting delgado sao distribuidos por vasaos
sanguineos as células do corpo.

& glicose, unidade basica dos carboidratos, € transportada até o figada pela veia porta. Como vimos, essa
mokcula & armazenada sob a forma de glicogénio & liberada pela acio de hormanios do pancreas. Do figado, a
glicose & transportada a todas as células do arganisme e é utilizada coma reagente da respiracio celular, o que
culmina na producao de energia. Mais adiante, analisaremos coma acontece essa reacac.

05 aminoacidos, unidades basicas das proteinas, tambeém s3o transportados para o figado pela veia porta.
L&, parte dos aminodcidos & desaminada e forma NH; {ambnia) e compostes de carbone, A aménia & proces-
satla e transformada em ’

'yf

ureia, que sera eliminada inledinn delgadn
pela unna. Os compos- :
tos de carbono, por sua
wvez, zdo processados e
utilizados para a geragao
de energia nas células. A
parte restante de aminod-
cidos @ transportada para

b -
as células do corpo e uti- ; - "‘?‘;2\;; ]

lizada na sintese proteica
e pelos misculos, onde
compdem as fibras mus-
culares.

05 acidos graxos, ob-
tidos da digestao dos |i-
pidios, sa0 enviados para
o ssterna linfatico, em
ver de ir para o sangue,

# Figura 65.16 -
Representagio
esguem tica

e transportados até o fi- do desting das
gado. O= adipicitos sao nutrientes apds &
o5 prncipas  locas  de absorgdo na digestio. tecico adiposo

reserva dos trigliceridecs | Observe & intégragie ooy #HO 2
e atuam como isolantes '""'“."“ e L -
térmicas e armazﬁnadc- estho representades

res de energia (figura ern proporgio. Cores Yokl mmcler
5.158). fantasia.

Fonte: Mortimer; et al. (2020, p. 118)
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Figura 11. Sintetizacio das etapas da respiracio celular

célula eucarionte animal
N
H e Bk S0

glicalise

glicose + 2 ATP

1
2 piruvatos + 2 MADH + 2HY + 2 ATP

cicky de Krebs

piruvato — acetil-CoA ——_

T >
Acido citico «— dcido oxalacético
saldo: 8 MADH + 2 FADH + 2 ATP

cadeia respiratornia

2 NADH - glicdlise
8 NADH e 2 FADH - diclo d@
ATP ¢ citocromos < H

mitacéndria saldo: 8 NADH, + 2 FADH, + 34 ATP

# Figura 5.25 - Representacao esquematica da mitocondria, organela onde ocorre a respiracao celular. Observe o local
| de ocorréncia de cada etapa. Os elementos nio estio representados em proporcio. Cores fantasia

Fonte: Mortimer; et al. (2020, p. 123)

Por fim, ao analisar as atividades propostas neste volume, nota-se que o livro
dispde multiplos tipos de atividades. Oferecem exercicios discursivos, articulagdo de
ideias com aplicacdes do conhecimento, atividades de projetos e investigagdo que visam
integrar pratica e teoria, ¢ questdes de exames. Dessa forma, € possivel encontrar
questdes contextualizadas que articulam o conhecimento sobre o metabolismo com os

habitos alimentares, como demonstrado nas Figuras 12 e 13.

Figura 12. Atividade contextualizando o conteiido com o cotidiano

-
nRTICULAQﬁG DE IDEIAS | NAD ESCREVA NO LVRO f_7
1. Como voce explica a opgao por alimentos com baixo indice glicémica?

2. Como o metabolismo da glicose no corpo humano ajuda a explicar a ingestao de batata-doce como fonte de
carboidratos?

3. Por que apenas um pardmetro nutricional — por exemplo, indice glicémico, composicao nutricional, carga calorica —
nao deve ser considerado isoladamente para avaliar se um alimento é ou nao saudavel?

4. Retome a sua resposta ao item 3 do Articulacao de ideias anterior. & partir dos dados discutidos no texto,
reformule a sua resposta.

5. Discuta possiveis problemas gue podern ser gerados pelo uso indiscriminado de dietas como a do frango e batata-doce.

"

Fonte: Mortimer; et al., 2020, p. 84
Figura 13. Atividade contextualizando o contetido com o cotidiano

[ ko EsCREA MO LIVRD | (]

( EXERCICIOS ) —

1. Alingestao de oleaginosas deve ser sempre controlada, de urna a trés unidades ao dia, segundo orienta-
cao nutricional. Levando em consideracao que as oleaginosas sao constituidas por muitas vitaminas, sais
minerais e dcidos graxos, por gue as porcdes devemn ser peguenas?

2. Justifique a recomendacio nutricional relacionada ao consumo de lipidios a partir de alimentos como
nozes e castanhas.

. vy
Fonte: Mortimer; et al. (2020, p. 79)

E, questdes de exames que abordam a bioquimica nutricional, como exposto na
Figura 14. Percebe-se, assim, que a aprendizagem deste contedo também ¢

significativa para a realizacdo de testes nacionais como o Exame Nacional do Ensino
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Médio (ENEM). Entretanto, ndo foi possivel encontrar propostas de atividades

investigativas ou de projetos, que incentivam a pesquisa ¢ o trabalho em grupo.

Atividades importantes para compreender o impacto da ciéncia na sociedade (Caimi,

2015).

Figura 14. Questdes de exames que abordam a bioquimica

€ cAPITULO 4 meessssse—s

1. (Enem) Atualmente, uma série de dietas alimen-
tares tém sido divulgadas com os mais diferentes
propdsitos: para emagrecer, para melhorar a pro-
dutividade no trabalho e até mesmo dietas que
rejuvenescem o cérebro. No entanto, poucas tém
embasamento cientifico, e o consenso dos nutri-
cionistas & que deve ser priorizada uma dieta ba-
lanceada, constituida de frutas e vegetais, uma
fonte de carboidrato, uma de acido graxo insatu-
rado e uma de proteina, O quadro apresenta cinco
dietas com supostas fontes de nutrientes.

Supostas fontes de nutrientes de cinco dietas

Dieta | Carboidrato a.cudo b
insaturado

Azeite de

1 oliva Peixes Came de aves
2 Carne de aves | Mel Nozes

3 Nozes Peixgs el

4 | Mel |Azeite de oliva| Carne de aves
5 Mel | Carne de boi | Azeite de oliva

A dieta que relaciona adequadamente as fontes de
carboidrato, dodo graxo insaturado e proteina é a

a) 1 b) 2 3 od) 4 e)5

Fonte: Mortimer; et al. (2020, p. 128)

5. (UEA-AM) A tabela lista trés glicidios e seus compo-
nentes

Glicidio Componentes
maltose glicose + glicose
sacarose gQucose + frutose
lactose glicose + galactose

Sobre os glicidios da tabela, é correto afirmar que

a) a maltose & um monossacarideo resultante da di-
gestao do amido

“b) a sacarose é um dissacarideo encontrado em

abundancia na cana-de-agucar.

) a lactose é um polissacarideo que nao pode ser
digendo pelo ser humano.

d) a maltose, a sacarose e a lactose sao classificados
como polissacarideos.

e) os trés glicidios sao dissacarideos encontrados nos
vegetars
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CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos conteudos de Bioquimica Nutricional nos livros didaticos do Novo
Ensino Médio, aprovados pelo PNLD 2021, evidenciou avancos e lacunas
significativas, tanto na abordagem geral das cole¢des quanto na colecdo Matéria,

Energia e Vida, que se destacou por sua proposta interdisciplinar.

A interdisciplinaridade, um dos pilares do Novo Ensino Médio e da BNCC, foi
identificada, mas sua aplicacdo nos livros ainda ocorre de maneira desigual. Por mais
que os volumes abordam todas as areas de Ciéncias da Natureza, nota-se uma nitida
segmentacao dos contetdos, com a bioquimica nutricional dispersa entre temas
tradicionalmente associados a disciplina de Quimica ou Biologia. Com isso, sua

implementag¢do pratica ainda exige adaptacdes por parte das escolas e professores.

Além disso, o novo formato, composto por seis volumes interdisciplinares,
apresenta potencial para ampliar a integracdo entre as areas das Ciéncias da Natureza,
no entanto, essa estrutura também pode impor uma carga adicional aos professores. Se
fazendo necessario, estudos para avaliar a eficidcia desse modelo e seu impacto no

processo de ensino-aprendizagem.

Observou-se, também, que, embora a bioquimica nutricional esteja presente nos
materiais analisados, sua organizacdo e contextualizacdo variam significativamente
entre as colegdes. Os temas de metabolismo e nutricdo permanecem dispersos em
diferentes volumes, muitas vezes sem conexdo clara entre os conceitos, dificultando a
compreensdo integral dos processos bioquimicos pelos alunos. Dessa forma, a
fragmentagdo dos conteudos de bioquimica persiste mesmo no modelo interdisciplinar
do Novo Ensino Médio. Essa dispersao reflete ainda uma abordagem secundaria da

bioquimica, frequentemente diluida em diversos capitulos.

A bioquimica nutricional, quando associada a temas do cotidiano, como
alimentacdo e saude, parece se mostrar mais eficaz em despertar o interesse dos alunos.
No entanto, com base nas colecdes analisadas, essa abordagem nem sempre ¢
aprofundada, limitando-se a exemplos pontuais sem explorar plenamente as relagdes

entre teoria e pratica.

Entretanto, dentre as cole¢des avaliadas, Matéria, Energia e Vida se destacou por
integrar os conteudos de bioquimica nutricional em um Unico volume, proporcionando

uma visdo mais integrada do tema. Além disso, a proposta interdisciplinar ¢ vista
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efetivamente, encontrando principalmente conteudos de quimica e biologia, sendo

trabalhados de forma conjunta em assuntos sobre o cotidiano.

A colegdo desempenha um papel condizente aos seus objetivos e os objetivos da
BNCC. Contemplando a Competéncia Especifica 2 da BNCC, que enfatiza o
desenvolvimento de interpretagdes sobre a vida e ao pensamento critico. Além disso, se
demonstra consoante a Lei n.° 11.947/2009, proporcionando a inser¢do da educacdo

alimentar e nutricional no processo de ensino.

Um dos pontos fortes da obra foi seu alto nivel de contextualizacao,
relacionando conceitos bioquimicos a situagdes do dia a dia, como o consumo de alcool
e a escolha de alimentos saudéveis, o que pode favorecer a aprendizagem significativa.
Além disso, apresentou avangos relevantes ao associar biomoléculas a habitos
alimentares, como associar proteinas e carboidratos ao frango e batata-doce,
promovendo uma reflexdo sobre saude e nutrigdo. No entanto, a exploracdao de alguns
processos metabdlicos importantes, como a respiragdo celular, permaneceu superficial e
conteudista, com uma abstragdo excessiva no ensino da bioquimica que pode atrapalhar

a aprendizagem.

Além disso, os recursos visuais foram um aspecto positivo também,
especialmente na ilustragdo de processos metabolicos, facilitando a compreensdao de
conceitos complexos. No entanto, a auséncia de explicacdes detalhadas e
contextualizadas limitou seu potencial didatico. Quanto as atividades propostas, embora
apresentassem boas contextualizagdes e incluissem questdes discursivas e de exames
como o ENEM, careciam de abordagens mais investigativas. A falta de projetos que
incentivem a pesquisa e o trabalho em grupo foi uma lacuna identificada que destaca a
importancia dessas metodologias para o desenvolvimento de habilidades investigativas

e colaborativas.

Os resultados desta pesquisa demonstram que, apesar de a BNCC e as reformas
educacionais recentes tenham incentivado uma abordagem mais interdisciplinar e
contextualizada da bioquimica nutricional, sua implementa¢do nos livros didaticos
ainda ¢ desigual. Embora a colecdo Matéria, Energia e Vida represente um avango
significativo nesse sentido, no geral, persistem desafios entre as colegdes, como a

fragmentacao dos temas e a superficialidade na exploragdo de processos metabolicos.

Para superar essas lacunas, ¢ essencial que os materiais didaticos aprofundem a

contextualizagdo, equilibrem o conhecimento cientifico com a acessibilidade e
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incorporem atividades que promovam o protagonismo discente. Dessa forma, sera
possivel transformar o conhecimento bioquimico em uma ferramenta efetiva para a

tomada de decisOes éticas e responsaveis, conforme previsto nas diretrizes da BNCC.
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