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RESUMO

A pandemia de COVID-19, declarada em 2020 pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
gerou repercussoes globais, incluindo o isolamento social. Este estudo avalia os impactos
comportamentais e de saude mental da pandemia em adolescentes brasileiros, utilizando dados
das pesquisas PeNSE-2019 e ConVid-Adolescentes 2020, de abrangéncia nacional e variaveis
comparaveis. A analise foi realizada com estatisticas descritivas e comparacdes das
prevaléncias e Intervalos de 95% de Confianga (1C95%), considerando amostras complexas e
pesos amostrais, no software Stata 14. Foram analisados habitos alimentares, pratica de
atividade fisica, tempo de tela, uso de substancias e aspectos emocionais. Observou-se um
aumento discreto no consumo de frutas (de 29,38%; 1C95%: 28,81-29,96 em 2019, para
31,56%; 1C95%: 30,05-33,12 em 2020). Houve uma reducdo significativa no consumo de
cigarro nos ultimos 30 dias (de 6,37%; [C95%: 5,95-6,82 em 2019, para 2,41%; 1C95%: 2,02-
2,87 em 2020), no fumo passivo no domicilio (de 24,20%; IC95%: 23,57-24,84 em 2019 para
20,07%; 1C95%: 18,77-21,45 em 2020) e no consumo alcodlico nos ultimos 30 dias (de
25,60%; 1C95%: 24,86-26,35 em 2019, para 12,77%; 1C95%: 11,85-13,76 em 2020). De
maneira inesperada, ficar em frente a TV/telas por mais de trés horas didrias diminuiu (de
47,69%; 1C95%: 46,91-48,46 em 2019 para 44,57%; 1C95%: 42,92-46,23 em 2020. Também,
ocorreu reducdo nas refeicdes familiares (de 69,77%; 1C95%: 69,09-70,45 em 2019, para
54,87%; 1C95%: 53,2-56,52 em 2020) e na pratica de atividade fisica semanal (de 64,63%;
I1C95%: 64,00-65,25 em 2019, para 56,59%; 1C95%: 54,91-58,25 em 2020). A proporc¢ao de
jovens que sempre sentiram que ninguém se preocupava diminuiu (de 13,47%; 1C95%: 13,04-
13,92 em 2019, para 9,01%; IC95%: 8,17-9,93 em 2020). Por fim, os adolescentes sem amigos
proximos aumentaram de 3,93% (IC95%: 3,69-4,18), em 2019, para 10,38% (1C95%: 9,43-
11,38), em 2020; o sentimento de irritacdo "na maioria das vezes" aumentou de 22,57%
(IC95%: 22,07-23,07) em 2019 para 29,38% (I1C95%: 27,94-30,86) em 2020 e o “sempre”
cresceu de 16,96% (IC95%: 16,50-17,44) em 2019 para 19,35% (I1C95%: 18,16-20,61) em
2020. Conclui-se que o isolamento social imposto pela pandemia causou impacto significativo
nos habitos de vida dos adolescentes, interrompendo suas rotinas e influenciando
negativamente tanto a pratica de atividades fisicas quanto a satide mental. Ao entender esses
efeitos, ¢ possivel desenvolver estratégias para minimizar problemas e prevenir impactos
similares em futuras pandemias.

Palavras-chave: Covid-19; SARS- Cov-2; Adolescéncia; Satide mental; Comportamento.



ABSTRACT

The COVID-19 pandemic, declared in 2020 by the World Health Organization (WHO), caused
global repercussions, including social isolation. This study evaluates the behavioral and mental
health impacts of the pandemic on Brazilian adolescents, using data from the PeNSE-2019 and
ConVid-Adolescentes 2020 surveys, both nationally representative with comparable variables.
The analysis was conducted using descriptive statistics, comparing prevalences and its 95%
Confidence Intervals (C195%), considering complex samples and sample weights, in Stata 14
software. Eating habits, physical activity, screen time, substance use, and emotional aspects
were analyzed. A slight increase in fruit consumption was observed (from 29.38%; CI95%:
28.81-29.96 in 2019 to 31.56%; CI95%: 30.05-33.12 in 2020). There was a significant
reduction in cigarette use in the last 30 days (from 6.37%; C195%: 5.95-6.82 in 2019 to 2.41%;
CI95%: 2.02-2.87 in 2020), passive smoking at home (from 24.20%; CI95%: 23.57-24.84 in
2019 to 20.07%; C195%: 18.77-21.45 in 2020), and alcohol consumption in the last 30 days
(from 25.60%; CI95%: 24.86-26.35 in 2019 to 12.77%; CI95%: 11.85-13.76 in 2020).
Unexpectedly, screen time of more than three hours daily decreased (from 47.69%; CI195%:
46.91-48.46 in 2019 to 44.57%; CI95%: 42.92-46.23 in 2020). There was also a reduction in
family meals (from 69.77%; CI95%: 69.09-70.45 in 2019 to 54.87%; CI95%: 53.2-56.52 in
2020) and in weekly physical activity (from 64.63%; CI95%: 64.00-65.25 in 2019 to 56.59%;
CI95%: 54.91-58.25 in 2020). The proportion of youths who always felt that no one cared
decreased (from 13.47%; CI195%: 13.04-13.92 in 2019 to 9.01%; CI95%: 8.17-9.93 in 2020).
Finally, the proportion of adolescents without close friends increased from 3.93% (CI95%:
3.69-4.18) in 2019 to 10.38% (CI195%: 9.43-11.38) in 2020; the feeling of being "irritated most
of the time" rose from 22.57% (CI195%: 22.07-23.07) in 2019 to 29.38% (CI95%: 27.94-30.86)
in 2020; and those who felt irritated "always" increased from 16.96% (CI95%: 16.50-17.44) in
2019 to 19.35% (C195%: 18.16-20.61) in 2020. It is concluded that the social isolation imposed
by the pandemic had a significant impact on adolescents, disrupting their routines and
negatively affecting both physical activity and mental health.

Keywords: COVID-19; SARS-CoV-2; Adolescence; Mental health; Behavior.
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1 INTRODUCAO

A satde dos adolescentes ndo se resume apenas a auséncia de doengas, mas também a
prevengdo de fatores e comportamentos de risco. A promocao da saude de criangas e
adolescentes envolve aspectos relacionados a qualidade de vida, satisfagdo pessoal,
desenvolvimento de competéncias sociais, protecdo contra a violéncia, acesso as condigdes
basicas de vida, moradia, educagdo, lazer, satide, entre outros (Senna & Dessen, 2015). Com
base nisso, em 1990, a criacdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), visou garantir
a efetividade desses direitos, mediados por politicas ptblicas e sociais (Ministério da Satude,
2014).

Uma atencao especial a saide dos adolescentes, que compreende a faixa etaria de 10 a
19 anos, 11 meses e 29 dias, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (Ministério da
Saude, 2023), se torna necessaria uma vez que a transicdo para a vida adulta € um periodo
naturalmente desafiador, marcado pela necessidade de equilibrar novas responsabilidades com
a busca de identidade pessoal. Durante essa fase, sdo experimentadas intensas mudangas
biolégicas e sociais, configurando uma jornada de autodescoberta e busca por autonomia. Esse
processo pode levar tanto ao desenvolvimento de mecanismos de resiliéncia quanto a exposi¢ao
de vulnerabilidades (Mastorci et al., 2024). Tais conflitos exigem maturidade e preparo
psicologico, para os quais muitos adolescentes ainda nao estdo adequadamente preparados
(Candeias, 2016). Em 2019, a populagdo menor que 18 anos representavam cerca de 53,7
milhdes dos 210 milhdes de habitantes do Brasil, refor¢ando a necessidade de politicas de saude
adaptadas a essa faixa etaria (UNICEF, 2020).

Segundo dados de Silva et al. (2023), 56,56% dos estudantes brasileiros na faixa etaria
de 13 a 17 anos procuram os servigos de saude, evidenciando uma alta taxa de busca por esses
servicos. Apesar disso, ainda ha desigualdades significativas no acesso aos servigos de saude,
especialmente entre adolescentes do sexo masculino, de cor da pele preta, parda, amarela e
indigena, estudantes de escolas publicas e residentes da zona rural.

Nas Unidades Bésicas de Saude (UBSs), os atendimentos mais procurados por esse
grupo foram: vacinacao (27,93%; 1C95% 27,07-28,81); atendimento por doengas (19,98%:;
1C95% 19,21-20,79); atendimento odontologico (8,65%; 1C95% 8,15-9,17); acidentes ou
lesdes, fisioterapia ou reabilitagdo (7,0%; 1C95% 6,56—7,46); apoio para controle de peso
(6,29%; 1C95% 5,84-6,77); procura por psicélogo ou profissional de saide mental (3,36%;
1C95% 3,06-3,68); e outros atendimentos (26,79%; 1C95% 25,93-27,66) (Silva et al., 2023).

Esses dados evidenciam a busca por atendimento e destacam a diversidade das necessidades de
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saude entre os adolescentes, ressaltando a importancia de garantir um acesso continuo e
abrangente aos servigos nas UBSs.

Enquanto a procura por atendimentos nas UBSs reflete as necessidades de cuidados de
satide mais comuns entre os adolescentes, os dados sobre internagdes entre 2016 e 2022 revelam
as condicdes mais graves, relacionadas a apendicite aguda e infecgdes do trato urinario,
seguidas por transtornos mentais e lesdes diversas. Ja a andlise comparativa das taxas de
mortalidade entre diferentes faixas etarias de 15 a 29 anos analisados no periodo de 2016 a 2021
revelou a redugdo na mortalidade de 130 mil em 2016 para 100 mil entre adolescentes de 15 a
19 anos em 2021, com a maioria dos casos relacionados a causas externas de morbidade e
mortalidade (Leandro; Sobrinho; Abramo, 2024).

Além das questdes de saude comumente relatadas, a violéncia também representa um
desafio significativo para os adolescentes, afetando-os desproporcionalmente, especialmente
mulheres de 15 a 19 anos, com um pico de 44.862 casos em 2019, 2,45 vezes mais que oS
homens. A populacdo negra foi a mais impactada, com 32.316 notificacdes, concentradas
principalmente nas regides Sudeste, Sul e Nordeste. Entre os tipos de violéncia, destacam-se a
fisica (46,17%), psicoldgica/moral (17,66%), sexual (9,46%) e negligéncia/abandono (9,42%)
(Leandro; Sobrinho; Abramo, 2024). Segundo a PeNSE-2019, 23% dos escolares de 13 a 17
anos relataram humilhagdo por colegas nos ultimos 30 dias antes da pesquisa, e 13,2%
mencionaram ofensas ou ameagas em redes sociais (Ministério da Saude, 2021). Em
comparacao, na PeNSE 2015, 14,5% dos adolescentes relataram agressoes fisicas de familiares,
com maior prevaléncia entre meninas (Malta et al., 2019).

Apesar da reducao nas taxas de mortalidade hd predominancia de causas externas, como
acidentes e violéncias, que evidenciam risco continuo a satde e a seguranca dos jovens. Em
2018, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura sobre comportamentos de risco a saude
entre adolescentes brasileiros. O estudo identificou que 32,5% das publicagcdes abordaram
diferentes comportamentos de risco, com destaque para o comportamento sexual (18,9%), uso
de tabaco (13,5%) e comportamento violento (10,8%). Outros fatores como consumo de alcool,
comportamentos alimentares de risco e inatividade fisica apresentaram prevaléncia de 8,1% dos
registros (Moura ef al., 2018).

Ademais, em 2020 estudo realizado com profissionais da Atengdo Primaria a Satde
(APS), revelou que, embora os adolescentes geralmente apresentam boa saude fisica, procuram
as Unidades de Satide da Familia (USF) por queixas especificas. Muitos estao iniciando a vida
sexual, desconhecem doengas e precisam de apoio e informagdes. No entanto, o estudo também

observou caracteristicas como imaturidade, vulnerabilidade, impulsividade, habitos alimentares
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inadequados, além da cobranga social excessiva e marginalizagdo da adolescéncia. No entanto,
avaliagdo sobre a assisténcia disponibilizada a adolescentes na APS sob a perspectiva dos
profissionais da area, destacou limitagdes no atendimento, como a constante preocupacdo com
a eficiéncia da rede, também em relacdo aos encaminhamentos disponibilizados ¢ a falta de
vagas para as consultas com especialistas. Além disso, evidenciou-se a auséncia de politicas
publicas voltadas para esse publico, como a falta de acolhimento em casos mais graves e
complexos (Barros ef al., 2021). Considera-se, assim, a caréncia de politicas, intervengdes €
suporte eficazes para atender as dificuldades voltadas as necessidades dos adolescentes,
podendo agravar problemas de satde pré-existentes e impedir a prevencdo de problemas
relacionados ao bem-estar fisico € mental (Barros ef al., 2021). Essa lacuna afeta especialmente
adolescentes que enfrentam situagdes de vulnerabilidade, como violéncia familiar, bullying e
conflitos interpessoais (Assis et al., 2009).

Conhecer as vulnerabilidades dos adolescentes ¢ importante para compreender os
impactos das mudangas contextuais, como a crise econdmica nos anos de 2015, que levou ao
aumento do desemprego e pobreza extrema, acarretando a queda dos planos de saude, e
consequente aumento da populagdo dependente exclusivamente do Sistema Unico de Satde
(SUS), causando a sobrecarga do sistema. Ademais, mesmo com o aumento da demanda, a
cobertura do SUS ndo se expandiu proporcionalmente, e, dessa forma, ndo haviam recursos e
estrutura necessarias para suportar o aumento de usuarios, como ocorre em uma crise de satde
de grande escala, o que também pode ter impactado na atengdo a satide dos adolescentes
(Ministério da Saude, 2019).

A pandemia de COVID-19 também intensificou essas dificuldades, expondo as
limitacdes do sistema de saude, que enfrentou sobrecarga e precisou de lidar com as demandas
ampliadas de toda a populagdo, incluindo as dos adolescentes. No Brasil, at¢ 2023, foram
registrados 39,2 milhdes de casos de COVID-19 e cerca de 715 mil mortes (Ministério da
Satde, 2025). Os sintomas mais comuns incluem febre, tosse e pneumonia, evoluindo para
quadros graves em 15% a 20% dos casos, especialmente entre pessoas com condigdes cronicas,
como hipertensdo e diabetes (Huang et al., 2020; Zheng et al., 2020; Ahn et al., 2020).

Com o primeiro caso no Brasil confirmado em fevereiro de 2020, foram implementadas
medidas de seguranga, como isolamento e quarentena, para conter a transmissao, € uma nova
rotina emergiu com o fechamento de escolas e ado¢ao do trabalho remoto (Ministério da Satde,
2020). O desenvolvimento de vacinas progrediu rapidamente: até julho de 2021, 18 vacinas ja
haviam sido aprovadas, e milhdes de doses foram administradas (Ndwandwe & Wiysonge,

2021).
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Apesar dos avangos cientificos, o impacto da pandemia foi profundo em setores como
0 econdmico, com impacto direto nas condigdes de vida e saude de uma populagdo (Carvalho,
2009). Uma pesquisa com micro e pequenas industrias no Rio Grande do Sul revelou que 75%
dessas empresas relataram queda substancial nas atividades, e 9% registraram paralisacao
completa (Gullo, 2020). Esses dados refletem uma realidade vivenciada em todo o pais, onde o
aumento do desemprego e as dificuldades economicas enfrentadas pelas empresas resultaram
em uma reducdo significativa na renda das familias, levando muitas delas a enfrentarem
necessidades basicas sem ter a quem recorrer (Costa, 2020).

As possiveis mudangas acarretadas para conter a transmissdo pelo SARS-COV-2,
podem ter impactos distintos em cada individuo. Como exemplo, Li S ef al. (2020), em estudo
que coletou dados de usuarios adultos ativos na rede social chinesa Weibo entre 13 e 26 de
janeiro de 2020, observou mudangas cognitivas € emocionais, possivelmente desencadeadas
pelo aumento de pensamentos negativos em relagao ao estigma associado a doenga.

Contudo, ndo apenas os adultos sofreram com as mudangas acarretadas pela pandemia.
Com o fechamento das escolas afetando o desenvolvimento social e educacional, adolescentes
também foram impactados. Um exemplo foi a mudanca do ambiente escolar para o ambiente
virtual, que causou limitacdes ainda maiores no ensino, pois nao havia para todos a
disponibilidade de um local adequado de estudos nas residéncias, como aparelhos eletronicos e
acesso a internet, revelando desigualdades socioecondmicas pré-existentes (UNESCO, 2021).
Assim, a desigualdade em relacdo ao déficit escolar aumentou e agdes para recuperar essas
desigualdades apods a volta de aulas presenciais seriam necessarias (Eyng, 2022).

Além do impacto na educagdo, a satde mental dos adolescentes foi afetada. Estudo
publicado por Imran et al. (2020), indicava a piora na saide mental durante esse periodo, com
destaque para sentimentos de depressdo ¢ ansiedade. De forma semelhante, um estudo de
Saurabh ef al. (2013) sobre o isolamento social com a populacdo adolescente mostrou altos
indices de preocupacdo (68,58%), desamparo (66,11%) e medo (61,98%), efeitos que podem
ter consequéncias duradouras na reintegracdo social e no desenvolvimento emocional e
comportamental. No entanto, ¢ importante destacar que a prevaléncia de transtornos mentais
entre criangas e adolescentes ja era estimada entre 7% a 20% antes da pandemia, sugerindo que
tais problemas tém raizes profundas e ndo se limitam aos eventos recentes, no qual
intensificaram-se no periodo pandémico (Kieling et al., 2011; Petresco et al., 2014).

Ademais, a interagdo com a sociedade torna-se essencial nessa fase de desenvolvimento.
Com a puberdade e as mudancas hormonais, surge um maior desejo por relagdes interpessoais

e reconhecimento social (Imran et al., 2020), nesse contexto, o isolamento social pode ter
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intensificado sentimentos de soliddo, ansiedade, depressdo e disturbios no sono e no apetite
(Yoshikawa et al., 2020). Danese et al. (2009), por exemplo, demonstrou que criangas
submetidas a isolamento social extremo tém maior probabilidade de se tornarem adultos
deprimidos, com alto risco de inflamagdo cardiaca e doengas metabdlicas, como obesidade,
hipertensao e diabetes, e de desenvolver depressao ao longo da vida, destacando a influéncia de
fatores multifatoriais na epigenética e sua contribui¢do para disparidades na saude.

Destaca-se que criancas e adolescentes ndao constituem o grupo de maior risco para
COVID-19, ja que, segundo perspectivas médicas, geralmente apresentam sintomas leves ou
assintomaticos e possuem menor indice de complicagdes e mortalidade em comparacao aos
adultos (Fiocruz 2020; OECD 2020). Apesar da perspectiva positiva, as taxas de Obitos e
mortalidade hospitalar variaram conforme a faixa etaria, afetando principalmente adolescentes,
seguidos por lactentes e criangas, evidenciando o impacto diverso em diferentes fases do
desenvolvimento (Cilene et al., 2023). Estudo de Santos ef al. (2021) identificou dois picos de
mortalidade entre adolescentes brasileiros, em maio e dezembro de 2020, com uma taxa de 5,6
obitos por 100 mil habitantes, o que evidenciou a necessidade de medidas profilaticas,
especialmente para os jovens em grupos de risco. Além disso, fatores como a alta proporcao de
adolescentes no Brasil e o controle insuficiente de doengas cronicas aumentam o risco de
morbimortalidade nessa faixa etéria.

A necessidade de maior cuidado com adolescentes expostos a fatores de risco para
doengas cronicas ¢ comorbidades ¢ evidente. Um levantamento do Instituto Abrace, com dados
do Sivep-Gripe, revelou que 65% dos 6bitos pelo virus SARS-CoV-2 ocorreram em jovens com
comorbidades (Liider, 2021). Estudo de Kuschnir ez al. (2016) indicou que 13,1% dos 74.589
adolescentes apresentavam asma. Jovens em grupos de risco necessitam de mais cuidados, pois
a vulnerabilidade a doenga pode desencadear problemas adicionais, como medo e disturbios
psicologicos.

A APS enfrenta dificuldades de acesso e qualidade no atendimento, enquanto o cuidado
pediatrico especializado sofre limitagdes, especialmente durante os periodos de pressao
hospitalar. A crescente vulnerabilidade social também agrava a situacdo (Lima, 2021). Assim,
a melhoria dos servigos de saude, especialmente aqueles voltados a promog¢do da saude e
prevencdo de agravos, sdo essenciais para a melhoria da qualidade de vida dos adolescentes e
pode contribuir para minimizar impactos negativos de crises de saide como a observada durante
a pandemia de COVID-19.

O medo ¢ uma resposta natural de prote¢do, mas quando cronico ou exagerado, pode

causar transtornos psicologicos (Garcia, 2017; Shin, Liberzon., 2010). Durante periodos
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pandémicos, hd um aumento na ansiedade e estresse, afetando tanto grupos saudaveis quanto
intensificando problemas em individuos com transtornos psicologicos pré-existentes
(Shigemura J. et al., 2019). Além disso, esse medo pode estender ao longo do tempo, tragédias
anteriores relatam que as implicacdes a saide mental podem ser mais duradouras e com
prevaléncias maiores do que a duragdo de epidemias, com mais pessoas afetadas
psicologicamente do que infectadas, destacando a relevancia das questdes psicologicas e sociais
no contexto de crises de satde publica (Shigemura et al., 2019; Reardon, 2015).

Embora a COVID-19 tenha afetado todas as faixas etarias, a vulnerabilidade do publico
adolescente se torna especialmente evidente. Os determinantes sociais do processo
saude/doenga, que incluem a gestdo socioecondmica e o acesso a saude, educacao e protecao
social, tornam esse grupo mais suscetivel aos efeitos negativos da infec¢do. Assim, ¢
imprescindivel analisar os aspectos comportamentais € mentais dos adolescentes durante o

periodo da pandemia de COVID-19 (Oliveira et al., 2020; Bruns; Kraguljac; Bruns, 2020).

1.1 Justificativa

Entender o efeito das medidas de isolamento social durante a pandemia nos comportamentos
relacionados a satde dos adolescentes no Brasil ¢ crucial para o planejamento de acdes com o
objetivo de reverter os danos causados e preparar para novas epidemias que possam vir a ocorrer
no futuro. Para tanto, o presente estudo utilizou dados da pesquisa "ConVid-Adolescentes",
conduzida em 2021, que verificou a forma com a qual a pandemia impactou a vida dos
adolescentes de 12 a 17 anos descrevendo as mudangas de rotina, estilo de vida, relagdes
interpessoais e saude mental. Esses dados foram comparados com os da PeNSE que avaliou a

satude e comportamentos de estudantes de 13 a 17 anos no ano de 2019.
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Avaliar os impactos comportamentais e de saide mental da pandemia em adolescentes

brasileiros, utilizando dados das pesquisas PeNSE-2019 e ConVid-Adolescentes 2020.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar indicadores de saude mental e fatores de risco compativeis das pesquisas
PeNSE-2019 e ConVid-Adolescentes por meio da comparacao dos questiondrios;

e Descrever a situagdo de saude dos adolescentes brasileiros nos anos de 2019 e 2021
por meio de indicadores compativeis das pesquisas ConVid-Adolescentes e PeNSE-2019;

e Analisar as diferencas entre indicadores de saide mental e fatores de risco no periodo

pré-pandemia e durante a pandemia de COVID-19.
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3 METODOS

Trata-se de um estudo transversal que comparou dados secundarios de dois inquéritos
nacionais, PeNSE e a ConVid-Adolescentes, conduzidos com a populagio adolescente nos anos

de 2019 e 2020, respectivamente.

3.1 PeNSE-2019

A pesquisa PeNSE 2019, teve inicio em 2009 e foi também conduzida nos anos de 2015
e 2019 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em colaboracdo com o
Ministério da Saude, contando com o suporte do Ministério da Educagdo. A pesquisa faz parte
da vigilancia dos fatores de risco e protecao das doengas cronicas do Brasil e tem o objetivo de
avaliar os fatores de risco a saude dos estudantes.

No ano de 2019, foram analisados alunos de 13 a 17 anos com representatividade para
Brasil, Grandes Regides, Unidades da Federagcdo, Municipios das Capitais e Distrito Federal. A
amostra foi dividida em duas etapas, a primeira em relagdo as escolas pesquisadas e a segunda
em relacdo as turmas sorteadas. A selecdo considerou o numero de alunos para alcancar a
melhor precisao no resultado, assim foi definido que em escolas com 10 turmas, uma turma
seria selecionada, de 11 a 20 turmas, duas turmas seriam escolhidas, de 21 a 50 turmas, seriam
escolhidas 3 turmas e acima de 50 turmas, quatro turmas seriam escolhidas, sendo feito uma
amostra aleatoria. Como técnica de coleta de dados, foi utilizado um questionario eletronico
autoaplicavel, inserido em um smartphone, que abordou perguntas sobre o contexto familiar,
habitos de vida, uso de alcool tabaco e outras drogas, saude sexual e mental, o uso de servigos

de saude e sobre as politicas de saude na escola (Szwarcwald ef al., 2021).

3.2 ConVid-Adolescentes

A ConVid-Adolescentes ¢ uma pesquisa conduzida pela Fundagdo Oswaldo Cruz em
parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais e a Universidade de Campinas. A
pesquisa contou ainda com pesquisadores parceiros da Universidade Federal de Ouro Preto,
Universidade Federal de Sergipe e Universidade de S@o Paulo. O objetivo foi avaliar as
mudancas de rotina, estilo de vida, satide mental, comportamento com o ensino a distancia e

medidas preventivas adotadas com a pandemia, na populagdo de 12 a 17 anos.
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Foi realizada a amostragem em cadeia, na qual individuos-chave foram inicialmente
identificados e, a partir deles, outros participantes foram indicados, permitindo a inclusdo de
adolescentes que se encaixavam nos critérios do estudo. Primeiramente, 15 pesquisadores
enviaram o convite para 20 a 30 pais ou responsaveis por adolescentes na faixa etaria
estabelecida para a autorizagdo ao adolescente para participar da pesquisa. Posteriormente foi
solicitado que estes enviassem o link do questiondrio a seu/sua filho/, além de encaminhar
convite a outros trés pais ou responsaveis por adolescentes.

Para a coleta dos dados foi utilizado questionario virtual, sendo necessario o uso de
aparelhos com internet. As informagdes adquiridas eram encaminhadas ao Instituto de
Comunicagdo e Informagdo Cientifica e Tecnologica em Satde da Fundagdo Oswaldo Cruz.

(Szwarcwald et al., 2021, Barros et al., 2022).

3.3 Variaveis

As variaveis deste estudo foram baseadas nos indicadores compativeis nas bases de
dados analisadas, conforme o quadro 1, que estd no apéndice A ao final deste texto, nomeado
como: “Quadro 1 - Andlise da equivaléncia das varidveis dos dados gerais pesquisadas nos

inquéritos PeNSE-2019 e ConVid-Adolescentes, Brasil, 2019 - 2020"

3.4 Analise de dados

A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva com o calculo das
frequéncias absolutas e relativas dos indicadores selecionados. Por se tratar de amostras
complexas, foram incluidos os pesos amostrais disponibilizados nas bases de dados e foi
utilizado o mddulo survey do software Stata 14. Diferengas significativas entre as prevaléncias
observadas em cada pesquisa foram identificadas por meio da avaliagcdo dos intervalos de 95%
de confianga (IC95%). Caso ndo houvesse sobreposicdo dos 1C95%, as diferengas foram

consideradas estatisticamente significantes.
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3.5 Questdes éticas

O protocolo da PeNSE-2019 foi submetido 2 Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(Conep), do Conselho Nacional de Saude (CNS), e aprovado por meio do Parecer Conep n.
3.249.268, de 08.04.2019. Os dados da PENSE-2019 sdo de base publica e ndo continham dados
que permitissem a identificacdo dos sujeitos.

A Conep concedeu aprovagao a pesquisa ConVid-Adolescentes, conforme indicado no
parecer 3.980.277. Antes de preencher o formulario da pesquisa ConVid-Adolescentes, o
pai/mde ou responsavel do adolescente leu o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para assim autorizar o menor de idade a preencher o questionario, a pesquisa também
utilizou o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para garantir a concordancia do
adolescente na realizagdo da pesquisa e utilizagdo de seus dados (Barros ef al., 2022). Os dados
coletados eram andnimos e o banco de dados disponibilizado para as analises ndo permitiam a

identificagdo dos participantes.
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4 RESULTADOS

Na TAB 1 sdo descritos os perfis sociodemograficos da amostra obtida de cada uma das
fontes de dados. Quanto ao sexo, as propor¢des foram semelhantes nos dois estudos (sexo
feminino: 50,83%; 1C95%: 50,15-51,50 em 2019; e 50,25%; 1C95%: 48,58-51,42 em 2020).
Em relacdo a faixa etaria, a ConVid 2020 registrou uma maior propor¢ao de adolescentes entre
13 e 15 anos (56,59%; 1C95%: 54,99-58,16) e entre 16 e 17 anos (32,32%; 1C95%: 30,95-33,72
em 2020). Apenas a PeNSE-2019 incluiu um nimero maior de adolescentes com menos de 13
anos. (11,09%; 1C95%: 10,00-12,28) e com 18 anos ou mais (6,88%; [C95%: 6,34-7,47).

A pesquisa ConVid apresentou maior propor¢ao de adolescentes que autodeclaram sua
cor/raga como branca (40,09%: 1C95%: 38,53-41,66 em 2020) e pardas (46,5%; 1C95%: 44,91-
48,26 em 2020), enquanto a proporcao de indigenas foi de 0,82% (IC95%: 0,54-1,26 em 2020).
A PeNSE apresentou maior percentual de individuos com cor/raga preta (13,32%; 1C95%:
12,83-13,82), amarela (3,75%; 1C95% 3,53-3,98) e indigena (3,21%; [C95%: 2,99-3,44).

Em relacdo a escolaridade, observou-se uma maior propor¢ao de estudantes do 1° ano
do Ensino Médio (28,61%; 1C95%: 27,02-30,26) e 2° ano do Ensino Médio (17,22%; 1C95%:
16,09-18,41) na pesquisa ConVid de 2020. Além disso, na ConVid 2020, houve maior
propor¢cao de maes com ensino médio completo (30,87%; 1C95%: 29,30-32,47) e ensino
superior completo 30,71%; 1C95%: 29,26-32,20). Na PeNSE-2019, observou-se uma maior
proporcao de adolescentes morando em domicilios com um niimero elevado de residentes em
comparacao a pesquisa ConVid, sendo mais frequente a residéncia em lares com 5 a 6 pessoas

(de 29,18%; IC95%: 28,64-29,74) e 7 ou mais (de 8,59%; 1C95%: 8,23-8,97 em 2019).
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TABELA 1 — Perfil demografico da populagdo pesquisada nos inquéritos PeNSE 2019 ConVid-
Adolescentes (continua)

Varidveis PeNSE (2019) ConVid - Adolescentes
(2020)
Total Intervalo de confianga % Intervalo de confianga
(%) de 95% (IC95%) de 95% (1C95%)
Limite Limite Limite Limite
inferior superior inferior superior
(L.I) (L.S) (L. (L.S)
Sexo
Feminino 50,83 50,15 51,50 50,25 48,58 51,42
Masculino 49,17 48,50 49,85 49,75 48,09 51,91
Idade
Menos de 13 13,73 12,62 14,91 11,09 10,00 12,28
anos
13 a 15 anos 50,84 49,10 52,59 56,59 54,99 58,19
16 a 17 anos 28,55 27,41 29,71 32,32 30,95 33,72
18 anos ou 6,88 6,34 7,47 0,00 0,00 0,00
mais
Cor ou raga
Branca 35,61 34,93 36,30 40,09 38,53 41,66
Preta 13,32 12,83 13,82 9,70 8,76 10,73
Amarela 3,75 3,53 3,98 2,81 2,28 3,47
Parda 44,11 43,43 44,80 46,58 4491 48,26
Indigena 3,21 2,99 3,44 0,82 0,54 1,26
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TABELA 1 — Perfil demografico da populagdo pesquisada nos inquéritos PeNSE 2019 ConVid-

Adolescentes (continua)

Variaveis PeNSE (2019) ConVid - Adolescentes
(2020)
Total IC 95% % 1C 95%
(%)
LI L.S? L.I L.S
Ano escolar

7° ano do 18,89 17,33 20,56 17,51 16,18 18,92

Ensino

Fundamental

Oou mMenos

&° ano do 17,90 16,31 19,61 12,20 11,20 13,27

Ensino

Fundamental

9° ano do 16,43 16,09 16,78 14,60 13,56 15,72

Ensino

Fundamental

1° ano do 19,52 17,81 21,36 28,61 27,02 30,26

Ensino Médio

2° ano do 14,10 12,59 15,76 17,22 16,09 18,41

Ensino Médio

3°ano do 12,93 11,43 14,59 9,86 9,12 10,65

Ensino Médio

ou mais
Numero de residentes
la2 7,22 6,91 7,55 7,42 6,67 8,26
3a4 55,00 54,33 55,68 63,11 61,47 64,72
5a6 29,18 28,64 29,74 25,09 23,64 26,61

! Limite inferior
2 Limite superior



7 ou mais 8,59

8,23

8,97

4,37

3,66
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TABELA 1 — Perfil demografico da populagdo pesquisada nos inquéritos PeNSE 2019 ConVid-

Adolescentes (continua)

Variaveis PeNSE (2019) ConVid - Adolescentes (2020)
Total IC 95% % IC 95%
(%0)
L.I L.S L.I L.S
Nivel de instru¢ao da mae
Nao 22,60 21,88 23,34 16,98 15,72 18,31
estudou/nao
completou
fundamental
Ensino 13,39 13,04 13,76 12,77 11,71 13,90
fundamental
completo
Ensino 24,72 24,00 25,46 30,87 29,30 32,47
médio
completo
Ensino 17,28 16,76 17,81 30,71 29,26 32,20
superior
completo
Nao sabe 22,00 21,39 22,63 8,68 7,76 9,69

Fonte: elaborada pelo autor.

A TAB 2 fornece uma andlise em relacdo ao acesso a tecnologia de acordo com as

diferentes fontes de dados. A posse de celulares e 0 acesso a internet foram mais prevalentes

na pesquisa ConVid (respectivamente 90,04%; 1C95%: 88,85-91,11; e 89,11%; 1C95%:

87,93-90,18). A proporcao de adolescentes que possuiam notebooks foi semelhante nas duas

pesquisas.
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TABELA 2 — Perfil demografico da populagido nos inquéritos PeNSE 2019
ConVid-Adolescentes, Brasil 2019-2020

Variaveis PeNSE (2019) ConVid - Adolescentes (2020)

% IC 95% % IC 95%

L.I L.S L.I L.S

Possui celular

sim 83,37 82,75 83,98 90,04 88,85 91,11

nao 16,63 16,02 17,25 9,96 8,89 11,15

Possui notebook

sim 54,99 53,89 56,09 55,30 53,59 56,99

nao 45,01 43,91 46,11 44,70 43,01 46,41

Acesso a internet

sim 86,44 85,63 87,21 89,11 87,93 90,18

Nao 13,56 12,79 14,37 10,89 9,82 12,07

Fonte: elaborada pelo autor.

A TAB 3 descreve os dados sobre aspectos comportamentais. Os percentuais de
consumo de frutas em 2020 foram maiores (29,38%; 1C95%: 28,81-29,96 em 2019; ¢
31,56%; 1C95%: 30,05-33,12 em 2020), entretanto, as refeicdes em familia foram menores
neste ano (69,77%; 1C95%: 69,09-70,45 em 2019; e 54,87%; 1C95%: 53,2-56,52 em 2020).
Na PeNSE-2019 foram observadas maiores propor¢des dos indicadores relacionados ao
consumo de tabaco e alcool. O consumo de cigarro nos tltimos 30 dias passou de 6,37%
(IC95%: 5,95-6,82) em 2019, para 2,41% (I1C95%: 2,02-2,87) em 2020; o fumo passivo no
domicilio diminuiu de 24,20% (1C95%: 23,57-24,84) em 2019 para 20,07% (IC95%: 18,77-
21,45) em 2020; e o uso de bebidas alcodlicas nos tltimos 30 dias passou de 25,60% (1C95%:
24,86-26,35) em 2019, para 12,77% (1C95%: 11,85-13,76) em 2020. Observou-se uma
diminui¢do na préatica de atividade fisica a0 menos uma vez por semana (de 64,63%; 1C95%:

64,00-65,25 em 2019 para 56,59%; 1C95%: 54,91-58,25 em 2020) e noo tempo diario sentado
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assistindo TV/telas por mais de trés horas (de 47,69%; 1C95%: 46,91-48,46 em 2019 para

44,57%; 1C95%: 42,92-46,23 em 2020).

TABELA 3 - Aspectos comportamentais pesquisadas nos inquéritos PeNSE-2019 e ConVid-Adolescentes,

BRASIL, 2019 — 2020

Variaveis PeNSE ConVid - Adolescentes
(2019) (2020)
Total IC 95% Total IC 95%
(%)
) 1 L1 LS LI LS

Alimentagao
Consumo de 29,38 28,81 29,96 30,50 29,03 32,01
legumes/verduras 5 ou mais
dias/semana
Consumo de frutas 5 ou 27,65 27,06 28,25 31,56 30,05 33,12
mais dias/ semana
Consumo de feijao 5 ou 59,58 58,76 60,4 57,49 55,86 59,11
mais dias/ semana
Refei¢ao com os pais 5 ou 69,77 69,09 70,45 54,87 53,20 56,52
mais dias / semana

Tabagismo
Consumo de cigarro nos 6,37 5,95 6,82 2,41 2,02 2,87
ultimos 30 dias
Fumo passivo no domicilio 24,20 23,57 24,84 20,07 18,77 21,45

Alcool
Consumo de bebidas 25,60 24,86 26,35 12,77 11,85 13,76

alcodlicas nos ultimos 30
dias

Fonte: Elaborada pelo autor.
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TABELA 3 - Aspectos comportamentais pesquisadas nos inquéritos PeNSE-2019 e ConVid-Adolescentes,
BRASIL, 2019 — 2020 (continua)

Variaveis PeNSE ConVid - Adolescentes
(2019) (2020)
Total IC 95% Total 1IC 95%
(%)
o) | L1 LS LI LS
Alimentagao

Atividade fisica

Praticou atividade fisica 1 0403 64,00 65,25 56,59 54,91 58,25

ou mais dias semana

3 horas ou mais vendo tv/ 47,69 46,91 48,46 44,57 42,92 46,23

telas sentado diariamente

Fonte: elaborada pelo autor.

A TAB 4 demonstra dados referentes a saude mental, detalhados de acordo com cada
uma das fontes de dados. A proporg¢ao de pessoas sem amigos proximos apresentou aumento na
pesquisa ConVid-Adolescentes (3,93%; IC95%: 3,69-4,18 em 2019, e 10,38%; 1C95%: 9,43-
11,38 em 2020). Apresentar sentimento de tristeza na “maioria das vezes” sofreu aumento de
18,78% (1C95%: 18,36-19,21) em 2019, para 23,15% (1C95%: 21,85-24,50) em 2020. Sentir
tristeza “sempre” também aumentou de 11,25% (IC95%: 10,87-11,64) em 2019, para 12,95%
(IC95%: 11,85-14,15) em 2020. A proporcao daqueles que nunca se sentiam irritados diminuiu
de 10,55% (IC95%: 10,14-10,98) em 2019, para 7,17% (IC95%: 6,20-8,28) em 2020. Por sua
vez, a irritagdo "na maioria das vezes" passou de 22,57% (1C95%: 22,07-23,07) em 2019, para
29,38% (1C95%: 27,94-30,86) em 2020 ¢ o sentimento de irritagdo “sempre” cresceu de 16,96%
(IC95%: 16,50-17,44) em 2019, para 19,35% (1C95%: 18,16-20,61) em 2020. No entanto, a
proporc¢ao daqueles que “sempre” sentiram que ninguém se preocupava diminuiu de 13,47%
(IC95%: 13,04-13,92) em 2019 para 9,01% (IC95%: 8,17-9,93) em 2020. Enquanto os que
“nunca” sentiram que ninguém se preocupava aumentou de 12,84% (IC95%: 12,41-13,30) em
2019, para 34,15% (I1C95%: 32,50-35,84) em 2020.
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Variaveis PeNSE ConVid - Adolescentes
(2019) (2020)
Total IC 95% Total 1C 95%
(%) (%)
LI L.S L.I L.S

Saude mental
Nao tem 3,93 3,69 4,18 10,36 9,43 11,38
amigos
proximos
Sentimento
de tristeza
Nunca 12,84 12,41 13,30 15,00 13,67 16,45
Raramente 22,95 22,47 23,43 18,38 17,10 19,73
As vezes 34,17 33,62 34,73 34,22 32,69 35,79
Na maioria 18,78 18,36 19,22 23,15 21,85 24,50
das vezes
Sempre 11,25 10,87 11,64 9,24 8,38 10,18
Sentimento que ninguém se preocupa
Nunca 28,39 27,87 28,92 34,15 32,5 35,84
Raramente 18,85 18,45 19,25 19,68 18,43 20,99
As vezes 23,81 23,33 24,28 22,46 21,16 23,81
Na maioria 15,48 15,10 15,86 14,7 13,62 15,84
das vezes
Sempre 13,47 13,04 13,92 9,01 8,17 9,93

Fonte: Elaborada pelo autor.
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Variaveis PeNSE ConVid - Adolescentes
(2019) (2020)
Total IC 95% Total 1C 95%
(%) (%)
LI L.S L.I L.S
Irritagao
Nunca 10,55 10,14 10,98 7,17 6,20 8,28
Raramente 17,11 16,71 17,51 12,95 11,79 14,21
As vezes 32,81 32,32 33,31 31,14 29,62 32,71
Na maioria 22,57 22,07 23,07 29,38 27,94 30,86
das vezes
Sempre 16,96 16,50 17,44 19,35 18,16 20,61

Fonte: Elaborada pelo autor.
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5 DISCUSSAO

Foi realizada uma analise que permitiu a comparagdo de indicadores comportamentais e de
saude mental no periodo pré-pandemia e durante a pandemia de Covid-19 entre os adolescentes
brasileiros. Os achados deste estudo indicam um aumento discreto no consumo de frutas, porém
com redugdo nas refeicdes com familiares. Houve uma reducdo significativa no consumo de
cigarro, no fumo passivo no domicilio e no consumo de bebidas alcodlicas. A pratica de
atividade fisica semanal também diminuiu significativamente e, de maneira inesperada, ficar
em frente a TV/telas por mais de trés horas didrias diminuiu. A proporcao de jovens que sempre
sentiram que ninguém se preocupava diminuiu, enquanto ndo ter amigos proXimos € o

sentimento de irritagdo aumentou.

5.1 Escolaridade e acesso a tecnologias

Os dados indicam que, em 2020, a pesquisa ConVid-Adolescentes apresentou uma
maior proporcao de pessoas brancas e pardas, com predominancia de estudantes do primeiro e
segundo anos do Ensino Médio. Observou-se também maior percentual na escolaridade
materna, com destaque para o Ensino Médio e Superior completos, evidenciando uma
participacao majoritaria de filhos de maes com maior grau de escolaridade. No que se refere ao
acesso tecnoldgico, destacou-se a elevada proporcao de adolescentes que possuiam celular e
acesso a internet nessa pesquisa.

A escolaridade dos pais, especialmente das maes, influencia significativamente as
oportunidades educacionais dos filhos. Pais com maior grau de escolaridade demonstram
melhores condigdes socioecondmicas, promovendo um ambiente favoravel ao aprendizado
(Marks, 2008). A escolaridade materna, em particular, tem impacto crescente no desempenho e
engajamento educacional dos filhos, destacando seu papel como mediadora no acesso e
aproveitamento escolar (Santos, Mariano e Costa, 2018). Em analise de adolescentes de 16 a
19 anos, foi observado que filhos de maes com pouca ou nenhuma escolaridade ndo concluiram
o ensino fundamental na idade esperada (Longo & Vieira, 2017).

Além disso, estudo prévio indicou que adolescentes do sexo feminino, brancos e com
menor nimero de irmdos apresentam maiores chances de superar o nivel de escolaridade de
suas maes (Longo & Vieira, 2017). No Brasil, é evidente o menor acesso educacional para

populacdes negras e indigenas. Em 2022, a taxa de analfabetismo entre pretos e pardos foi de
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7,4%, mais que o dobro da observada entre brancos (IBGE, 2023). Além disso, 70% dos jovens
que ndo concluiram o ensino médio eram pretos ou pardos (IBGE, 2023).

Segundo o Censo Escolar de 2022, apenas 1% dos estudantes se autodeclararam
indigenas, e apenas 1,9% das escolas estdo localizadas em terras indigenas (Censo Escolar,
2022). O Anuario Brasileiro da Educagdo Bésica (2024) aponta que, em 2023, a taxa de
conclusdo do ensino médio entre estudantes indigenas foi de 59%, percentual inferior ao de
outras etnias, como brancos (76%) e amarelos (79%). Ademais, a taxa de analfabetismo entre a
populacao indigena foi de 15,05%, mais que o dobro da média nacional, que atingiu 7% em
2022, segundo dados do (Censo, 2022).

A presenca de uma parcela significativa da populacdo desprovida de acesso as
tecnologias, pode se relacionar a fatores socioecondmicos intensificados com o periodo da
pandemia de Covid-19. O estudo Castello (2024) relata que em 2023 apenas 22% da populagao
brasileira acima de 10 anos possui condi¢des satisfatorias de conectividade - indicador que
inclui as dimensdes: acessibilidade financeira, acesso a equipamentos, qualidade da conexao e
ambiente de uso. Entre os diferentes grupos populacionais, as desigualdades no acesso a
conectividade tornam-se evidentes. No que se refere a faixa etaria, houve aumento constante
das condi¢des satisfatorias de conectividade até os 44 anos e reducdo apos esta idade. Em
relacdo a cor/raga, a populacdo branca apresenta os melhores indices, com 32% na faixa mais
alta de conectividade, enquanto entre pretos e pardos esse percentual ¢ de apenas 18%. J& no
recorte de género, os homens apresentam melhores indices de conectividade, com 28% na faixa
mais alta e 31% na menor faixa. Entre as mulheres, 17% estao na melhor faixa, enquanto 35%
encontram-se na faixa mais baixa de conectividade. Apesar de um avango nesse aspecto, pois
em 2017, 48% da populacdo estava entre os piores niveis de conectividade significativa,
enquanto apenas 10% ocupavam a faixa de melhor desempenho, persistem desigualdades,
evidenciando que a exclusdo digital reflete e reforca as desigualdades sociais e econdmicas ja
existentes no pais, que podem ter sido agravadas no periodo pandémico (Castello, 2024).

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua),
mostram que 5,9% dos domicilios brasileiros ndo possuiam internet, com as principais causas:
nao conhecimento de sua utilizacao (33,2%), alto custo (30,0%) e a falta de necessidade em
acessa-la (23,4%,) (IBGE, 2023). Além disso, com base no estudo de Lara (2022) sobre o acesso
a educacdo durante a pandemia, observa-se que a desigualdade digital no Brasil se tornou ainda
mais evidente. O acesso as Tecnologias Digitais de Informag¢do e Comunicac¢do (TDICs),
essenciais para as aulas remotas, foi mais frequente para aqueles com maiores recursos,

evidenciando que, embora a educagdo seja um direito universal, tornou-se um privilégio para
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poucos (Lara, 2022). As restri¢des impostas pela pandemia devem servir como um ponto de
partida para mudangas estruturais.

O problema da educacdo no Brasil reflete ainda a insuficiéncia de investimentos. Entre
2015 e 2021, o pais reduziu seus investimentos em educagdo em média 2% ao ano (OCDE,
2024), prejudicando a qualidade do ensino e a adequagdo dos contetdos as necessidades dos
estudantes. Medidas para promover a qualidade do ensino e a equidade na educagdo no Brasil
sdo necessarias, especialmente apos a pandemia de COVID-19.

Destaca-se que as diferengas aqui observadas podem ser devidas as diferencas
metodologicas das pesquisas. Mesmo ap6s o uso de metodologias estatisticas para balancear a
amostra, ha que se reconhecer que, incluindo os extratos de mais baixa condi¢ao
socioecondmicas da pesquisa ConVid - Adolescentes, fizeram parte da amostra apenas
adolescentes com acesso a internet e equipamentos eletronicos, o que pode ter influenciado nos
resultados aqui apresentados. Entretanto, cabe também ressaltar que pela primeira vez, um
estudo comparou os indicadores compativeis das duas pesquisas, possibilitando a ampliagao do
conhecimento sobre as mudancgas ocorridas nos comportamentos e saide mental da populagao

adolescente brasileira.

5.2 Alimentacao

O presente trabalho mostrou que, durante o periodo de pandemia, os indicadores
relacionados a uma alimentagao saudavel permaneceram relativamente estaveis, com exce¢ao
do consumo de frutas, que aumentou no periodo. Outros estudos também evidenciaram
aumento no consumo de frutas sugerindo uma tendéncia positiva. A pesquisa publicada no
perioddico cientifico Nutrients que analisou adolescentes de cinco paises, incluindo o Brasil,
revelou que antes da pandemia de COVID-19, 25,5% dos participantes consumiam pelo menos
uma por¢ao de fruta por dia, percentual que aumentou para 33,2% durante o periodo de
confinamento (Ruiz-Roso et al., 2020). Em outro estudo, conduzido por Hartwig et al. (2022)
com 186 adolescentes e jovens adultos brasileiros, revelou que a ingestao de frutas permaneceu
elevada (84,9%), sem mudancas significativas.

Estudos prévios destacaram melhoras em outros indicadores de alimentagdo saudavel,
como aumento no consumo de vegetais. Ruiz-Roso et al. (2020) apontou um aumento na
ingestdo de legumes entre adolescentes brasileiros durante a pandemia, com uma média de
cinco porg¢des por semana, sendo que este aumento foi maior que nos outros paises estudados.

De forma semelhante, Malta et al. (2020) utilizaram dados do estudo ConVid aplicado a
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populagdo adolescente e observaram um aumento no consumo regular de vegetais, passando de
27,34% (1C95%: 25,97% — 28,76%) antes para 30,5% (1C95%: 29,03% — 32,01%) durante a
pandemia. No entanto, ¢ importante destacar que, no presente estudo, os resultados
permaneceram estatisticamente estaveis.

O consumo diario de feijdo, por ser um alimento tradicional na alimentagdo dos
brasileiros (Ferreira, 2021), representa um importante indicador da ingestdo de alimentos
minimamente processados. Por isso, seu monitoramento ¢ fundamental para identificar
possiveis mudangas nos padroes alimentares da populacao. Comparando as edigdes da PeNSE,
observa-se uma reducao no consumo de feijao entre os adolescentes ao longo da ultima década.
Em 2009, 62,6% relataram consumo regular de feijao; em 2015, 61,3%; e, em 2019, 59,0%,
evidenciando uma tendéncia de diminuicao desse habito alimentar entre essa populagdo (IBGE,
2009, 2015, 2019). No presente estudo, o consumo de feijado manteve-se relativamente estavel,
uma vez que a diferenca identificada nao € estatisticamente significativa.

Segundo Zupo et al. (2020), o consumo de alimentos saudaveis reflete, em parte, a
possibilidade de as pessoas prepararem suas proprias refeicoes em casa durante a pandemia,
utilizando ingredientes ja disponiveis. O tempo em casa facilitou o acesso a alimentos frescos
e incentivou a preparacao de refeicdes mais saudaveis do ponto de vista nutricional e uma
alimentacao consciente. Contudo, a dificuldade de adaptacdo ao novo ambiente, 0 aumento de
disturbios psicologicos e fatores socioecondmicos impulsionaram o consumo de
ultraprocessados pela conveniéncia, conforme apontado por estudos prévios (Ribeiro-Silva et
al., 2020; Goes; Figueiredo; Ferreira, 2022). Aspectos emocionais como medo, estresse,
ansiedade e depressdao também contribuiram para alteragcdes alimentares, incluindo maior
ingestdo emocional, compulsdo alimentar e aumento do IMC durante a pandemia (Araujo,
2022; Cecchetto et al., 2021).

As perguntas sobre o consumo de alimentos ndo saudéaveis ou ultraprocessados nas duas
pesquisas nao eram compativeis, ndo sendo possivel avaliar o impacto da pandemia nesses
indicadores. Entretanto, estudos prévios mostraram aumento no consumo desses alimentos.
Conforme Malta et al. (2020), uma andlise sobre o consumo inadequado de alimentos entre
adolescentes mostrou um aumento significativos durante a pandemia, em relagdo a alimentos
congelados passando de 13,26% (IC95%: 12,11 a 14,51) para 17,30% (IC95%: 16,08 a 18,59).
Além disso, o consumo de chocolates e doces também apresentou aumento, passando de
48,58% (1C95%: 46,92 a 50,24) para 52,51% (IC95%: 50,83 a 54,17). Em um estudo
relacionado ao publico adulto, os mesmos autores observaram um aumento de 10% (IC95%:

9,0 a 11,2) para 14,6% (I1C95%: 13,5 a 15,9) no consumo de alimentos congelados durante a
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pandemia, em relagdo ao consumo de salgadinhos, houve um aumento de 9,5% (IC95%: 8,6 a
11,9) para 14,2% (I1C95%: 12,3 a 16,4) (Malta et al., 2020). Esses dados indicam uma mudanga
no padrdo alimentar, com um aumento no consumo de alimentos ultraprocessados durante o
periodo pandémico.

Observado por Ruiz-Roso et al. (2020), durante a pandemia houve eleva¢io no consumo
de doces (de 14% para 20,7%) e frituras (de 3,7% para 3,8% em cinco dias por semana) em
adolescentes de 10 a 19 anos, abrangendo 820 participantes de Espanha, Italia, Brasil, Colombia
e Chile. Segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014), ¢ fundamental priorizar
alimentos in natura ou minimamente processados para prevenir transtornos alimentares,
enquanto ultraprocessados devem ser evitados. Louzada et al. (2023) apontaram que, entre 2017
e 2018, 19,69% das calorias da dieta média brasileira provinham de ultraprocessados, consumo
mais frequente em familias de baixa renda e areas urbanas. O consumo excessivo de produtos
ultraprocessados pode representar um risco para a saude, pois favorece o ganho de peso e o
desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis.

No que diz respeito aos habitos alimentares, ao contrario do que se esperava, observou-
se uma diminui¢do nas refeicdes em familia. Além de um possivel viés de selecdo amostral,
uma das possiveis explicagdes esta relacionada ao manejo familiar durante a quarentena. Assim
como o resultado encontrado, Souto (2022) revelou que, durante a pandemia, houve uma
diminui¢cdo na frequéncia das refei¢des realizadas pelos estudantes com seus responsaveis.
Antes da pandemia, 74,2% dos participantes faziam refeicdes didrias com seus responsaveis,
com queda de 61,3% durante a pandemia. Por outro lado, o percentual de adolescentes que
realizavam refei¢cdes em conjunto de forma rara aumentou de 3,2% para 12,9%.

Entre as hipoteses, destaca-se a dinamica familiar, que pode ndo ter sofrido
modificagdes favordveis ao tempo compartilhado entre os membros. No estudo de Gomes ef al.
(2021), realizado em Niter6i/RJ, adolescentes relataram que seus familiares continuaram
trabalhando e, ao serem questionados sobre o isolamento social, 45,5% afirmaram que ele foi
realizado de forma parcial. Assim, para algumas familias, a rotina fora de casa permaneceu, o
que pode ter impactado a frequéncia das refeicdes em conjunto.

Além disso, um estudo transversal realizado por Corréa (2023) com adolescentes de 14
a 19 anos em Itapetininga/SP identificou que 40% dos estudantes relataram fazer suas refeigdes
diariamente em frente a algum tipo de tela, reduzindo a interagdo com os membros da familia
nesses momentos. Esse dado sugere uma modificagdo nos hédbitos alimentares, possivelmente
causada ou acentuada pelo periodo de isolamento. Borges (2010) ressalta que as refeigcdes

refletem a rotina de uma época, e os resultados divergentes na literatura evidenciam a
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complexidade do tema, demonstrando como os habitos alimentares variam de acordo com o

contexto social, econdmico e cultural em que os individuos estdo inseridos.

5.3 Consumo de tabaco e alcool

Durante a pandemia, foi observada uma reducdo no consumo de cigarros nos ultimos 30
dias, acompanhada por uma diminui¢do do fumo passivo nos domicilios € uma redug¢do no
consumo de bebidas alcoodlicas no mesmo periodo.

O estudo de Malta et al. (2020), que analisou as mudancas no estilo de vida dos
adolescentes brasileiros, também identificou variacdes nesses indicadores. Em relacao ao uso
de tabaco, os dados apontaram uma leve reducdo de 2,58% (1C95%: 2,17 a 3,10) antes da
pandemia para 2,41% (1C95%: 2,02 a 2,87) durante a pandemia, o que pode ser considerado
uma mudanga ndo significativa. Por outro lado, observou-se uma queda mais expressiva no
consumo de alcool, passando de 17,72% (IC95%: 16,64 a 18,85) antes da pandemia para
12,77% (IC95%: 11,85 a 13,76) durante a pandemia.

O estudo Rogeés et al. (2021), com avaliacao de adolescentes na Espanha, relataram que
a prevaléncia geral do tabagismo diario diminuiu de 8,9% para 6,3% (p > 0,05), no entanto,
essa reducdo nao foi uniforme, com aumento do tabagismo didrio em grupos especificos. Por
outro lado, Pelham et al. (2021) observaram que, de maneira contraditoria, houve um
crescimento no uso de nicotina ¢ no uso indevido de medicamentos prescritos entre
adolescentes, enquanto o consumo de alcool apresentou uma redugao durante a pandemia.

A reducao do consumo de substancias entre adolescentes pode estar associada a
mudancgas no ambiente social, familiar e econdmico durante a pandemia. A familia desempenha
um papel crucial na formagao de valores e habitos, influenciando o comportamento em relacao
ao consumo de drogas (Vieira, 2008). Além disso, o fechamento de espacos sociais como festas,
bares e eventos limitou o uso em grupo, destacando a relacdo entre interagdo social € 0 consumo
de substancias, especialmente o alcool, que ¢ amplamente aceito como facilitador social e
associado a desinibicdo e formacdo de vinculos interpessoais (Garcia & Sanchez, 2020; Silva,

Dall’ Agnol; Valério, 2024).



37

5.4 Atividade fisica e comportamento sedentario

A frequéncia de atividade fisica praticada ao menos uma vez por semana reduziu nesse
periodo, assim como passar mais de trés horas sentado assistindo TV ou utilizando telas.

O estudo Szwarcwald ef al. (2021) investigou a relacdo entre comportamentos € a piora
da percepcao de saude durante a pandemia em 2020 entre adultos brasileiros. Entre os
participantes que nao realizavam pelo menos 150 minutos de atividade fisica semanais, 88,0%
da amostra, 30,5% relataram piora na saide, ja entre os que praticavam atividade fisica
regularmente a taxa de piora foi menor, 21,5%. Em relagao ao uso de telas, 61,8% passaram a
assistir mais TV durante a pandemia, sendo que, destes,33,3% apresentaram piora na saude;
entre os que nao aumentaram esse habito, 23,0% apresentaram piora. O mesmo padrao foi
observado no uso de tablets e laptops, com 53,6% dos participantes relatando aumento no uso
e, destes, 33,4% apresentando piora na saude, enquanto entre os que nao aumentaram o
uso0,24,3% apresentaram piora na saude. Assim, o estudo demonstrou uma importante relagao
entre o aumento do comportamento sedentario e piora na saude.

Estudos com diferentes abordagens metodologicas também investigaram os impactos
da pandemia no uso de telas e na atividade fisica. Por exemplo, Sandes, Guetes ¢ Meneses
(2022) observaram que 86% dos pais ou responsaveis relataram um aumento no uso de telas
por seus filhos durante o periodo pandémico. O dispositivo mais utilizado foi o smartphone
(45%), seguido pela televisdo, especialmente entre criangas e adolescentes de até 15 anos. Além
disso, pesquisas de Lee et al. (2012) e Mohamed (2022) evidenciaram que o isolamento social
contribuiu para um aumento da inatividade e do sedentarismo, resultando em uma reducao de
15% a 20% nos niveis de atividade fisica no Brasil.

Os dados observados no presente estudo demonstraram uma diminui¢@o no uso de telas,
resultando em uma melhora nos indicadores em comparagdo com a literatura mencionada
anteriormente. No entanto, o indicador de atividade fisica apresentou redugdo, assim como
observado em outros estudos, sugerindo que a diminuicdo do tempo de tela ndo estad
necessariamente associada a um aumento na pratica de atividades fisicas.

Uma das possiveis explicagdes ¢ a influéncia da inatividade fisica dos pais ou
responsaveis, que impacta diretamente o comportamento dos adolescentes, levando-os a adotar
habitos semelhantes (Costa et al., 2020; Sperandio ef al., 2020). Além disso, o ambiente escolar
desempenha um papel importante ao oferecer dindmicas e praticas de atividades fisicas; sua

auséncia pode contribuir para o aumento de comportamentos sedentarios. Por outro lado,
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escolas que incentivam a pratica de atividades fisicas favorecem a criagdo de um estilo de vida
saudavel (Pinheiro et al., 2017).

Segundo Rodrigues ef al. (2020), a redugdo observada estd relacionada aos
determinantes sociais, que abrangem fatores sociais, econdmicos, culturais, étnico-raciais,
psicologicos e comportamentais. Isso demonstra que as mudangas nos habitos da populacao
ndo podem ser atribuidas exclusivamente a for¢a de vontade individual, mas estdo inseridas em
um contexto mais amplo, influenciado por condi¢des de vida, renda, nivel de escolaridade e
status profissional. Além disso, embora o tempo passado em casa tenha aumentado durante a
pandemia, esse periodo pode ter sido direcionado para outras atividades, reduzindo a
disponibilidade para a pratica de exercicios fisicos.

O impacto dos determinantes sociais na atividade fisica durante a pandemia € evidente.
O isolamento social e o fechamento de espagos publicos limitaram as oportunidades para a
realizagdo de exercicios, especialmente para aqueles que dependiam de academias, parques ou
areas comunitarias. Além disso, fatores socioeconOmicos influenciaram diretamente esses
habitos: individuos em situacao de vulnerabilidade enfrentaram desafios adicionais, como a
falta de espago adequado em casa, a sobrecarga de trabalho remoto ou doméstico e
preocupagodes financeiras que reduziram a prioridade dada ao exercicio. Dessa forma, a queda
na atividade fisica observada neste e em outros estudos reflete ndo apenas mudangas
comportamentais, mas também barreiras estruturais que dificultam a ado¢ao de um estilo de
vida mais ativo (Rodrigues et al., 2020).

A ideia de Rodrigues et al. (2020), de que os determinantes sociais influenciam
diretamente os habitos e comportamentos das pessoas, também pode ser aplicada a diminui¢ao
do tempo de telas. Dependendo dos fatores sociais presentes no ambiente, esses determinantes
podem tanto favorecer o aumento quanto contribuir para a redu¢ao do tempo dedicado ao uso
de dispositivos, modulando o comportamento sedentario conforme o contexto social em que o
individuo esta inserido. Assim, as mudangas nos padrdes de atividade fisica e no tempo de tela
observadas durante a pandemia refletem desigualdades estruturais que vao além de escolhas
individuais, reforcando a importancia de politicas publicas que promovam melhores condi¢des
para a adogao de habitos saudaveis.

Trata-se de um indicador preocupante, ja que o sedentarismo pode estar associado a uma
maior vulnerabilidade ao virus devido a reducdo da janela imunologica. Essa condicio
compromete a eficiéncia do sistema imunoldgico, tornando o organismo mais suscetivel a

infec¢des (Thompson et al., 2007).
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5.5 Saude Mental

Os resultados aqui apresentados indicam um aumento na propor¢ao de adolescentes sem
amigos proximos durante a pandemia, do mesmo modo o sentimento de tristeza também se
tornou mais frequente. Além disso, a irritabilidade se intensificou, com mais adolescentes
apresentando-a com frequéncia. Por outro lado, menos adolescentes sentiram constantemente
que ninguém se preocupava com eles, enquanto mais adolescentes passaram a nunca ter essa
sensacao, indicando uma redu¢do no sentimento de solidao.

Estudo de Peterle et al. (2021) corrobora com os resultados encontrados, indicando que,
durante a pandemia, embora a maioria dos adolescentes possuiam pelo menos uma amizade
significativa (69,10%), a soma das categorias “limitrofe” e “anormal” (30,9%) revela que quase
um terco desse grupo (30,9%) enfrentava desafios significativos na interacdo social. Esse
cenario destaca o impacto do isolamento social nos adolescentes, especialmente devido ao
fechamento de ambientes como escolas, clubes e parques, que os restringiu ao ambiente
doméstico. Essa limitagdo reduziu a possibilidade de interacdes fisicas com amigos e levou ao
aumento do uso de jogos e redes sociais, 0 que, paradoxalmente, intensificou ainda mais o
distanciamento social (Balhara et al., 2020).

No estudo de Barros (2020), que utilizou o método ConVid com adultos e idosos, foi
observado que, conforme a idade avanga, a frequéncia de sentimentos de tristeza ou depressao,
bem como sentir-se ansioso ou nervoso diminui. Assim a impossibilidade de ver amigos e
familiares, a perda de eventos importantes e a interrup¢ao das atividades cotidianas entre
pessoas mais jovens podem acarretar frustragdo e tristeza de uma maneira mais intensa,
afetando também os relacionamentos interpessoais (McKinlay ef al., 2022; Rocha et al. 2021).

Além disso, pesquisa com 112 criangas e adolescentes vinculados a clinica de
fisioterapia de uma universidade obteve resultados semelhantes, com 54,46% dos participantes
relatando aumento em sentimentos de irritagdo ou nervosismo (Molinari et al. 2021). Esses
dados apontam para um impacto expressivo da pandemia no bem-estar emocional desse grupo
etario.

A mudanca abrupta de rotina, com a suspensdo das atividades escolares presenciais,
resultou na manifestagdo de emogdes inesperadas. A perda de vivéncias tipicas dessa fase,
aliada ao medo gerado por um virus pouco conhecido, as mortes de pessoas proximas e a
incerteza sobre como lidar com a nova rotina, contribuiram para sentimentos de tristeza e
irritacdo. Destacam que esses fatores podem desencadear estados emocionais de ansiedade e

angustia, afetando significativamente o bem-estar das criancas e adolescentes (Pereira; Aratjo,
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2023).Nesse sentido, estudo com dados da Pesquisa ConVid-Adolescentes mostrou que
sentimentos de tristeza e irritagdo durante a pandemia estiveram associados a ser do sexo
feminino, ndo entender as aulas remotas, sentir falta dos amigos, ndo ter nenhum amigo ou no
maximo dois amigos, ter desentendimentos na familia, ter uma satide ruim antes e durante a
pandemia e ter dificuldades para dormir durante a pandemia (Barros et al., 2022).

A varidvel relacionada a sensagdo de que ninguém se preocupava teve uma ligeira queda
em 2020, o que pode indicar uma reducao na soliddo durante esse periodo. Um fator que pode
explicar a diminui¢ao dessa variavel € a maior interacao social com os familiares que moravam
na mesma casa. Essa mudanca na dindmica familiar pode ter interferido no comportamento dos
jovens dando a oportunidade de conectar e fortalecer lagos entre os moradores da mesma casa,
de modo a gerar a diminuigdo o sentimento de soliddo em alguns grupos, explicando os

resultados encontrados (Long, 2021).

5.6 Limitacoes

Como limitagdes do estudo, destaca-se a propria natureza do espaco virtual utilizado na
elaboragdo e aplicacdo do questionario da pesquisa ConVid-Adolescentes, que impossibilita
identificar informagdes de individuos sem acesso a internet e a dispositivos eletronicos, o que
restringe a representatividade da amostra. Entretanto, por ser um momento em que as escolas
estavam fechadas e o contato fisico era limitado, a pesquisa virtual se mostrou eficaz para
atingir um alto nimero de adolescentes e levantar informagdes sobre sua satide. Além disso, ha
incompatibilidade de varidveis entre os diferentes questionarios analisados, o que limitou o
numero de indicadores a serem comparados. Pequenas variagdes nas perguntas também podem
afetar os percentuais identificados.

As divergéncias positivas e negativas nos indicadores de saude observadas podem ser
atribuidas tanto as transformagdes causadas pela pandemia de COVID-19. Quanto as diferengas
metodologicas entre as pesquisas, a PeNSE-2019 avaliou a satde de adolescentes de 13 a 17
anos matriculados em escolas publicas e privadas, com amostragem probabilistica nacional
(IBGE, 2021), por sua vez, a ConVid-Adolescentes avaliou adolescentes de 12 a 17 anos, por
meio de questionario online e amostragem em cadeia, exigindo acesso a internet e equipamentos
eletronicos (Fiocruz, 2021). Assim, a pesquisa ConVid-Adolescentes (2020) apresentou maior
propor¢ao de pessoas brancas, filhos de mdes com alta escolaridade e participantes que

possuiam celular e acesso a internet. Mesmo com essas diferencas, os resultados foram
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consistentes com a literatura prévia, indicando que a pandemia teve um forte impacto nos

comportamentos e satide mental dos adolescentes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho se concentrou em analisar o aspecto comportamental ¢ mental dos
adolescentes durante o periodo da pandemia de COVID-19, com o propdsito de comparar
indicadores e identificar possiveis impactos da pandemia na saude dessa faixa etaria. O tema
escolhido se faz relevante, pois o impacto na pandemia na satde dos adolescentes pode resultar
em implicacdes futuras nos polos da satide, educacao e politicas publicas, se tornando crucial
para entender o efeito de eventos globais na vida dos adolescentes, para que haja o planejamento
de agdes com o objetivo de reverter os danos causados e preparar para novas epidemias que
possam vir a ocorrer no futuro.

Ao revisitar os objetivos gerais e especificos, podemos afirmar que todos foram
alcancados. A hipotese inicial sugere que a pandemia teria impactos negativos significativos
sobre a saude mental e comportamental desse grupo, o que se confirmou, uma vez que houve
uma piora nos indicadores relacionados a saide mental, como sentimentos de tristeza,
irritabilidade e falta de amigos proximos. Além disso, observaram-se mudangas nos habitos de
vida didrios, como a reducdo da atividade fisica e a diminuigdo do tempo dedicado as telas.
Observou-se também algumas melhorias, como a redu¢@o no consumo de tabaco e 4lcool e o
aumento no consumo de frutas e acesso as tecnologias.

Os resultados da pesquisa indicam que o isolamento social pode ter afetado os habitos
individuais, uma vez que a mudanga repentina da rotina e do estilo de vida pode ter impactos
tanto na satide fisica quanto mental. E essencial realizar pesquisas continuas e abrangentes que
englobam uma variedade de grupos populacionais porque possibilita a identificagdo de
desigualdades e das necessidades especificas desse grupo, fornecendo mais dados que orientem
acOes eficazes para monitorar o impacto a longo prazo da pandemia e avaliar medidas
implementadas ap6s o seu fim.

Ademais, os resultados mostram a importancia de se considerar a implementagdo de
medidas destinadas a melhorar a saide mental dos adolescentes, tais como, agdes intersetoriais
que envolvam apoio financeiro, educacional, fisico e psicoldogico no contexto pds pandémico.
Também se faz necessario promover melhorias no setor primario de saude, com a adequacao
dos servicos as necessidades especificas dos adolescentes, incluindo a educagdo continuada dos
profissionais de satde para que saibam acolher e lidar adequadamente com esse publico.

As escolas, em parceria com os servigos de saude, devem incentivar a pratica regular de
atividade fisica e promover agdes de conscientizagao sobre a importancia de habitos saudaveis.

Essas iniciativas devem ocorrer em conjunto com a promoc¢ao da reducdo do sedentarismo e o
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estimulo a pratica de atividades fisicas. Em contextos de isolamento social também ¢ possivel
adotar estratégias adaptadas ao ambiente domiciliar e as condi¢des de cada familia, por meio
de atividades como alongamentos, exercicios orientados por videos ou aplicativos, dangas e
brincadeiras ativas que estimulem o movimento de forma ludica e acessivel. Essas acdes
contribuem para mitigar os efeitos da pandemia e fortalecer o preparo da sociedade para futuras

crises sanitarias, promovendo maior bem-estar fisico e mental entre os adolescentes.
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QUADRO A - ANALISE DA EQUIVAI,,ENCIA DAS VARIAVEIS DOS DADOS
GERAIS PESQUISADAS NOS INQUERITOS PeNSE-2019 E ConVid-Adolescentes,

BRASIL, 2019 — 2020 (continua)

DADOS GERAIS

VARIAVEIS PeNSE ConVid
SEXO Qual é 0 seusexo?  Qual é o seu
sexo?
IDADE Qual é a sua Qual é a sua
idade? idade?
COR OU RACA Qual e asua cor Qual é a sua cor
ou raca? ou raca?

ANO ESCOLAR Em que ano escolar  Em que ano

VOCE esta? escolar vocé
esta?
POSSUI Vocé tem celular? Vocé tem
APARELHO celular?
ELETRONICO
POSSUI Na sua casa tem Na sua casa tem
APARELHO computador ou computador ou
ELETRONICO notebook? notebook?
ACESSO A Vocé tem acesso a Vocé tem acesso
INTERNET internet em sua casa? a internet
em sua casa?
MORADORES CONTANDO Incluindo vocé,
NA CASA COM VOCE, guantas pessoas
guantas pessoas moram na sua

moram na sua casa  casa?
ou apartamento?

CATEGORIAS

Masculino
Feminino

Menor que 13 anos 12
anos a 15 anos

16 ou 17 anos 18
anos ou mais

Branca

Preta

Amarela

Parda

Indigena

7° ano do Ensino
Fundamental ou menos 8°
ano do Ensino
Fundamental

9° ano do Ensino
Fundamental

1° ano do Ensino Médio 2°
ano do Ensino Médio

3° ano do Ensino Médio ou mais
Sim

Nao

Sim Néo

Sim
Nao

1 a 2 pessoas
2 a 4 pessoas
5 a 6 pessoas
7 pessoas ou mais
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QUADRO A - ANALISE DA EQUIVALENCIA DAS VARIAVEIS DOS DADOS
GERAIS PESQUISADAS NOS INQUERITOS PeNSE-2019 E ConVid-Adolescentes,
BRASIL, 2019 — 2020 (continua)

VARIAVEIS

NIVEL DE ENSINO

DA
MAE

VARIAVEIS
CONSUMO DE

VERDURAS cinco ou
mais dias por semana

CONSUMO DE
FRUTAS

cinco ou mais dias por

Semana

CONSUMO DE
FEIJAO

cinco ou mais dias por

Semana

REFEICOES COM

DADOS GERAIS

PeNSE

Qual nivel de
ensino
(escolaridade) da
sua MAE?

ConVid

Qual o curso
escolar mais
elevado que a sua
mae (ou
responsavel)
completou?

ALIMENTACAO

PeNSE

NOS ULTIMOS
7

DIAS, em
quantos dias vocé
comeu pelo
menos um tipo de
legume ou
verdura que ndo
seja batata ou
aipim
(mandioca/macax
eira)?

vocé comeu frutas
frescas ou salada
de frutas?

NOS ULTIMOS
7

DIAS, em
quantos dias vocé
comeu feijdo?

Vocé costuma

PAIS/RESPONSAVEIS almocar ou jantar

com sua mée, pai
ou responsavel?

ConVid

(Durante a
pandemia, em
quantos dias da
semana vocé
passou a comer
esses alimentos?)

(Durante a
pandemia, em
quantos dias da
semana vocé
passou a comer
esses alimentos?)

(Durante a
pandemia, em
quantos dias da
semana vocé
passou a comer
esses alimentos?)

Durante o periodo
de distanciamento
social, vocé
costuma/costumava
almocar ou jantar
com sua mée, pai
ou responsavel?

CATEGORIAS

Né&o estudou/nédo
completou

fundamental

Ensino fundamental
completo Ensino médio
completo Ensino superior
completo

Né&o sabe

CATEGORIAS
Sim
Nao

Sim
Nao

Sim

Nao

Sim, 5 a 6 dias por
semana

Sim, 3 a 4 dias por
semana

Sim, 1 a 2 dias por
semana
Raramente

Né&o
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SEDENTARISMO

VARIAVEIS  PeNSE ConVid

3 HORAS OU  Quantas horas por

MAIS VENDO dia vocé costuma distanciamento

TV/ TELAS ficar sentado(a), social, quantas horas

SENTADO assistindo televisdo, por dia vocé

DIARIAMENTE jogando fica/ficava
videogame, usando  sentado(a),

computador,
celular, tablet ou
fazendo outras
atividades
sentado(a)?

(NAO contar
sédbado, domingo,
feriados ou o tempo
sentado na escola)

VARIAVEIS

3 HORAS OU
MAIS VENDO
TV/ TELAS
SENTADO
DIARIAMENTE jogando

PeNSE

assistindo televisao
jogando videogame,
usando computador,
celular, tablet ou
fazendo outras
atividades
sentado(a)?
(NAO contar
sébado, domingo,
feriados ou o tempo
sentado na escola ou
durante as atividades
de ensino a
distancia)
SEDENTARISMO
ConVid

Quantas horas por Durante o periodo de
dia vocé costuma
ficar sentado(a),

assistindo televisdo, vocé fica/ficava

distanciamento social,
quantas horas por dia

sentado(a), assistindo

videogame, usando televisao jogando

computador,
celular, tablet ou
fazendo outras
atividades
sentado(a)?
(NAO contar
sabado, domingo,

videogame, usando
computador, celular,
tablet ou fazendo
outras atividades
sentado(a)?

(NAO contar sébado,

CATEGORIAS

Durante o periodo de Até 1 hora por dia

Mais de 1 hora até 2 horas
por dia

Mais de 2 horas até 3 horas
por dia

Mais de 3 horas até 4 horas
por dia

Mais de 4 horas até 5 horas
por dia

Mais de 5 horas até 6 horas
por dia

Mais de 6 horas até 7 horas
por dia Mais de 7 horas até 8
horas por dia

Mais de 8 horas

CATEGORIAS
Até 1 hora por dia

Mais de 1 hora até 2 horas
por dia

Mais de 2 horas até 3 horas
por dia

Mais de 3 horas até 4 horas
por dia

Mais de 4 horas até 5 horas
por dia

Mais de 5 horas até 6 horas
por dia

Mais de 6 horas até 7

domingo, feriados ou o horas por dia Mais de 7
feriados ou o tempo tempo sentado na

sentado na escola) escola ou durante as

atividades de ensino a
distancia)

horas até 8 horas por dia
Mais de 8 horas
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VARIAVEIS

Pratica de
atividade fisica
com duragéo de
60 minutos ou
mais pelo menos
1 vez por semana

Pratica de
atividade fisica
com duragdo de
60 minutos ou
mais pelo menos
1 vez por semana

Pratica de
atividade fisica
com duracdo de
60 minutos ou
mais pelo menos
1 vez por semana

Pratica de
atividade fisica
com duracdo de
60 minutos ou
mais pelo menos
1 vez por semana

Pratica de
atividade fisica
com duracdo de
60 minutos ou
mais pelo menos
1 vez por semana

ATIVIDADE FiSICA

PeNSE

NOS ULTIMOS
7

DIAS, em
quantos dias
vocé FOI a pé ou
de bicicleta para
a escola?

Quando vocé
VAl para a
escola a pé ou de
bicicleta, quanto
tempo vocé
gasta?

Quando vocé
VOLTA da
escola a pé ou de
bicicleta, quanto
tempo vocé
gasta?

NOS ULTIMOS
7 DIAS, quantos
dias vocé TEVE
aulas de
educacdo fisica
na escola?

Quanto tempo
por dia vocé FEZ
atividade fisica
ou praticou
esporte durante
as aulas de
educacdo fisica
na escola?

ConVid

No periodo de
distanciamento social, em
quantos dias voceé fez
atividade fisica por pelo
menos 60 minutos (1
hora)

por dia?

No periodo de
distanciamento social, em
quantos dias voceé fez
atividade fisica por pelo
menos 60 minutos (1
hora) por dia?

No periodo de
distanciamento social, em
quantos dias voceé fez
atividade fisica por pelo
menos 60 minutos (1
hora) por dia?

No periodo de
distanciamento social, em
quantos dias voceé fez
atividade fisica por pelo
menos 60 minutos (1
hora) por dia?

No periodo de
distanciamento social, em
quantos dias voceé fez
atividade fisica por pelo
menos 60 minutos (1
hora) por dia?

CATEGORIAS
Sim
Nao

Sim
Nao

Sim
Nao

Nenhum dia (0 dia) por

semana
1 dia por semana
2 dias por semana
3 dias por semana
4 dias por semana
5 dias por semana
6 dias por semana
7 dias por semana

Nenhum dia (0 dia) por

semana
1 dia por semana
2 dias por semana
3 dias por semana
4 dias por semana
5 dias por semana
6 dias por semana
7 dias por semana
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VARIAVEIS
Préatica de

ATIVIDADE FiSICA

PeNSE
NOS ULTIMOS 7

atividade fisica com DIAS, sem contar

duracéo de 60
minutos ou mais
pelo menos 1 vez
por semana

as aulas de
educacéo fisica da
escola, em
quantos dias vocé
praticou alguma
atividade fisica?

ConVid CATEGORIAS

No periodo de Nenhum dia (0 dia)
distanciamento social, em por semana
quantos dias voceé fez 1 dia por semana
atividade fisica por pelo 2 dias por semana
menos 60 minutos (1 hora) 3 dias por semana
por dia? 4 dias por semana
5 dias por semana
6 dias por semana
7 dias por semana

CONSUMO DE CIGARRO E BEBIDAS ALCOOLICAS

CONSUMO DE
CIGARRO

MORADOR
FUMANDO NA
CASA

CONSUMO DE
BEBIDA
ALCOOLICA

NOS ULTIMOS
30 DIAS, em
quantos dias vocé
fumou cigarros?

NOS ULTIMOS 7
DIAS, em quantos
dias pessoas
fumaram em sua
presenca na sua
casa?

NOS ULTIMOS
30 DIAS, em
quantos dias vocé
tomou pelo menos
um copo ou uma
dose de

bebida alcodlica?

Durante a pandemia: Sim Néo
Durante a pandemia, Sim Nao
algum morador

fuma/fumou dentro da sua

casa?

Durante a pandemia: Sim Nao
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SAUDE MENTAL

VARIAVEIS PeNSE ConVid
AMIGOS Quantos(as) Quantos(as)
PROXIMOS amigos(as) amigos(as)
préximos vocé préximos vocé
tem? tem?
SENTIMENTO NOS ULTIMOS  No periodo de
DE TRISTEZA 30 DIAS, com distanciamento
que frequéncia social, com que
VOCE se sentiu frequéncia voceé se
triste? sentiu triste?
SENTIMENTO NOS ULTIMOS  No periodo de
DE SOLIDAO 30 DIAS, com  distanciamento

que frequéncia social, com que

vocé sentiu que  frequéncia vocé
ninguém se sentiu que ninguém
preocupa com se preocupa com
VOCE? VOCE?
SENTIMENTO NOS ULTIMOS  No periodo de
DE 30 distanciamento
IRRITACAO DIAS, comque  social, com que

frequéncia vocé se frequéncia vocé se
sentiu irritado(a), sentiu irritado(a),
nervoso(a) ou mal nervoso(a) ou
humorado(a) por mal-humorado(a)?
qualquer coisa?

FONTE: ELABORADO PELA AUTORA.

CATEGORIAS

Nenhum amigo
1 amigo

2 amigos

3 ou mais amigos

Nunca

Raramente

As vezes

Na maioria das vezes
Sempre

Nunca

Raramente

As vezes

Na maioria das vezes
Sempre

Nunca

Raramente

As vezes

Na maioria das vezes
Sempre



	1 INTRODUÇÃO
	1.1 Justificativa

	2 OBJETIVO
	2.1 Objetivo geral
	2.2 Objetivos específicos

	3 MÉTODOS
	3.1 PeNSE-2019
	3.2 ConVid-Adolescentes
	3.3 Variáveis
	3.4 Análise de dados
	3.5 Questões éticas

	4 RESULTADOS
	5 DISCUSSÃO
	5.1 Escolaridade e acesso a tecnologias
	5.2 Alimentação
	5.3 Consumo de tabaco e álcool
	5.4 Atividade física e comportamento sedentário
	5.5 Saúde Mental
	5.6 Limitações

	6 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	APÊNDICE A



