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RESUMO

A avaliacdo fisica ¢ uma atribui¢do essencial para o desenvolvimento do trabalho do
profissional da Educacao Fisica, a qual possibilita a decisdo assertiva pelo método necessario
para cada caso. O presente trabalho de conclusdao de curso tem como objetivo comparar trés
métodos de avaliacdo da composi¢do corporal, sendo estes, o método absorciometria de
raios-X de dupla energia (DEXA), bioimpedancia e dobras cutdneas, e busca, através de
revisdo de bibliografia versar sobre as diferencas e similaridades presentes entre os mesmos,
para entdo analisar quais os pontos positivos e negativos de cada método citado. O método de
dobras cutaneas ¢ amplamente utilizado pelos profissionais da Educagdo Fisica, devido ao
seu facil acesso e baixo custo. A bioimpedancia apresenta equipamentos portateis nao
invasivos, de facil manuseio e que possibilitam resultados qualificados. O DEXA ¢
considerado o padrao ouro ao oferecer uma completa avaliacdo da composi¢ao corporal com
precisdo. Foram selecionados 17 artigos das bases de dados Scielo e Pubmed. Destes, 10
concluiram que dobras cutdneas forneceu estimativas mais proximas a DEXA em relagdo a
bioimpedancia. Seis definiram que a bioimpedancia foi mais eficaz que dobras cutaneas.
Johansson et al. concluiu que dobras cutaneas e bioimpedancia apresentaram resultados
similares. Fatores como sexo, idade, etnia, nivel de porcentagem de gordura, nivel de
hidratagdo, nivel de treinamento e estado de satude interferem diretamente na eficacia e nos

resultados dos métodos.

Palavras-chave: avaliacao fisica; educagao fisica; métodos.



ABSTRACT

Physical assessment is an essential task for the development of the work of the Physical
Education professional, which allows for an assertive decision regarding the method required
for each case. This final course work aims to compare three methods for assessing body
composition, namely, dual-energy X-ray absorptiometry (DEXA), bioimpedance and
skinfolds, and seeks, through a bibliographic review, to discuss the differences and
similarities between them, and then analyze the positive and negative points of each method
mentioned. The skinfold method is widely used by Physical Education professionals due to
its easy access and low cost. Bioimpedance presents non-invasive, portable equipment that is
easy to use and allows for qualified results. DEXA is considered the gold standard for
offering a complete and accurate assessment of body composition. Seventeen articles were
selected from the Scielo and Pubmed databases. Of these, 10 concluded that skinfolds
provided estimates closer to DEXA in relation to bioimpedance. Six studies found that
bioimpedance was more effective than skinfolds. Johansson et al. concluded that skinfolds
and bioimpedance presented similar results. Factors such as sex, age, ethnicity, body fat
percentage, hydration level, training level and health status directly interfere with the

effectiveness and results of the methods.

Keywords: physical assessment; physical education; methods.
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INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusdao de curso ¢ parte fundamental dos requisitos
necessarios para obten¢do do titulo de Bacharel em Educacao Fisica da Universidade Federal
de Ouro Preto (UFOP) e pretende realizar uma analise sistemdtica acerca das diferengas e
similaridades presentes entre os resultados das avaliagcdes da composic¢ao corporal através dos
métodos de dobras cutaneas, bioimpedancia (BIO) e DEXA.

De acordo com a Nota Técnica n° 002\2012 do Conselho Federal de Educacao Fisica, a

avaliacdo fisica ¢ definida como:

A avaliagdo fisica ¢ um procedimento essencial do trabalho do Profissional
de Educacdo Fisica e objetiva reunir elementos para fundamentar a sua
decisdo sobre o método, tipo de exercicio ¢ demais procedimentos a serem
adotados para prescrigdo de exercicio fisico e desportivo. A avaliagdo fisica
deve ser ampla e sistematica, ¢ de acordo com os objetivos e as
caracteristicas do beneficiario, pode ser composta por anamnese completa,
analise dos fatores de risco para coronariopatia, classificacdo de risco,
verificagdo dos principais sintomas ou sinais sugestivos de doenca
cardiovascular ¢ pulmonar, medidas antropométricas, testes neuromotores,
avaliacdo metabdlica, avaliagdo cardiorrespiratoria e avaliagdo postural.
(CONFEF, 2012, s.p)

A busca por métodos precisos e confidveis para avaliar a composicao corporal ¢
extremamente necessaria ao objetivar a promogao da saude e do desempenho fisico. Segundo
Conterato e Vieira (2001, pag. 126), “a composicdo corporal ¢ definida como sendo a
quantidade dos principais componentes”. Ainda acrescenta acerca da importancia da
avaliacdo corporal:

Através do estudo da mesma ¢ possivel quantificar gordura, musculos, 0ssos
e visceras, e, ainda, tragar um perfil individual ou de grupos em relagdo a
especialidade esportiva, atividade fisica e sedentarismo. Utiliza-se a
avaliagdo da composi¢do corporal, para identificar a condi¢do inicial do
individuo, com o objetivo de verificar se sua quantidade e distribuigdo de
gordura corporal podem causar risco a saude. JA que a obesidade esta
associada a um grande nUmero de doengas cronico-degenerativas.
(Conterato, Vieira, 2001, pag. 126)

Como abordado, através da avaliacao corporal é possivel compreender a condigdo do
individuo, possibilitando o tratamento de diversas questdes de saude que podem resultar da
obesidade. Através da realizacdo de inumeros estudos sobre o fendmeno da obesidade,
constata-se que o aumento da quantidade de gordura corporal a niveis criticos esta
estreitamente relacionado com varias doencas degenerativas (Brownell, Kaye apud Guedes,
1985), além de ocasionar consideraveis problemas psicoldgicos e sociais (Coates, Thoresen

apud Guedes 1985).



Existem métodos diretos, indiretos e duplamente indiretos para realizacao da
avaliagdo corporal (Carvalho et al, 2018). Os métodos diretos sdo obtidos através de
dissec¢do de cadaveres, os indiretos ocorrem através de procedimentos fisico-quimicos, como
exemplo exames de imagem, densitometria. J4 os métodos duplamente indiretos, que sdo os
mais utilizados, ocorrem através de bioimpedancia elétrica, dobras cutaneas, IMC (fndice de
Massa Corporal), entre outros. Dito isto, para a delimita¢do do tema do presente trabalho foi
necessario a escolha de dois métodos de composi¢do corporal duplamente indiretos, sendo
estes a avaliacdo através de dobras cutdneas e o método de bioimpedancia elétrica, e um
método indireto, a absorciometria de raios-X de dupla energia (DEXA), este tltimo sendo o
padrao ouro.

A medicao de dobras cutaneas ¢ uma maneira de se estimar a quantidade de gordura
do individuo, o que favorece certa diferenciacdo entre pessoas atléticas, normais e obesas.
Consiste em medir a espessura do tecido adiposo subcutaneo em diversas regioes do corpo,
através de um plicometro'. “A técnica de dobra tem uma relagdo entre gordura subcutanea e
gordura corporal total, e tem sido amplamente empregada na mensuracdo da composi¢do
corporal.” (Oliveira, Cuquetto, Ferreira, 2021, pag 324).

Ja a bioimpedancia se assemelha a DC por se tratar de um método de facil acesso e
ndo invasivo, baseado no “modelo de um condutor cilindrico, com comprimento e area
transversal uniformes e homogéneos, ao qual o corpo humano se assemelha.” (Eickemberg,
2011, s.p). A BIO deve ser analisada minuciosamente, para compreender os limites da sua

eficacia, conforme demonstrara nos préximos capitulos os resultados alcangados.

Apesar de a BIA ser indicada como um método preciso e confiavel,
discutem-se, na literatura, possiveis causas que dificultam o estabelecimento
de um consenso acerca de seu uso, pois resultados obtidos em determinadas
pesquisas revelam-se algumas vezes discrepantes. Dentre as possiveis
razdes, poderia ser mencionada a utilizacdo de uma variabilidade de
equagdes disponiveis para varios grupos de individuos, que sdo aplicadas de
forma equivocada em amostras bastante heterogéneas. Além disso, podem
interferir nas diferencas étnicas ¢ de composicdo corporal entre as
populagdes, bem como no estado de hidratacdo dos individuos avaliados,
como mencionado anteriormente. Dessa forma, pode-se afirmar que ainda
pairam duvidas quanto a precisdo ¢ a confiabilidade da técnica da BIA,
quando comparada com outros recursos. (Eickemberg et al, 2011, s.p)

Por outro lado, a absorciometria de raios-X de dupla energia (DEXA) ¢ uma
tecnologia avangada que fornece uma avalia¢do tridimensional da composi¢ao corporal. O

DEXA ¢ considerado método padrdao para variar gordura total e gordura central, além de

'O plicometro ou adipdmetro ¢ um instrumento capaz de medir a espessura de uma dobra cutinea com a sua
camada subjacente de gordura. Existem diversos modelos e variagdes de adipdmetros, podendo ser clinico ou
cientifico, com mostradores analdgicos e também digitais.
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permitir avaliar o tecido muscular ¢ a densitometria 0ssea (Sillanpaa, Hakkinen, 2008).
Utilizando feixes de raios-X de diferentes energias, o DEXA consegue discriminar entre
tecidos moles e densos, como gordura e massa magra, proporcionando resultados mais
precisos e objetivos. No entanto, seu custo € complexidade operacional podem limitar sua
aplicabilidade em certos contextos, especialmente em ambientes com recursos limitados.

Diante desse cenario, surge a necessidade de analisar o que a literatura aborda sobre a
comparagdo entre os métodos de avaliacdo da composicao corporal por dobras cutineas, BIO
e DEXA. Esta pesquisa visa explorar as semelhangas e diferencgas entre essas abordagens,
considerando aspectos como precisdo, praticidade, custo e aplicabilidade em diferentes
grupos populacionais. Ao compreender as vantagens e limitagdes de cada método, serad
possivel orientar profissionais de Educagdo Fisica e demais profissionais da saude e
pesquisadores na escolha da técnica mais adequada para seus objetivos especificos,
contribuindo para avangos na area de avaliacdo da composigao corporal.

O trabalho tem como objetivo geral analisar a concordancia e as possiveis
discrepancias entre os resultados obtidos pelos métodos de dobras cutineas e bioimpedancia
em relagao ao método de absorciometria de raios-X de dupla energia (DEXA), considerado o
padrao das medidas de composicao corporal, e avaliar a viabilidade, a confiabilidade ¢ a
praticidade de implementagdo de cada método em diferentes ambientes, considerando os
recursos disponiveis. Dentre os objetivos especificos, o trabalho prevé comparar os resultados
obtidos pelos dois métodos, utilizando andlises estatisticas adequadas para avaliar a
concordancia e a magnitude das diferencas entre as medidas, além de identificar possiveis
variaveis que possam influenciar nos resultados obtidos por cada método.

Para que seja possivel alcangar os objetivos citados sera realizada uma revisdo
sistematica de literatura, visando comparar estudos que abordem a comparagdo entre os
métodos de avaliagdo da composi¢do corporal, especificamente as técnicas de dobras
cutaneas, bioimpedancia e DEXA. Segundo Sampaio, Mancini, 2006, pag. 84%“[...] ¢ uma
forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado tema.”

A escolha dessas técnicas se deve a grande utilizagdo do método de dobras cutaneas
em academias e centros de treinamento, fazendo com que seja relevante comparar este
método com o considerado padrao ouro, o DEXA. Estes, destacando-se como ferramentas
frequentemente utilizadas para fornecer insights sobre a distribui¢do de tecidos no organismo,
cada um com sua aplicabilidade. A estratégia de busca serd conduzida de forma abrangente
nas bases de dados PubMed e Scielo, sem restricdo de data, utilizando as palavras-chave

"Skinfold", “bioimpedance” e "DEXA". A escolha dessas bases se justificam pela sua
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reconhecida relevancia e abrangéncia em estudos nas areas da satde. A combina¢do das
palavras-chave sera realizada com operadores booleanos para refinar a busca, excluindo
estudos de caso, capitulos de livros e cartas ao editor para garantir a selecdo de estudos mais
robustos e aprofundados.

O trabalho est4 dividido entre objetivos, onde demonstra as principais intengdes com a
pesquisa realizada, a metodologia de pesquisa e resultados alcangados. Por fim, o trabalho

propde realizar uma analise acerca dos resultados obtidos.

1- OBJETIVO GERAL

Analisar de forma comparativa a respeito das diferengas e semelhangas existentes
entre trés métodos de avaliagdo de massa de gordura, sendo estes, o método absorciometria

de raios-X de dupla energia (DEXA), dobras cutaneas e bioimpedancia.

1.1- OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Avaliar a precisdo e acuracia do método de dobras cutineas na estimativa da gordura
corporal;

- Investigar a confiabilidade e validade do método de bioimpedancia para mensurar a
composicao corporal;

- Identificar possiveis variaveis que possam influenciar nos resultados obtidos por cada
método;

- Comparar os resultados obtidos pelos dois métodos em relagdo ao método DEXA.

2- METODOLOGIA

O trabalho adotou como metodologia a revisdo de literatura, com base em artigos
devidamente reconhecidos pela seriedade da pesquisa e eficacia em dados coletados, que
abordam a temadtica escolhida. Os artigos foram filtrados através do software Zotero.
Ressalta-se a relevancia da escolha metodologica utilizada, uma vez que, a revisdao de

literatura possibilita abarcar grande numero de material para andlise.

Ao propiciar encontro de pesquisas com similaridades, assim como analise
da metodologia utilizada, a revisdo oportuniza aos pesquisadores a
elaboracdo de textos a partir de uma perspectiva historica sobre determinado
tema, tanto em nivel nacional quanto internacional, dependendo da
abrangéncia, exigindo assim expertise como condi¢do basica para o
crescimento de pesquisas sobre a area de estudo. (Dorsa, 2020, s.p)
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2.1 - ESTRATEGIA DE PESQUISA

Para escolha dos artigos adotados para elaboracdo do trabalho, foram utilizadas
palavras-chave especificas em dois sites de pesquisas, sendo esses Scielo e PubMed. Todos
os artigos selecionados que abordam a avaliacdo corporal foram escritos em inglés.
Importante destacar que, os trés métodos adotados “sdo diferentes ndo apenas nos principios
das medi¢des, mas também nas suposi¢des necessarias para os calculos e as equagdes de
predicdo. Assim, ha deficiéncias metodologicas ou incongruéncia na estimativa da massa

gorda e livre de gordura.” (Aguilera, Mora, Soares, 2022, s.p)

2.2- SELECAO DE ESTUDOS

Foram utilizados dois sites que possuem grande reconhecimento no ambiente
académico para escolha dos artigos utilizados, sendo estes a Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e a PUBMed. Dentre os sites citados, foram selecionadas palavras-chave para
direcionar a busca, sendo utilizadas: Dexa; bioimpedance; skinfold; dual energy X-ray
absorptiometry; bioelectrical impedance analysis; skinfold thickness measurement. Apos
pesquisa direcionada para as palavras-chave, foram encontrados 60 (sessenta) artigos,
adotando a exclusdo de duplicidade, restaram 27 (vinte e sete), e apds minuciosa andlise
acerca dos temas abordados em cada um, foram selecionados 17 (dezessete) artigos que
possibilitaram a revisao sistematica para analise de dados a respeito da comparagdo entre os
métodos de avaliacdo da composicao corporal DEXA, dobras cutaneas e bioimpedancia. O
critério de inclusdo foi artigos que compararam diretamente os resultados de bioimpedancia e
dobras cutineas em relagdo ao DEXA. Ja os de exclusdo foram estudo de caso, capitulo de
livro e carta ao editor. Nao houve restricdo de data. A TAB. 1 demonstra quantitativamente os

resultados alcangados nos sites de pesquisa, de acordo com as palavras-chave utilizadas.

Tabela 1: Mapeamento de artigos por palavras-chave

PALAVRA-CHAVE PUBMED SCIELO
Dexa; bioimpedance; 0 0
skinfold
dual energy X-ray
9 1

absorptiometry;
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bioelectrical impedance

analysis; skinfold thickness

measurement
Dexa; bia; skf 7 0
Dexa; bioelectrical
32 2
impedance; skinfold
TOTAL 57 3

3- RESULTADOS

Os resultados foram obtidos apds minuciosa leitura e analise dos artigos nos sites
citados, levando em consideracdo as palavras-chave utilizadas e métodos de exclusdo,

visando utilizar apenas materiais que sejam, de fato, relevantes para a revisao sistematizada.

3.1- Caracteristicas gerais dos estudos

A TAB. 1 demonstra os 17 estudos inclusos na presente revisdo sistematica. A mesma
mostra o numero de individuos inclusos em cada estudo, contendo idade, sexo, o tipo de
populacao que foi submetida a pesquisa, o tipo de comparacao, o nimero de varidveis que os
métodos de DC e BIO apresentaram em relagdo ao DEXA, e, por fim, a conclusao de qual

método se aproximou dos resultados do padrio ouro?.

2 A densitometria de corpo inteiro (DEXA) é considerada o padrio ouro para avaliar a composico corporal, por
se tratar de uma avaliacdo que permite um resultado mais preciso.
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Tabela 2 — Caracteristicas gerais dos individuos submetidos aos estudos.

N°de Concordancia R?,
individuos; Métod ICC, %G
Referéncia o Cn0% Populagao crodos ) 70 Conclusdo dos autores
Idade (anos); Comparados comparado a
Sexo (h/m) DEXA
(%G) DC: )
41; BIO, D A
Alvarez et ’ Mulheres 0, DC, r’=0,679; BIO 0 medir a perda de .
40,2+8.5; IMCe . massa gorda, o DC foi
al. obesas (Lukaski): r*= . .
0/41 DEXA mais preciso que BIO
0,007
BIO ¢ altamente
s BIO.DC, (i ne o prcigtes de DEXA
Bietal.  375:145; Adults PDAe o0l o Entre‘;a o de
184/261 DEXA (07 DI LTS ST G
Cingapura, DC tem
limitagoes.
A determinacao da
MLG DC It
132; . (MG) DC: | por 17 Tesution
Corcoran et Pacientes DEXA, BIO em diferencas menos
al 40,1£9.6; com AIDS E DC r=0,86; BIO: significativas daquela
' 63/69 1=0,90 SHe .
determinada por
DEXA.
DEXA superestimou
(%G) DC: MLG e MG em relacao
De L DEXA, BIO
70435430 Adletas 07T 7,840,9%; BIO a DC e BIO. Sendo que
' 9,9+1,4% BIO aproximou-se
mais do DEXA
. DC mais préoximo ao
Individ
Cr;nllw Hos DEXA. BIO (MG) DC: DEXA, apesar da boa
Dofia et al. 30; -* ; -** bronauicct E DC ’ ICC=0,94; BIO: concordancia estatistica
asia 4 1CC=0,92 entre os valores obtidos
por BIO.
Conclui-se que BIO se
302; Pacientes (MG) DC: aproximou mais de
t DEXA, BI B
Groveret 43 712.09; com BIO. ) 69; BIO: = DEXA, porém em
al. ke cirrose DCeCMB 0.73 ambientes clinicos de

rotina em pacientes
com cirrose tanto BIO
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quanto DC podem
substituir o DEXA.

estimativas médias da
composi¢ao corporal
avaliadas com DC mais
proximas das
estimativas de DXA do

93; (MG) DC: que aquelas avaliadas
H la et 1h DEXA, BI
alaapa T 66,843.2; ?;Esa:res Eoe O 1220,89; BIO: = com BIO, os
’ 0/93 0,93 coeficientes de
correlacdo (valores R?)
foram mais altos e as
desvios padrao
residuais menores com
BIO.
Todos os métodos
subestimam a MLG em
comparacao com
. DEXA. Na avaliagao
t MLG) DC:
Hronek et 41; 66,5+7,7 paclentes DEXA, BIO,E: 0 ;) BI((;' geral, diferengas nao
al. anos ; 34/7 DPOC DC e EBIO r=0:92’ ’ signiﬁca't,ivas ,co'm 0
menor viés médio
foram demonstradas
para DC (1,2 kg) e BIO
(3,8 kg).
P
S (MG) D BIO e DC tiveram
Johansson 23; 37+10,2 hidrostatica :
adultos r=0,81; BIO: = resultados parecidos
et al. anos; 23/0 vs DEXA vs 077 1 relacio 2 DEXA
BIOvsDC em relagao a
pacientes
) em terapia _
Kamimura 30; de DEXA, BIO (MG) DC: O método DC foi
46.9+11.3; - r=0,94; BIO: r= .
et al. hemodialis E DC preferivel ao BIO
15/15 0,91
e de longo

prazo
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recrutas de BIO, DC,  (%G) DC: r=
Lintsi et al. 32;17,5;-** 17 a 18

IMC e 0,93; BIO:
DEXA r=0,885

Conclui-se que BIO
produziu resultados
proximos a %G DEXA.

. . 16;
le\fzjltahedl 21,9543 45:
: 8/8

(%G) DC: r=
0,89; BIO:
r=0,735

DEXA, BIO
EDC

DC de trés sitios de
Evans et al. forneceu o
melhor ajuste para esta
populacao.

Rymarz et 142; 59,5;
al. -¥*

V) .
DEXA, BIO (%G) DC:

1,99%+3,65%;

DC mostrou-se mais
eficaz na predi¢do de

BIO: 6,64%+6,03 MG nessa populagao.

146;
Tornero-Ag 9 0544.1:7

uilera et al. 6/70

E DC

DEXA, 10 MY DC:

EDC r=0,90; BIO: r=
0.87

A BIO subestima
significativamente o
percentual de gordura,
seguido pelas dobras
cutaneas.

Vasudev et 162; 45,1+
al. 9,0; 76/86

DEXA, BIO (%G) DC: r=

EDC 0,71; BIO: r=0,80

Os métodos mostram
uma correlagao
razoavelmente boa com
DEXA, sendo o DC
mais proximo.

61;
Verovskd et ’

DEXA, BIO o BIO foi considerado
48,6+13,9; ) )
al. sobrepeso E DC mais preciso.
0/61
Houve uma boa
concordancia entre
Watt DEXA e DC
paailb:)lcl)lipein 196; 56+30; australiano DEXA, BIO (%G) DC: r= pouco rrelenos’ eenlifel
u
1 ED 44; BIO: r=
al, 66/130 ¢ 044, BIO: 120,56 [y v A ¢ BIO, na

estimativa de %MG
nesta populagao.
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*Nao apresentaram dados referentes a idade dos individuos.

**Nao apresentaram dos referentes ao sexo dos individuos.

BIO=bioimpedancia; DC=dobras cutaneas; DEXA=Dual-Energy X-ray Absorptiometry; MG=massa de
gordura; MLG=massa livre de gordura; ICC=coeficiente de correlacdo intraclasse; PHT =pesagem hidrostatica;
TTC=two truncated cones; DPOC= Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica; PDA=pletismografia por
deslocamento de ar; CMB=circunferéncia muscular do bragco; EBIO=espectroscopia de bioimpedancia;
%G=porcentagem de gordura corporal; GC=gordura corporal.

Grafico 1 - Caracteristicas das populacées submetidas aos estudos

¢ m Individuos com
comorbidade n=738

Adultos nao atletas sem
comorbidade n=858

m Atletas n=205

dosos n=93
15
10
-
n=738 n=858 n=205 n=93
Individuos Adultos ndo  Atletas ldosos
com atletas sem
comorbidadecomorbidade 3

Somando o numero de participantes dos 17 estudos encontramos um total de 1894
individuos, de diversas partes do mundo, diferentes caracteristicas, sendo 738 (=39%)
individuos com alguma comorbidade (obesidade, AIDS, bronquiectasia, cirrose, DPOC,
pacientes em terapia de hemodidlise de longo prazo, pacientes com doenga renal cronica),

858(=45%) adultos ndo atletas sem comorbidade, 205 (=11%) atletas, 93 (=5%) idosos.

3 Caracteristicas das populagdes submetidas aos 17 estudos incluidos na revisdo sistematica. Os dados sdo
apresentados em percentual (%) e as barras verticais representam a populacdo que corresponde.
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Grafico 2: Coeficientes de confiabilidade nos resultados apresentados em

comparacio ao DEXA
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Dos 17 artigos analisados, apenas Verovska et al. ndo apresentou dados de correlagao

de resultados entre DC, BIO ¢ DEXA, como mostra a TAB. 2. Esses dados mostram a
validade dos dados de DC e BIO em relacdo a DEXA. Dos 16 estudos com dados de

comparagdo, De Lorenzo et al. ¢ Rymarz et al. ndo utilizaram coeficiente de correlagdo (1),

coeficiente de determinacao (r?) ou coeficiente de correlacao intraclasse (ICC) para comparar

a confiabilidade de DC e BIO ao padrao ouro.

* Coeficientes t, 12, ICC, € valores %G comparado a DEXA apresentada pelos artigos analisados.
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Grafico 3: Numero de artigos por método (DC e BIO) que mais se aproximaram
do DEXA

Numero de artigos que concluiram maior aproximacio de BIO
ou DC em relacdo a DEXA

n de artiqos
4 (=2

[

Dobras Cutaneas Bicimpedancia DC=BIO

m Dobras Cutneas  m Bicimpedancia DC=BIO

Dos 17 artigos do estudo, 10 concluiram que DC obteve resultados mais préximos na
predicdo de MG ou MGL em relacdo a DEXA, 6 concluiram que a BIO mais se aproximou e

Johansson et al. concluiu que ambos tiveram resultados parecidos em relagdo ao DEXA.

Grafico 4: Média de idade dos individuos submetidos aos estudos

Histograma da média de idade dos individuos submetidos
aos estudos
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173,39

L
=l
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3> Ntmero de artigos por método (DC ou BIO) que mais se aproximaram da predi¢do de DEXA de acordo com
os 17 artigos presentes na revisao sistematica.

6 Média de idade dos individuos submetidos em 15 dos 17 artigos incluidos na revisdo sistematica (De Lorenzo
et al. e Dofia et al. ndo apresentaram dados de idade).
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Grande parte dos individuos envolvidos nos estudos da revisao apresentam idade
entre 39,5 e 61,5, seguido da faixa etaria de 17,5 e 39,5 e uma quantidade menor de
individuos na faixa entre 61,5 e 83,5.

3.2- DISCUSSAO

De acordo com o método de revisdo de literatura adotado, tornou-se possivel a
constatacdo de alguns dados que explicam a eficidcia de um método em detrimento de outro,
conforme o que foi apresentado nos artigos selecionados, e, posteriormente, analisados
minuciosamente. Dessa forma, pretende-se destrinchar melhor o compreendimento de cada
pesquisa, a partir da tabela utilizada, para explicar os resultados alcangados. O presente
capitulo se debruga a sistematizar os dados colhidos e explicar de forma mais didatica porque

foi possivel constatar tais resultados e como estes se ddo na pratica.

Os trés métodos de avaliagdo corporal selecionados para realizar a analise do presente
trabalho, sdo dobras cutaneas, bioimpedancia e absorciometria de raios-X de dupla energia,
devido ao elevado numero de profissionais que utilizam dos primeiros, juntamente a sua
eficacia, e principalmente, ao padrdo ouro considerado quando trata-se de resultados

provenientes de DEXA.

A bioimpedancia, por sua vez, tem ganhado espaco e visibilidade dentre os
profissionais da educacdo fisica, devido a possibilidade de adotar métodos de trabalho com
equipamentos portateis ndo invasivos, de facil manuseio e que possibilitam resultados

qualificados.

Ja o DEXA, método que possui grande relevancia dentre os profissionais da area,
devido aos seus resultados e métodos de eficacia, que tornam-se elevados comparados aos
demais métodos de avaliagdo de composicdo corporal. A densitometria de corpo inteiro
usando absorciometria de raios X de dupla energia (DEXA) ¢ um método muito utilizado em
clinicas, possibilitando uma andlise precisa da composi¢do corporal. De acordo com as
vantagens da ado¢do do DEXA como método de avaliagdo da composicao corporal, deve-se
levar em conta que ¢ considerado “um método rapido, com alta disponibilidade e baixo custo,
que permite avaliacdo com elevada acuracia do contetido mineral 6sseo, da gordura corporal
e da massa magra, com valores de referéncia bem estabelecidos na literatura.” (Chaves, et al,
2022, s.p)

Dado o exposto, a revisao de literatura se debrugou a pesquisa trabalhos académicos

que abordassem o tema, e visassem possibilitar uma comparagdo dentre os métodos de
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avaliagdo corporal adotados, tendo em vista que, existem diferencas e similaridades entre os
mesmos, tornando possivel a distingdo de um método mais eficaz.

Dentre os 17 artigos selecionados em duas diferentes fontes, foi possivel tecer
algumas consideragdes acerca das diferengas entre um método de avaliagdo de composicao
corporal e outro. Um ponto que deve ser levado em consideragdo ¢ a relevancia da dobra
cutdnea sobre os resultados da bioimpedancia, devido a sua precisdo. Tal afirmativa se d4,
conforme abordado anteriormente, na acessibilidade de encontrar este método, somado ao
fato de se tratar de um método de baixo custo, mas além disso, existem diversos outros

critérios que o avaliam como eficaz.

Medir pregas cutaneas ¢ um importante método de avaliagdo da quantidade
e da distribuicdo da gordura corpdérea em estudos epidemiologicos, por ser
um método barato e ndo invasivo. Sua realizagdo requer, contudo,
treinamento prolongado e supervisdo para que se obtenham resultados
confiaveis, fazendo com que uma importante limitagdo na utilizacdo das
medidas de prega cutinea seja a dificuldade na padronizacdo dos
antropometristas. A realizacdo de medidas confidveis depende de um bom
treinamento dos antropometristas, uma vez que o instrumento de coleta
parece desempenhar um papel muito pequeno na determinagdo do erro.
(Sichieri, 199, s.p)

Para a obten¢do de avaliagdo de composi¢do corporal através das dobras cutaneas,
demandam aparelhos especificos, como por exemplo o adipdmetro. Além dos aparelhos
adotados, a avaliacdo requer um profissional qualificado. De acordo com Neves (et al, 2013,
s.p), o método de dobras cutaneas (DC) apresenta resultados mais qualificados que os obtidos
por bioimpedancia (BIO), ja que a Gltima demanda maiores recursos para aplicabilidade, e os
resultados da DC aproximam-se mais dos objetivos através da DEXA, considerada o padrao
ouro. Dessa forma, “as DC continuam sendo o método de escolha para a avaliagdo de grandes
grupos a baixo custo.” (Neves et al, 2013, s.p)

Em todos os estudos analisados constam poucas diferengas entre um resultado e outro,
porém, em grande maioria, foi possivel afirmar a maior eficacia do método DC em relagdo ao
BIA. De acordo com a pesquisa realizada por Kamimura et al (2003), intitulado
“Comparagao de espessuras de pregas cutdneas e analise de impedancia bioelétrica com
absorciometria de raios X de dupla energia para avaliagdo da gordura corporal em pacientes
em terapia de hemodialise de longo prazo “ analisou-se que métodos mais simples, como DC,
obtiveram resultantes mais precisas que BIO, e que mostrou variabilidade especifica de
género na avaliacdo da gordura corporal em pacientes submetidos a hemodialise. (Kamimura

et al, 2003, s.p)
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Com relacdo a bioimpedancia, ¢ necessario citar alguns fatores que possibilitam a
maior aceitagdo da DC, ja que, para alguns publicos especificos a BIO ndo apresenta
resultados precisos e/ou proximos aos obtidos pelo DEXA, a pesquisa intitulada “A
impedancia bioelétrica de frequéncia tnica ¢ um método ruim para determinar a massa gorda

em mulheres moderadamente obesas”, realizada por Alvarez et al (2007), afirma que:

Para medir mudangas em %FM com perda de peso, a BIA ndo tem valor
clinico usando a formula de Lukaski, e usando a férmula de Segal a BIA
ndo forneceu nenhuma informagdo adicional aquela dada pelo IMC.
Mostramos que as varidveis do instrumento BIA confundem as estimativas
de %FM alcangadas pelo componente IMC das féormulas de Lukaski e
Segal. (Alvarez et al, 2007, s.p)

Embora seja relatado que, majoritariamente, BIO ¢ considerado menos relevante que
DC para os estudos académicos, o método de bioimpedancia possui também suas
particularidades de forma positiva, devido a simplicidade e rapidez de elaborar resultados. Os
métodos existem prés e contras, o padrdo ouro atingido pelo DEXA ¢ responsavel por

resultados precisos, mas em muitos casos, torna-se inviavel.

Assim, ha deficiéncias metodologicas ou incongruéncia na estimativa da
massa gorda e livre de gordura. Nessa linha, o sistema DEXA ¢ considerado
o dispositivo mais objetivo e preciso entre eles e um dos métodos de
referéncia para medicdo de GC%. Isso se deve principalmente a precisdo a
longo prazo dos valores devido ao coeficiente de variagdo (CV) de medigdes
repetidas de 2%. No entanto, seu uso ¢ limitado a ambientes clinicos e é
dificil de usar em campo. Da mesma forma, a literatura cientifica tem se
concentrado principalmente em populagdes saudaveis ou patoldgicas, mas
ndo em populagdes de atletas. Em relagdo aos sistemas BIA, estes sdo
métodos que permitem medi¢des de BF% de forma ndo invasiva com
vantagens sobre DEXA de portabilidade, simplicidade, rapidez, seguranca e
baixo custo. No entanto, as medigdes sdo condicionadas ao sexo, idade,
etnia, nivel de porcentagem de gordura, nivel de hidratacdo e dia e hora da
medicdo. Isso requer condi¢des sistematicas para uma avaliag@o correta. Da
mesma forma, sugere-se que este sistema pode incluir interpretagdes
erroneas dos resultados em pessoas volumosas ou com alto tecido adiposo,
explicadas por sua geometria corporal alterada e distribuicdo de agua
corporal. (Aguilera, Mora, Suarez, 2022, s.p)

Mesmo afirmando que o método DEXA ¢é considerado o padrdo mais eficaz para
alcance de resultados, o BIO possui certa relevancia, como a possibilidade da sua utilizagao
por baixo custo e de forma nao invasiva, da mesma forma que o DC ¢ utilizado. Porém, ao
tratar de resultados precisos, porém as medi¢cdes possuem condicionantes “ao sexo, idade,
etnia, nivel de porcentagem de gordura, nivel de hidratagdo e dia e hora da medigdo. Isso
requer condicdes sistematicas para uma avaliagdo correta. Da mesma forma, sugere-se que
este sistema pode incluir interpretagdes erroneas dos resultados em pessoas volumosas ou
com alto tecido adiposo, explicadas por sua geometria corporal alterada e distribui¢dao de

agua corporal.”’(Aguilera, Mora, Suarez, 2022, s.p)
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Com base no exposto, os trés métodos possuem varidveis positivas e negativas,
obtendo como padrdo o método DEXA. A utilizagdo das dobras cutineas apresentam maior
similaridade com os resultados do DEXA, porém, estd exposto a certa margem de erro, que
depende exclusivamente do profissional que a aplica, ja que, segundo Aguilera et al (2022,
s.p) “as medi¢des dependem muito da habilidade e do treinamento do sujeito ao tomar as
dobras cutaneas.”

A TAB. 3 representa de forma sucinta os pros e contras existentes em cada método de
avaliacdo corporal, e como os mesmos se relacionam, sendo utilizados em diferentes
contextos. A TAB. 3 ¢ responsavel por demonstrar de forma sucinta os pros e contras de cada
método de avaliagdo corporal, bem como a importancia dos resultados que cada um

possibilita.

TABELA 3: Comparativo dos métodos de avaliacdo de composi¢cao corporal

Dobras Cutineas Bioimpedincia DEXA

Massa gorda (MG)
Massa muscular esquelética
(MME)

Agua corporal total (ACT)

. Massa livre de gordura
Espessura da dobra subcutinea &

Oferec Masse da (MG . . . .
erece Massa gorda (MG) assa gorda ( ) Tecido adiposo visceral (TAV)
Outros parametros MGL
. - Padrdo ouro
Facilidade de uso Facilidade de uso N A
R . Informagdes mais detalhadas e
Pros Baixo custo Baixo custo isas sobre a ¢ s
ros Disponibilidade Nio invasivo precisas &iore :r:lmlpoal@ 40
Disponibilidade P
Precisio e confiabilidade
variaveis Precisdo e confiabilidade
Invasivo variaveis Caro
Contras Limitado a dados basicos e Menos disponivel

Medigdes indiretas de MGL . . .
. Exposigio a radiagio
aproximados

4- CONSIDERACOES FINAIS

A utilizagdo de métodos de avaliagdo da composi¢ao corporal possui grande
relevancia para os profissionais da saude, ao detectar diversos fatores que influenciam uma
série de doencas, prevencao e tratamento das mesmas. Atualmente, existem diversos métodos
que possibilitam tal avaliagdo, o trabalho se debrugou a analisar os métodos de dobras
cutaneas, bioimpedancia e DEXA, pela relevancia dos mesmos e alto indice de utilizacao

pelos profissionais.

7 Fonte: Porterfield et al. com adaptag¢des do autor.
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Os trés métodos analisados possuem estudos que comprovem sua eficacia, porém,
alguns apresentam resultados mais precisos que outros, embora sejam usados, de acordo com
a necessidade e disponibilidade de recursos do projeto em questdo. |Através de andlise dos
artigos, foi possivel concluir que o método DC aproxima seus resultados do DEXA,
considerado o padrao ouro, mesmo sendo utilizado por baixos recursos.

Os métodos DC e BIO apresentam maior facilidade de aplicabilidade, e, ainda, sdo
ndo invasivos, o que pode ser considerado um ponto positivo, porém, diferem os resultados
do DEXA. DC apresentam maior proximidade de resultados com DEXA, mas um ponto que
deve ser analisado com atencao ¢ a qualificacdo do profissional que a aplica, ja que, neste
caso, 0s recursos materiais assumem func¢des menos importantes, mas ndo deixam de ser um
método de grande eficacia e utilizado por grande numero de profissionais.

De acordo com a pesquisa “Validagao da medi¢do da gordura corporal por dobras
cutaneas e dois métodos de impedancia bioelétrica com DEXA - o Estudo de Epidemiologia
Rural Urbana de Chennai [CURES-3]” (Vasudev et al, 2004, s.p) os dois métodos mostram

uma correlacdo razoavelmente boa com DEXA.

5- CONCLUSAO

O presente estudo mostrou que héd diferengas nos resultados de dobras cutaneas e
bioimpedancia, e que dobras cutaneas correlacionou com maior acuracia seus resultados em
relagdo ao padrao ouro, DEXA, que o método de bioimpedancia. Também foi possivel
observar que vdrios fatores influenciam na estimativa da avaliagdo. Entretanto, ¢ necessario
que o profissional avaliador reconheca e julgue qual o método, formula, protocolo mais

adequado para avaliar a composi¢ao corporal do individuo.



25

REFERENCIAS

ALVAREZ, Veronica et al. “Single Frequency Bioelectrical Impedance Is a Poor Method
for Determining Fat Mass in Moderately Obese Women.” Obesity Surgery 17, n° 2
(fevereiro de 2007): 211-21. Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s11695-007-9032-3.
Acesso em 01 de mar 2025.

BI, Xinyan, YI, Ting Loo, e CHRISTIANI Jeyakumar Henry. “Body Fat Measurements in
Singaporean Adults Using Four Methods.” Nutrients 10, n° 3 (5 de margo de 2018).
Disponivel em: https://doi.org/10.3390/nu10030303. Acesso em 20 Fev 2025.

CARVALHO, Maria Clara da Cruz. Avaliacio da Composicao Corporal entre Praticantes
de Ballet Classico: comparacao entre diferentes equacoes preditivas de antropometria.
2018. TCC (Nutrigao) - Universidade Federal do Rio Grande do Norte, [S. 1.], 2018.
Disponivel em:
https://repositorio.ufrn.br/bitstream/123456789/40155/3/Avalia%C3%A7%C3%A30Composi
%C3%A7%C3%A30Corporal _Carvalho 2018.pdf. Acesso em: 20 fev. 2025.

CHAVES, Lucas Gabriel Cruz de Menezes at al. Avaliacio da composi¢io corporal pela
densitometria de corpo inteiro: o que os radiologistas precisam saber. Radiologia
Brasileira, [s. 1.], 1 out. 2022. DOI https://doi.org/10.1590/0100-3984.2021.0155. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/tb/a/xCP7kTVvddp4QrOFG9PDS8CN/?lang=pt. Acesso em: 6
mar. 2025.

Conselho Federal de Educacao Fisica. Nota 002/2012: A avaliacao fisica em programas de
exercicios fisicos e desportivos. Rio de Janeiro, 2012. Disponivel em:

https://www.confef.org.br/confefv2/conteudo/837. Acesso em 10 jan 2025.

CONTERATO, E. V.; VIEIRA, E. L. Composicao Corporal em Universitarios Utilizando
Dobras Cutaneas e Bioimpedancia Elétrica: Um Método Comparativo. Disciplinarum
Scientia. Saude, Santa Maria (RS, Brasil), v. 2, n. 1, p. 125-136, 2016. DOI: 10.37777/801.
Disponivel em: https://periodicos.ufn.edu.br/index.php/disciplinarumS/article/view/801.
Acesso em: 06 mar. 2025.



26

CORCORAN, C.ct al. “Comparison of Total Body Potassium with Other Techniques for
Measuring Lean Body Mass in Men and Women with AIDS Wasting.” The American
Journal of Clinical Nutrition 72, n° 4 (outubro de 2000): 1053-58. Disponivel em:
https://doi.org/10.1093/ajcn/72.4.1053. Acesso em 20 fev 2025.

De Lorenzo, A.et al. “Body Composition Measurement in Highly Trained Male Athletes.
A Comparison of Three Methods.” The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness.
40, n° 2 (junho de 2000): 178-83. Disponivel em: https://art.torvergata.it/handle/2108/12160.
Acesso em 03 mar 2025.

DONA, Esperanza, et al. “Body Composition Measurement in Bronchiectasis:
Comparison between Bioelectrical Impedance Analysis, Skinfold Thickness
Measurement, and Dual-Energy X-Ray. Disponivel em:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29656933/. Acesso em 15 fev 2025.

DORSA, Arlinda Cantero. O papel da revisdo da literatura na escrita de artigos
cientificos. Scielo: Campo Grande, 2020. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/inter/a/ctsj4sLz6CkZY QfZWBS4Lbr/. Acesso em 07 mar 2025.

EICKEMBERG, Michaela et al. Bioimpedéancia elétrica e sua aplicacdo em avaliacao
nutricional. Revista de Nutrigao, Campinas, p. 883-893, 1 dez. 2011. DOI
https://doi.org/10.1590/S1415-52732011000600009. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rn/a/kK3Hghhg78B8fcBV38QgZSn/abstract/?lang=pt. Acesso em: 6
mar. 2025.

Absorptiometry before and after Pulmonary Rehabilitation.” Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics. 118, n° 8 (agosto de 2018): 1464—73. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.jand.2018.01.013. Acesso em 5 mar 2025.

GROVER, Indu et al. “Comparison of Anthropometry, Bioelectrical Impedance, and
Dual-Energy X-Ray Absorptiometry for Body Composition in Cirrhosis.” Journal of
Clinical and Experimental Hepatology 12, n° 2 (abril de 2022): 467—74. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.jceh.2021.05.012. Acesso em 18 fev 2025.



27

GUEDES, D. P. Estudo da gordura corporal através da mensuracio dos valores de
densidade corporal e da espessura de dobras cutineas em universitarios. Kinesis, [S. 1.],
v. 1,n. 2, 1985. DOI: 10.5902/231654648617. Disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/kinesis/article/view/8617. Acesso em: 13 mar. 2025.

HAAPALA, Irja, et al. “Anthropometry, Bioelectrical Impedance and Dual-Energy
X-Ray Absorptiometry in the Assessment of Body Composition in Elderly Finnish
Women.” Clinical Physiology and Functional Imaging 22, n° 6 nov. 2002): 383-91.
Disponivel em: https://doi.org/10.1046/j.1475-097x.2002.00447.x. Acesso em 01 mar 2025.

HRONEK, Miloslav, et al. “Skinfold Anthropometry--the Accurate Method for Fat Free
Mass Measurement in COPD.” COPD 10, n° 5 (outubro de 2013): 597-603. Disponivel
em: https://doi.org/10.3109/15412555.2013.781151. Acesso em 25 fev 2025.

JOHANSSON, A. G.,et al. “Determination of Body Composition--a Comparison of
Dual-Energy x-Ray Absorptiometry and Hydrodensitometry.” The American Journal of
Clinical Nutrition 57, n° 3 (margo de 1993): 323-26. Disponivel em:
https://doi.org/10.1093/ajen/57.3.323. Acesso em 26 fev 2025.

KAMIMURA, Maria Ayako,et al. “Comparison of Skinfold Thicknesses and Bioelectrical
Impedance Analysis with Dual-Energy X-Ray Absorptiometry for the Assessment of
Body Fat in Patients on Long-Term Haemodialysis Therapy.” Nephrology, Dialysis,
Transplantation : Official Publication of the European Dialysis and Transplant Association -
European Renal Association 18, n° 1 (janeiro de 2003): 101-5. Disponivel em:

https://doi.org/10.1093/ndt/18.1.101. Acesso em 02 mar 2025.

KRUG, Marilia de Russo. BRAZ, Luis da Cruz. Percentual de gordura dos académicos do
curso de Educacio Fisica da Universidade de Cruz Alta - RS. Kinesis, Santa Maria: 1998.
Disponivel em:
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/robertob,+Percentual+de+gordura+dos+academicos+do+
curso+de+educacao+fisicatda+Universidade+de+Cruz+Alta+-+R.pdf. Acesso em 20 mar

2025.



28

LINTSI, Mart, KAARMA, Helje, e KULL, Ingrid. “Comparison of Hand-to-Hand
Bioimpedance and Anthropometry Equations versus Dual-Energy X-Ray
Absorptiometry for the Assessment of Body Fat Percentage in 17-18-Year-Old
Conscripts.” Clinical Physiology and Functional Imaging 24, n° 2 mar. 2004: 85-90.
Disponivel em: https://doi.org/10.1111/5.1475-097X.2004.00534.x. Acesso em 25 fev 2025.

MOJTAHEDI, M. C., et al. “Body Composition Assessment in Athletes with Spinal Cord
Injury: Comparison of Field Methods with Dual-Energy X-Ray Absorptiometry.” Spinal
Cord 47, n° 9 (setembro de 2009): 698—704. Disponivel em:
https://doi.org/10.1038/s¢.2009.20. Acesso em 25 fev 2025.

NEVES, E. B. et al. Comparacao do percentual de gordura obtido por bioimpedéancia,
ultrassom e dobras cutaneas em adultos jovens. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, v. 19, n. 5, p. 323-327, out. 2013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rtbme/a/NsJkWHPCWTvcVgBhjqYMcbf/. Acesso em 27 fev 2025.

OLIVEIRA, Jean Carlos Pancine. CUQUETTO, Douglas Colombi. FERREIRA, Sandra dos
Santos. Comparag¢io da composi¢ao corporal utilizando dobras cutineas e
bioimpedancia em adultos jovens. Revista Brasileira de Nutri¢do Esportiva. Sdo Paulo,
2021. Acesso em 02 mar 2025. Disponivel em:
https://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article/view/1871/1252

PORTERFIELD, Florence, et al. “Digital Biometry as an Obesity Diagnosis Tool: A
Review of Current Applications and Future Directions.” Life (Basel, Switzerland) 14, n° 8
(28 de julho de 2024). Disponivel em: https://doi.org/10.3390/1ife14080947. Acesso em 03
mar 2025.

SICHIERI, Rosely et al. Como medir a confiabilidade de dobras cutineas. Revista
Brasileira de Epidemiologia, [s. 1.], v. 2, 1 jan. 1999. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbepid/a/vGyvLBsxLbrpk9XkvFX8QpK/?format=pdf&lang=pt.

Acesso em: 6 mar. 2025.

SILLANPAA E, Hikkinen A et al.. Body composition and fitness during strength and/or
endurance training in older men. Med Sci Sports Exerc. mai 2008;40(5):950-8. doi:



29

10.1249/MSS.0b013e318165c¢854. PMID: 18408601. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18408601/. Acesso em 6 mar. 2025.

TORNERO-AGUILERA, Jos¢ Francisco, et al. “Differences in Body Composition Analysis
by DEXA, Skinfold and BIA Methods in Young Football Players.” Children (Basel,
Switzerland) 9, n° 11 (28 out. 2022). Disponivel em: https://doi.org/10.3390/children9111643.
Acesso em 27 fev 2025.

POLOKHIN, Aleksandr et al. “Validation of Non-Empirical Fat-Free Mass Estimation
Model for a Wrist-Worn Device.” Journal of Electrical Bioimpedance. 13, n° 1 (janeiro de
2022): 31-38. Disponivel em: https://doi.org/10.2478/joeb-2022-0006. Acesso em 20 fev
2025.

RYMARZ, Aleksandra, SZAMOTULSKA, Katarzyna, e NIEMCZYK, Stanistaw.
“Comparison of Skinfold Thicknesses and Bioimpedance Spectroscopy to Dual-Energy
X-Ray Absorptiometry for the Body Fat Measurement in Patients With Chronic Kidney
Disease.” Nutrition in Clinical Practice : Official Publication of the American Society for
Parenteral and Enteral Nutrition 32, n° 4 (ago. 2017): 533-38. Disponivel em:
https://doi.org/10.1177/0884533617692528. Acesso em 20 fev 2025.

SAMPAIOQO, Rosana Ferreira; MANCINI, Marisa Cotta. Estudos de revisiao sistematica:

um guia para sintese criteriosa da evidéncia cientifica. Revista Brasileira de
Fisioterapia, v.11, n.1, 2007. Disponivel em
https://www.researchgate.net/publication/262736363 Systematic_review_studies A guide f

or_careful synthesis of the scientific evidence. Acesso em 13 mar 2025.

VASUDEYV, Sudha, et al. “Validation of Body Fat Measurement by Skinfolds and Two
Bioelectric Impedance Methods with DEXA--the Chennai Urban Rural Epidemiology
Study [CURES-3].” The Journal of the Association of Physicians of India. 52 (novembro de
2004). Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15906838. Acesso em 20 fev 2025.

WATTANAPENPAIBOON, N., et al. “Agreement of Skinfold Measurement and
Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) Methods with Dual Energy X-Ray
Absorptiometry (DEXA) in Estimating Total Body Fat in Anglo-Celtic Australians.”



International Journal of Obesity and Related Metabolic Disorders : Journal of the
International Association for the Study of Obesity 22, n° 9 (setembro de 1998): 854-60.
Disponivel em: https://doi.org/10.1038/sj.1j0.0800672. Acesso em 25 mar 2025.

30



	CÓPIA CAPA E CONTRA
	9ff566b626187cbc37f74be2ca4927006174ddbdbef0efb0824a3bce06217480.pdf
	85d25df38cb621f85da906bad8173e122cd360ac41273f6ee1c0ae4a9472281b.pdf
	Cópia de tcc leonardo
	 
	 
	INTRODUÇÃO 
	1- OBJETIVO GERAL 
	1.1- OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

	2- METODOLOGIA 
	2.1 - ESTRATÉGIA DE PESQUISA 
	2.2- SELEÇÃO DE ESTUDOS 

	 
	 
	 
	 
	3- RESULTADOS 
	3.1- Características gerais dos estudos 
	3.2- DISCUSSÃO 

	4- CONSIDERAÇÕES FINAIS 
	5- CONCLUSÃO 
	 
	 
	REFERÊNCIAS 


