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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo conhecer e comparar o nivel de percepc¢do subjetiva de
alunos ingressantes e concluintes do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Ouro Preto sobre a imagem corporal e variaveis antropométricas de
mulheres adultas. Participaram do estudo 26 alunos (25,0 £ 6,6 anos) de ambos 0S sexos,
matriculados no curso de Bacharelado em Educacdo Fisica e 10 voluntarias (23,5 4,4 anos)
ndo praticantes de exercicio fisico regular e ndo estudantes do curso de Educacdo Fisica, que
atuaram como modelos para obtencdo das fotografias a serem avaliadas. Alunos ingressantes
e concluintes tiveram percepcdo semelhante entre eles sobre a imagem corporal, massa
corporal e percentual de gordura, avaliados a partir das fotografias das modelos. Porém, os
valores de massa corporal medidos nas mesmas foram menores do que os indicados pelos
estudantes, assim como na percepcdo da imagem corporal. Acredita-se que o processo de
formagdo no curso de Educagdo Fisica por si so, ndo influencia na percepgdo da imagem

corporal, massa corporal e percentual de gordura de mulheres adultas.

Palavras-Chave: Imagem Corporal; Percepcao Subjetiva; Educacgdo Fisica.



ABSTRACT

The present study had as objective to know and compare the level of subjective perception of
incoming and finishing students of the Bachelor's degree in Physical Education of the Federal
University of Ouro Preto on the body image and anthropometric variables of adult women.
Twenty-six students (25.0 £ 6.6 years) of both sexes enrolled in the Bachelor's Degree in
Physical Education and 10 voluntary (23.5 + 4.4 years) who did not exercise regularly and not
students participated in the study of the Physical Education course, which acted as models for
obtaining the photographs to be evaluated. Interstudents and students had similar perceptions
among them about body image, body mass and fat percentage, evaluated from the
photographs of the models. However, the body mass values measured in them were lower
than those indicated by the students, as well as in the perception of the body image. It is
believed that the training process in the Physical Education course alone does not influence

the perception of body image, body mass and fat percentage of adult women.

Keywords: Body Image; Subjective perception; Physical Education.
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PERCEPCAO SUBJETIVA DE ALUNOS DO CURSO DE EDUCACAO FISICA SOBRE A
IMAGEM CORPORAL E VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS DE MULHERES ADULTAS.

PERCEPCAO DE ALUNOS DE EDUCAGAO FISICA SOBRE A IMAGEM CORPORAL.

SUBJECTIVE PERCEPTION OF PHYSICAL EDUCATION STUDENTS ON BODY IMAGE
AND ANTHROPOMETRIC VARIABLES OF ADULT WOMEN.

Fernandes, Lais Carolina.

O presente estudo teve como objetivo conhecer e comparar o nivel de percepcdo subjetiva de alunos
ingressantes e concluintes do curso de Bacharelado em Educagéo Fisica da Universidade Federal de Ouro
Preto sobre a imagem corporal e variaveis antropométricas de mulheres adultas. Participaram do estudo
26 alunos (25,0 £+ 6,6 anos) de ambos os sexos, matriculados no curso de Bacharelado em Educagéo
Fisica e 10 voluntarias (23,5+ 4,4 anos) ndo praticantes de exercicio fisico regular e ndo estudantes do
curso de Educacdo Fisica, que atuaram como modelos para obtencdo das fotografias a serem avaliadas.
Alunos ingressantes e concluintes tiveram percepgdo semelhante entre eles sobre a imagem corporal,
massa corporal e percentual de gordura, avaliados a partir das fotografias das modelos. Porém, os valores
de massa corporal medidos nas mesmas foram menores do que os indicados pelos estudantes, assim como
na percepcdo da imagem corporal. Acredita-se que 0 processo de formagdo no curso de Educacdo Fisica
por si s0, ndo influencia na percepcdo da imagem corporal, massa corporal e percentual de gordura de
mu lheres adultas.

Palavras-Chave: Imagem Corporal; Percepcdo Subjetiva; Educagdo Fisica.

Fernandes, Lais Carolina.

The present study had as objective to know and compare the level of subjective perception of incoming
and finishing students of the Bachelor's degree in Physical Education of the Federal University of Ouro
Preto on the body image and anthropometric variables of adult women. Twenty -six students (25.0 £ 6.6
years) of both sexes enrolled in the Bachelor's Degree in Physical Education and 10 voluntary (23.5 = 4.4
years) who did not exercise regularly and not students participated in the study of the Physical Education
course, which acted as models for obtaining the photographs to be evaluated. Interstudents and students
had similar perceptions among them about body image, body mass and fat percentage, evaluated from the
photographs of the models. However, the body mass values measured in them were lower than those
indicated by the students, as well as in the perception of the body image. It is believed that the training
process in the Physical Education course alone does not influence the perception of body image, body
mass and fat percentage of adult women.

Keywords: Body Image; Subjective perception; Physical Education.

Introducgéo

A imagem corporal (IC) é entendida como um sistema multidimensional que descreve
amp lamente as representacdes internas e externas da estrutura corporal e da aparéncia fisica, podendo ser
entendida como resultado de uma representagdo mental que as pessoas témquanto ao tamanho e forma do
corpo, que pode ser por fatores biolégicos, historicos, sociais e culturais® 2.

A preocupagdo com a aparéncia fisica tem crescido muito na sociedade, tendo em vista 0s
padroes de beleza impostos, a serem seguidos. Essa preocupacdo excessiva pelo corpo considerado
“perfeito” acaba desenvolvendo 0 aparecimento de transtornos da IC®. Acrescentando, Ferreira et al.*
afirmam que quanto mais uma pessoa concentra-se em sua aparéncia corporal, pior ela tende a se sentir a
respeito do que vé; ou seja: a obsessdo alimenta o descontentamento. Dessa forma, acaba-se encontrando

defeitos imperceptiveis ou que as vezes nemexistem.
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Diferentes estudos tém procurado avaliar o nivel de satisfacio coma IC dos individuos® ’. Das
formas de avaliar a percepcdo da IC, o instrumento proposto por Stunkard et al® tem sido bastante
utilizado para fins de pesquisa, uma vez que é um instrumento simples, acessivel e de facil entendimento.
Este instrumento é constituido por uma sequéncia de nove figuras de contornos de corpos femininos ou
masculinos, representando individuos de diferentes tamanhos corporais, do mais magro ao mais obeso
Stunkard et al %,

De forma geral, tem-se observado que as pessoas estdo insatisfeitas com a prépria IC, e essa
insatisfacdo parece estar relacionada a questdes socioculturais e midiaticas, que “propdem’” um padrio
definido de corpo perfeito, sendo para os homens o corpo mais forte e volumoso e para as mulheres a
magreza, uma forma de aceitacdo social® !>, No entanto, diversos estudos tém mostrado, de forma geral,
que as mulheres s&o mais insatisfeitas com a prépria IC do que os homens*™® Diante dessa situagéo,
sabese que a pratica regular de exercicios fisicos pode ser adotada como uma forma de combater a
insatisfacdo com a IC*, uma vez que pode proporcionar aos praticantes uma melhor autoestima,
refletindo ent&o em uma maior satisfagio como corpo™* .

Segundo o Conselho Federal de Educagio Fisica'®, o Profissional de Educagdo Fisica é
especialista em atividades fisicas, nas suas diversas manifestacbes, e compete a ele orientar, desenvolver,
supervisionar, assessorar e avaliar as atividades fisicas, desportivas e similares. Portanto, acredita-se que
o profissional de Educacédo Fisica deva ter bem definida a sua percepcao de IC para se posicionar frente a
um individuo com distorcdo da sua propria IC e contribuir com o desenvolvimento na construcdo da
mesma. Além de compreender o desejo intrinseco dos individuos que buscam um corpo considerado
“perfeito”, o profissional deve ser capaz também de entender a relagdo da insatisfacdo quanto a IC e as
varidveis antropométricas de seus alunos®’.

Dados ndo publicados do nosso grupo de estudos'® mostraram que alunos ingressantes e
concluintes do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto tém
percepcdo semelhante quanto a IC e massa corporal de homens adultos, quando avaliadas a partir de
fotografias. Entretanto, os resultados mostraram que ingressantes e concluintes tem uma percepgéo
diferente do %G daqueles mesmos individuos/fotografias. No entanto, ainda ndo se sabe se resultados
semelhantes ocorreriam caso os individuos avaliados fossem do sexo feminino, uma vez que nas
mu Iheres, de forma geral, a distribuicdo dos tecidos corporais é diferente da dos homens™.

Dessa forma, 0 objetivo desse estudo foi conhecer e comparar o nivel de percepg¢do subjetiva dos
alunos ingressantes e concluintes do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto

sobre a IC, massa corporal e percentual de gordura de mulheres adultas.

Materiais e Métodos

Este estudo respeitou as normas do Conselho Nacional de Salde e Pesquisa com seres humanos
(466/12) e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal
de Ouro Preto (protocolo 781.351/ 2014; CAAE: 28904114.0.0000.5150).
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A partir do convite para a participacdo no presente estudo, foi constituida uma amostra com 36
voluntarios de ambos os sexos. Desses, 26 eram alunos homens e mulheres (25,0 + 6,6 anos) do curso de
Bacharelado em Educacdo Fisica da UFOP; e as outras, 10 voluntarias jovens (23,5 * 4,4 anos), nao
estudantes do curso de Bacharelado em Educacao Fisica.

A amostra foi dividida em dois grupos: um grupo com alunos do curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica, denominado Grupo dos Avaliadores (G-AV) e outro grupo com as voluntarias modelos,
denominado Grupo das Modelos (GGMOD). O G-AV foi dividido em dois subgrupos, sendo: GAV1
(n=13), compreendido por alunos ingressantes (2° periodo), que cursarame foram aprovados na disciplina
Crescimento e Desenvolvimento (EFD135); e 0 G-AV2 (n=13), compreendido por alunos concluintes (7°
e 8° periodos), que por sua vez, cursaram e foram aprovados nas disciplinas Educacdo Fisica, Atividade
Fisica e Saude (EFD112), Anatomia Humana (CBI114), Psicologia | (EAD214) e Medidas e Avaliagdo
em Educacdo Fisica (EFD127), além de Crescimento e Desenvolvimento (EFD135). As disciplinas que
determinaram o critério de inclusdo para formagdo de dois grupos foram escolhidas com base no estudo
das ementas da matriz curricular. Para composi¢do do G-MOD todas as voluntarias deveriam ter idade
entre 18 e 30 anos, e ndo serem praticantes de exercicio fisico regular.

No G-MOD mensurou-se a massa corporal, a estatura, o percentual de gordura e a avaliacdo da
autoimagem corporal, além da realizacdo de fotografias de corpo inteiro.

Para a medida da massa corporal e da estatura do GMOD foi utilizado, respectivamente, uma
balanca digital (Gonew) e uma fita antropométrica fixada em uma parede sem rodapé. A determinagdo da
densidade corporal foi feita utilizando um adip6metro (Cescorf), a partir do método de sete dobras
cutaneas descrito por Jackson, Pollock e Ward?®, para mulheres. Para conversdo da densidade corporal em
% de gordura, foi utilizada a equacéo de Siri**.

Para avaliacdo da IC foi utilizado o conjunto de nove silhuetas para mulheres, proposto por
Stunkard et al.® (Figura 1).

W
J

YN
2

1

(

Figura 1- Conjunto de silhuetas proposto por Stunkard et al., 1983

Para obtencdo das fotografias de corpo inteiro das voluntarias do G-MOD foi utilizada uma
camera digital (Sony, modelo W350; 14.1 megapixels), sobre tripé de aluminio (Light Weight, modelo

SL-2111). A camera digital ficou posicionada verticalmente, a 1,20 m de altura, afastada a uma distancia
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de 3 m da parede, para que pudesse enquadrar a voluntaria de corpo inteiro sem que houvesse distor¢ao
no foco da imagem. Nesta parede havia afixada uma escala de estatura (a partir de 0,5 m do chéo) (Figura
2). As voluntarias ficaram em posicdo ortostética, de costas para a escala de estatura, com olhar ao
horizonte, trajando apenas um short e um top na cor preta. Apds os rostos terem sido ocultados, as 10

fotografias foram reveladas e identificadas aleatoriamente comuma letra de “A” a “J”.

Parede de fundo 2,10 m
com escala de altura

1,20 m

3.00m

Figura 2- llustragdo do procedimento para obtengéo dasfotografias

Apbs a avaliagdo das varidveis antropométricas, e obtencdo das fotografias de corpo inteiro, foi
apresentado individualmente a cada voluntaria do G-MOD o conjunto de silhuetas proposto por Stunkard
etal.®. O objetivo foi avaliar a autoimagem corporal das voluntarias do G-MOD e o grau de satisfacio das
mesmas. Em seguida, as seguintes perguntas foram feitas: 1) Qual é a silhueta que melhor representa a
sua aparéncia fisica atualmente, silhueta atual? 2) Qual é a silhueta que vocé gostaria de ter, silhueta
ideal? O pesquisador orientou cada uma das voluntarias acerca do que exatamente era perguntado.

Posteriormente & coleta de dados do G-MOD, os voluntarios do G-AV1 e G-AV2
individualmente em uma sala isolada, fizeram uma andlise e avaliacdo das fotografias. Para isso, as dez
fotografias foram embaralhadas e expostas separadamente sobre uma mesa, em envelopes iguais e sem
qualquer marcagdo. Em seguida os procedimentos da coleta foram lidos para o voluntario.

Constava nos procedimentos que o voluntario deveria escolher uma fotografia por vez e analisa-
la durante 10 segundos, utilizando assim da meméria de curto prazo, para que a memoria de uma foto nédo
influenciasse nas seguintes?. Em seguida, o conjunto de silhuetas era mostrado ao individuo e realizadas
as seguintes perguntas: 1) Qual a silhueta que melhor representa a fotografia escolhida? 2) Qual é a massa
corporal do individuo na fotografia escolhida? 3) Qual o % de gordura do individuo na fotografia
escolhida? O avaliado tinha até 60 segundos para responder as perguntas e os resultados foram anotados.
O mesmo procedimento ocorreu até que as dez fotografias fossem comparadas e avaliadas. Para ndo
influenciar as respostas dos voluntéarios dos grupos G-AV1 e G-AV2, nenhuma informacdo adicional era
dada sobre as perguntas supracitadas.

Para a analise dos dados, foi considerada a média dos valores da IC, massa corporal e percentual
de gordura atribuida pelos avaliadores G-AV1e G-AV2
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Visando avaliar a confiabilidade dos resultados obtidos pela avaliacdo dos grupos G-AV1 e G-
AV2, quatro a sete dias apés a coleta dos dados, uma nova avaliagdo foi feita por onze individuos,
aleatdrios, sendo seis no G-AV1e cinco no G-AV2. Os coeficientes de correlagdo intraclasse encontrados
foram: Foto silhueta [(G-AV1:r=0,98 (IC95% = 0,96 — 0,99); G-AV2: r =0,92 (IC9%5% = 0,71 — 0,98)];
Massa corporal [(G-AV1: r = 0,93 (IC95% = 0,73 — 0,98); G-AV2:r = 0,92 (IC9%5% = 0,69 — 0,98)] e
Percentual de gordura [(G-AV1:r =0,86; G-AV2:r =0,94 (1C95% = 0,75 - 0,98)].

Os dados foram apresentados em média + desvio padrdo. Para avaliacdo da distribuicdo da
normalidade dos dados, foi utilizado o teste de D"Agostino & Pearson. Para avaliagdo do nivel de
satisfacdo com a imagem corporal do G-MOD foi utilizado o teste t pareado. Para comparagdo entre 0s
valores medidos e as avaliagdes subjetivas dos grupos G-AV1 e G-AV2, foi utilizado o teste de ANOVA
para medidas repetidas. Para avaliacdo da reprodutibilidade das avaliagdes feitas pelo G-AV1 e G-AV2,
foi utilizado o coeficiente de correlagdo intraclasse (Pearson ou Spearman, quando necessario). Todas as
analises foram feitas no software estatistico Graphpad Prism versdo 5.0, sendo adotado nivel de

significancia de 5%.

Resultados

Ao avaliarmos a satisfacdo das voluntarias do G-MOD quanto a sua IC atual, observamos que as
mesmas se encontravam satisfeitas (3,6 + 1,4, silhueta atual, versus 3,0 £ 1,0, silhueta ideal; n=10; t =
0,138; p = 0,89).

Tabela 1. Comparacdo entre a silhueta atual e desejada do G-MOD

IC atual IC desejada

Silhueta proposta por Stunkard et al. 36+14 3010

Valores em Média + Desvio Padrdo. IC = Imagem corporal; IC atual = valores obtidos pel auto avaliagido da 1C das voluntarias modelos (G-MOD) (r=10); IC desejada =

valores desjados de imagem corporal utilizando-se o conjunto de silhuetas (Stunkard et al., 1983). Teste T pareado.

Ao analisarmos a percepcéo da IC dos voluntarios do G-AV1 e G-AV2, sobre as fotografias do
G-MOD, observou-se que ndo houve diferenca entre as comparagdes feitas pelos alunos iniciantes e
concluintes do curso de Educagéo Fisica. No entanto, os valores de IC indicados pelo G-AV1 e G-AV2

foram maiores que os indicados pelas voluntéarias do G-M OD na sua auto avaliagdo (Tabela 1).
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Tabela 2. Comparacdo da auto avaliagdo da imagem corporal (IC) do GMOD com a analise subjetiva da

imagem corporal das mesmas feita pelo G-AV1e G-AV2.

IC G-MOD G- AVl G-AV2

Silhueta proposta por Stunkard et al. 3613 47+ 1,.0* 46+ 1,0*

Valores em Média + Desvio Padrdo. Grupo composto por voluntarios mocelos (n=10); GAV1 = Grupo composto por alunos ingressantes do curso de Bachareladoem Educagéo
Fisica (n=13); G-AV2 = Grupo camposto por alunos concluintes do curso de Bacharelado em Educagéo Fisica (n=13); IC G-MOD= Autoavaliacido da Imagem Corporal fei
pelas voluntarias do G-MOD (n=10) *p<0,05em comparagdo com IC G-MOD. Anova para medidasrepetidas.

A Tabela 3 evidencia o valor médio da massa corporal das voluntarias do G-MOD obtido através
da avaliacdo antropométrica e os valores da analise subjetiva do mesmo pardmetro, realizada pelos
grupos G-AV1 e G-AV2. Observamos que o0s alunos ingressantes e concluintes do curso de Educacédo
Fisica tém uma visdo semelhante em relacdo ao parametro avaliado, porém, 0s mesmos apresentaram

valores maiores do que os valores medidos no G-MOD.

Tabela 3. Andlise subjetiva da massa corporal (Kg) feita pelos grupos G-AV1 e G-AV2 a partir de
fotografias do G-MOD

Val ores medidos G-AV1 G-AV2

Massa corporal 59,9+ 9,2 65,4 £ 5,3* 64,9 £ 5,0*

Valores em Média + Desvio Padrdo. Valores medidos = valores obtidos por meio de avaliagdo antropométrica. G-AV1 = Grupo composto por alunos inicianes do curso de
Bacharelado em Educagéo Fisica (n=13). G-AV2 = Grupo composto por alunos concluintes do curso de Bacharelado em Educagédo Fisica (n=13). G-MOD = Grupo com posto
por voluntariasmodelos (n=10) *p<0,05em comparacédo com valoresmedidos. ANOVA paramedidas repetidas.

Comparando a percepgdo dos voluntarios do G-AV1 e G-AV2 sobre o percentual de gordura nas

fotografias e o percentual de gordura medido no G-MOD, néo foi encontrado diferencas (Tabela 4).

Tabela 4. Analise subjetiva do percentual de gordura (%) feita pelos grupos G-AV1 e G-AV2 a partir de
fotografias do G-MOD

Valores medidos G-AV1 G-AV2

% gordura 26,2+49 26,7+4]1 24,8+ 3.3

Valores em Média + Desvio Padrao. Valores medidos = valores obtidos por meio de avaliacio de dobras cutaneas. G-AV1 = Grupo composto por alunos iniciantes do curso de
Bacharelado em Educagéo Fisica (n=13). G-AV2 = Grupo camposto por alunos concluintes do curso de Bacharelado em Educagéo Fisica (n=13). G-MOD = Grupo composto
por voluntariasmodelos (n=10). ANOVA para medidas repetidas.
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Discussado

O presente estudo teve como objetivo conhecer e comparar o nivel de percepcio subjetiva dos
alunos ingressantes (G-AV1) e concluintes (G-AV2) do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
UFOP sobre a imagemcorporal (IC), a massa corporal e o percentual de gordura de mulheres adultas.

De forma geral, observamos que as voluntarias do G-MOD se encontravam satisfeitas quanto a
sua IC. Além disso, tanto os alunos iniciantes (G-AV1) quanto os concluintes (G-AV2) tiveram uma
percepcdo semelhante em relacdo a IC e a massa corporal dessas mulheres adultas, entretanto, esses
valores foram maiores do que os obtidos na auto avaliagdo da IC e na avaliacdo da massa corporal das
voluntarias do G-MOD. J& os valores do percentual de gordura indicados pelo GAV1 e G-AV2 e
medidos no G-M OD foram semelhantes entre si.

Diferentes estudos tém mostrado que, de forma geral, as mulheres estdo mais insatisfeitas coma
prépria IC do que os homens, desejando outra como ideal**™. Em contrapartida, no presente estudo, as
voluntarias mostraram-se, em média, satisfeitas com a sua IC. E possivel que essa satisfagdo observada
nas voluntarias do G-MOD, possa estar relacionada ao tamanho amostral deste grupo (n=10).
Acrescentando, evidéncias mostram também que a autoimagem corporal pode ser superestimada®® ou
subestimada®* %. Porém, mais estudos precisam ser realizados para o entendimento dessas possiveis
justificativas. Adicionalmente a auto avaliacdo da IC feita pelo G-MOD foi diferente das indicadas pelo
G-AV1 e G-AV2, reforcando que a percepcdo da IC ocorre a partir de fatores intrinsecos e
mu Itid imensionais, podendo, assim, ser diferente entre diferentes pessoas®.

Silva e Soares™® em um estudo semelhante, s6 que realizado com fotografias de homens adultos,
observaram que alunos ingressantes e concluintes do curso de Educacdo Fisica tiveram uma percepgdo
semelhante entre si para os valores de massa corporal medidos. Por outro lado, em nosso estudo, embora
a percepcao da massa corporal entre G-AV1 e G-AV2 tenha sido semelhante entre si, 0s valores de massa
corporal medidos nas voluntarias foram menores aos indicados pelos estudantes de Educagdo Fisica,
sugerindo que a avaliacdo subjetiva da massa corporal através de fotografias de individuos apresenta
complexidade diferente, de acordo com o sexo avaliado, uma vez que a distribuicdo dos tecidos corporais
(tecido adiposo e muscular) das mulheres é diferente da dos homens®

Apesar dos instrumentos utilizados no presente estudo (escala de Stunkard et al.® e fotografias)
apresentarem limitagbes, por mostrarem apenas uma visao bidimensional dos contornos de corpos?, os
resultados obtidos nesse estudo quanto ao percentual de gordura ndo mostraram diferenca nos valores
percebidos entre G-AV1 e G-AV2 e nem sobre o percentual de gordura obtido na avaliagdo
antropométrica do G-MOD. Diferentemente, Silva e Soares®, observaram que os valores de percentual de
gordura indicados por G-AV1 e G-AV2 foram diferentes dos valores medidos em homens adultos. Em
conjunto, os resultados obtidos no estudo de Silva e Soares'® e o do presente estudo reforcam a
complexidade da avaliacdo da composi¢do corporal, sobretudo a partir de fotografias de homens ou
mulheres. Por outro lado, a reprodutibilidade dos dados evidencia a confiabilidade dos mesmos. Mais

estudos precisamser realizados para entender essas questdes.
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Os resultados do presente estudo vém contribuir com o avanco do conhecimento e, futuramente,

com o desenvolvimento de outros estudos relacionados a esse tema, favorecendo o processo de formagéo

dos profissionais de Educagdo Fisica quanto as questfes que envolvem a constante relagcdo entre o corpo

atual e o corpo desejado.

Conclusoes

Levando-se em conta esses resultados obtidos no estudo, acredita-se que o processo de formagéo

no curso de Bacharelado em Educacéo Fisica por si sd, ndo influencia de forma significativa a percepcao

da IC, massa corporal e percentual de gordura de mulheres adultas.
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