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Resumo

A utilizagdo de plantas medicinais vem sendo utilizada h4 décadas pela humanidade fazendo parte da
cultura popular. O (Peumus boldus) conhecido como boldo ¢ uma planta popularmente conhecida por
suas propriedades medicinais, especialmente em relagdo ao sistema digestério. No entanto, como
qualquer produto destinado a fins medicamentosos, o seu uso indiscriminado pode gerar riscos a
saude. Esta utilizagdo geralmente ¢ feita sem prescricdo médica e sem acompanhamento do
farmacéutico, o que leva a administragdo incorreta e, consequentemente, a sérios riscos a saude do
paciente, podendo causar toxicidade hepatica e interagdes medicamentosas. A metodologia deste
estudo investigou os efeitos adversos causados pelas diferentes espécies de boldo utilizadas no Brasil,
com base em uma revisdo de artigos cientificos publicados entre 2008 e 2024. O objetivo deste estudo
¢ analisar os riscos do uso indiscriminado do boldo através do levantamento de dados bibliograficos.
Os resultados desta pesquisa demonstraram que o uso de plantas medicinais no Brasil é amplamente
adotado, com destaque entre as mulheres, especialmente em relagdo ao boldo, que ¢é utilizado para
tratar problemas gastrointestinais. Contudo, essa pratica muitas vezes ocorre sem a orientagdo
adequada de profissionais de saide, o que expde os usuarios a riscos como intoxicagdo e danos
hepaticos, principalmente devido a confusdo entre diferentes espécies de boldo. A analise dos recursos
financeiros destinados a fitoterapia no SUS também revelou que as regides mais populosas, como o
Sudeste, receberam maior volume de investimentos. Entretanto, a cobertura das Farmacias Vivas
permanece limitada, ndo atendendo plenamente a demanda da populacdo. A analise deste estudo
destacou os beneficios terapéuticos do boldo no tratamento de distiirbios gastrointestinais e hepaticos,
mas também evidenciou os riscos associados ao seu uso indiscriminado, como hepatotoxicidade e
efeitos abortivos. A orientacdo farmacéutica € essencial para garantir a seguranga no uso de plantas
medicinais e evitar intoxicacdes. Politicas publicas como o programa Farmacia Viva sdo fundamentais
para integrar o conhecimento popular com a ciéncia, promovendo o uso seguro dessas plantas. No
entanto, a desigualdade no acesso a saude e a falta de dados atualizados sobre intoxicagdes ainda

representam desafios importantes.

Palavras-chaves: Boldo, Efeitos adversos, Interagdo medicamentosa, Plantas Medicinais.



ABSTRACT

The use of medicinal plants has been practiced for decades by humanity, becoming part of
popular culture. Peumus boldus, known as boldo, is a plant widely recognized for its
medicinal properties, especially concerning the digestive system. However, like any product
intended for medicinal purposes, its indiscriminate use can pose health risks. This use is
generally done without medical prescription or pharmacist supervision, leading to improper
administration and, consequently, serious health risks, including liver toxicity, side effects,
and drug interactions. The methodology of this study investigated the adverse effects caused
by different species of boldo used in Brazil, based on a review of scientific articles published
between 2008 and 2024. The aim of this study is to analyze the risks of indiscriminate use of
boldo through a bibliographic data review. The results of this research demonstrated that the
use of medicinal plants in Brazil is widespread, particularly among women, especially
regarding boldo, which is used to treat gastrointestinal problems. However, this practice often
occurs without proper guidance from health professionals, exposing users to risks such as
intoxication and liver damage, mainly due to confusion between different boldo species. The
analysis of financial resources allocated to herbal medicine in the SUS also revealed that more
populous regions, such as the Southeast, received a larger volume of investments.
Nonetheless, the coverage of the Farmacias Vivas (Living Pharmacies) program remains
limited, not fully meeting the population's demand. This study's analysis highlighted the
therapeutic benefits of boldo in treating gastrointestinal and hepatic disorders but also
emphasized the risks associated with its indiscriminate use, such as hepatotoxicity and
abortive effects. Pharmacist guidance is essential to ensure the safe use of medicinal plants
and prevent intoxication. Public policies like the Farmacia Viva program are fundamental for
integrating traditional knowledge with science, promoting the safe use of these plants.
However, inequalities in healthcare access and the lack of updated data on intoxications still

present significant challenges.

Keywords: Boldo, Adverse effects, Drug interactions, Medicinal plants.
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1. INTRODUCAO

As plantas medicinais possuem agdes farmacologicas que resultam em propriedades
terapéuticas, que justificam suas utilizacdes nos tratamentos, prevengdes ou alivios de
sintomas. Essas plantas tém sido utilizadas por décadas em diversas culturas ao redor do
mundo onde este conhecimento ¢ passado de geracdao para geracao (FRANCA et al, 2008;
SIMON D, 2001). Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconhece que 80% da
populagdo dos paises em desenvolvimento - incluindo o Brasil - utilizam préaticas tradicionais
na sua atengdo basica a saude, e 85% utilizam plantas medicinais para alivio de sintomas de
doengas. Existem varias razdes pelas quais as plantas medicinais sd3o tdo amplamente
utilizadas pela populagdo. A primeira ¢ a questdo econOmica, por ser mais barata e muitas
vezes ser encontrada no quintal. A segunda pelo fato de ser algo natural remeter a crenga de
ndo fazer mal passando assim uma seguranga as pessoas € com isso aumentando o seu
consumo (ZENI et al, 2017).

O Chile se destaca por possuir uma flora rica e diversificada, com varias espécies
endémicas, incluindo plantas com propriedades medicinais .O Pneumus boldus ¢ uma planta
medicinal nativa da regido do Chile onde seu crescimento ¢ abundante (Augusto, 2012).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, as plantas medicinais possuem a capacidade
de exercer atividade farmacolégica e, com isso, podem contribuir para a cura e tratamento de
diferentes doengas (OMS). A atividade farmacologica das plantas se deve a presenca de
principios ativos que podem exercer diversas atividades biologicas e desempenhar um papel
importante nos processos de saude e doenca (Filho e Yunes, 1998; Phillipson, 2001). No uso
de plantas medicinais, a selecdo de espécies com base no conhecimento popular contribui para
a sintese de novos produtos farmacéuticos, promovendo o desenvolvimento de pesquisa para
a descoberta de novos principios ativos (Albuquerque & Hanazaki, 2006; Brandao et al.,
2010).

Plantas com propriedades curativas, como a Peumus boldus, popularmente conhecida
como boldo do Chile, sdo tradicionalmente utilizadas pelas comunidades para alivio de
sintomas de doencas gastrointestinais leves devido aos seus efeitos colagogos sdo agentes
gastrointestinais que estimulam o fluxo de bile para o duodeno (colagogo) ou estimulam a

produgdo de bile pelo figado (COMITE DE MEDICAMENTOS A BASE DE PLANTAS,
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2009). O boldo ¢ uma planta medicinal que possui varias espécies diferentes entre si, no
Brasil as mais utilizadas sdo Pneumus boldus, Plectranthus barbatus e Plectranthus ornatus.
Suas folhas sdo amplamente utilizadas na medicina popular para o tratamento de problemas
digestivos, hepaticos, constipagdo, flatuléncia, tontura, dores no estdmago e coélicas intestinais

(Ruiz, 2008).

® Peumus boldus

A espécie vegetal Peumus boldus, conhecido popularmente como boldo-do-chile, ¢é
obtido de uma arvore nativa da regido central e sul do Chile pertencendo a espécie arborea de
pequeno porte, pertencente a familia Monimiaceae, sdo utilizadas na medicina tradicional
como efeitos digestivos, hepatoprotetor e colagogo, sendo indicada para problemas leves de
vesicula biliar como célculos e inflamagdes (Speisky & Cassels, 1994; Brandao et al., 2006;
Agra et al., 2007). Suas folhas sdo formadas por folhas inteiras, ovais medindo de 3 a 6 cm de
comprimento por 2 a 4 cm de largura, apresenta curto periodo, margens levemente onduladas

para o lado da face dorsal e limbo de cor cinza — esverdeado (O’BRIEN et al., 2006).

Figura 1- Aspecto geral da folha do Peumus boldus

Fonte: Plantei, 2017
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As folhas de Peumus boldus, contém entre 0,4 e 0,5 % de alcal6ides benzoquinolinicos,
sendo a boldina o constituinte majoritario desses alcaldides, encerrando 12 a 19 % do
conteudo (O’BRIEN et al., 2006). O alcaldide boldina ¢ encontrado abundantemente na folha
do boldo através de estudos foi possivel concluir ter fun¢do antioxidante esta relacionada com
sua habilidade em sequestrar radicais hidroxila e peroxila sendo utilizada também para
tratamento das dores de cabega, reumatismo, dispepsia, infecgdes do trato urinario e disturbios
do sono (O'BRIEN et al., 2006). Algumas das restrigdes ao uso desta planta devem ser
consideradas devido aos seus efeitos toxicos, causado principalmente em mulheres grévidas,

podendo ter efeito abortivo (ALMEIDA et al., 2000).

Figura 2- Estrutura quimica da Boldina

e Plectranthus barbatus
A Plectranthus barbatus conhecido popularmente como boldo-de-jardim pertence a
familia Lamiaceae, possui forma de um arbusto atingindo cerca de 2 m de altura e uma planta
nativa da regido da Africa e da Asia e sio amplamente cultivadas pelo mundo todo

(CARRICONDE et al., 1996; ALBUQUERQUE, 200).
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Figura 3- Aspecto da folha do Plectranthus barbatus

Fonte: Almanaque Agoriano, 2024

A espécie Plectranthus barbatus ¢ constituida quimicamente por diterpenos e Oleos
volateis, além de acidos organicos como o acido rosmarinico, que € responsavel pela inibi¢ao
da enzima acetilcolinesterase, conforme Costa & Nascimento (2003) e Amaral (2011). As
folhas de P. barbatus podem ser utilizadas para tratamentos contra distirbios gastrointestinais
e problemas respiratorios. Ela também pode ser empregada como anti-hipertensivo e
analgésico. A infusdo das folhas desta planta demonstra atividade digestiva, envolvendo
prote¢do gastrica (via inibicdo da bomba de protons), estimulo de salivagdo (devido ao
amargor da planta) e secrecdes hepaticas biliares, promovendo hepatoprotecao (BATTOCHIO
et al., 2008).

Os efeitos adversos obtidos com o consumo dessa planta podem causar acdo
hepatotoxica, nefrotoxica e carcinogénica, possuindo também acdo abortiva em mulheres
gestantes (MENGUE et al., 2001). Através dos estudos in vivo foi possivel constatar que o
uso continuo desta planta pode causar depressdo, como também interferéncia no metabolismo

de diversos farmacos devido a sua acdo na CYP450 (ALASBAHI & MELZIG, 2010).

® Plectranthus ornatus
A Plectranthus ornatus ¢ uma planta da familia Lamiaceae de até 30 cm de altura, com

folhas pequenas, suculentas e arométicas (Figura 6). E uma espécie nativa da india que é
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muito cultivada pelo mundo todo. No Brasil essa planta ¢ conhecida popularmente como
boldinho, sendo utilizada em medicina tradicional para problemas estomacais (MAURO et al.,
2008). Suas folhas também sdo utilizadas como antisséptico, analgésico, anti-inflamatorio,

antiemético, anti-tumoral e vermicida, de acordo com Mauro et al. (2008) e Nascimento

(2014).

Figura 4- Aspecto da folha do Plectranthus ornatus

Fonte: Flores e Folhagens, 2018

O ¢6leo volatil de P ornatus possui potente atividade antioxidante (MORAIS &
BRAZ-FILHO, 2007). Segundo Brasileiro et al. (2006) e Rijo et al. (2002), bem como lddano
e diterpenos ciclicos possuem atividade antibacteriana de amplo espectro, avaliaram extratos
de P. ornatus e encontraram citotoxicidade. Por outro lado, os extratos hexanico e etanolico de
P. ornatus nao apresentaram toxicidade em células U937, um isolado linfoma histiocitico.
Esses extratos levam a um aumento na expressao do gene CMV-luciferase (FRANZOTTI &
SIMEONI, 2006).

A Farmacia Viva é um programa instituido no Sistema Unico de Satde pelo Ministério
da Saude, por meio da Portaria MS/GM n° 886/2010, com o objetivo de promover o uso
seguro e eficaz de plantas medicinais no Brasil. Desenvolvido inicialmente pelo Prof.
Francisco Matos, o programa envolve o cultivo, processamento ¢ dispensacdo de plantas

medicinais, além da producdo de preparagdes magistrais e farmacopeicas. Esse modelo de

14



assisténcia farmacéutica integra saberes tradicionais e cientificos, fortalecendo a seguranga e a
eficacia no uso de plantas medicinais (Brasil, 2011).

Através do compilado das informagdes encontrada acima, o objetivo desta pesquisa €
analisar os riscos do uso indiscriminado do boldo através do levantamento de dados
bibliograficos no qual sera esclarecido o risco do uso em excesso dessa planta e os perigos do
seus efeitos adversos, levando a conscientizagdo da populagdo e apontando a importancia do

farmacéutico na orientacao e dispensagdo das plantas medicinais.

1.1. Justificativa

As plantas medicinais fazem parte da cultura da medicina popular na prevengdo e
tratamento de doencas, sendo seu uso muitas vezes associado ou nao a medicamentos
convencionais. Diante disto, ¢ preciso conhecer as propriedades farmacologicas, bem como as
eventuais reacdes adversas dessas plantas medicinais. Neste contexto, ¢ de fundamental
importancia deter o conhecimento dos riscos que podem ser causados com a utilizagao
indiscriminada e ressaltar a importancia do farmacéutico e do profissional da satde na

orientagdo e na dispensagao de plantas para fins terapéuticos.
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2. OBJETIVO

2.1. Objetivo Geral

Analisar os efeitos adversos do boldo do Chile através do levantamento de dados

bibliograficos.

2.2. Objetivos especificos

e Ressaltar a importincia do farmacéutico na orientacdo e na dispensa¢do de plantas
medicinais;

e Alertar sobre os riscos do uso de plantas medicinais sem orientagao;

16



METODOLOGIA

Para avaliacdo da utilizagdo do boldo pela populacdo e seus efeitos adversos foi realizada
uma revisdo bibliografica utilizando artigos cientificos, cientificos, livros, dissertacdes,
registros historicos, teses dentre outros.

Os dados foram coletados através da plataforma Scielo, Google Académico, e Pubmed
onde foi realizado o levantamento dos artigos cientificos

Foram considerados artigos publicados entre 2008 e 2024, com as seguintes
palavras-chave: Boldo, Efeitos adversos, Interagdo medicamentosa, e Plantas Medicinais.
Artigos que abordam o uso do boldo (Peumus boldus, Plectranthus barbatus,
Plectranthus ornatus ou espécies relacionadas) e seus efeitos adversos.

Artigos que ndo contenham as palavras-chave mencionadas ("Boldo", "Efeitos adversos",
"Interacdo medicamentosa", "Plantas Medicinais").

Estudos fora do periodo de 2008 a 2024.

17



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacao de plantas medicinais pela populacdo brasileira ¢ uma pratica tradicional,
muitas vezes representando o Unico recurso disponivel para a atencdo basica a saude
(Maioli-Azevedo & Fonseca-Kruel, 2007). No entanto, essa pratica ndo estd isenta de riscos,
principalmente devido a falta de orientagdo profissional adequada, como a consulta a um
farmacéutico. No caso do boldo, os riscos sdo ainda maiores, uma vez que existe uma grande
variedade de espécies que podem ser confundidas pelos pacientes. A ingestao de uma espécie
errada ou o consumo inadequado pode resultar em sérios problemas de satde, incluindo
intoxicacdes e danos hepaticos. Este cenario destaca a necessidade de politicas publicas que
promovam o uso seguro das plantas medicinais, combinando o saber popular com a
orientagdo profissional qualificada.

O boldo ¢ comumente utilizado no tratamento de problemas gastrointestinais, atuando
como hepatoprotetor, digestivo, laxante, antiespasmoédico, antiflatulento e diurético. No
entanto, apesar de seus beneficios, o uso continuo e prolongado do boldo ndo ¢ recomendado,
pois, em quantidades elevadas, a planta pode causar vomito, diarreia e até convulsdes
(Lazarotto et al., 2021).

Uma pesquisa realizada com os moradores da comunidade rural de Santo Antdnio de
Jesus, na Bahia, constatou que aproximadamente 53,6% da populagdo utilizava plantas
medicinais como método de tratamento para diversas doencas. Além disso, cerca de 94,6%
desses moradores cultivavam plantas medicinais em seus proprios quintais. O estudo também
revelou que a prevaléncia do uso de plantas medicinais, seja de forma isolada ou em
associacdo com medicamentos, em uma unidade bésica de satde da familia foi de 79%, o que
comprova um vasto uso dessas plantas como forma de tratamento. Entre os 154 participantes
da pesquisa, as mulheres predominam na utilizacdo de plantas medicinais, representando 78%
dos usuarios em comparagao aos homens. Essa maior prevaléncia do sexo feminino pode ser
atribuida ao fato de que as mulheres tendem a se preocupar mais com a saude em comparagao
aos homens. Além disso, elas frequentemente desempenham o papel de transmissoras dos
conhecimentos sobre ervas medicinais para as geracdes futuras da familia (Santos et al.,
2017).

Para realizar uma compara¢cdo do uso do boldo em diferentes regides do pais, foi

realizada uma anélise de um estudo no municipio de Curitiba, Parand, nas Unidades de Saude
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Trindade 1 e Solitude, ambas no bairro Cajuru. O estudo constatou que cerca de 20% da
populagdo afirma fazer uso de plantas medicinais. Entre os 95 participantes da pesquisa, as
mulheres também predominam no uso dessas plantas, representando 70% dos usuarios em
comparagao aos homens. Esse resultado confirma a tendéncia observada em outras pesquisas,
onde o género feminino prevalece no uso de plantas medicinais, possivelmente devido a
associacgdo tradicional das mulheres com os cuidados de satde da familia (Souza et al., 2017).
Ao comparar as pesquisas realizadas nas regidoes da Bahia (BA) e do Parana (PR), observa-se
que na Bahia o uso de plantas medicinais ¢ significativamente maior do que no Parana. Essa
diferenga pode ser atribuida a fatores culturais, ambientais e socioecondmicos especificos da
regido da Bahia.

Diante dessa realidade, a implementagdo de iniciativas como as Farmacias Vivas no
Brasil se torna essencial. A Farmdacia Viva ¢ um programa de saude publica que visa a
producdo e distribui¢do de plantas medicinais e fitoterdpicos de qualidade comprovada pelo
Sistema Unico de Satde (SUS). Este projeto foi instituido em 1983 pela Universidade Federal
do Ceara (Brasil, 2006a).

De acordo com Ministério da Saude (2024), essas farmdcias possibilitam a integracao
do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais com a ciéncia moderna, garantindo que
a populacao tenha acesso a tratamentos seguros ¢ eficazes.

Com o objetivo de contextualizar a situagdo atual, foi realizado um levantamento
historico do programa Farmacia Viva, desde sua criagdo em 1983 até o cendrio atual. Embora
o programa tenha sido criado em 1983, ele s6 foi institucionalizado no ambito do SUS em
2010, por meio da Portaria n® 886/2010 (Brasil, 2010). A partir de entdo, observou-se um
crescimento significativo nos programas municipais de fitoterapia, com o numero de
municipios participantes aumentando de 116 em 2004 para 346 em 2008, 815 em 2012
(Ribeiro, 2019) e 900 em 2016.

Esses municipios passaram a ofertar medicamentos fitoterapicos industrializados,
manipulados, drogas vegetais e plantas medicinais frescas através do SUS (Brasil, 2021). No
intervalo 2012 a 2020 foram aprovados aproximadamente cerca de R$56.000.000,00 em
recursos para a estruturagdo das farmacias vivas no SUS e através da figura abaixo € possivel
observar a distribui¢do desses recursos através dos estados brasileiros sendo expresso a maior

participacgdo das regides Sudeste, Nordeste e Sul (Godin et al., 2022).
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Figura 5- Distribuigdo de recursos financeiros proveniente do Ministério da Saude para
projetos de plantas medicinais e fitoterapicos do ano de 2012 a 2020

Recursos aplicados a fitoterapia no
ambito do SUS (2012-2020)
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Fonte: GONDIM, J. M. da S, 2022

A correlagdo entre as informagdes acerca dos recursos financeiros aplicados a
fitoterapia com os dados sociodemograficos sobre a renda per capita e a populagdo dos
estados brasileiros no periodo de 2012- 2020 (Figura 5), revela que as regides mais populares
receberam maior recursos financeiros. Com isto o Sudeste foi o primeiro lugar a ser
contemplado, e em seguida foram as regides Nordeste e Sul. Por outro lado, a regido norte
recebeu uma menor propor¢ado de recurso (5,79 %) em comparagdo as demais. A regido centro
oeste apresentou uma menor populacdo média brasileira em comparagdo as outras regides.
Entretanto as maiores renda per capita nesse periodo em ordem decrescente foram na regiao

Centro-oeste, Sul, Sudeste, Norte e Nordeste (Godin et al., 2022).
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Figura 5- Comparagdo entre o percentual arrecadado, populacdo média e renda per capita
média das cinco regides brasileiras no periodo de (2012-2020)
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Fonte: GONDIM, J. M. da S, 2022

a) Percentual de recurso investido em fitoterapia (%); b) populagédo média; e c) renda
per capita média (em reais).

Embora os recursos disponibilizados entre 2012 e 2020 tenham contribuido
significativamente para a expansdo do programa Farmécia Viva no Brasil, a cobertura atual
ainda ¢ limitada, ndo sendo suficiente para atender a vasta demanda da populacao (Ferreira et
al., 2017). Portanto, ¢ crucial fortalecer e ampliar essas farmacias, o que pode ser alcancado
através de investimentos estratégicos em infraestrutura e na capacitacdo de profissionais. Tais
medidas sdo essenciais para garantir que essa pratica tradicional seja empregada de maneira
segura e eficiente, mitigando riscos a saude e promovendo o uso racional das plantas

medicinais (Ferreira et al., 2017; Brasil, 2012).
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4.1. Analise de Intoxicacées por Plantas Medicinais no Brasil

Os dados de intoxicagdo causados por plantas medicinais foram analisados com base
nas informag¢des encontradas no site SINITOX e através dos relatorios coletados nos anos
2010 a 2016. Conforme o quadro abaixo ¢ possivel observar uma reducdo dos casos em
comparac¢do entre os anos de 2010 a 2016, essa diminui¢do pode ser um indicativo de maior
conscientizacdo sobre o uso seguro de plantas medicinais ou de melhorias nos processos de
regulamentacgdo e controle. No entanto, também ¢ possivel que essa queda esteja relacionada a

uma diminuicdo nas notificagdes desses casos.

Quadro 1- Casos de intoxicagao por plantas medicinais no brasil no ano de 2010 a 2016

Casos Intoxicagao por Plantas Percentual de Intoxicagoes por Agentes
Ano Medicinais Téxicos
2010 1508 1,34%
2012 1323 1,21%
2014 970 1,09%
2016 1207 1,24%

Um dos desafios na coleta de dados foi a auséncia de atualizacdes de 2018 a 2024
dificultando com isso avaliar a real situagdo das intoxicagdes no pais. Essa lacuna dificulta a
identificacdo de novos padrdes de risco, impedindo que haja a implementagdo de medidas
preventivas atualizadas e consequentemente comprometendo a efetividade das politicas

publicas de saude voltadas para a seguranga no uso de plantas medicinais.

4.2. Diferencas entre as espécies de boldo no Brasil

O boldo ¢ uma planta que abrange uma variedade de espécies diferentes entre si, € cada

uma apresenta sua caracteristica botinica e sua propriedade medicinal. E importante
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diferenciar essas espécies para que ndo haja confusdo durante o seu consumo podendo levar a

tratamentos ineficazes e até mesmo a intoxicacao.

Através dos riscos ao uso inadequado das plantas medicinais ¢ fundamental estabelecer
uma distin¢do clara e objetiva entre as diferentes espécies de boldo.

Com esse proposito, foi elaborado um quadro comparativo e detalhado com as
principais espécies encontradas no Brasil. A comparacdo entre essas espécies sera essencial
para orientar no uso seguro e eficaz dessas plantas, evitando confusdo que possam

comprometer a saude dos pacientes (Farmacopeia Brasileira, 2019).

Quadro 2- Espécies de Boldo

. . Nome Principio . . Efeitos Classe Metabdlitos
Espécie . Beneficios A e -
popular |Ativo Adversos Terapéutica [Secundarios
Nausea,
.. Hepatoprotetor, [vOmito,
Peumus Boldo do (Alcaloides) . ) ) . Colagogo, .
. . digestivo, diarreia em Alcaldides
boldus Chile Boldina Hepatoprotetor
colagogo doses
elevadas
. . Irritacdo . .
Plectranthus |Boldo de (Diterpeno) Dlg.e.stlvo, . ._|gastrica em D|gg§tlvo, - .
. . anti-inflamatério Anti-inflamatori | Terpendides
barbatus Jardim Forskolina " caso de uso
, colerético o)
prolongado
Plectranthus . (,T erpenos) . . D’ezscpnforto Digestivo,
Boldinho Oleo Digestivo gastrico em L Terpenos
ornatus . Carminativo
essencial doses
elevadas

Neste quadro, foram detalhados o nome cientifico de cada espécie, seus principios
ativos, beneficios terapéuticos, efeitos adversos, classe terapéutica, além dos metabolitos
secundarios de cada espécie. As diferentes espécies de boldo possuem variacdes em seus
principios ativos, classes terapéuticas, ¢ metabolitos secundarios. Essas diferengas podem
resultar em distintas a¢des farmacolodgicas, o que pode ser prejudicial ao paciente caso haja

confusdo na identificacdo e uso dessas espécies.
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4.3. Riscos do uso do boldo sem orientacao

O uso do boldo sem orientagdo adequada pode levar a efeitos adversos. Estudos indicam
que o boldo pode causar irritagdo gastrointestinal, como nauseas e dores abdominais levando
a hepatotoxicidade especialmente quando usado em doses elevadas (Ruiz et al., 2008). Além
disso, o boldo pode interagir com medicamentos anticoagulantes, uma vez que a boldina,
presente na planta, inibe a agregacdo plaquetdria reduzindo assim a eficacia desses farmacos
(MUNDO EDUCACAO, 2023).

Pesquisas toxicologicas indicam que o consumo de boldo deve ser realizado com
moderacdo e cautela, principalmente durante o primeiro trimestre da gravidez, por conta do
seu potencial teratogénico (Ruiz et al., 2008). Para minimizar os riscos associados ao uso do
boldo, ¢ essencial que seu consumo seja orientado pelo farmacéutico. Esta orientagdo
assegura que o uso da planta medicinal seja apropriado e seguro, para cada paciente,
reduzindo os riscos de interagdes medicamentosas. Além disso, um profissional garante a

dosagem correta e a forma adequada de administragdo (Silva 2023).

4.4. Regulacio e Controle do Uso de Plantas Medicinais no Brasil

As agoes de regulacao do uso de plantas medicinais no Brasil tiveram inicio na década
de 1980, com a criagdo do Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais pela Central de
Medicamentos, em 1982 (Brasil, 2006a). O crescente interesse popular e institucional pelos
fitoterapicos, aliado a necessidade de regulamentar seu uso (Balbino & Dias, 2010), motivou
a ampliacdo das opgdes terapéuticas, promovendo melhorias na atengdo basica de saude aos
usuarios do Sistema Unico de Satude (SUS), em conformidade com as recomendagdes da
Organiza¢ao Mundial da Saade (WHO, 2013).

Em 2009, foi publicada a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
Sistema Unico de Saude (RENISUS), com intuito de orientar estudos e pesquisas fornecendo
recursos para elaboragdo da relagdo de fitoterapicos disponiveis para uso da populagdo com
seguranga e eficacia (Brasil, 2009a).

Além disso, a Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) desempenha um papel

fundamental na regulacdo do controle de fitoterapicos, por meio da criagdo da RDC n.°
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26/2014, que estabelece critérios para o registro e a comercializagdo de fitoterapicos,
assegurando que atendam aos requisitos de qualidade, seguranca e eficacia (Brasil, 2014).
Essa regulamentacdo tem o propdsito de evitar o uso inadequado de plantas medicinais e
garantir que a populagdo tenha acesso seguro.

No entanto, a implantacdo dessas politicas ainda enfrenta desafios, pois a falta de
estudos clinicos sobre algumas espécies de plantas medicinais e a dificuldade em garantir a
padronizagdo e o controle de qualidade dos fitoterapicos limitam a ampliagdo de sua
utilizacdo segura (Brasil, 2022). A falta de profissionais habilitados e capacitados para
orientar a populagdo quanto ao uso correto dos fitoterdpicos dificulta a implementacao dessas
regulacdes. Por essa razdo, ¢ essencial que se desenvolvam politicas publicas que promovam e

garantam o uso seguro de plantas medicinais, visando a prote¢ao da satde da populagao.
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5. CONCLUSAO

A analise realizada sobre o uso de diferentes espécies de boldo no Brasil revelou tanto
os beneficios quanto os riscos associados a essas plantas medicinais. O boldo, amplamente
utilizado pela populagdo brasileira, apresenta propriedades terapéuticas valiosas,
particularmente no tratamento de distirbios gastrointestinais e hepaticos. Contudo, o uso
indiscriminado e sem orientagdo adequada pode acarretar riscos significativos, como
hepatotoxicidade e abortivos.

Os resultados deste estudo sugerem a importancia da orientagdo farmacéutica no uso de
plantas medicinais. A atuacdo do profissional de satde ¢ fundamental para fornecer
orientacdes a populagdo, evitando confusdes entre espécies e garantindo a seguranca no uso
dessas plantas, prevenindo possiveis intoxicacdes e efeitos adversos graves. Além disso, a
implementagdo de politicas publicas, como o programa Farmécia Viva, destaca-se como uma
estratégia essencial para integrar o conhecimento tradicional com a ciéncia moderna,
promovendo o uso seguro e eficaz de plantas medicinais.

E importante ressaltar que embora essas plantas sejam nomeadas como “boldo” elas
podem ter propriedades diferentes e um uso medicinal distinto entre si, além disto a dosagem
e a forma de uso podem variar entre as diferentes espécies. Por isso ¢ importante ressaltar os
cuidados que devem ser utilizados durante o seu consumo e evidenciar a importancia do
farmacéutico na orientacdo e na dispensacdo da utilizagdo das plantas medicinais. A
identificacao correta das diferentes espécies de boldo ¢ crucial para sua utiliza¢do, pois
algumas espécies de boldo podem conter compostos potencialmente téxicos em niveis
elevados que outras trazendo riscos a saude do paciente com o seu excesso de utilizagdao. O
perigo reside também na possibilidade de confundir as espécies ou de utilizar uma variedade
inadequada, o que pode resultar em sérios problemas de saude. Se alguém consome uma
espécie toxica ou em quantidades excessivas, isso pode levar a intoxicacdes, danos hepaticos
e outros efeitos adversos.

Apesar dos avangos na conscientizagdo da populagcao sobre os riscos do uso de plantas
medicinais, ainda existe uma lacuna significativa na atualizagao dos dados sobre intoxicagdes
no Brasil, o que dificulta a analise completa da situagdo atual. Isso afeta estudos futuros que
abordam o impacto do uso dessas plantas e ressalta a necessidade continua de politicas de

fitoterapia para garantir a seguranca e ampliar o acesso a tratamentos eficazes e controlados.
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Em conclusdo, este estudo contribui para o entendimento dos riscos e beneficios do
boldo no Brasil e reforca a necessidade de uma abordagem consciente e cientifica em relagdo
ao uso de plantas medicinais. O papel do farmacéutico como agente orientador e a
implementa¢do de programas de saude publica sdo cruciais para promover o uso racional

dessas plantas e proteger a saide da populagdo.
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