UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
ESCOLA DE DIREITO, TURISMO E MUSEOLOGIA
DEPARTAMENTO DE TURISMO

Universidade Federal I m l SMO E
de Ouro Preto

GABRIEL CORAZZA SILVA

DIVERSIDADE CULTURAL CONTEMPORANEA EM MINAS GERAIS: UM
ESTUDO ACERCA DA OFERTA GASTRONOMICA DO CENTRO HISTORICO DE
OURO PRETO

OURO PRETO
2024



GABRIEL CORAZZA SILVA

DIVERSIDADE CULTURAL CONTEMPORANEA EM MINAS GERAIS: UM
ESTUDO ACERCA DA OFERTA GASTRONOMICA DO CENTRO HISTORICO DE
OURO PRETO

Monografia apresentada ao curso de Turismo da
Universidade Federal de Ouro Preto, como
pré-requisito para obten¢ao do titulo de Bacharel
em Turismo.

Area de concentracao: Ciéncias Sociais Aplicadas

Orientadora: Prof*. Dra. Alissandra Nazareth
Carvalho

OURO PRETO
2024



SISBIN - SISTEMA DE BIBLIOTECAS E INFORMACAO

S586d Silva, Gabriel Corazza.

Diversidade cultural contemporanea em Minas Gerais [manuscrito]: um
estudo acerca da oferta gastronémica do centro histérico de Ouro Preto. /
Gabriel Corazza Silva. - 2024.

72 f.:il.: color., gréf., tab., mapa.

Orientadora: Profa. Dra. Alissandra Nazareth Carvalho.
Monografia (Bacharelado). Universidade Federal de Ouro Preto. Escola
de Direito, Turismo e Museologia. Graduagao em Turismo .

1. Cultura e turismo. 2. Gastronomia - Pluralismo cultural. 3. Politica

cultural. 4. Turismo e gastronomia - Ouro Preto (MG). I. Carvalho,
Alissandra Nazareth. Il. Universidade Federal de Ouro Preto. Ill. Titulo.

CDU 338.48

Bibliotecario(a) Responsavel: Maristela Sanches Lima Mesquita - CRB-1716




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
REITORIA
ESCOLA DE DIREITO, TURISMO E MUSEOLOGIA
DEPARTAMENTO DE TURISMO

FOLHA DE APROVAGAO

Gabriel Corazza Silva

Diversidade cultural contemporanea em Minas Gerais: um estudo acerca da oferta gastrondmica do centro historico de Ouro Preto

Monografia apresentada ao Curso de Turismo da Universidade Federal
de Ouro Preto como requisito parcial para obtengdo do titulo de bacharel em Turismo.

Aprovada em 09 de outubro de 2024.

Membros da banca

Doutora - Alissandra Nazareth de Carvalho - Orientadora (Universidade Federal de Ouro Preto)
Doutor - Marcos Eduardo Carvalho Gongalves Knupp (Universidade Federal de Ouro Preto)
Doutora - Carolina Lescura de Carvalho Castro Volta (Universidade Federal de Ouro Preto)

Alissandra Nazareth de Carvalho, orientadora do trabalho, aprovou a verséo final e autorizou seu depdsito na Biblioteca Digital de Trabalhos de
Conclusdo de Curso da UFOP em 28/10/2024.

P
sel
ere 3
assinatura
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Alissandra Nazareth de Carvalho, PROFESSOR DE MAGISTERIO SUPERIOR, em 28/10/2024, as
09:33, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Referéncia: Caso responda este documento, indicar expressamente o Processo n? 23109.013278/2024-10 SEI n2 0801427

R. Diogo de Vasconcelos, 122, - Bairro Pilar Ouro Preto/MG, CEP 35402-163
Telefone: 3135591447 - www.ufop.br


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

A minha mde e ao meu pai que

sempre me incentivaram a estudar e ser
positivo e alegre. Seguindo o caminho que
eu trilhar sendo gentil e humilde.



AGRADECIMENTOS

Venho agradecer primeiramente a minha familia, Marissa Corazza Silva, Paulo Alves
da Silva (que descanse em paz) e ao meu irmao Gustavo Corazza Silva. Vocés que sempre me
apoiaram e mantiveram a possibilidade de poder estudar, principalmente estando longe de
casa. Me proporcionaram um aprendizado e um amor que nunca vou me esquecer. Levarei
para sempre e ensinarei esse amor e carinho para todos como vocés me ensinaram.

Agrade¢o também a minha namorada Gabriela Pinto, conhecida por So’Xoca, que
pude conhecer gragas ao meu periodo da faculdade. Vocé sempre esteve do meu lado me
aguentando e suportando. Obrigado a todos os momentos felizes e maravilhosos que passamos
juntos. Te amo daqui até a lua.

Além deles, agradeco a minha reptiblica Mata Virgem, por ter me acolhido e me
protegido durante esses anos de aprendizado e de convivéncia. Obrigado as republicas
Indiscreta e TchuTchuTchu por terem me acolhido como um amigo. Agrade¢o a todos os
ex-alunos e moradores por estarem ao meu lado do comego ao final e que nossa amizade
nunca acabe.

Agradego também aos meus amigos de Guarulhos que sempre foram uma fonte de
forca e amizade inesgotaveis. Obrigado Gabriel Campos Bellini e Gabriel Guedes de
Albuquerque. Que nossos jogos de RPG nunca acabem.

Por fim agradeco a minha orientadora que desde o comego esteve presente em minha
caminhada académica e, nos momentos finais, me direcionou e guiou para a realiza¢ao desse

projeto de conclusdo de curso.



“Vida longa e prospera”.
(Leonard Nimoy, Star Trek, 1967)



RESUMO

Ao longo da histoéria, a alimentagdo sempre foi algo essencial para a vida humana, mas, com o
tempo, essa necessidade foi se transformando em muito mais do que apenas se alimentar, ela
passou a fazer parte da cultura de cada sociedade. A gastronomia, além de saciar a fome, se
tornou uma forma de expressdo, carregando habitos, tradicdes e identidades. Cada cultura
desenvolveu seu proprio jeito de preparar e saborear a comida. E em adi¢ao com o avango da
tecnologia e a globalizagdo, as trocas entre diferentes tradigdes culinarias ficaram ainda mais
frequentes. Partindo da influéncia que a diversidade trouxe para o mundo, criou-se esta
pesquisa exploratoria qualitativa, que tem como objetivo principal identificar o impacto que a
presenca de outras culturas gastronomicas na cidade de Ouro Preto, causa na consumagao do
turismo gastrondmico local. Dessa maneira foi realizada uma pesquisa sobre a historia e
estrutura da cidade além da presenca de restaurantes no centro histdrico, apds essa coleta foi
realizada um formulario para os moradores e turistas a fim de capturar sua visao acerca do
assunto. E por fim foi realizado entrevistas com alguns representantes de restaurantes para a
coleta de informagdes, onde foi possivel perceber uma dindmica positiva e um certo receio na
presenga de uma diversidade gastronomica dentro de uma cidade historicamente turistica e
patrimonializada. A pesquisa conclui que Ouro Preto tem uma presenca relevante de
diversidade cultural gastrondmica, e que essa diversidade ndo ¢ um obstaculo para a cidade,
mas sim um fator de desenvolvimento benéfico tanto para os moradores quanto para os
turistas.

Palavras Chaves: Turismo. Cultura. Diversidade cultural. Gastronomia. Ouro Preto.
Desenvolvimento. Incentivo.



ABSTRACT

Throughout history, food has always been essential for human life. However, over time, this
need has transformed into much more than just nourishment, becoming part of each society's
culture. Gastronomy, besides satisfying hunger, has become a form of expression, embodying
habits, traditions, and identities. Each culture developed its own way of preparing and
savoring food. With the advancement of technology and globalization, exchanges between
different culinary traditions have become even more frequent. Based on the influence that
diversity has brought to the world, this qualitative exploratory research aims to identify the
impact of the presence of other gastronomic cultures in the city of Ouro Preto on the local
gastronomic tourism experience. The research began with an exploration of the city’s history
and structure, as well as the presence of restaurants in the historic center. Following this, a
survey was conducted among residents and tourists to capture their views on the subject.
Finally, interviews were held with restaurant representatives to gather information. The study
revealed a positive dynamic and some concerns regarding the presence of gastronomic
diversity in a city with such a rich historical and cultural heritage. The research concludes that
Ouro Preto has a significant presence of cultural gastronomic diversity, and that this diversity
is not an obstacle for the city, but rather a beneficial development factor for both residents and
tourists.

Keywords: Tourism. Culture. Cultural diversity. Gastronomy. Ouro Preto. Development.
Encouragement.
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INTRODUCAO

O trabalho busca discutir a tematica da alimentagdo e suas adaptagdes ou intengdes
sofridas em restaurantes no municipio de Ouro Preto, trazendo os impactos que os restaurantes
de outras culturas tém dentro de uma cidade voltada ou com grande fluxo de turistas.

E relevante que se discuta a tematica da alimentagdo, pois o alimento ¢ o fator que
todas as pessoas precisam para poderem viver, a energia que ele provém ¢ essencial para o
metabolismo humano, sendo este um fato incontestavel. Assim, o alimento constitui-se em um
recurso inevitavel para os turistas que viajam e visitam os mais diversos locais, pois acaba
sendo tanto um atrativo de lazer quanto uma necessidade.

A consumacgao de uma boa refeicao acaba sendo um fator de prazer para as pessoas e,
dessa maneira, podemos partir do significado de gastronomia que ¢ “Um ramo dentro da
culindria que abrange todas as técnicas, praticas e conhecimentos que ajudam a construir uma
alimentagdo com qualidade.” Partindo disso, a gastronomia est4 presente em todas as culturas
existentes, sendo que todas elas tém seu modo seu modo de realizar uma culindria. Assim, ¢
possivel identificar a cultura de um lugar a partir de sua alimentagdo, de maneira que, muitas
pessoas acabam tendo o interesse de poder conhecer a cultura de outras regides diferente da
sua.

A busca por outras culturas acaba levando a vontade de conhecer a culindria dos mais
diversos locais. Porém, a globalizacdo que o mundo passou sofreu a partir dos séculos tendo
inicio das Grandes Navegagoes no século X VI, criou a possibilidade da mistura de culturas em
um mesmo local. Com o fator desta mistura cultural que teve um facilitador por causa da
globaliza¢do acaba, trazendo uma diversidade gastrondmica cultural que traz a criagdo de
restaurantes de outras culturas. Além disso, a partir do capitalismo surgiu o estilo de
restaurante fast food, cujo aspecto principal € a rapidez no servico, além de uma dindmica para
facilitar e agilizar o processo, sendo, muitas vezes, mais baratos. Como ¢ frequente a presenga
desses tipos culturais de restaurantes nas cidades, surge a divida de como a demanda turistica
gastronomica da cidade pode ser afetada/seria afetada ou de como essa questao influencia a
oferta de pratos tipicos ou da gastronomia local em restaurantes de cidades muito turisticas ou
com alta demanda turistica.

Com a expansdo do capitalismo, é possivel observar as mais de milhares de cidades,
principalmente as grandes capitais do mundo, que acabam sendo epicentros da concentragdao
de pessoas, muitas vezes tendo a presenca de diversas culturas no mesmo espago. Cidades
como Sao Paulo, Roma, Rio de Janeiro, Nova lorque e Paris sdo locais de desenvolvimento

urbano em seus paises e sdo hoje sedes de uma variedade de possibilidades e de culturas que
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se entrelagam, contando com a presenca de culturas que se entrelagam, tendo a presenga de
diversas maneiras de outras culturas como arte, musicas, arquitetura e a gastronomia.
Podemos observar, principalmente aqui no Brasil, que este (referindo-se ao Brasil) foi um
epicentro de imigra¢do que diversas pessoas do mundo realizaram, muitas vindas (para evitar
repetir “pessoas”) da Europa, do Japdo, da China e de paises da Africa como: Angola, Cabo
Verde, Senegal, Nigéria entre outros, que acabaram tendo sua cultura trazido para o Brasil,
somando-se a miscigenac¢ao iniciada no Brasil no periodo colonial.

A andlise de Ouro Preto (FIG.1), Minas Gerais, cidade patrimonio da humanidade
desde 1986, cidade que ¢ historicamente ligada ao periodo colonial, tendo sua arquitetura no
centro preservada em prol a essa parte da historia brasileira. A partir disso, observando o
centro e a presenga gastronomica, podemos identificar em torno de 60 restaurantes registrados
pelo Google Maps nos arredores do centro turistico da cidade, cada qual com caracteristicas
distintas, com propriedade familiar, sendo de diversos tipos culturais gastrondmicos, porém

com a maioria voltada a gastronomia mineira.

Figura 1 - Restaurantes do centro de Ouro Preto. Imagem retirada do Google Maps.
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Fonte: Google Maps (2024).

Desde entdo, apds a observagcdo de diversos cendrios e grupos, a partir de uma
convivéncia como morador e realizando passeios como turista, surgiu o interesse € a
necessidade de observar a dindmica dos restaurantes de outras culturas no meio turistico de
uma cidade, dessa maneira pensando em quais seriam os impactos que eles causam para o
turismo gastrondmico do local. Se sdo impactos positivos, por promoverem uma melhora no

turismo nacional, ou se sdo impactos negativos, por levarem os turistas a preferir consumir
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uma comida ja conhecida ao invés de buscarem uma nova experiéncia gastronomica e
conhecer a gastronomia local.

Como ressalta Kesimoglu (2015), “O turismo gastrondmico (TG) ndo ¢ um segmento
muito estudado, embora o aumento do interesse por culindria e gastronomia, particularmente
na midia, tenha contribuido recentemente para estimular o seu interesse na Academia.” O
estudo sobre a gastronomia no meio turistico acaba sendo um estudo recente para os
académicos. Podemos também observar, a partir da afirmacao de Barbosa e Collago (2018)
que, no Brasil, a pesquisa no campo do turismo voltada para a gastronomia estd em estagios
iniciais e apresenta um desenvolvimento ainda incipiente quando contrastada com os estudos
conduzidos no Reino Unido, Franga, Italia, Espanha e Portugal. Porém, podemos observar que
esta aumentando a quantidade de estudos sobre esse campo, seguindo o comentario dos
autores, indicando o desenvolvimento desse subcampo de conhecimento.

Dessa forma, mostrou-se necessario analisar todas essas agdes supracitadas, trazendo
um parametro abrangente que circunda Ouro Preto. A necessidade também se mostrou aliada
a pesquisas realizadas em outras cidades e em outros contextos como, por exemplo, o estudo
de caso de Araujo (2015), que teve como indicio o estudo de restaurantes de fast food na
cidade de Natal no Rio Grande do Norte, e o de Ferro (2013), que buscou compreender a
cultura no processo do desenvolvimento local. Seguindo a ideia de analisar a influéncia do
fast food na pesquisa de Aratjo (2015), deu a necessidade de buscar uma cidade que tem uma
influéncia grande em seu desenvolvimento por causa da gastronomia, uma cidade que foi
encontrada e que acaba sendo um patrimonio histérico como Ouro Preto, ¢ a cidade de Paraty
que ¢ um local que foi considerado em 2017 pela UNESCO como uma cidade criativa da
gastronomia, torna-se um referencial e um exemplo de estudo de caso por elaborar e utilizar
sua gastronomia como foco turistico e cultural.

Com base nessas informacdes, foram formuladas davidas relativas a questdo da
exclusividade da culindria cultural local, focando em se realmente haveria um impacto
negativo na gastronomia da regido. A partir dessas leituras, uma das primeiras
problematizagdes a serem analisadas seria se ocorreria uma perda da exclusividade cultural da
culindria local devido a maior quantidade de restaurantes de outras regides. Essa hipotese foi
direcionada a partir do texto de Ferro (2013), que apresenta a ideia de que a esséncia da
gastronomia pode estar em grande risco quando submetida a atividade turistica, dado que a
identidade, autenticidade e simbolizacdo da cultura culindria podem ser prejudicadas (no
plural, porque vocé falou da identidade, autenticidade e simbolizacdo, sdo trés coisas) pelo

processo de mercantilizagdo da cultura, que é formado pela globalizagao.
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As demais problematizacdes elaboradas basearam-se na hipotese de que: se houvesse
uma maior facilidade de acesso e diversificagdo desses tipos de alimentos estrangeiros, o
turismo local dos moradores poderia ser incentivado, com a intengdo de fazé-los poder
experimentar os diversos tipos culturais de gastronomia. A hipdtese foi elaborada e vista a

partir de Lavandoski, Brambilla e Vanzella (2018), que comentam:

Para os destinos, ao promoverem a gastronomia tradicional como produto turistico,
eles estdo impulsionando a produgdo interna de matéria-prima, especialmente de
produtos agricolas habituais. Nesse contexto, para Zuin e Zuin (2007, p. 116) —tal
fato contribui para impulsionar a economia agricola, pois a producdo agroindustrial
local induz a criagdo de postos de trabalho, permitindo a fixag¢do da populagido ao
mundo rurall. [...] No ambito do desenvolvimento sociocultural local, o turismo
gastronomico contribui para criar uma série de oportunidades que permitem a
comunidade tradicional dinamizar, revitalizar e afirmar o seu patrimonio
gastrondmico. (Pag. 355 - Alimentagao e Turismo — CCTA - UFPB)

Outra pergunta que se originou a partir da andlise desses restaurantes foi: a maior
facilidade de acesso e diversificacdo desses alimentos estrangeiros pode incentivar um
aumento do turismo local partindo dos moradores dos distritos e cidades da regido com a
intencao de poderem experimentar as diversas culturas gastrondmicas? Tendo sido originada a
partir do estudo de Lavandoski, Brambilla e Vanzella (2018), essa teoria traz uma visao
positiva para a regido pois tem como visdo o incentivo econdmico para o local por causa do
impulsionamento na producao interna de matéria-prima, especialmente de produtos agricolas
habituais. Quando observado no ambito do desenvolvimento sociocultural, o turismo
gastronomico contribui para criar uma série de oportunidades que permitem a comunidade
tradicional dinamizar, revitalizar e afirmar o seu patrimdnio gastrondmico, além de
impulsionar a economia agricola da regido, criando até a oportunidade da criagdo de um
turismo de experiéncia, reflexos que o estudioso Zuin (2007) nos apresenta.

Outra problematizagdo elaborada foi: se haveria um troca na escolha de consumo,
desta maneira teria um impacto na diminui¢do do consumo de alimentos tipicos da regido,
pelos turistas? A hipotese foi criada a partir do estudo académico de Sonati, Vilarta e Silva

(2009), que exprimem/afirmam:

“Melting pot”, essa expressdo em inglé€s, retrata bem o que € a cultura brasileira, uma
“mistura” de ragas, crengas, costumes e habitos alimentares diferentes. Nao adianta
querer que um paulista coma mandioca cozida no café da manha com manteiga e sal,
como faz o nordestino, se ele estd acostumado com o pingado, pdo e manteiga.
Situacdo semelhante é exigir que o mineiro deixe de comer seu pdo de queijo
quentinho logo que acorda e substitui-lo por torradas com geléia, como fazem os
gauchos. Pag.7

Ao analisar o artigo “Fast Food ou Comida Regional?”, a partir dos estudos de Araugjo

(2015), ¢ possivel vislumbrar o impacto significativo que esses restaurantes tém na
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alimentacdo dos turistas nas cidades visitadas que possuem essa cultura diferente de servigo.
Com base no exposto pela autora, pode-se observar que, mesmo trazendo um conhecimento
sobre a cultura tradicional, a globalizacdo com a inser¢ao do fast food vem trazendo uma
influéncia na alimentagdo. Segundo indica o estudo de Aratijo (2015), essa alimentagdo fast
food ¢ realizada ndo apenas na cidade natal dos turistas, como também nos destinos turisticos
escolhidos para visitar. Dando seguimento ao seu estudo, ao analisar a preferéncia
gastronomica dos turistas que visitam a capital do estado, e dessa maneira Aratjo (2015)
constatou que os pratos tipicos do destino sdao a preferéncia entre os turistas, mesmo tendo a
inser¢do do fast food como alimento pratico e rapido.

Aratjo (2015) elaborou um estudo perante a influéncia do iFood sobre o turismo
gastronomico na cidade de Natal (RN), mostrando que € possivel o impacto direto no turismo
local at¢ mesmo das cidades turisticas que possuem uma gastronomia cultural diferente das
demais. A autora mostra que a influéncia da globalizacdo se estende até a tomada e
preferéncia de alimentos que estdo infundidos dentro da grande variedade gastrondmica que a
Globalizacdao traz com a interligagdo mais acessiveis. O estudo dirigido por Aratjo (2015)
acaba completando e criando hipodteses sobre “De que maneira a presenga desses restaurantes
diversificados impactaria na consumac¢do de alimentos tipicos da regido, a partir dos
turistas?”. Ela acaba trazendo toda uma analise estatistica sobre a influéncia dos fast foods na
consumacado dos turistas dentro da cidade, o que acaba sendo uma base importante para o
desenvolvimento da pesquisa.

A partir das perguntas e hipoteses trazidas e retiradas de outros estudos interligados
com a gastronomia perante ao turismo, surge a possibilidade de tragar um caminho para a
elaboracdo dos objetivos gerais e especificos deste trabalho. A procura pela demanda
gastronomica do turista acaba sendo um desafio para os restaurantes, pois comegar um novo
negocio sempre tem seus riscos, como o de ndo ser aceito ou ter uma demanda baixa, sendo
necessario uma pesquisa de mercado para uma melhor adesdo. Portanto, o desenvolvimento
gastronomico pode ser positivo para a cidade, atraindo maior atencao e podendo até gerar um
turismo local mais forte, além de deixar a regido mais prazerosa para a propria populagao por
ter uma varia¢ao maior em seu lazer e consumo.

A partir da analise da diversidade gastronomica, este estudo surge da observacao de
uma relativa falta dessa diversidade em Ouro Preto, quando comparada a outras cidades. O
foco, portanto, ¢ compreender como essa diversidade se manifesta, qual o impacto que ela
pode ter na cultura local e no turismo, e de que maneira pode beneficiar a cidade. Além disso,

a escassez de estudos voltados para a diversidade gastronomica refor¢a a relevancia desta
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pesquisa, que busca ir além do desenvolvimento regional centrado exclusivamente na cultura
local. O objetivo ¢ ampliar o foco para a diversidade cultural como um todo, sem se limitar a
cultura tradicional da cidade, que acabam sendo o foco de muitas pesquisas relacionadas a
gastronomia e turismo.

O objetivo desta pesquisa foi identificar o impacto que a presenca de outras culturas
gastronomicas na cidade de Ouro Preto causa na consumacao da gastronomia local. A partir
do objetivo geral, tem-se os objetivos especificos, que sdo: 1) apontar quais sao o0s
restaurantes estrangeiros do centro historico da cidade de Ouro Preto; 2) verificar a percepg¢ao
dos moradores e turistas de Ouro Preto em relagdo a presenga de culturas gastrondmicas
estrangeiras € 3) investigar o impacto na cidade de Ouro Preto com o desenvolvimento do
turismo gastrondmico diverso na cidade a partir da visao dos moradores e turistas.

A partir dessas observagdes, surgiu o interesse de poder analisar os impactos que esses
diferentes tipos de culturas nos restaurantes t€m no turismo gastronomico da regido, visando
compreender se eles ajudam e incentivam o turismo local, como podemos observar na
situacdo de Paraty.

Os estudos realizados por Camargo (2023), Gandara (2008), de Sousa, Fukunishi e
Ferro (2017) e Aratijo (2015) representam um conjunto abrangente de investigagdes que
exploram o impacto da gastronomia no setor turistico. Esses pesquisadores ndo apenas
oferecem insights essenciais, mas também suscitam questdes cruciais que merecem atencao.
Desde o inicio desta pesquisa, uma indagagao fundamental tem norteado o estudo de caso:
Serd que o turismo gastrondmico se limita & promog¢ao da culinaria local de uma regido, ou ha
outros elementos determinantes nesse fendmeno tdo complexo?

Como o intuito da pesquisa tem como base a busca e observacdo do impacto do
cenario da cidade de Ouro Preto com a presenca de restaurantes de outras culturas, trata-se,
portanto, de uma pesquisa de cunho descritivo-explorativa. A partir desse objetivo, a pesquisa
partiu da andlise e busca de referenciais tedricos em artigos e situagdes reais que ocorreram na
cidade.

Foi feita a classificacdo de quais tipos culturais de restaurantes estdo presentes no
centro da cidade de Ouro Preto. Os resultados dessa classificacdo foram representados em um
grafico dos diferentes tipos de restaurantes presentes na cidade em um de seus pontos
turisticos. A busca foi feita por sites turisticos como o Tripadvisor®, Google e Conexao 123.
ApoOs a pesquisa e elaboragdo da base, seguiu-se a pesquisa em campo, realizando entrevistas
no centro de Ouro Preto para trazer uma amostra de qual seria o impacto da presenc¢a dos mais

diversos tipos de culturas diferentes em restaurantes na cidade.
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Assim, o presente estudo esta estruturado da seguinte maneira: o primeiro capitulo traz
a influéncia e entrelagamento que as pessoas t€ém com suas proprias culturas gastrondmicas, a
mescla da tematica da gastronomia com o turismo e a parte bibliografica tanto da cultura
brasileira quanto da mineiridade que cerca a cultura gastrondmica nas cidades de Minas
Gerais. O segundo capitulo apresenta os parametros e informagdes da cidade de Ouro Preto,
seus costumes, quais tipos culturais de restaurantes estdo presentes no centro histérico e a
visdo de alguns restaurantes sobre a cultura gastrondomica da propria cidade. O terceiro e
ultimo capitulo aborda a metodologia adotada e as andlises conduzidas a partir de formulérios
com a visdo de moradores e moradores flutuantes da cidade. A esses capitulos seguem-se a

conclusdo da pesquisa, as consideragdes finais e, por fim, o referencial tedrico.
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CAPITULO 1: A CULTURA GASTRONOMICA E O TURISMO

Neste capitulo, aprofundamos a discussdo sobre a relevancia intrinseca que a
gastronomia assume na vida de cada individuo, moldando suas identidades culturais a partir
do contexto em que vivem. Como dito por Avelino, Matos e Salazar (2016, p.12) “A historia
da gastronomia mescla-se com a histéria da humanidade, afinal, desde sempre e para
sobrevivéncia € necessario alimentar-se”. Essas identidades sdo fortemente influenciadas por
elementos como histoéria, religido, geografia e ideologias, que permeiam a experiéncia unica
de cada pessoa. A gastronomia, assim, emerge como um componente essencial na expressao e

preservacdo da diversidade cultural, refletindo as nuances e tradigdes de uma comunidade.

1.1 A Importancia das Raizes Culturais na Gastronomia Turistica

Exploramos a importancia da gastronomia no contexto das atividades turisticas,
percebendo-a ndo apenas como um complemento, mas muitas vezes como um elemento
central na experiéncia do turista. A culinaria local se torna uma janela para a compreensao
mais profunda da cultura de uma regido, proporcionando uma conexao sensorial e emocional
unica. Dessa forma, a gastronomia se revela como um fator significativo na atracdo de
visitantes e na promoc¢ao do turismo sustentdvel. Seguindo a ideia trazida por Avelino, Matos

e Salazar (2016, p.12):

[...] a gastronomia ¢ um elemento relevante no contexto do Turismo Cultural,
permitindo ao visitante se aproximar da localidade visitada, vivendo experiéncias
sensoriais ¢ também culturais, por meio dela pode-se ter contato com a historia,
cultura, religido e costumes de uma localidade. [...] No turismo a alimentacgdo faz
parte da infraestrutura basica de um destino pois € necessario que existam locais para
que o turista possa nutrir-se. Quando a alimentagdo ¢ ofertada em conjunto com a
cultura, o turista leva do destino uma experiéncia unica. Um prato pode ser
encontrado em varios lugares, mas o modo de preparo e o porqué de ser preparado
de tal maneira tem a justificativa cultural, algo que so se encontra em determinado
lugar. Neste sentido a gastronomia de uma localidade pode ser trabalhada para
diferenciar um destino turistico por meio da comunicagdo da marca.

Ao analisar a relagdo entre gastronomia e turismo, destacamos as implicagdes praticas
dessa interacdo. A comida ndo apenas satisfaz necessidades basicas, mas também desencadeia
experiéncias memoraveis, influenciando positivamente a percep¢do de um destino turistico.
Exploramos a integragdo estratégica da culindria nos itinerdrios turisticos, elevando-a a uma
atracdo distintiva. A procura por novas vivéncias gastrondmicas nao se limita apenas a
nutricdo, mas se estende a um cerimonial de interagdo entre individuos que, ao se reunirem a

mesa ou em outros espagos de alimentagdo, compartilham uma experiéncia quase sagrada,

unindo-se em comunhao com os demais (Pires, 2005).
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No ambito académico, exploramos as possiveis implementacgdes e estudos relacionados
a interse¢do entre gastronomia e turismo. Seguindo esta logica, a gastronomia “estd inserida
em todos os segmentos do turismo, assim como em todos os destinos turisticos, justamente
por atender a uma necessidade basica do visitante e por fazer parte do cotidiano das
comunidades receptoras” (Fagliari, 2005, p.30) Consideramos como essa area de pesquisa
pode enriquecer o entendimento das dindmicas culturais e sociais, proporcionando insights
valiosos para profissionais do turismo, gestores culturais e académicos. A inclusdo da
gastronomia no cenario académico ndo apenas amplia o escopo de pesquisa, mas também
contribui para a formacdo de profissionais mais conscientes da importancia da culinaria na
promocao de experiéncias turisticas auténticas e enriquecedoras.

O estudo cultural gastronomico desempenha um papel fundamental ao explorar a
intrincada teia que conecta as pessoas as suas raizes culturais por meio da culinaria. A riqueza
e a diversidade presentes na culinaria de diferentes regides refletem ndo apenas preferéncias
alimentares, mas também as nuances historicas, geograficas e sociais que moldaram as
praticas alimentares ao longo do tempo. A partir da fala de Camargo (2023) parafraseando

Montanari (2008):

[...] a comida cultural ndo nasce apenas do luxo e¢ do poder, mas também da
necessidade e da pobreza e esse ¢ no fundo, o fascinio da historia alimentar:
descobrir como os homens, com o trabalho e com a fantasia, procuraram transformar
as mordidas da fome e as angustias da penuria em potenciais oportunidades de
prazer, derivando assim os principais pratos da cultura alimentar da humanidade.
(Camargo, 2023, p. 15)

Pode-se interpretar a cultura como uma expressao do contexto social em que cada
individuo se desenvolve. A combinagao das influéncias do ambiente com a formagao social de
cada pessoa resulta em memorias coletivas, tradigdes, habitos, costumes e outras
manifestacdes imateriais que caracterizam e distinguem diferentes grupos sociais. Dessa
forma, as acdes, vestimentas, linguagem e escolhas alimentares refletem o modo de vida de
um conjunto social, representando sua identidade. Nesse contexto, a identidade é percebida
como uma caracteristica tnica da cultura de uma comunidade, manifestando-se em suas
representacdes especificas, que a distinguem e singularizam (Gandara, 2008).

Cada regido, impulsionada por suas caracteristicas geograficas, disponibilidade de
ingredientes e influéncias histdricas, desenvolve uma identidade culinria unica. Tomemos o
Japdo como exemplo, um pais insular cuja culindria é profundamente marcada pela
proximidade com o oceano. A dieta japonesa destaca-se pelo consumo abundante de peixes,

uma pratica enraizada na abundancia de frutos do mar ao redor da ilha. Além disso, a
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topografia montanhosa do Japao favorece o cultivo de graos como o arroz, tornando-o um
elemento central em muitos pratos tradicionais (Consulado Geral do Japao em Sao Paulo,
2017).

A culindria italiana, reconhecida como um icone global das massas, oferece uma
experiéncia gastrondmica que transcende fronteiras. A maestria no uso de massas,
apresentadas em diversas formas e texturas, constitui uma marca distintiva da cozinha italiana,
cujas raizes estdo profundamente entrelacadas com a historia do pais. Cada regido italiana
contribui com variagdes Unicas, resultando em uma tapegaria culinaria que espelha a rica
diversidade geografica e cultural da nagdo. (Sousa; Fukunishi; Ferro, 2017)

Parafraseando Camargo (2023), para além das preferéncias alimentares, a culinaria ¢
influenciada por fatores sociais e econdmicos. Tradi¢des transmitidas ao longo das geragdes,
técnicas culindrias especificas e rituais ligados a alimenta¢do desempenham um papel crucial
na preservacdo e transmissdo da identidade cultural. A andlise cultural gastronomica revela
que a comida vai além de uma mera necessidade bioldgica; ela reflete, profundamente, as

complexidades que constituem uma sociedade.

A cultura alimentar de um povo quando pensada como patrimonio cultural, resulta
em diversos beneficios para os individuos que estdo inseridos nela, e que detém seu
conhecimento ¢ a vivenciam cotidianamente, como a valoriza¢ao do trabalhador ¢ da
cultura local, desenvolvendo socialmente e economicamente os lugares que praticam
a atividade turistica, com um intuito cultural e educacional, diminuindo assim a
pratica do turismo predatoério e desenvolvendo no turista um maior respeito a cultura
das regides visitadas. [...] Visto isso, foi possivel compreender como a experiéncia
gastronomica foi capaz de estimular a memoria afetiva de um viajante e o quanto ela
agrega a essa experiéncia de viagem. Experiéncias que proporcionam um carater
intrinseco ao bem material, sua cultura, seu pertencimento, o acolhimento/
comensalidade e, principalmente, o sabor. Fatores estes presentes na comida e no
processo alimentar desenvolvido dentro da cozinha mineira. (Camargo, 2023, p. 51)

Ao explorar as tradi¢des culindrias, embarcamos em uma jornada que transcende o
paladar, mergulhando nas historias, costumes e relagdes que definem comunidades ao redor do
mundo. Segundo definicdo do Dicionario Aurélio (Ferreira, 1993, p. 270), gastronomia ¢ a
“arte de cozinhar de modo que se dé o maior prazer a quem come”. A culindria, com sua
riqueza de sabores e técnicas, torna-se, assim, ndo apenas uma expressdo da arte
gastrondmica, mas também um elo essencial na compreensdo das identidades culturais e das
narrativas que moldam as sociedades.

Como ressalta Tucherman (2010), a refei¢ao no imaginario gastrondmico desempenha
um papel duplo: ¢ uma expressdo de prestigio para o convidado ¢ uma manifestacdo de
generosidade por parte do anfitrido. Este ditado ndo apenas encapsula o que a cultura oferece

aos outros, mas também estabelece uma conexao com o turismo regional, que invariavelmente
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abrange todos os aspectos culturais, arquitetonicos, histdricos e gastrondmicos de uma
determinada localidade. A gastronomia emerge como uma forma de acolhimento,
proporcionando as pessoas uma imersao nos alimentos que constituem uma das bases
essenciais da identidade cultural de cada regido.

Os alimentos acabam sendo como uma base cultural, trazendo a importancia da cultura
para o meio turistico, pois dela pode gerar um dos maiores meios turisticos que traz um
desenvolvimento, sendo ambientes gastronomicos que vao ser ligados com a cultura da
cidade. Nesse ambito, segundo Koerich e Sousa (2021), “Para desenvolver uma oferta de
turismo criativo gastronomico, primeiramente o destino deve inventariar seus recursos,
produtos gastrondmicos representativos e populares relativos a cultura local”. A partir dessa
fala, pode-se observar a necessidade de conexdo que as pessoas € a regido tém com a propria
cultura que, a partir dela, ¢ possivel elaborar maneiras de conexao e utilizagdo com o turismo.

A gastronomia estabelece-se como um recurso fundamental para as atividades
turisticas, podendo desempenhar um papel central, mas também construindo-se como uma
atracdo propulsora na regido. Essa constru¢cdo integral nao apenas influencia, mas também
comunica a identidade cultural da cidade ou local visitado, revelando as raizes culturais
profundas que se desenvolveram ao longo de anos. A culindria, nesse contexto, ndo so serve
como uma base fundamental na formag¢ao da sociedade local, mas também se transforma em
uma atragdo por direito proprio, destacando-se como um elemento distintivo que atrai turistas
em busca de experiéncias auténticas. Um exemplo teorico acaba sendo construido a partir da

pesquisa de Oliveira e Kato (2015) que relatam como desenvolvimento:

[...] entende-se que o turismo gastronémico surge da necessidade da demanda em ter
novas experiéncias gastrondmicas, pois vive uma padronizagdo dos habitos
alimentares no seu cotidiano em fungdo da globalizagdo que imprime a
homogeneizacdo dos alimentos e sabores a serem consumidos. Dessa maneira este
segmento deve ser desenvolvido em destinos que possuam uma identidade
gastrondmica, ou seja, sabores e saberes que carregam uma carga geografica e
historica inerentes ao local que pertence. A Amazonia como foi visto € uma regido
que tem grande potencial para desenvolver esse segmento em funcdo da variedade de
sua flora e fauna. (Oliveira; Kato, 2015, p. 121)

O conceito de alimentagao revela-se multifacetado, permeado por inimeros sentidos,
significados, ritos, simbolos, saberes e praticas ao longo da evolugdo histérico-cultural das
sociedades (Carvalho; Luz; Prado, 2009; Prado et al., 2009). A ingestdo de alimentos, que
simboliza a nutricdo, assim como o ato de se alimentar e alimentar os outros, assume uma
posi¢ao de relevancia na sociedade. Essa pratica, longe de ser apenas casual, exerce uma
influéncia abrangente nos dominios social, cultural, politico, filoséfico e psiquico,

destacando-se como um elemento significativo na vida das pessoas.
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A dificuldade em dissociar o consumo simbolico do consumo efetivo reside na
interconexdo entre essas duas dimensdes. O consumo simbodlico se destaca ao ser
impulsionado pela motivagdo de aquisicdo e consumo baseado nas caracteristicas simbolicas
atribuidas social e culturalmente aos objetos. Por outro lado, o consumo efetivo estd mais
diretamente relacionado as caracteristicas inerentes do objeto em si. Para ilustrar essa logica,
consideremos uma garrafa de champagne de uma safra extremamente rara. Seu consumo pode
ser motivado tanto pelo apreco pelo sabor distintivo (consumo efetivo) quanto pelo status
social associado aqueles que tém o privilégio de adquiri-la (consumo simbolico). Nesse
contexto, os produtos tornam-se essencialmente instrumentos, atuando como canais para a
satisfagdo de outras necessidades individuais. Os consumidores ndo se limitam a consumir os
objetos em sua forma fisica, mas, predominantemente, buscam as relagdes que se estabelecem
por meio desses objetos (Gandara, 2008).

Além disso, a gastronomia voltada para uma acdo turistica mostra-se como uma porta
aberta a identidade e cultura da sociedade que esta sendo elaborada nesse processo e
desenvolvimento da regido. A comida ¢ uma relagdo extremamente forte sobre a gastronomia
e, na sua visdo mais ampla, constitui identidade cultural especifica de um povo (Montanari,
2013), ao fazer parte de um processo historico de construcio e reconstru¢do, de aceitagdo ou
rejeicdo de signos e de transformagdao de significados (Geertz, 1989; Ortiz, 1985). A
gastronomia sempre estd conectada as mudangas que acontecem de geragdo para geracao da
cultura de cada sociedade, mostrando as identidades que sao formadas pelo meio onde
convivem e que as novas geragdes trazem sempre a possibilidade de mudanga. A alimentagado
ndo ¢ diferente a essa questdo, pois ela representa um dos pilares da formagdo de uma cultura.

E o turismo trabalha com o fator da ligacdo da alimentacdo com a cultura tornando-se
essencial para sua agdo onde a possibilidade da construgao e elaboragao sao um meio de
constru¢do e evolucdo do ambito da economia voltada ao turismo. A partir disso, podemos
trazer a gastronomia para o meio turistico além de apenas um meio de passagem durante a
consumacgdo ¢ elaboracdo das agdes na cidade, como um meio de estudo que acaba
influenciando o estudo no ambito em conjunto para sua complementacdo. Na esfera
académica, o turismo gastrondmico ¢ referido por vérias terminologias, como Culinary
Tourism, Food Tourism e Gastronomy Tourism. No entanto, ao analisar as defini¢des
associadas a essas expressoes, torna-se evidente que todas compartilham a mesma esséncia: a
motivacao do turista em vivenciar experiéncias culinarias auténticas no destino que visita

(Martins; Gurgel; Martins, 2016).
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A partir da visdo e elaboracdo de Hall et al. (2003), a atividade acaba sendo uma
viagem dedicada ao turismo gastrondmico, que envolve a visita a produtores de alimentos
primarios e secundarios, participacdo em festivais culinarios, exploracdo de restaurantes e
locais especificos, nos quais a degustagdo de alimentos e a experimentacao das habilidades de
especialistas na producdo local sdo as principais motivagdes. Os autores ressaltam que essa
forma de turismo ndo apenas contribui para a valorizagdo do destino, atuando como uma
resposta ao aumento da concorréncia global, mas também destaca a importancia do interesse
pelos produtos locais. Esse interesse nao apenas preserva a diversidade do patrimonio, mas

também fortalece a identidade cultural e o orgulho da comunidade local.

1.2 Gastronomia no Meio de Estudo no Ambito Turistico

Uma variante do turismo cultural, o turismo gastrondmico, refere-se a8 movimentagao
de visitantes motivados pelas praticas culinarias de uma regido especifica. Esse tipo de
turismo ¢ concretizado por meio de atragcdes como a culindria local, eventos gastronomicos, a
presenca de estabelecimentos alimentares distintivos e a disponibilidade de itinerarios, trajetos
e circuitos voltados para a gastronomia (Géandara, 2008).

Segundo a defini¢do adotada pela Organizagdo Mundial do Turismo - OMT (1998
apud Ansarah, 2001, p. 20), o turismo “compreende as atividades que realizam as pessoas
durante suas viagens e estadas em lugares distintos ao de seu entorno habitual, por um periodo
de tempo consecutivo inferior a um ano, com finalidades de lazer, negocios e outros”. Em
outras palavras, ¢ “o deslocamento de pessoas de seu domicilio cotidiano, por no minimo 24
horas, com a finalidade de retorno” (OMT, apud Funari, 2003, p. 07). O turismo ¢
considerado, “uma atividade socioecondmica, pois gera a producdo de bens e servigos para o
homem visando a satisfacao de diversas necessidades basicas e secundarias™ (Lage, 2000, p.
17).

Tendo como base os estudos dos pesquisadores, Hjalager e Richards (2002), Scarpato
(2002), Mitchell e Hall (2003) e Kesimoglu (2015). Pode-se definir, que a gastronomia nao ¢
apenas uma expressao culinaria, mas também uma poderosa ferramenta para impulsionar o
desenvolvimento social e economico de uma sociedade. A criag@o de roteiros especificos para
explorar a riqueza gastronomica de uma regiao ndo s6 enriquece a experiéncia dos visitantes,
mas também contribui para a valorizagcdo e aprimoramento do local em si. Dessa forma, o
roteiro se torna uma ferramenta integral para o aperfeigoamento turistico, promovendo
interagdes mais profundas e auténticas com a cultura e a comunidade local. A gastronomia, ao

transcender o simples ato de alimentar-se, assume um papel central na constru¢do de uma
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identidade regional, incentivando a participagdo ativa dos moradores e fomentando atividades
econdmicas locais. Assim, a culinaria ndo apenas alimenta o corpo, mas também nutre a alma
e impulsiona o progresso social e economico de uma comunidade.

Como ressalta Camargo (2023) em seu estudo sobre a comida mineira pela 6tica da

mineiridade:

A gastronomia e a cultura alimentar tém se tornado um importante atrativo turistico na
atualidade. Cada vez mais os viajantes buscam conhecer melhor as manifestagoes
culturais da regido visitada, e procuram levar consigo um pouco dela, seja por meio de
uma experiéncia vivida ou de algum bem tangivel, como um souvenir gastronomico,
assim, a culinaria é capaz de atender essas necessidades do turista. [...] Nessa
perspectiva, temos na relagdo entre turismo e gastronomia diferentes formas de
atrativos turisticos-culturais, pois se a alimentacdo ¢ uma necessidade e a busca por
novas experiéncias gastronomicas ¢ algo cada vez mais presente nos desejos das
pessoas, o turismo pode promover tal ligacdo e usufruir da gastronomia para atrair
mais publico para as regides turisticas. (Camargo, 2023, p. 28)

Acaba trazendo e mostrando a conexao que ha entre a gastronomia e o turismo, jungao
a partir da qual eles se completam e trazem uma melhor elaboracdo e estruturalizagdo de
desenvolvimento regional e cultural podendo promover tanto a melhora para as pessoas na
regido quanto um aprendizado para as pessoas que estdo conhecendo a regido que visitam.

De acordo com Ferro (2013, p. 44), “o encaixe da gastronomia e suas extensoes como
patrimOnio cultural, devido a suas propriedades de conexdo com a formacdo historica do
individuo, sua cultura, socializagdo e as caracteristicas do ambiente na qual foi formada”. Esse
trecho elaborado pelo estudo de Ferro (2013) mostra a importancia que a gastronomia tem em
todo o processo de identidade de cada sociedade e sua demonstragdo de cultura. A
gastronomia acaba resgatando tradi¢des e costumes, dessa maneira tendo a necessidade de ser
preservada e valorizada.

O estudo da gastronomia nos dias atuais tem adquirido uma notavel consolidagao,
revelando um desenvolvimento significativo ao longo das ultimas trés décadas. Esse progresso
estd intrinsecamente ligado as tendéncias turisticas que foram moldadas em resposta a
preocupacdes globais emergentes no final do século XX. Essas preocupagdes abrangem temas
cruciais, tais como sustentabilidade ambiental e cultural e a promocao da qualidade de vida
(Talavera, 2009). Esse contexto destaca a importancia crescente atribuida a gastronomia como
um elemento-chave na experiéncia turistica, refletindo ndo apenas os avangos na culindria,
mas também a crescente consciéncia sobre a interconexio entre turismo, cultura e ambiente.

Nos estudos sobre turismo e gastronomia, ¢ possivel identificar diversas ferramentas
que colaboram para a transmissao e desenvolvimento dessas areas. Essas iniciativas visam

promover um melhor desenvolvimento nas regides onde sdo aplicadas.
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Um exemplo ¢ o movimento Slow Food, fundado por Carlo Petrini em 1986, em
Roma, na Italia. De acordo com o pesquisador Weiner (2005) este movimento busca valorizar
a producdo local, o consumo consciente e a preservagao das tradi¢des culinarias.

Além disso, a gastronomia criativa, que faz parte de uma abordagem mais ampla do
turismo criativo, também desempenha um papel importante. O surgimento das cidades
criativas se tornou mais proeminente no periodo pos-industrial, quando as cidades precisaram
passar por transformagdes significativas e apostaram na inovacgao (Ferreira, 2017).

O turismo criativo representa uma abordagem contemporanea alinhada aos novos
padrdes de consumo social, em que os participantes buscam ativamente se envolver nas
experiéncias (Junqueira, 2018; Richards, 2010). Essa modalidade de turismo implica uma
colaboracao entre residentes, turistas e o local, com o intuito de criar e produzir experiéncias
turisticas fundamentadas na cultura e criatividade locais. Essa interagdo ¢ crucial para definir
o turismo criativo, no qual os turistas deixam de ser meros receptores de produtos e servicos,
passando a ter énfase no envolvimento ativo com a cultura local. Isso cria o potencial para
trocas € compromissos genuinos com os lugares, as pessoas e suas tradigdes. Essa triade de
relagdo ¢ o elemento principal que distingue o turismo criativo gastronomico do turismo
gastrondmico, uma vez que vai além da oferta de experiéncias culinarias, exigindo um
envolvimento significativo com a cultura e a comunidade local (Horng e Tsai, 2012).

Ja o movimento Slow food real¢a o principio de enfatizar a nocao de que a origem,
preparo ¢ consumo dos alimentos devem ocorrer em um ritmo mais sereno € consciente.
Segundo Weiner (2005, p. 231) “O manifesto do grupo esta contextualizado em um panorama
mais amplo e representa uma oposi¢ao veemente ao culto da velocidade em todas as suas

manifestacdes e areas da vida”. Seguindo a discussdo do Slow food a partir de Weiner (2005):

O que comegou como uma reunido espontanea de amigos para apreciarem juntos a
cozinha simples do Piemonte (Itdlia) e os seus vinhos, cresceu e tomou uma
propor¢do global, com milhares de associados. Com uma abordagem inovadora,
baseada em despertar e treinar os sentidos, o Slow Food compreende as degustacdes
como uma experiéncia educativa que alarga consciéncias. O movimento segue
parametros da ecogastronomia e da enogastronomia, promovendo a cultura,
conjugando o prazer e a alimentagdo com a devida consciéncia € a necessaria
responsabilidade, utilizando, preferencialmente, produtos artesanais (locais e
regionais) e, a0 mesmo tempo, promovendo a ideia de sustentabilidade — respeitando
o meio ambiente — e reconhecendo as fortes conexdes entre o prato e o planeta
(Weiner, 2005, p. 231).

Ao adotar esses principios, o Slow Food visa criar uma conexao mais profunda entre
os consumidores, os produtores e os alimentos que eles consomem, promovendo praticas
alimentares mais saudaveis, sustentaveis e culturalmente enraizadas. A partir do movimento

Slow food também podemos trazer a ideia trabalhada por Gandara (2008):
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“A valorizagdo da gastronomia como experiéncia gustativa e cultural, a partir
do enaltecimento de seus elementos identitarios, ndo € propriamente uma
novidade. O estudo coordenado por Domenico De Masi (2007), com o objeto
de prever o futuro do 189 turismo de Santa Catarina para o periodo de 2007 a
2011, destacou a necessidade de disseminagdo da histéria e da cultura
catarinense evidenciando a gastronomia local e as festividades e propondo, a
partir do arranjo de redes de cooperagdo produtiva, a criagdo de um modelo de
desenvolvimento endogeno capaz de satisfazer a um turista mais consciente,
exigente e que, segundo o estudo, gastard mais quando encontrar produtos e
servicos que oferecam qualidade, diversidade, originalidade e experiéncias.”
(Gandara, 2008, p. 189)

Dessa forma, a gastronomia ndo apenas desempenha um papel integral no contexto do
turismo, mas também estabelece uma conexdo emocional profunda com a experiéncia
alimentar, conforme discutido por Gandara (2008). Fica evidente que esses dois elementos
estdo intrinsecamente entrelacados, formando uma simbiose em que se complementam
mutuamente. Nos ultimos anos, tem-se observado um aumento significativo nos estudos
dedicados a essa interagdo, destacando a importancia de se compreender a complexa relacao e
as dinamicas conjuntas entre gastronomia e turismo. O reconhecimento dessa forte conexado
tem impulsionado investigacdes mais aprofundadas, dado o impacto substancial que a

intersecdo entre gastronomia e turismo exerce sobre diversas facetas da experiéncia humana.

1.3 A Gastronomia Mineira e seu Contexto

A cidade de Ouro Preto, por sua importancia histérica, acaba trazendo uma
importancia para a gastronomia mineira, sendo um ponto que atraiu grande aten¢do no periodo
do ouro e que trouxe tanto avango para a cidade durante esse periodo que acabou sendo um
meio importante para o estudo da gastronomia mineira. Nesse estudo, optou-se por
concentrar-se na culindria mineira, destacando-a como uma das produtoras mais renomadas de
uma tradicao culindria que ¢ considerada patrimdnio. A cozinha mineira ¢ rica em exemplos
representativos de uma ampla variedade de pratos, bebidas, petiscos, doces e salgados, que
desempenham papeis significativos em todas as etapas do seu processo de produgao.

O desenvolvimento do estado e sua culindria foi moldado por influéncias diretas de
eventos historicos, desempenhando, ao mesmo tempo, um papel crucial na construcao da
identidade nacional, nas manifestagdes culturais e na formac¢ao do carater do seu povo.
Portanto, adquirir conhecimento sobre a construgdao sociocultural e a historia da alimentagao
em Minas Gerais ¢ essencial para compreender o imaginario que permeia a cozinha mineira
(Camargo, 2023).

A gastronomia mineira, como a conhecemos hoje, tem suas raizes em dois periodos

distintos da historia de Minas Gerais, conforme destacado por Abdala (2006). O primeiro
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desses periodos ¢ a era da mineracdo, que atingiu seu apice no século XVIII. Posteriormente,
observa-se o periodo de "ruralizagdo", marcado pela concentragdao da vida econdmica e social
nas fazendas. Este ultimo momento sucedeu o declinio da atividade mineradora e estendeu-se
do final do século XVIII at¢ o inicio do século XX. Esses dois momentos cruciais
desempenharam papeis fundamentais na formacdo da culinidria mineira tal como a
conhecemos atualmente.

A cultura gastrondomica de Minas Gerais ¢ resultado de uma fusdo de saberes e sabores
introduzidos ao estado durante o periodo inicial de colonizacdo, especialmente pelas
contribui¢cdes dos povos indigenas, africanos e portugueses. Essa interacdo de influéncias
historicas e simbolicas originou padrdes alimentares e praticas sociais distintas. O choque
cultural que emergiu desse processo culminou na formagao do que hoje reconhecemos como a
culindria mineira, conforme abordado por Abdala (2006), atraindo turistas de diversas regides
do Brasil e do mundo. Viajantes visitam as cidades mineiras em busca de uma experiéncia que
ndo apenas revela a historia local, mas também proporciona a oportunidade de degustar as

iguarias que incorporam a rica cultura do povo mineiro.

Na cozinha mineira que foi criada durante o periodo de ocupagdo do territorio e de
extracdo mineradora, se os indigenas nos ensinaram a sobrevivéncia, deixando-nos
alimentos que seriam decisivamente incorporados ao cardapio nacional, se os
africanos criaram pratos de sua terra com os elementos nativos, a influéncia
portuguesa determinou a definitiva composicdo de pratos nacionais, acrescentando
técnicas e ingredientes de sua tradigdo (Abdala, 2006, p. 124).

Assim como Abdala (2006) capta, a culindria mineira estd intrinsecamente ligada a
histéria da formacao do estado de Minas Gerais, preservando tradigdes, culturas e padrdes
distintivos que se desenvolveram desde os primeiros dias da capitania. Dessa maneira, o povo,
a culindria e os pratos tipicos mineiros refletem tragos marcantes de sua historia e cultura.
Caracteristicas notéaveis incluem hospitalidade e desconfianga do povo, a rusticidade da
cozinha, frequentemente equipada com tradicionais fogdes a lenha, utensilios de cobre e
pedra, como panelas, além dos iconicos instrumentos como a colher de pau. A culinaria
mineira, com sua variedade de alimentos, quitutes, bebidas, tanto salgados quanto doces,
desempenha um papel fundamental na narrativa historica do estado de Minas Gerais. Essas
particularidades trazidas a partir da andlise de Souza (2024), juntamente com sua riqueza
cultural, caracterizam a identidade gastrondmica mineira, explicando o termo frequentemente
utilizado para descrever o cidaddo mineiro, conhecido como "mineiridade".

A mineiridade, sendo uma maneira de manifestacao da mistura das tradi¢cdes indigenas,

africana, italiana e portuguesa, a partir desta jungdo surge como uma expressao derivada da
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percepcao da realidade em Minas e das praticas didrias dos habitantes locais. Ela encapsula a
representacao abstrata dos mineiros, e estes, ao se reconhecerem nessa construcao identitaria,
contribuem para sua continuidade e transmissao para outras regides (Camargo, 2023).

De acordo com a ideia de Camargo (2023) para o mineiro, a cozinha muitas vezes
representa o epicentro da casa, sendo um espago crucial onde a "mineiridade" se consolida,
enraizada na forte conexdao com a familia e na resisténcia a opressao, caracteristicas de um
povo hospitaleiro que partilha seus alimentos e receitas com as geragdes futuras. No estudo de
Caetano, Diniz e Coutinho (2021) o ambiente tradicional da cozinha mineira ¢ enriquecido por
conversas calorosas ao pé do fogdo a lenha e a presenga constante do bule de café, sempre
pronto para acolher os visitantes. Esses elementos distintivos destacam-se no cendrio da
cozinha mineira, onde a valorizagdo dos saberes e praticas tradicionais locais ¢ evidente,
sendo cuidadosamente preservados e transmitidos ao longo do tempo.

Assim, a identidade mineira, ou a mineiridade, representa um projeto identitario
moldado por um contexto historico, social e politico especifico. A mineiridade abraca
caracteristicas como domesticidade, simplicidade, hospitalidade, equilibrio, conservadorismo,
eruditismo, centralidade da familia, sintese nacional, apego as tradi¢des e conciliagdo politica
(Reis, 2007).

Toda a rica historia e cultura que permeiam o povo de Minas Gerais, combinadas com
as deslumbrantes paisagens do territdrio e sua mundialmente reconhecida culinaria, despertam
o interesse de inumeros viajantes. Estes exploram mensalmente o municipio de Ouro Preto,
em busca de uma imersdo no turismo cultural e experiéncias diversas, que os conduzem por
uma jornada histérica e sensorial, permitindo-lhes vivenciar os modos de vida dos mineiros
através do paladar. Conforme destacado pelo Secretario de Turismo e Cultura de Minas
Gerais, Leonidas Oliveira (2022), "A cozinha mineira estd integrada ao turismo cultural,
estabelecendo uma interconexdo entre esses dois segmentos. Em Minas, 71% do turismo ¢
cultural".

Através da analise da evolucdo da alimentagdo no territorio mineiro, da representacao
imaginaria associada a culindria local e a identidade mineira, bem como do potencial da
comida mineira em se consolidar como patrimonio cultural, Minas Gerais se firma como um
importante polo turistico, atraindo visitantes de todo o Brasil e do mundo. Esses turistas
buscam nao apenas ampliar seus conhecimentos sobre a historia local, como também
vivenciar aspectos do cotidiano mineiro, enquanto tém a oportunidade de saborear os pratos
tradicionais que compdem o carddpio da cozinha mineira desde os primdrdios de sua historia

(Camargo, 2023).
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CAPITULO 2: OURO PRETO, SUA GASTRONOMIA E ANALOGIAS

O capitulo abordard as caracteristicas fisicas e estruturais da gastronomia
predominante em Ouro Preto, destacando a organizagdo do centro historico da cidade. Sao
trazidas associagdes entre algumas cidades historicas do Brasil e sua dindmica em relacdo a

gastronomia.

2.1 Tipos culturais de Restaurantes no Centro Histérico

A cidade de Ouro Preto remonta ao inicio da colonizacdo do Brasil, marcada pela
presencga de povos indigenas, subjugados pelos colonizadores europeus, africanos trazidos em
situagcdo de escraviddo para trabalhar nas minas de ouro, e, principalmente, portugueses, que
dominaram e controlaram a regido. A interagdo dessas culturas distintas resultou em uma
gastronomia Unica, fruto da fusdo de saberes e tradi¢des diversas.

A cultura brasileira foi originada a partir da mescla desses povos, que guiou para a
formacdo da cultura brasileira como conhecemos hoje em dia. A cidade de Ouro Preto, que
fica no estado de Minas Gerais, ¢ composta principalmente pela comida tipicamente mineira,
que ¢ principalmente trabalhada no atrativo gastronomico da cidade. Segundo Fonseca (2004,
p. 13), "todo restaurante possui um conceito; do mais simples ao mais sofisticado,
pressupdem-se um publico-alvo, um ambiente, um tipo de comida, um tipo de servigo,
diversos aspectos, enfim, que compdem esse produto restaurante".

Dessa forma, podemos perceber que, em geral, as pessoas ja tém conceitos
pré-definidos em mente. Quando escolhem um determinado local, elas j4 consideram o que
desejam comer, onde preferem ir, quanto estdo dispostas a pagar e o tempo que tém disponivel
para essa experiéncia. Sendo uma definicdo perfeita para o significado e a existéncia dos
restaurantes, que acabam se tornando um ponto de encontro ¢ um ambiente social.

No centro histdrico de Ouro Preto, mostra que a variedade e qualidade da presenca de
restaurantes voltados a gastronomia mineira, italiana entre outros tipos desses
estabelecimentos refletem a tradi¢do culinaria local. A principal forma de compartilhamento
de informacdes e de classificacdes realizadas na cidade de Ouro Preto acaba sendo voltada
principalmente a parte oral entre as partes, recomendagdes de conhecidos até a publicagdo oral
realizada na praga, e alguns poucos sites que acabam trazendo essa distribui¢ao de possiveis
atracdes. Com relacdo ao marketing, ¢ frequente a utilizagcdo do Instagram, Facebook, TikTok,
principalmente realizada por influentes que vém visitar a cidade. No que diz respeito a esses

restaurantes os principais meios sdo o Tripadvisor e o Google.
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A dinamizagdo do marketing e da oralidade s3o os focos principais de uma maneira de
atrair tanto turistas quanto moradores para a consumagdo desses restaurantes. Sendo até
considerado o comum da cidade, principalmente, passando as informagdes desta maneira (isto
¢. De forma oral/oralmente) criando uma corrente que se interliga com o restaurante
estabelecendo um vinculo que vai repercutindo e se expandindo e, assim, mantendo a presenca
deles no mercado da cidade. Podemos, a partir da pesquisa e coleta de dados do site
Tripadvisor (FIG.2), comumente usado para locais e atracdes turisticas que permeiam o
mundo inteiro, consistindo em um site voltado a propagar locais e estabelecimentos como

hoteis, restaurantes e atragdes de todos os tipos.

Figura 2 - Restaurantes do centro de Ouro Preto.
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Fonte: Site Tripadvisor (2024)

O site Tripadvisor cataloga 172 restaurantes, localizados perto da praga Tiradentes na
cidade de Ouro Preto. Contando com uma estrutura classificatéria dos tipos que cada
restaurante possui em seu formato e cardapio, o site atribui dois tipos de classificacdes da

culindria do restaurante, por exemplo: o restaurante X possui gastronomia brasileira e italiana,
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seguindo as classificagdes abordadas a seguir. O site conta com 44 classificacdes em seu

sistema (QUADRO.1), sendo eles:

Quadro 1 - Tipos gastronomicos de classificacdo do site Tripadvisor.

Brasileira Africana Fast food
Italiana Portuguesa Internacional
Lanchonete Americana Café
Contemporanea Wine Bar Restaurantes que servem
cerveja
Japonesa Asiatica Churrasco
Sul-americana Alema Grelhados
Pizza Mediterranea Pub com restaurante
Pub com cerveja artesanal Argentina Steakhouse
Restaurante com bar Toscana Francesa
Sushi Chinesa Frutos do mar
Europeia Bar Saudavel
Mexicana Pub Comida de rua
Belga Frutas Havaiana
Tailandesa Suiga Culinaria de fusdo japonesa
Sopa Grega

Fonte: Site Tripadvisor. 2024

Em relagdo aos restaurantes classificados como brasileiros, dos 172 estabelecimentos
cadastrados, 141 possuem essa classificagdo, evidenciando uma predominancia significativa
da culinaria brasileira na cidade. Mesmo entre os 12 restaurantes classificados como
internacionais, 9 também exibem a classificacdo de cozinha brasileira, o que sugere uma forte
presenca de influéncias locais, mesmo em estabelecimentos que oferecem culinarias de outras
partes do mundo.

Através do site, € possivel conferir os 10 melhores restaurantes, de acordo com as
analises do TripAdvisor. Esses estabelecimentos foram os mais bem avaliados pelos
consumidores até o momento da pesquisa. No total, os 10 melhores restaurantes acumulam
cerca de 14.656 avaliagdes. Alguns possuem poucas avaliagdes, enquanto outros se destacam

com um volume expressivo de opinides. Um dos restaurantes, por exemplo, retine sozinho
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5.518 avaliag¢des, mantendo uma nota média de 4,5, apesar do grande numero de criticas. Ja as
notas que os clientes podem atribuir ao restaurante sdo separadas em 4 classificagdes, sendo
elas: comida, precos, ambiente e servigos.

Entre os 10 melhores restaurantes da cidade de Ouro Preto analisados no site
TripAdvisor, as principais categorias atribuidas foram: italiana, toscana, pub com cerveja
artesanal, bar e pub com cerveja artesanal, além de culinaria brasileira. Essas categorias
refletem uma forte presenca tanto da cultura brasileira quanto da italiana, que possui um
grande peso gastrondmico ndo s6 em Ouro Preto, mas em diversas regides do Brasil,
especialmente nas grandes cidades.

Esses tipos de restaurantes predominam no centro da cidade, destacando-se como as
opgOes mais populares entre os turistas. No entanto, por serem estabelecimentos de maior
classe e com precos elevados, acabam atraindo majoritariamente visitantes, enquanto a
populacdo local tende a evita-los no dia a dia, reservando-os para ocasides especiais, como
comemoragdes ou encontros romanticos.

E possivel observar que, dos 10 restaurantes mais bem avaliados (GRAF.1), 8
restaurantes sdo classificados como culindria brasileira ou possuem outro tipo de culindria
junto com a brasileira. Observa-se que, entre os outros tipos que predominam, uma presenga ¢
o tipo do local, como um bar, ¢ a outra presenca gastrondmica ¢ a comida italiana,
possivelmente devido a grande influéncia que o Brasil teve com a grande quantidade de

imigrantes italianos que vieram para o pais em 1874.

Grifico 1 - Quantidade de tipos de restaurantes entre os 10 melhores restaurantes de Ouro Preto segundo o
Tripadvisor.

Brasileira Internacional Italiana Toscana Pub com Bar
cerveja
artesanal

Fonte: Tripadvisor/Autoria propria (2024).
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A partir da grande imigragdo italiana para o Brasil, pode-se observar com a grande
presenca de restaurantes italianos que a cultura deles com a imigragdo resultou numa
consolidagdo da cultura italiana, especialmente através da gastronomia no Brasil. Essa relagao
foi estabelecida de forma duradoura e esta refletida na quantidade de restaurantes de culinaria
internacional, muitos dos quais sdo dedicados a cozinha italiana. Isso evidencia que, embora a
culinaria brasileira seja forte, ha uma clara propensao pela culinaria italiana, que se destaca e
acaba tendo bastante presenca em varias regioes. Ja a classificagdo Internacional se refere a
restaurantes que possuem um cardapio contendo pratos internacionalmente conhecidos. Em
geral, sdo preparagdes de diversos paises e que seguem receitas cldssicas, € ndo ha muito
espago para inovagdes.

A presenca de restaurantes que se assemelham a bares estd fortemente relacionada ao
estilo de vida comum em Ouro Preto. Esses locais, frequentemente utilizados para encontros
de grupos e casais, atraem tanto moradores quanto turistas, o que explica sua predominancia
entre os 10 melhores restaurantes da cidade, trazendo uma dindmica do consumo de um
restaurante ¢ de um bar. Além dos outros tipos que podem ser observados na andalise desses 10
restaurantes.

A observagdo do centro histérico de Ouro Preto, especialmente nos arredores da Praca
Tiradentes, revela que, por ser o principal ponto turistico da cidade, concentra uma grande
quantidade de estabelecimentos voltados para os visitantes. Entre eles estdo lojas de souvenirs,
joalherias, pousadas e, principalmente, restaurantes. Essa area se destaca pela alta
concentracdo de negocios voltados ao turismo. A Rua Direita, em particular, abriga uma
significativa quantidade de restaurantes mais sofisticados, contribuindo para uma maior
atracdo principalmente para turistas.

O publico-alvo dos restaurantes localizados no centro de Ouro Preto reflete o perfil de
visitantes que a cidade busca atrair: casais, grupos de amigos em passeio e familias com
poucas criangas. A estrutura e a arquitetura desses restaurantes criam um ambiente propicio
para comemoragdes € momentos romanticos, especialmente para casais que desejam
aproveitar um dia especial. H4 também uma clara distingdo entre os estabelecimentos que
operam mais a noite, voltados para o jantar, e aqueles que se concentram no horario do
almoco, cada um oferecendo experiéncias diferentes em estilo e atmosfera.

Durante o almogo ¢ possivel observar restaurantes no centro mais acessiveis para todas
as pessoas, ainda tendo restaurantes que sdo mais caros € que acabam tendo como
publico-alvo os turistas. Todavia, ha também a presenca de restaurantes que os moradores e

os trabalhadores do centro possam optar por consumir por um pre¢co mais acessivel. Nesses
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estabelecimentos, hd grande movimento durante a semana, porém a maior quantidade acaba
sendo durante o final de semana, devido a grande quantidade de turistas que visitam a cidade.
E possivel encontrar uma diversidade gastrondmica em Ouro Preto, embora haja uma
clara preferéncia e concentragdo de restaurantes no centro historico. Além dos restaurantes, o
centro e outras areas da cidade abrigam varias lanchonetes, hamburguerias, bares e pizzarias.
Também ¢ possivel observar alguns restaurantes de comida japonesa e muitos de culinéria
brasileira espalhados pela cidade, que acabam se concentrando em um nimero limitado de

categorias.

2.2 Restaurantes de Outras Cidades Historicas em Relacdo a Ouro Preto

Tomando Ouro Preto como referéncia, € possivel tragar uma comparagdo com outras
cidades brasileiras. Em 2017, Paraty foi reconhecida pela UNESCO como uma Cidade
Criativa da Gastronomia, integrando a Rede de Cidades Criativas da UNESCO (UNESCO
Creative Cities Network - UCCN). A cidade se tornou um estudo de caso por utilizar a
gastronomia como um foco turistico e cultural. Paraty foi integrada a rede nao apenas pela
relevancia de sua gastronomia na cultura e histéria local, mas também pelo desenvolvimento
consistente e sustentavel dessa area nos ultimos 15 anos. O crescimento gastrondmico da
cidade esta fortemente ligado a valorizag¢do de seus produtos culturais e tradi¢gdes locais.

A dindmica elaborada na cidade de Paraty torna-se uma possivel visdo que pode ser
alcancada pela cidade de Ouro Preto de um desenvolvimento do turismo. Utilizando-se da
producdo de cachaca, tendo mais de 150 alambiques presentes e que foram importantes para a
produgdo de recurso, outro alimento que foi importante para o seu desenvolvimento e atracao
acabou sendo uma receita de farofa de feijao sendo uma iguaria mais singular do tradicional
almogo da Festa do Divino, Patrimonio Cultural Nacional. Demonstrando a partir das origens
e da cultura presentes dentro da cidade, porém, a cidade ndo se prende apenas a sua cultura
gastrondmica, dado que ¢é possivel observar diversos tipos de restaurantes cadastrados no site
Tripadvisor, diversas sdo brasileiras com frutos do mar sendo em grande maioria a presenga
dominante de tipos gastronomico da cidade (FIG.3) € possivel observar também presenga de
comidas asidticas, japonesas, italianas. turca, americana, libanesa, africana e francesa sendo

alguns tipos presentes.



35

Figura 3 - Restaurantes em Paraty - Melhores opgdes para sua viagem.

Fonte: Guia de Destinos - Melhores Destinos (2024).

Com base do site tripadvisor € possivel observar que grande parte da classificacio
gastronomica da cidade de Paraty se assemelha a da cidade de Ouro Preto, tendo em sua maior
parte a presenga gastrondmica da cultura brasileira, por motivos de além de ser da propria
cultura de Paraty, também sendo uma cidade historica e um patriménio cultural, ser um ponto
de visitagdo de turistas que vém para o Brasil querendo ver a cultura brasileira.

Embora a cultura gastrondmica brasileira seja predominante, Ouro Preto ainda
apresenta uma presenca significativa de restaurantes de outras tradi¢cdes culindrias. A
dindmica que Paraty adota em sua gastronomia, baseada em criatividade, sustentabilidade e
biodiversidade, serve como um exemplo de como o desenvolvimento continuo dessa cultura
pode se tornar um dos principais atrativos da cidade. Ao diversificar suas ofertas e atrair
diferentes publicos, essa abordagem contribui para a sustentabilidade local, criando mais
motivos para que turistas escolham a cidade como destino.

Sabe-se que a alimentagdo de um local mostra a historia, tradigdo e cultura de povos e
regides de todo o mundo. O turismo incentiva a ideia do conhecimento e exploragdo de um
ambiente e da cultura envolvidos na regidao visitada. Uma das dinamicas que podem ser um
dos incentivos para a adogao e criacdo de demais tipos de restaurantes de outras culturas a
partir das diversas culturas que se estabeleceram no Brasil durante os anos, um exemplo ¢ a

grande presenca italiana em diversas regides. A atragdo que pode ser criada a partir desses
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incentivos que Paraty propds em seu desenvolvimento torna-se um fator decisivo para um
rendimento maior para a cidade, melhorando para uma poténcia gastrondmica para o pais €
regiao.

A cidade de Tiradentes, em Minas Gerais, que também contém como uma de suas
atragdes principais a gastronomia, que ¢ fortemente presente ¢ um de seus marcos. A cidade,
nos ultimos anos, vem organizando anualmente um evento gastronomico que no ano de 2024
esta em sua 27* edicdo, que ocorre normalmente entre os dias 23 de agosto e 1 de setembro.
Um evento de grande porte e dinamica, que trabalha trazendo diversos chefs renomados do
Brasil, esse evento se compara com o fator criatividade abordado em Paraty. O evento
elaborado em Tiradentes contém diversos atrativos para todos os publicos, entre menus
especiais em restaurantes, aulas, feiras e shows.

O festival Cultura e Gastronomia de Tiradentes (FIG.4) elabora uma dindmica onde os
renomados chefs sdo chamados para esse festival para reinterpretar a cozinha mineira com
toques de sofisticagdo e criatividade, porém tendo um limite de ndo poderem perder o vinculo
com as origens (FIG.5). Mantendo a grande conexdo que a cidade tem com suas raizes
culturais, Tiradentes, como Ouro Preto, tem como principal caracteristica cultural a sua
cultura gastrondmica mineira tipica, tendo como pratos incluidos dentro de seu cardéapio o tutu

de feijao, feijao tropeiro, frango com quiabo, torresmo, pao de queijo e doce de leite.

Figura 4 - Foto da edig¢@o 2022 do Festival de Cultura e Gastronomia de Tiradentes.

RN
Fonte: @Nereulr / FARTURA/ CNN Brasil (2024).
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De acordo com o estudo de Caetano, Diniz e Coutinho (2021) muitos dos restaurantes
de Tiradentes trabalham de maneira que a elaboragdo de suas comidas seja uma combinagao
do preparo de maneira rustica e contemporanea, tendo uma fusdo harmoniosa entre o
tradicional e o contemporaneo, criando um atrativo. Soma-se a isso a estrutura colonial que se
assemelha muito a de Ouro Preto com relagdo & ambientacdo, sendo muito parecidas tanto
estrutural quanto culturalmente, ainda mais por estarem relativamente proximas e por estarem
conectadas pela maior rota turistica presente no Brasil: seguindo a Estrada Real e a Rota do

Ouro.

Figura 5 - Programacdo Festival Cultura e Gastronomia de Tiradentes 2024.
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Outra cidade que pode ser citada ¢ Goidnia, em Goids. Centralizada no Centro Oeste
brasileiro, a cidade de Goiania ¢ a capital do estado, onde teve grande importancia durante o
periodo do ciclo do ouro. Tendo seu centro historico bastante preservado até os dias atuais,
contendo casas coloridas, igrejas e pragas que remetem ao periodo colonial, ela torna-se uma
cidade contendo uma presenca histérica parecida com as cidades j& citadas anteriormente,
tendo desempenhado um papel durante o ciclo do ouro que influenciou grande parte desse
processo.

A cultura gastrondmica da regido teve origem nas raizes indigenas, mas sofreu grande
influéncia de mineiros e paulistas a partir do século XVIII. No entanto, a escassez de certos
ingredientes tipicos de outras regides exigiu adaptagdes. Partindo da andlise de Souza (2024),
a culindria local passou a incorporar muitos alimentos, verduras e frutos nativos do cerrado, o
que contribuiu para diferenciar a gastronomia goiana. Sendo muito parecida com a preparacao

da culinaria da cidade de Tiradentes, a maneira do preparo dos alimentos acaba sendo mais
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ristica e contemporanea, tendo muito a presen¢a do tradicional dentro de sua cultura
alimenticia. Entretanto, diferente das cidades anteriores, esta cidade acaba sendo uma capital,
sendo um local com grande desenvolvimento econdmico e social, principalmente tendo a
presenga internacional e préxima de Brasilia, no Distrito Federal, o que promove a grande
influéncia de outras culturas gastrondmicas como a italiana, japonesa, francesa, estadunidense
e europeia.

Por ser uma capital, cumpre um papel diferente entre as cidades ditas anteriormente,
porém ndo deixa de ser valida a sua andlise, além de muitas outras cidades que acabam se
encaixando ao perfil de Goidnia. A partir do site Tripadvisor, podemos observar um pouco a
dindmica dos 10 melhores restaurantes classificados pelo publico na cidade de Goidnia
(GRAF.2), mostrando os diferentes tipos de cultura presentes na regido, tendo como maior
quantidade culindria na cidade outras culturas gastrondmicas, mostrando a presen¢a de uma

diversidade tendo uma predominancia maior do que a propria gastronomia regionais.

Grifico 2 - Quantidade de tipos de restaurantes entre os 10 melhores restaurantes de Goiania segundo o
Tripadvisor.

Brasileira Japonesa Steakhouse Latina Francesa Bar Sushi

Fonte: Tripadvisor/Autoria propria (2024).

A cidade de Goidnia, como o grafico acima demonstra, conta com uma grande
presenga da culinaria japonesa como motivo de preferéncia de restaurantes na cidade. Pelo
grafico, percebe-se uma grande divisdo e opgdes que os moradores e turistas podem ter para se
alimentar, maior se comparado com Ouro Preto, que mostra uma quantidade de 8 restaurantes
que tem a cultura brasileira. Em Goidnia, a culindria brasileira se apresenta em maior
quantidade, conforme ilustra o grafico, em que a culinaria brasileira atinge a marca maxima,

chegando a 5. Nota-se, também, uma maior variedade cultural, contendo steakhouse se



39

referindo a culindria estadunidense, latina as culturas sul-americanas, francesa e japonesa. A
classificagdo dos 10 restaurantes mostra esse leque maior de possibilidades que sdo os
restaurantes mais bem avaliados no site.

Cidades como essas estdo abertas a crescerem e dinamizar sua estrutura, acolhendo e
adaptando mais facilmente culturas de outros locais, como as cidades de Ouro Preto, Paraty e
Tiradentes que sdo patrimdnios protegidos e mantidos pelo governo e que, por isso, acabam
tendo uma limitagdo maior. Como sdao cidades historicas, tendo como principal meio
econdmico o turismo, elas tornam-se um meio de difundir a cultura brasileira, o que pode
ocasionar nessas regides uma maior quantidade. Outros fatores que podem ocasionar esse
processo, além da facil e familiaridade de acesso a produtos, que podem facilitar a presenca de
tal gastronomia na regido, incluem a tradicionalidade, que pode ser abordada, assim como os

outros, como um fator de preservagao.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA E ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Esse capitulo serd responsavel por trazer toda a metodologia aplicada neste estudo,
relatando a maneira que foi conduzida a pesquisa ¢ a coleta das informacdes referentes a visao
dos moradores, dos turistas e dos restaurantes locais da cidade de Ouro Preto sobre a presenca
de restaurantes de outras culturas no centro historico da cidade e suas possiveis influéncias na
cultura turistica local. Se estruturando dentro dos padroes de uma pesquisa
descritiva-exploratdria qualitativa, seguiram-se seus padrdes de estudo e ideias para efetuar

uma melhor coleta de dados e compreensao deles.

3.1 Natureza do Estudo

A metodologia utilizada para a elaboracao do estudo e do incentivo a sua elaboracao,
se encaixa em uma pesquisa descritiva-exploratoria. A metodologia ¢ o estudo de um conjunto
de técnicas, abordagens e processos utilizados para a formulacdo e realizagdo de uma pesquisa
cientifica. Os métodos acabam tendo como objetivo analisar, refletir e contribuir para a
sociedade e a evolucao dos estudos ja realizados.

Na area académica existem diversas modalidades intrinsecas da metodologia, uma
delas sendo a pesquisa bibliografica, que foi utilizada no desenvolvimento deste trabalho. A
defini¢do de pesquisa bibliografica, de acordo com Boccato (2006), ¢ a de uma pesquisa que
“busca o levantamento e andlise critica dos documentos publicados sobre o tema a ser
pesquisado com intuito de atualizar, desenvolver o conhecimento e contribuir com a
realizacdo da pesquisa.” A partir desta afirmacao, todo trabalho de pesquisa tem como base a
utilizacdo desse meio de pesquisa.

Com base em uma pesquisa descritiva-exploratoria, que “busca levantar hipoteses
sobre um tema, abrindo espago para novas pesquisas” Zendesk (2024), o presente estudo visa
observar e compreender diversos aspectos do tema em questdo. A pesquisa descritiva,
segundo Zendesk (2024), “tem como objetivo descrever caracteristicas de uma populacao,
amostra, contexto ou fendomeno, sendo frequentemente utilizada para estabelecer relagdes
entre variaveis em pesquisas quantitativas”. Dessa forma, essa pesquisa se caracteriza como
descritivo-exploratdria, buscando aprofundar o conhecimento sobre o assunto e descrevé-lo
detalhadamente, com énfase na cultura local.

Além dessas propostas da pesquisa, ela se encaixa sobre a dindmica qualitativa trazida
por Martins (2022), que define esse tipo de pesquisa como ‘“‘aquela que nao se pode mensurar
apenas com nimeros ¢ dados obtidos por meio de um questionario, por exemplo: E uma

pesquisa focada em entender aspectos mais subjetivos, como comportamentos, ideias, pontos
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de vista, entre outros”. Dessa forma, visa uma melhor compreensdo e qualidade de respostas,
coletadas a partir de alguns formulérios respondidos por moradores e turistas da cidade de

Ouro Preto.

3.2 Procedimento Metodologico

O processo utilizado para a elaboracao da pesquisa de acordo com o processo trazido
pelos estudos, foi a elaboragdo de um formulério a partir do Googles Forms, através do qual
foi feita a coleta de dados e opinides dos moradores e de alguns turistas acerca da sua opinido
sobre a presenga de restaurantes de outras culturas em uma cidade culturalmente historica
voltada ao turismo.

Para atender ao primeiro objetivo especifico, foi realizada uma pesquisa profunda e
coleta de informagdes acerca de quais tipos de restaurantes existem no centro historico de
Ouro Preto, catalogando e criando um grafico para uma melhor andlise. Para o segundo
objetivo especifico, foi realizada uma pesquisa bibliogréafica sobre cidades em que Ouro Preto
possa se basear para criar medidas parecidas para um melhor desenvolvimento do turismo
gastronomico da cidade, bem como foram feitas entrevistas com alguns gerentes de
restaurantes com o intuito de captar a influéncia que a gastronomia tem sobre o turismo. E,
para o ultimo objetivo, foram realizados dois formuladrios que foram entregues tanto para
moradores da cidade quanto para moradores flutuantes, com vistas a realizar uma amostragem
da possivel potencializa¢ao do turismo gastrondmico.

O formulario foi disponibilizado a partir da internet, via WhatsApp e e-mail,
distribuido pelos proprios moradores da cidade para amigos e familiares e, dessa forma,
atingindo um grande alcance, que possibilitou uma ampla capacidade de respostas. O
formulario ficou disponivel do dia 26 de agosto de 2024 ao dia 9 de setembro de 2024.

A primeira parte do formuldrio trazia perguntas buscando reconhecer se a pessoa que
estd respondendo mora no perimetro da cidade e perguntado a frequéncia que ela acaba
consumindo esses diferentes alimentos que sdo originados de outras culturas e trazidos por
diversos tipos de restaurantes. Em seguida, o formulario apresentava perguntas baseadas na
escala Likert, um tipo de resposta psicométrica frequentemente utilizada em questiondrios,
especialmente em pesquisas de opinido. Foram trés afirma¢des direcionadas a captar as
percepgdes dos entrevistados: 1) “A presenca de restaurantes com gastronomia estrangeira
causa a perda da identidade gastronomica local”; 2) “Uma ampla variedade gastrondmica ¢
um atrativo para turistas”; e 3) “Uma ampla variedade gastrondmica ¢ um atrativo para a

populagdo”. As respostas seguem a escala de concordancia Likert, com as opg¢des: concordo
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completamente, concordo, nem concordo nem discordo, discordo e discordo completamente.
Em seguida, o formulario questionava as opinides dos participantes sobre o possivel impacto
cultural negativo causado pela presenca desses restaurantes.

Seguindo a dindmica do formuldrio, prosseguiu-se com a busca perguntando sobre a
respondente do formulario, escrevendo sobre sua opinido anterior e questionando quais seriam
os impactos que ela acreditava que teriam influéncia. Dessa maneira, foi possivel, além de
coletar a opinido acerca do assunto, aprofundar-se na ideia do entrevistado, colaborando ainda
mais para o processo da pesquisa. Apds esse questionamento, o formulario seguia para suas
proximas duas questdes: perguntado: 1) se a cidade de Ouro Preto prende-se com a
gastronomia mineira, causando dessa forma uma limita¢do na diversidade gastrondmica da
cidade; e 2) solicitando a opinido escrita dos entrevistados.

Com o caminhar da pesquisa, uma das duvidas que surgiram, e que foi interessante
formular para perguntar a opinido tanto dos moradores e turistas partindo para a pergunta, foi:
“Voce acha importante a presenca de restaurantes diversificados culturalmente?” e, apds isso,
a proxima pergunta acabava questionando para o entrevistado se esses tipos de restaurantes
seriam um atrativo para a populacao, questionando e fazendo o entrevistado se perguntar e
escrever sobre essa pergunta.

As duas tultimas perguntas estavam interligadas. A primeira aborda se esses tipos de
restaurantes sdo financeiramente acessiveis aos moradores de Ouro Preto. Em seguida, a
ultima pergunta pedia um comentério sobre a opinido do entrevistado em relagdo a questao
anterior. Essa reflexdo tem como base os restaurantes ja estabelecidos no centro, que
frequentemente exigem um alto poder aquisitivo, tornando-os, muitas vezes, invidveis para os
proprios moradores e focados, predominantemente, nos turistas.

ApoOs a coleta dessas informagdes, foi realizada uma sintese das respostas, seguida de
uma andlise detalhada das opinides fornecidas tanto por moradores quanto por turistas
familiarizados com Ouro Preto. Isso permitiu uma visdo abrangente sobre o tema, reunindo
dados e percepcdes essenciais para a proposta deste trabalho acerca de restaurantes
diversificados culturalmente.

Seguindo a dindmica do formulario proposto para os moradores e turistas da cidade,
foi estruturado um pequeno formulario para realizar entrevistas com restaurantes da cidade
para poder, também, descobrir a opinido desses estabelecimentos perante a presenca de outras
culturas gastronomicas na cidade. Diferente do formulario para os moradores e turistas, esse
teve o acréscimo e a retirada de algumas perguntas, para se tornar mais destinado a um

estabelecimento.
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Foram adicionadas perguntas relacionadas a identificacdo do publico-alvo do
restaurante e ao gasto médio dos consumidores no estabelecimento. As perguntas removidas
foram, em sua maioria, aquelas que pediam comentarios sobre a resposta anterior, priorizando
a objetividade na coleta de informagdes mais diretas dos restaurantes. No restante, a estrutura
€ as perguntas permaneceram as mesmas, direcionadas tanto aos moradores quanto aos turistas

da cidade, buscando captar opinides dinamicas de pessoas fisicas e empresas.

33 Visao dos Moradores e Turistas

Com a realizacdo do formulario, foi possivel coletar e juntar informagdes acerca de
moradores e turistas. A disponibilizacdo e o compartilhamento possibilitaram coletar cerca de
66 respostas. Um dos fatores utilizados na pesquisa foi a ndo separagao de moradores e
moradores flutuantes, que normalmente sao separados em pesquisas académicas relacionadas
ao turismo. Essas categorias foram mantidas juntas na mesma classifica¢do, pois a presenca
desses moradores na cidade de Ouro Preto torna-se bastante importante e notéria sua opiniao
sobre o assunto. Como grande parte dos moradores flutuantes da cidade de Ouro Preto ¢
composta por estudantes da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) e muitos desses
alunos sdo de outros municipios e até de outros estados, foi possivel que esses individuos
fizessem uma observacgao de Ouro Preto com suas cidades natais, criando um parametro maior
acerca da influéncia e presenca dentro da cidade, podendo observar costumes de suas
convivéncias.

Partindo desse contexto, das 66 respostas, 46 foram de moradores da cidade de Ouro
Preto e 20 foram de turistas que a visitaram, trazendo uma ampla andlise tanto de turistas
quanto de moradores, contendo opinides semelhantes e diferentes. Seguindo a pesquisa,
conforme descrito no procedimento, o primeiro passo foi realizar a coleta de dados ¢ a
separacdo entre moradores e turistas (GRAF.3). Isso permitiu observar de maneira mais
detalhada a dindmica da presenga e a influéncia que restaurantes de outras culturas exercem

sobre ambos 0s grupos.
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Grafico 3 - Respostas dos entrevistados das frequéncia em restaurantes de outras culturas.
Vocé costuma frequentar restaurantes que possuem uma gastronomia estrangeira?
66 respostas

@ Muito frequentemente

@ Frequentemente
Eventualmente

@ Raramente

@ Nunca

v

Fonte: Autoria propria (2024)

Partindo da frequéncia que essas pessoas costumam consumir esses tipos de
restaurantes, tanto em suas cidades quanto em Ouro Preto, dividindo em 5 perguntas de muito
frequente a nunca podendo trazer de forma ampla esse consumo. A partir do grafico, pode-se
observar que grande parte dos entrevistados acaba frequentando, e por fim consumindo, essas
variedades de alimentos, raramente tendo 45,5% de escolha e eventualmente em segundo
tendo 36,4% de escolha. Ja o frequentemente resulta em 6,1% dos entrevistados e o muito
frequente 1,5%, mostrando a pouca quantidade de pessoas que tem uma frequéncia moderada
nesses tipos de restaurantes.

Analisando mais a fundo, observa-se que as opgdes “frequentemente” e “muito
frequentemente” apresentam os indices mais baixos, indicando que, apesar da disponibilidade
desses restaurantes, a frequéncia de consumo ¢ baixa. Isso sugere um consumo esporadico,
embora ainda sejam opgdes viaveis para os entrevistados. Quando consideramos a opgao
“nunca”, verificamos que 10,6% dos entrevistados nunca optaram por consumir nesses
estabelecimentos. Isso pode ser atribuido a diversos fatores, como uma simples preferéncia
pessoal por outras opgdes culindrias, ou limitagdes financeiras, ja que o alto custo desses
restaurantes pode afastar os consumidores. Outro fator que pode contribuir para essa baixa
frequéncia ¢ a sensacdo de ndo pertencimento em relacdo a esses espacos, o que também pode
inibir visitas.

A partir da pergunta formulada no questionario com base na escala Likert (GRAF.4),
foram elaboradas questdes para medir o nivel de concordancia em relagdo a presenga
gastrondmica estrangeira e seus possiveis impactos. A afirmacdo “A presenca de restaurantes

que possuem uma gastronomia estrangeira causa a perda da identidade gastronomica local"
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aborda o possivel conflito que a diversidade cultural pode gerar em uma sociedade. Dos 66
entrevistados, 30 “discordam” e 14 “discordam totalmente", indicando que a maioria ndo vé a
diversidade como uma ameaca a cultura local, mas sim como um acréscimo. Isso confirma,
em parte, a pesquisa de Araujo (2015), que afirma que a presenca de fast foods ndo implica
necessariamente em perda ou troca do consumo regional, mantendo a presenga da cultura. Por
outro lado, 14 participantes escolheram “ndo concordo nem discordo”, sugerindo que, para
alguns, essa questdo pode ndo ter grande relevancia ou que o impacto pode variar conforme a
regido. Ainda assim, 10 entrevistados votaram em “concordo”, indicando que, para uma
parcela, a presenca de outras culturas gastrondmicas pode, de fato, representar uma ameaca a

identidade cultural local.

Grifico 4 - Resposta do entrevistado da pergunta 1 de acordo com a escala Likert.

Qual é o seu nivel de concordancia com os itens abaixo? [A presenca
de restaurantes que possuem uma gastronomia estrangeira causa a
perda da identidade gastronémica local.]

@ Discordo completamente
@ Discordo
@ Concordo

Nao concordo e nem discordo

Fonte: Autoria propria 2024

Ao analisar se a presenga de outros géneros gastrondmicos poderia causar uma perda
cultural, surge a questdo de seus possiveis beneficios. Perguntou-se se “Uma ampla variedade
gastrondmica ¢ um atrativo para turistas” (GRAF.5), e o total de 63 respostas revelou que 42
“concordam totalmente” e 21 “concordam”, indicando que a diversidade gastronomica ¢ vista
como essencial, ndo apenas para os moradores, mas também como um atrativo para os
turistas. Das respostas restantes, 2 marcaram “ndo concordo nem discordo” e apenas uma

optou por “discordo”, sugerindo que, embora a maioria seja favoravel a diversidade
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gastrondmica, uma pequena parcela ndo a vé como um atrativo ou até considerada um

empecilho.

Grifico 5 - Resposta do entrevistado da pergunta 2 de acordo com a escala Likert.

Qual é o seu nivel de concordancia com os itens abaixo? [Uma
ampla variedade gastronémica é um atrativo para turistas]

@ Concordo completamente
@ Concordo

Nao concordo e nem discordo
@ Discordo

Fonte: Autoria propria 2024

Como mencionado anteriormente, a ultima pergunta baseada na escala Likert seguiu a
logica de avaliar se “Uma ampla variedade gastrondmica ¢ um atrativo para a populacao”.
Partindo da ideia de Koerich e Sousa (2021), que afirmam: “Para desenvolver uma oferta de
turismo criativo gastronomico, primeiramente o destino deve inventariar seus recursos,
produtos gastronomicos representativos e populares relativos a cultura local”, observamos que
o desenvolvimento regional deve ser pautado na valorizagdo da cultura local, beneficiando
tanto turistas quanto a populagao.

Os resultados desta pergunta no formulédrio refletem a importancia dessa ideia
(GRAF.6), com 32 entrevistados que “concordam totalmente” e 27 que “concordam”. Com
base na perspectiva de Koerich e Sousa (2021), podemos interpretar que, mesmo que 0s
restaurantes oferecam culinaria de outras culturas, eles ainda contribuem para o
desenvolvimento regional, sendo vantajosos para os moradores, pois enriquecem a oferta
gastrondmica e impulsionam a economia local. Como a anterior, apenas algumas poucas
respostas se concentraram no ‘“ndo concordo nem discordo” e no “discordo" sendo 3 e 4
respostas respectivamente, revelando uma maior possibilidade de uma visao de que esses tipos

de restaurantes ndo sao necessariamente um atrativo para a propria populagdo.
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Grafico 6 - Resposta do entrevistado da pergunta 3 de acordo com a escala Likert.

Qual é o seu nivel de concordancia com os itens abaixo? [Uma
ampla variedade gastrondmica € um atrativo para a populagéo]

@ Concordo completamente
@ Concordo

Nao concordo e nem discordo
@ Discordo

Fonte: Autoria propria 2024

A presencga gastronomica pode gerar diversos impactos dentro de uma cidade, tanto
positivos quanto negativos (GRAF.7). Partindo dessa reflexdo, a elaboragao desta pergunta foi
essencial para entender como as pessoas percebem os efeitos dos restaurantes na cultura
gastrondmica regional. A andlise das respostas revelou que 66,7% dos entrevistados acreditam
que ndo haveria um impacto negativo, indicando que a maioria nao vé esses estabelecimentos
como um obstaculo ou ameaga a culinaria local. J& 27,3% optaram por “talvez", indicando
que, dependendo de como essa presenca for gerida, pode ser tanto positiva quanto negativa,
sugerindo uma possivel coexisténcia sem prejuizos. Por fim, 6,1% responderam “sim”,

mostrando que para uma pequena parcela, a presenga de outros géneros gastronomicos pode

impactar negativamente a cultura alimenticia da regido.
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Grifico 7 - Respostas dos entrevistados sobre o impacto negativo da presenga da culindria estrangeira.

A presengca de culindria estrangeira impactaria negativamente os restaurantes de culinaria
regional?

66 respostas

® Sim
® Nzo

Talvez

T

Fonte: Autoria propria (2024).
A partir da andlise das respostas escritas pelos respondentes, foi possivel categoriza-las

em cinco grupos: ndo se aplicam, impacto na culindria regional, concorréncia, preferéncia pelo
familiar e fatores de mercado. As respostas que “ndo se aplicam” referem-se aqueles que
acreditam que ndo haveria impacto negativo. As demais categorias incluem as respostas
“talvez” e “sim”. Os impactos comentados pelos entrevistados variam desde a percepc¢do de
que uma maior variedade pode dispersar a clientela, reduzindo o fluxo de consumidores nos
restaurantes locais, até o entendimento de que, embora os turistas busquem a culinaria
regional, os moradores podem se inclinar para outros tipos de gastronomia.

Entre os fatores mais citados esta o aumento da concorréncia, visto como o principal
impacto negativo, com o risco de esvaziamento de restaurantes tradicionais. A preferéncia
pelo familiar reflete a ideia de que os consumidores tendem a optar pelo que ja conhecem, nao
necessariamente a culindria regional, mas sim o que lhes ¢ mais habitual. Por ultimo, o fator
de mercado aponta para a influéncia das agdes de marketing e estratégias comerciais que
promovem esses restaurantes como atrativos diferenciados, o que pode, em detrimento da
culinaria local, aumentar o interesse pelos novos estabelecimentos, atraindo o publico com
uma oferta diversificada e amplamente divulgada.

Partindo da andlise antes realizada no capitulo dois, pode-se observar a grande
presenca da culindria brasileira na cidade. Além dos fatores ja discutidos, surge a pergunta de
que, se Ouro Preto, por ter grande parte da presenga gastrondmica, estaria se prendendo
apenas a esse tipo de culindria (GRAF.8). Tendo 53% que votaram em “ndo”, 24,2% no
“talvez” e 22,7% votaram em “sim”, observa-se que mais da metade dos entrevistados
acreditam que Ouro Preto ndo se prende a apenas a culinaria mineira, enquanto o restante fica

dividido entre “talvez” e “sim”, mostrando que parte acredita que realmente a cidade se
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prende a esse tipo gastronOmico e a outra parcela acredita que, dependendo da situagdo e do

meio, ela acaba se limitando.

Grafico 8 - Respostas dos entrevistados sobre a percepgdo da diversidade gastronomica da cidade.
Na sua opnido, Ouro Preto se prende a gastronomia mineira, causando dessa forma uma limitagao
na diversidade gastronémica da cidade?

66 respostas

® Sim
® Niao

Talvez

Fonte: Autoria propria (2024).

Muitas das opinides sobre a presenga gastrondmica em Ouro Preto giram em torno da
percepcao de que ha uma diversidade culinéria na cidade, refletindo uma visdo mais ampla e
diversificada. Relatos indicam também a escassa oferta de restaurantes focados
exclusivamente na culinaria mineira, o que amplia a discussdo. Embora grande parte dos
restaurantes da cidade oferegam gastronomia brasileira em geral, ha uma notavel falta de foco
especifico na cozinha mineira. Isso ¢ um ponto recorrente nas respostas, onde se reconhece a
presenca de diversidade, mas também a limitagdo em termos de quantidade.

Seguindo essa linha, as respostas mencionam a identidade que Ouro Preto busca
transmitir a seus visitantes como uma cidade historica e cultural, o que refor¢a a necessidade
de criar uma identidade so6lida por meio da gastronomia. Muitos entrevistados destacaram que,
embora exista essa diversidade, os turistas que visitam a cidade buscam conhecer sua cultura
e, consequentemente, sua culinaria local, o que justifica a presenga de certos tipos de
gastronomia no centro da cidade.

No entanto, essa diversidade, apesar de ser um atrativo forte para os turistas, levanta a
questdo sobre a quantidade e a adequacdo da oferta para os moradores locais. Estando sempre
cercados pela culinaria regional, os moradores parecem ter menos opgdes diversificadas, o que
cria um cenario menos atraente para o consumo interno.

As opinides dos entrevistados seguem a dindmica observada na pergunta anterior, com
alguns reconhecendo uma diversidade cultural e outros apontando a limitada presenca até
mesmo da propria culindria regional. No entanto, todos compartilham a mesma conclusao: ¢

possivel tracar uma trajetoria de consumo na qual a gastronomia regional ¢ mais voltada para
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o cotidiano dos moradores, mas ainda falta maior variedade. Em grande parte, a oferta
gastronomica da cidade parece estar mais direcionada ao publico-alvo que o turismo atrai, o
que reforca a ideia de que a cidade prioriza os turistas em vez dos habitantes locais.

A diversidade gastrondmica foi amplamente vista como benéfica pela maioria dos
entrevistados (GRAF.9), com 98,5% considerando-a importante para a sociedade. Apenas uma
resposta divergiu, expressando preocupacdo com o impacto que uma maior diversidade
poderia ter na cidade. A partir dessa analise, ¢ possivel perceber a relevancia que esses
restaurantes teriam tanto para atrair turistas quanto para oferecer novas opgdes a populagao

local, que poderia explorar uma variedade de culinarias além do tradicional.

Grifico 9 - Respostas dos entrevistados da percepgao da importancia da diversidade gastronomica na
cidade.

Vocé acha importante a presenca de restaurante diversificados culturalmente?

66 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Autoria propria (2024).

A introducdo de culturas gastrondmicas mais diversificadas, como a culinaria russa,
tailandesa e mexicana, foi sugerida como uma forma de ampliar as possibilidades de consumo
e criar novas atragdes. No entanto, ha uma ressalva: embora essa diversidade possa parecer
promissora, alguns entrevistados expressaram preocupagdo com a divisdo de gostos e o poder
aquisitivo. Muitos acreditam que, mesmo sendo idealizados para atender a populacdo local e
promover o desenvolvimento social, esses restaurantes poderiam acabar sendo mais
frequentados por turistas, devido aos altos precos, o que os tornaria menos acessiveis aos
moradores. Além de que muitos atrativos que sdo da cidade acabariam sendo mais destinados
aos turistas do que aos proprios moradores da cidade, mostrando a preferéncia e foco que

esses restaurantes t€ém com o seu publico.
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Com a visdo dos entrevistados mostra que a diversidade estd sempre presente e que ela
acaba sendo importante para o meio econdmico e social da para o desenvolvimento no
contexto estrutural e geral da sociedade. Essa diversidade se pode observar tanto na presenca
gastrondmica quanto na cultura em si da sociedade, muitas maneiras e agdes acabam tendo a
influéncia constante do interior até do exterior, por causa da internet ¢ maior comunicagao
acaba tendo essa influéncia do consumo criando maneiras que foram influenciadas por outras
culturas e sociedades.

A presenga da gastronomia, como discutido anteriormente, muitas vezes atua como um
fator limitador e excludente para a sociedade local. Por se tornarem atragdes exclusivas,
muitos restaurantes acabam gourmetizando a culindria, encarecendo o processo e tornando-o
inviavel a grande parte da populagdo. A partir dessa percepgao, a elaboracdo desta pergunta
buscou capturar a visdo econdmica sobre o consumo nesses estabelecimentos (GRAF.10), ja

que a visita e o consumo dependem diretamente do poder aquisitivo dos individuos.

Grifico 10 - Respostas dos entrevistados da percepgao da dificuldade financeira dos moradores.
Os moradores de Ouro Preto enfrentam dificuldades financeiras para acessar restaurantes de

culinaria estrangeira?

66 respostas

@® Sim
® Nzo

Fonte: Autoria prépria 2024

O poder de compra das pessoas influencia significativamente suas escolhas e
experiéncias gastronomicas. A pesquisa revelou que 87,9% dos entrevistados concordam que
os moradores de Ouro Preto enfrentam dificuldades financeiras para frequentar esses
restaurantes. Em contrapartida, 12,1% discordam, indicando que uma parcela acredita que o
fator econdmico ndo ¢ um obstaculo tao relevante para a visitacao desses locais.

Os entrevistados apontaram diversos motivos para essa dificuldade de acesso aos
restaurantes na cidade. As primeiras impressdes retiradas das respostas destacam o preco
elevado desses estabelecimentos, que impacta significativamente o consumo. Muitos dos

restaurantes estrangeiros sao vistos como atrativos singulares e exclusivos, o que justifica os
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altos precos exigidos para frequentéd-los. Como Ouro Preto ¢ uma cidade turistica, esses locais
se tornam perfeitos para a visitagdo de turistas, resultando em um aumento geral dos pregos,
especialmente no centro historico.

Essa dindmica faz com que a cidade, como destino turistico, sofra com o
superfaturamento e a elevacao dos precos em diversos setores. Além disso, o fato de esses
restaurantes serem considerados sofisticados e caros cria um ambiente que ¢ mais voltado para
encontros especiais, afastando-os do consumo cotidiano da popula¢dao local. Para muitos
moradores, as prioridades financeiras estdo focadas em necessidades mais urgentes, ¢ a
alimentacdo em restaurantes caros, muitas vezes escassos e inusitados, se torna algo reservado
apenas para ocasioes festivas ou comemorativas.

Outro fator mencionado ¢ a mentalidade de ndo pertencimento. Muitos entrevistados,
tanto moradores quanto turistas, relataram que esses restaurantes, por serem ilustres e
sofisticados, passam a impressao de serem destinados exclusivamente a turistas ou a pessoas
com maior poder aquisitivo, reforcando a sensagao de exclusdo entre a populagdo local.

Alguns entrevistados sugerem alternativas que, embora simples na concepgao, sao
complexas de implementar. A ideia de criar restaurantes de outras culturas com valores mais
acessiveis ¢ vista como uma solucdo viavel para enriquecer a experiéncia gastrondmica da
populagdo local. Essa proposta ndo apenas beneficiaria os moradores, mas também poderia
impulsionar o turismo local e regional, ao oferecer uma diversidade culindria que atenda tanto
a populagdo quanto aos visitantes. No entanto, um dos grandes desafios dessa abordagem seria
garantir a viabilidade economica desses estabelecimentos, uma vez que manter pregos

acessiveis sem comprometer a sustentabilidade do negocio pode ser uma tarefa dificil.

34 Visao dos Restaurantes

Ao longo da pesquisa, tornou-se necessario ndo apenas obter as opinides dos
moradores e turistas sobre a diversificacdo gastrondmica em uma cidade turistica, mas
também coletar a visdo dos proprios restaurantes de Ouro Preto. Para isso, foram realizadas
entrevistas presenciais com representantes de trés restaurantes: dois localizados no centro
historico e um fora dessa area. Esses estabelecimentos serdo referidos como restaurantes 1, 2 e
3. As entrevistas tiveram como base as perguntas destinadas aos moradores e turistas,
adaptadas para melhor atender aos interesses dos restaurantes.

As entrevistas trouxeram uma compreensao mais profunda sobre o perfil de clientes

que cada restaurante busca atrair. O restaurante 1 tem foco principal nos moradores locais,
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enquanto o restaurante 2 atende moradores da regido (Ouro Preto, Mariana e Itabirito) turistas.
O restaurante 3, por sua vez, ¢ predominantemente voltado ao publico turistico.

Além do perfil dos consumidores, as entrevistas também buscaram identificar o gasto
médio dos clientes em cada restaurante. Isso ajudou a estruturar uma compreensao econdmica
do funcionamento desses estabelecimentos. O restaurante 1 reportou um gasto médio diario ao
todo do dia de R$1.000,00, sugerindo que seu publico local contribui com um valor
significativo ao longo do dia. Ja os restaurantes 2 e 3 preferiram nao divulgar essa informacao,
o que pode indicar um foco maior no atendimento a turistas, cujo gasto tende a ser mais
elevado devido ao carater relaxante e ocioso de suas viagens.

Com base nas informagdes sobre o publico-alvo e o gasto médio, foi possivel tragar
um panorama da gastronomia em Ouro Preto, mostrando como os restaurantes atendem tanto
moradores quanto turistas. Sobre a presenga de culturas gastronOmicas estrangeiras, o
restaurante 1 expressou preocupacdo, acreditando que a expansdo desses estabelecimentos
poderia resultar em perdas para a gastronomia regional, levando ao fechamento de
restaurantes locais e, eventualmente, a dissipagdo da cultura alimentar da cidade. O restaurante
também alertou para a possivel perda de identidade da cidade, argumentando que a introdugao
de novas culturas gastronomicas poderia comprometer a autenticidade histdrica de Ouro Preto.

Por outro lado, os restaurantes 2 e 3 adotaram uma postura mais neutra, nem
concordando nem discordando com a ideia de que a presenca de culturas estrangeiras possa
prejudicar a gastronomia local. Eles acreditam que o impacto dependera de como essas novas
culturas serdo introduzidas e integradas ao cendrio gastrondmico da cidade.

Ao identificar o potencial da presenca de restaurantes que oferecem culinarias de
outras culturas, percebe-se que esses estabelecimentos podem ser mais do que apenas adi¢des
ao cenario gastronomico de Ouro Preto (GRAF.11). Sua presenga tem o potencial de se tornar
uma nova atragao turistica, criando uma oferta diferenciada que poderia atrair mais visitantes.
Na percep¢do dos restaurantes entrevistados, ha um consenso de que esses tipos de
estabelecimentos sdo, de fato, atrativos para os turistas. O restaurante 1 concorda plenamente
com essa visdo, enquanto o restaurante 2, embora também reconhega o potencial turistico,
expressa uma opinido menos convicta, considerando que, embora haja beneficios, o impacto

real pode depender de outros fatores.
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Griafico 11 - Concordancia dos restaurantes pergunta 1 segundo a escala Likert.

Qual é o seu nivel de concordancia com os itens abaixo? [A presenca
de restaurantes que possuem uma gastronomia estrangeira causa a
perda da identidade gastronémica local.]

Concordo
33,3%

N&o concordo e nem discordo 2
66,7%

Fonte: Autoria propria (2024).

Além de atrair turistas (GRAF.12), estes restaurantes tém o potencial de se tornar um
atrativo importante também para a populacdo local (GRAF.13). A presenca de uma
diversidade gastrondmica pode fortalecer o sentimento de pertencimento dos moradores,
proporcionando-lhes uma maior variedade de opgdes e enriquecendo a experiéncia
gastrondmica cotidiana. Nesse ponto, os restaurantes entrevistados foram unanimes em suas
respostas afirmativas, concordando que tais estabelecimentos seriam benéficos para a
populagdo. No entanto, o restaurante 2 expressou uma opinido mais cautelosa, apontando que,
embora a diversidade gastronOmica seja vista como um atrativo, o publico local pode
inicialmente hesitar em consumir nesses restaurantes, o que poderia dificultar o fortalecimento
dessa nova oferta e impedir o pleno desenvolvimento de uma cultura gastrondmica

diversificada na cidade.
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Grafico 12 - Concordancia dos restaurantes pergunta 2 segundo a escala Likert.

Qual é o seu nivel de concordancia com os itens abaixo? [Uma
ampla variedade gastronémica € um atrativo para turistas]

Concordo
33,3%

Concordo completamente
66,7%

Fonte: Autoria propria (2024).

Grafico 13 - Concordancia dos restaurantes pergunta 3 segundo a escala Likert.

Qual é o seu nivel de concordancia com os itens abaixo? [Uma ampla
variedade gastronémica € um atrativo para a populacéo]

Concordo
33,3%

Concordo completamente
66,7%

Fonte: Autoria propria (2024).

Dessa forma, tanto o turismo quanto a comunidade local poderiam se beneficiar com a
introducdao de novas culturas gastrondmicas, desde que os restaurantes conseguissem superar
os desafios de aceitacao e acessibilidade econdmica mencionados nas entrevistas anteriores. A

diversificacdo gastronomica pode impulsionar o desenvolvimento econdmico e social,
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ampliando ndo apenas o aspecto fisico da cidade, mas também promovendo um ambiente de
transformacgao cultural.

A introdugdo desses restaurantes pode trazer impactos tanto positivos quanto
negativos, e ¢ essencial analisar cuidadosamente os efeitos que podem surgir. No entanto, os
trés restaurantes entrevistados compartilham a mesma opinido em relacdo a presenca de
restaurantes estrangeiros na cidade de Ouro Preto (GRAF.14), acreditando que essa inser¢ao
ndo causaria impacto negativo em seus negocios. Para eles, a estabilidade adquirida ao longo
do tempo no mercado, juntamente com sua forte conexdo com a gastronomia regional,
proporciona uma seguranga adicional. Eles creem que, mesmo com a chegada de novas
opgoes culturais, os restaurantes ja estabelecidos, com sua identidade enraizada na culinéria

local, ndo seriam prejudicados economicamente.

Grafico 14 - Percepcdo dos restaurantes sobre o impacto negativo da culinaria estrangeira.
A presenca de culinéria estrangeira impactaria negativamente os restaurantes de culinaria
regional?

3 respostas

® sim
® Nzo

Talvez

Fonte: Autoria propria (2024).

Essa confianca ¢ fundamentada no fato de que a culindria regional possui
caracteristicas que a diferenciam e a fortalecem como uma escolha atraente tanto para turistas
quanto para moradores, o que, em ultima analise, pode impedir que a presenga de restaurantes
estrangeiros leve a impactos econdmicos negativos no cendrio gastrondmico da cidade.

Um dos pontos abordados nas entrevistas aos restaurantes foi a diversidade
gastronomica em Ouro Preto. Questionou-se se a cidade se limita a culindria regional
(GRAF.15), considerando seu rico patrimonio histérico e cultural. Os trés restaurantes
concordam que a oferta gastrondmica de Ouro Preto ndo se restringe a culinaria regional. Eles

destacam a presenga de restaurantes com diversas influéncias culinarias, como japonesa,

italiana e francesa, demonstrando a diversidade gastrondmica da cidade.
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Grafico 15 - Percepcéo dos restaurantes sobre a diversidade gastronomica da cidade.
Na sua opnido, Ouro Preto se prende a gastronomia mineira, causando dessa forma uma limitacao

na diversidade gastronémica da cidade?

3 respostas

® sim
® Nao

Fonte: Autoria propria (2024).

A diversidade gastrondmica tem se mostrado um fator crucial para o desenvolvimento
das cidades. Ao longo das décadas, as grandes metropoles e centros urbanos tém ampliado sua
oferta culinaria, refletindo a crescente diversidade cultural dessas localidades (GRAF.16).
Dois dos trés restaurantes entrevistados defendem a importancia de uma oferta gastrondmica
diversificada em Ouro Preto, acreditando que ela contribui para enriquecer a experiéncia
cultural da cidade. Apenas um dos restaurantes ndo concorda que ¢ importante a presenca da
diversidade cultural gastrondmica na cidade. Houve uma certa inquietacdo em relagdo a
presenga desses restaurantes. Essa inseguranga se deve a possiveis problemas de concorréncia
ou até a percep¢ao de que, por a cidade ser voltada para o turismo, esses tipos de restaurantes
ndo seriam necessarios. Assim, além da maior concorréncia, hd também a questdo da

quebra/ruptura da imagem cultural que a cidade almeja transmitir.

Grifico 16 - Percepgao dos restaurantes sobre a importancia da diversidade cultural entre restaurantes.
Vocé acha importante a presenga de restaurante diversificados culturalmente?
3 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Autoria propria (2024).
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Por fim, o ltimo fator avaliado e perguntado aos restaurantes foi acerca da dificuldade
financeira que a populacdo de Ouro Preto sofre para poder ter acesso a esses tipos de
restaurantes (GRAF.17). Os restaurantes seguem um pouco do padrao de alguns entrevistados,
concordando que esses tipos de restaurantes, como sdo exoticos, possuindo uma
exclusividade, ¢ como a cidade ¢é turistica, acabam aumentando ainda mais o custo do
consumo, impedindo que grande parte da populagdo ndo consiga consumir. Além desta
questao econdmica, muitos dos moradores de Ouro Preto ndo se sentem pertencentes a esse
meio, muitas vezes evitando o consumo nesses tipos de restaurantes e restringindo-se apenas

ao tradicional.

Grifico 17 - Percepgao dos restaurantes sobre a dificuldade financeira dos moradores.
Os moradores de Ouro Preto enfrentam dificuldades financeiras para acessar restaurantes de

culinaria estrangeira?
3 respostas

® Ssim
® Nao

Fonte: Autoria propria (2024).

Todos esses fatores frequentemente resultam na exclusdo da populagdo local em
relacdo as particularidades da cidade. Nao ¢ apenas o fator econdmico que impede os
moradores de consumirem os produtos oferecidos, mas também toda a dinamica social que
permeia a comunidade. Nesse sentido, a presenca de restaurantes de outras culturas ndo
garante, por si sO, que essas iniciativas sejam positivas € acessiveis a todas as pessoas. Isso
ndo implica necessariamente em um desenvolvimento inclusivo para toda a sociedade.
Portanto, torna-se essencial a implementagao de a¢des mais inclusivas, além de melhorias

socioecondmicas no pais.
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CONCLUSAO

Dessa maneira, a cidade de Ouro Preto, sendo um grande centro turistico, nos traz uma
visdo de apenas um local estritamente histérico e cultural de Minas Gerais, de modo que o
cenario gastronomico de Ouro Preto acaba sendo muito limitado, tendo pouca variedade
gastrondmica, em comparacdo a uma ampla gama de possibilidades alimenticias que uma
cidade possa ter. Surge a necessidade de descobrir se a presenca de diversos tipos de
restaurantes acaba influenciando negativamente a gastronomia regional.

Também podemos observar que a cidade de Paraty, reconhecida como Patriménio da
Humanidade e com grande fluxo de turistas, se torna um exemplo préximo de Ouro Preto.
Nela, nota-se a presenca de diferentes influéncias gastronomicas, que acabam servindo como
base tanto para o desenvolvimento local quanto para a promocao de produtos ndo locais,
mesclados com a cultura regional. Embora, a principio, pare¢a haver um contraste entre esses
tipos de restaurantes, uma analise mais aprofundada pode revelar que eles compartilham
muitas semelhangas.

Com base nos dados coletados, este trabalho acabou corroborando os estudos de
Araujo (2015), cujo estudo sobre a influéncia de fast-foods na cidade de Natal — RN foi
essencial para a fundamentagdo desta pesquisa. Araujo investigou a preferéncia entre fast-food
e comida regional, destacando que a culindria local era mais valorizada por reforcar a
identidade turistica da cidade. Embora nao fosse um objetivo inicial, os resultados deste
estudo, que analisou restaurantes de comida estrangeira em vez de fast-food, acabaram por
confirmar uma tendéncia semelhante. As entrevistas revelaram que, assim como no estudo de
Aratjo, a preferéncia pela comida regional prevalece, ja que ela estd fortemente ligada a
identidade turistica que a cidade deseja promover e que os turistas procuram.

Porém como observado pela pesquisa e temido por Ferro (2013), que aponta a ideia de
que a esséncia da gastronomia, quando submetida a atividade turistica, possa estar em grande
risco, pelo fator de comercializacdo e producdo em grande quantidade, que podem tirar a
esséncia inicial do alimento. Concluindo com a ideia trazida por Ferro (2013), sobre a
esséncia gastrondmica da regido, observa-se que, muitas vezes, os proprios moradores nao se
sentem parte desse cendrio, devido a forte comercializagdo e a exclusividade que o turismo
impde ao ambiente local. A introdugdo da diversidade teria o intuito de melhorar e
desenvolver a esséncia gastronomica da regido, trazendo melhores experiéncias € processos
para a populacdo, porém, seguindo a ideia de Ferro (2013) sobre a mercantilizagao extrapolar,

e dessa maneira destruir, a esséncia que compde a gastronomia.



60

Os estudos realizados por Camargo (2023), Gandara (2008), de Sousa, Fukunishi e
Ferro (2017) e Aragjo (2015), rodeiam a ideia de desenvolvimento gastrondmico que o estudo
deste trabalho traz de forma inicial para a introdugdo e desenvolvimento que a diversidade
gastrondmica possa trazer, principalmente para o meio turistico de uma cidade culturalmente
historica e patrimonio da humanidade. Grande parte dos entrevistados, em torno de 66,7%,
acredita que a cidade e os restaurantes regionais ndo teriam um impacto negativo com a
presenca dessa diversidade.

Seguindo o objetivo tracado desde o inicio desta pesquisa, que foram baseados nos
estudos de Oliveira e Kato (2015, p. 121) “o turismo gastrondmico surge da necessidade da
demanda em ter novas experiéncias gastrondmicas, pois vive uma padronizacao dos habitos
alimentares no seu cotidiano”. Em nossa pesquisa 98,5% dos entrevistados acreditam na
importincia dessa diversidade, que esta relacionada a necessidade que Oliveira e Kato (2015)
afirmam, pela cidade de Ouro Preto estd constantemente recebendo turistas e pessoas que vém
morar na cidade acaba criando uma demanda em ter novas experiéncias gastronomicas, como
a cidade, porém em sua regido acaba tendo uma pouca diversidade gastrondmica causado pela
padronizacdo e tradigdo da regido, causando essa sobrecarga citada por Oliveira ¢ Kato
(2015).

A visdo dos restaurantes vai ao encontro com o exposto por Aratjo (2015), segundo a
qual ndo teria um impacto negativo em relacdo a presenca do fast food e que as pessoas,
principalmente os turistas, teriam preferéncia pela consumagao da culinaria regional. Fonseca
(2004), ao afirmar que "todo restaurante possui um conceito; do mais simples ao mais
sofisticado, pressupdoem-se um publico-alvo, um ambiente, um tipo de comida, um tipo de
servico”, traz a ideia de que um melhor desenvolvimento pode ser causado para a cidade, com
a diversidade trazendo um diferencial ¢ um conceito, aumentado a quantidade de
consumidores, ampliando o publico-alvo, de além dos turistas para os moradores, e assim
criando um servigo atrativo e amplo.

Com o processo elaborado pela pesquisa, o assunto que rodeou diversas opinides dos
entrevistados foi a dificuldade financeira que muitos moradores t€ém para poder consumir
nesses tipos de restaurantes que, por seu alto custo, sdo considerados diferenciados, também
por serem excéntricos. Além deles ndo se sentirem pertencentes a sociedade, o custo da cidade
acaba tendo um maior valor necessario para seu consumo, sendo esses, assuntos que
permeiam todo o processo ¢ identidade cultural que perpassam a estrutura gastrondmica da

cidade e da sociedade.
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A importancia da gastronomia diversa, como demonstrado nesta pesquisa, tem seus
fatores positivos e negativos envolvendo principalmente a questio monetaria, porém a
influéncia cultural nao teria um impacto em si na perda da identidade da cidade. Sao vistos
como um desenvolvimento que tem influéncia tanto sobre os moradores quanto os turistas,
porém a maneira como for incluida pode dificultar e excluir os moradores da cidade,
impedindo um desenvolvimento gastrondmico local e mantendo a diversidade apenas com as

pessoas com elevado poder monetario.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi contribuir para o desenvolvimento de uma area
académica que, ao longo dos anos, recebeu pouca atencdo: a diversidade gastronomica no
turismo de uma cidade com rico patrimonio historico e cultural. O desenvolvimento da
gastronomia da cidade ndo ¢ apenas gerado pela gastronomia local, e sim pela diversidade e
amplitude disponivel para a populacdo. Tendo isso em vista, o presente estudo buscou,
também, trazer uma visdo sobre essa dindmica de incentivo gastrondmico.

Ampliando a perspectiva da influéncia que a gastronomia local geralmente exerce no
turismo gastrondmico, a pesquisa também destaca a importancia da diversidade. Essa
diversidade € necessaria para evitar a repeticdo mondtona de uma tUnica cultura gastrondmica,
incentivando a renovagdo € a inovagdo no cenario culindrio, de modo a enriquecer a
experiéncia turistica e valorizar as multiplas expressdes culturais da cidade.

O trabalho enfrentou dificuldades na busca por referéncias similares, ja que muitos
estudos se limitam a explorar a gastronomia local, sem considerar a influéncia de outras
culturas em cidades historicamente ricas, como Ouro Preto. A maioria das pesquisas foca no
desenvolvimento regional a partir da gastronomia auténtica da regido.

Por outro lado, a coleta de dados foi facilitada, com o formulério ficando disponivel
por trés semanas, 0 que permitiu uma boa captacao de informagdes, embora tenha sido mais
dificil coletar dados diretamente de turistas. A realizagdao das entrevistas com restaurantes foi
acessivel e contribuiu significativamente para o estudo, proporcionando uma visao abrangente
sobre os trés principais impactos analisados. A maioria das respostas foi de moradores, com
pouca participagdo de turistas. Para obter mais dados dos turistas, uma solugdo seria firmar
parcerias com restaurantes e hoteis, que poderiam divulgar os formuldrios por meio de
codigos QR ou durante o check-in, ampliando o alcance da pesquisa e equilibrando a amostra.
Isso garantiria uma coleta de dados mais diversificada e robusta.

Para aprofundar a pesquisa sobre a influéncia de restaurantes com gastronomia
diversificada em cidades turisticas, ¢ importante focar tanto nos impactos culturais quanto
econdmicos. Estudos futuros podem explorar formas de ampliar o acesso da populagdo a esses
estabelecimentos, tornando-os mais inclusivos. Além disso, uma analise orcamentéria que
avalie os custos e o retorno financeiro desses restaurantes pode oferecer dados praticos para

investimentos futuros, fortalecendo o desenvolvimento local por meio da gastronomia.
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APENDICES

APENDICE A — Formulario direcionado aos moradores e turistas

Gastronomia de Ouro Preto

Bom dia, boa tarde e boa noite, estou realizando esse forum de pesquisa para coletar
informacgdes do meu projeto de conclusdo de curso de monografia.

Esse projeto tem o intuito de coletar a opinido de moradores e turistas sobre a presenca
de outras culturas gastrondmicas dentro da cidade de Ouro Preto, pricipalmente a cerca
do centro historico da cidade.

* Indica uma pergunta obrigatoria

Vocé é residente da cidade de Quro Preto? *

() sim
() Nio

Vocé costuma frequentar restaurantes que possuem uma gastronomia *
estrangeira?

() Muito frequentemente
(O Frequentemente
() Eventualmente

O Raramente

O Nunca
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Qual é o seu nivel de concordancia com os itens abaixo? *

A presenca de
restaurantes
que possuem
uma
gastronomia
estrangeira
causa a perda
da identidade
gastronomica
local.

Uma ampla
variedade
gastronomica
€ um atrativo
para turistas

Uma ampla
variedade
gastronomica
€ um atrativo
para a
populagdo

Concordo

Concordo
completamente

Ndo
concordo e
nem
discordo

Discordo

Discordo
completamente

A presenca de culindria estrangeira impactaria negativamente os restaurantes
de culinaria regional?

O sim
() Nio
() Talvez

*
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Se a resposta anterior for sim ou talvez, qual seria esse/tes impacto? (Caso sua *
resposta for ndo, escreva: ndo s aplica)

Sua resposta

Nz sua opnido, Ouro Preto se prende a gastronomia mineira, causando dessa *
forma uma limitago na diversidade gastrondmica da cidade?

O sim
(O Nio
(O Talvez

Explique sua resposta anterior? *

Sua resposta

Vocé acha importante 2 presenca de restaurante diversificados cufturalmente? *

O Sim
O N

Esses tipos de restaurantes seriam um atrativo para a populacdo? *

Sua resposta

0Os moradores de Ouro Preto enfrentam dificuldades financeiras para acessar *
restaurantes de culinaria estrangeira?

O Sim
O Nio

A partir da resposta anterior, comente um pouco *

Sua resposta
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APENDICE B — Formulario direcionado aos restaurantes.

Perguntas para os restaurantes

Bom dia, boa tarde & boa noite, estou rezlizando esse forum de pesquisa para coletar
informagdes do meu projeto de conclusido de curso de monografia.

Esse projeto tem o intuito de coletar 2 opinido de moradores, turistas e restaurantes sobre
a presenca de outras culturas gastrondmicas dentro da cidade de Ouro Preto,
pricipalmente a cerca do centro histdrico da cidade.

Qual é o perfil dos clientes que frequentam o restaurante

Sua resposta

Qual é o gasto medio dentro do restaurante

Sua resposta

Pergunta sem titulo

A presenga de
restaurantes
que possuem
uma
gastronomia
estrangeira
causa 3 perds
da identidade
gastrondmica
local.

Uma ampla
variedade
gastrondmica
€ um atrativo
para turistas

Uma ampla
variedade
gastrondmica
€ um atrativo
para a
populagdo

Nio
Concordo concordoe . Discordo
Concordo Discordo
completaments nem completaments
discordo
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A presenca de culindria estrangeira impactaria negativamente os restaurantes de
culinaria regional?

O Sim
O N3o
O Talvez

Nz sua opnido, Ouro Preto se prende a gastronomia mineira, causando dessa
forma uma limitagdo na diversidade gastrondmica da cidade?

O Sim
(O Nio

Vocé acha importante a presenca de restaurante diversificados culturalmente?

O Sim
(O Néo

0Os moradores de Ouro Preto enfrentam dificuldades financeiras para acessar
restaurantes de culindria estrangeira?

O Sim
(O Nio
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