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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar os jogos praticados pelos idosos da cidade de Ouro
Preto, Minas Gerais, no contexto escolar e ndo escolar. Participaram da pesquisa 16 idosos e
quatro professoras de Educacdo Fisica de trés escolas municipais da cidade de Ouro Preto-MG.
O instrumento utilizado para a coleta de dados foi uma entrevista semiestruturada com os idosos
a qual analisou: a idade do participante; sexo; nome dos jogos praticados; maneira como
jogavam e regras utilizadas; idades em que praticaram; locais e horarios em que jogavam. A
entrevista com os professores de Educacdo Fisica selecionados analisou 0s seguintes aspectos:
formacéo do professor; anos de docéncia nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental; maneira de
selecionar o contelido jogos para a aplicacdo nas aulas; faixa etaria em que 0s jogos e brinquedos
vivenciados pelos idosos sdo aplicados; vantagens e desvantagens da aplicacdo do conteudo
jogos nas aulas; identificagdo dos jogos e brinquedos mencionados pelos idosos e que ainda sao
utilizados nas aulas de Educacdo Fisica e a importancia de ministrar os jogos identificados na
escola atualmente. Os resultados mostraram que 0s jogos tradicionais e brinquedos citados pelos
idosos ainda estdo presentes nas aulas de Educacdo Fisica nos Anos Inicias do Ensino

Fundamental.

Palavras Chave: Educacdo Fisica, idosos, memoria coletiva, jogos e brinquedos.



ABSTRACT

This study was object identify the games practiced by the elderly city Ouro Preto, Minas Gerais,
in the school context and not school. Participated in the search 16 elderly and four teachers of
physical education of three schools the municipal of Ouro Preto-MG. The instrument utilized for
collection of data it was on a interview structured with the elderly the which examined: the age
of participant; sex; name of games practiced; way as they played and rules used; ages wherein
practice; locations and times in which they played. The interview with the teachers of physical
education selected analyzed the following aspects: teacher training; years of teaching in the early
years of elementary school; way to solve the contents games for the application in class; age
group where games and toys experienced by the elderly are applied; advantages and
disadvantages of applying content games in class; identifying matches and toys mentioned the
elderly and that are still used in physical education classes and the importance of giving games
identified at school currently. The results showed the games and toys cited the elderly are still

present in physical education classes in the early years of elementary school.

Keywords: Physical education, elderly, collective memory, games and toys.
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1. INTRODUCAO

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD 2009, o Pais contava
com uma populacdo de cerca de 21 milhdes de pessoas de 60 anos ou mais de idade. (IBGE.
Sintese de Indicadores Sociais: Uma Anélise das Condi¢des de Vida da Populacdo Brasileira:
2010, p. 191). Em muitos paises em desenvolvimento, especialmente na América Latina e Asia é
esperado um aumento de 300% na populacdo idosa chegando a 02 bilhdes de pessoas acima de
60 anos até 2025.

De 2001 a 2011, o numero de idosos brasileiros passou de 15,5 milhdes para 23,5 milhdes,
devido a melhorias na qualidade de vida e conscientizacdo de melhores héabitos de vida (IBGE,
2012).

No Brasil, “entende-se por idosos ou pessoa de terceira idade, individuos com mais de 60
anos de idade, instituido pelo estatuto do idoso”. (Estatuto do Idoso: Lei n° 10.741, de 1° de
outubro de 2003).

O processo de envelhecimento determina alteracdes sociais, fisicas e psicoldgicas nas
pessoas, sendo que o0s sistemas organicos sao diretamente afetados. Envelhecer é apenas uma
das fases da vida das pessoas e constata-se diferentes maneiras para se envelhecer.

Para Aleotti (2004) envelhecer é construir um caminho préprio e, deste modo, a urgéncia

da vida é entendida como presente em qualquer idade.

A qualidade de vida é importante para o bom envelhecimento, visando o
desenvolvimento pessoal, social e cultural. E possivel que o bom envelhecimento possa ser
conquistado por pessoas que desde a juventude, tenham sempre procurado ter uma vida saudavel
como, por exemplo, praticando atividades fisicas diarias e habitos alimentares saudaveis. VVocé

hoje é o resultado daquilo que foi ontem.

A cada dia vem crescendo o numero de idosos, que estdo buscando diversificadas
atividades fisicas, manuais, artisticas, intelectuais, sociais, digitais e turisticas para terem a

manutencdo de um estilo de vida autbnomo e uma melhor qualidade de vida, pois é nesta idade
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que se perde memoria, flexibilidade, resisténcia e forca muscular, equilibrio, dentre outras

capacidades.

A memoria, durante as diferentes faixas etarias vivenciadas pelas pessoas € muito
importante, principalmente para os idosos, que ja vivenciaram diferentes situaces em sua vida
sejam elas a muitos anos atras e esta sempre presente no seu futuro.

O envelhecimento é um processo natural que ocorre na Ultima etapa do ciclo vital,
caracterizado por mudancas fisicas, psicol6gicas e sociais. Neste momento o equilibrio
entre perdas e ganhos torna-se negativo e, portanto, a otimizacdo de recursos como
compensagdo das primeiras é fundamental para que o envelhecer ocorra de maneira
saudavel. Deve-se considerar a inter-relacdo entre o tempo vital cronolégico — que se
manifestam pelo enfraquecimento dos cabelos, perdas auditivas e visuais, diminuicdo da
imunidade, maior tempo de reagdo as mudancas do ambiente e também as psicoldgicas,
etc. Na nossa sociedade o idoso é visto de forma negativa, como ndo produtivo,
descartavel, indtil, sendo marginalizado; entretanto, também ha associa¢fes positivas,
como as relativas a sabedoria, integridade e experiéncia; - e o tempo historico, referente
aos eventos sociais, econdmicos, politicos, etc. A geracdo atual de idosos testemunhou e

participaram de muitas mudancas nesse ambito, referentes a aceleragdo historica.
(ALKMIM, 2011. p.80)

De acordo com Anderson e Craik (2000), os idosos podem sofrer um déficit de inibicdo
dos mecanismos para supressao da ativacdo de informac@es irrelevantes as tarefas: 1) sdo mais
susceptiveis a distracdo com informagdes irrelevantes; 2) mantém por mais tempo informacdes
irrelevantes; 3) recordam-se mais facilmente de informacdes que lhes tinha sido sugerido

esquecerem; 4) experimentam maior interferéncia da memoria.

Gleitman (1999, p. 317) afirma que, “a memoria ¢ a maneira como fazemos o registo do
passado, para a sua posterior utilizacdo no presente”. Sdo informacdes adquiridas através de
experiéncias vividas ou ouvidas, a memoria é a base para o reconhecimento de pessoas, objetos.
Sem a memoria ndo conseguiriamos viver neste mundo, pois, tudo que vissemos em um dia no

outro dia seria uma coisa nova.

De acordo com KISHIMOTO (2000, p. 19) “se a imagem de infincia reflete o contexto
atual, ela é carregada tambem, de uma visao idealizada do passado do adulto, que contempla sua

propria infancia”.

As vivéncias ludicas possibilitam desde a infancia até a terceira idade a intera¢do social e
a construcdo do proprio conhecimento sendo adquiridas novas experiéncias, principalmente

guando sao criados e recriados novos jogos e brincadeiras.
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A ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser vista
apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspecto ldico facilita a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa satde mental, prepara
para um estado interior fértil, facilita os processos de socializagdo, comunicagdo,
expressdo e construcdo do conhecimento. (SANTQOS, 1997, p. 12).

Segundo Matos (2006, p. 94) os beneficios na pratica de jogos e brincadeiras
apresentados pelos idosos sdo: alegria, aprendizagem, estimulacdo da mente, riso, diverséo,
relembrar o passado, bem-estar, prazer, fazer exercicio, distanciamento do cotidiano, ser criativo,
associacdo com a realidade, beleza, socializacéo e integracao.

O jogo “¢ uma atividade de ocupacdo voluntaria dentro de certos e determinados limites
de tempo e de espaco, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente
obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de tenséo e

de alegria, e de uma consciéncia de ser diferente da (vida cotidiana)”. HUIZINGA (2007
p.33)

N&o se pode negar que 0s idosos possuem um vasto patrimonio cultural a ser preservado
e difundido, fruto de sua rica experiéncia. E a memdria dos idosos desempenha importante papel
no desenvolvimento pessoal, social e cultural, ao permitir a transmissédo dos conhecimentos dos

jogos e das brincadeiras entre as geragoes.

Assim, esta pesquisa, teve a finalidade de investigar a relacdo entre os jogos vivenciados
pelos idosos no contexto escolar e ndo escolar e a sua atual insergdo e importancia na Educacao

Fisica escolar.
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2. OBJETIVO GERAL

Identificar os jogos praticados pelos idosos participantes do projeto de Extenséo
Universitaria “Terceira Idade: Vivéncias Ludicas” da cidade de Ouro Preto, Minas Gerais, no

contexto escolar e ndo escolar.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Construir uma memoria coletiva de jogos e brinquedos praticados pelos idosos da cidade
de Ouro Preto, Minas Gerais.

Verificar se 0s jogos praticados pelos idosos ainda séo utilizados nas aulas de Educacéo
Fisica escolar.

Identificar as contribuices para as aulas de Educacdo Fisica escolar, a partir da proposta

dos jogos praticados pelos idosos.
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3. REFERENCIAL TEORICO

O processo de envelhecimento determina alteragdes sociais, fisicas e psicologicas nas
pessoas, sendo que 0s sistemas organicos sdo diretamente afetados, mas, o envelhecimento nao
pode ser considerado um processo patolégico.

De acordo com Anderson e Craik (2000), os idosos podem sofrer um déficit de inibicdo
dos mecanismos para supressao da ativacdo de informacGes irrelevantes as tarefas: 1) sdo mais
susceptiveis a distracdo com informacdes irrelevantes; 2) mantém por mais tempo informacdes
irrelevantes; 3) recordam-se mais facilmente de informacgdes que lhes tinha sido sugerido

esquecerem; 4) experimentam maior interferéncia da memoria.

A memoéria individual, ela ndo esta inteiramente isolada e fechada. Para evocar seu
préprio passado em geral a pessoa precisa recorrer as lembrancas de outras, e se
transporta a pontos de referéncia que existem fora de si, determinados pela sociedade
(HALBWACHS, 2006, p.72).

Gleitman (1999, p. 317) afirma que, “a memoria ¢ a maneira como fazemos o registo do
passado, para a sua posterior utilizacdo no presente”. S3o informagdes adquiridas através de
experiéncias vividas ou ouvidas. A memoria é a base para 0 reconhecimento de pessoas e
objetos. Sem a memaria ndo conseguiriamos viver neste mundo, pois tudo que vissemos em um

dia no outro dia seria uma coisa nova.

Para Halbwachs (2006, p.30) “nossas lembrancas permanecem coletivas e nos séo
lembradas por outros, ainda que se trate de eventos em que somente nds estivemos envolvidos e

objetos que somente nds vimos. Isto acontece porque jamais estamos s6s”.

Os jogos e brincadeiras estdo presentes nas memorias coletivas dos idosos mesmo nao se
lembrando de tudo que aconteceu, eles se lembram de alguns fleches de momentos em que eles

acham que foi importante e que tem relagdo com algum fato que marcou a sua vida.

A introducédo dos jogos e das brincadeiras na vida das criangas trouxe a possibilidade de
interacdo entre elas, comunicando-se pela expressdo verbal e ndo verbal. Foi percebida a
importancia da participacdo dos adultos nas atividades propostas as criangas, pois as
experiéncias dos “mais velhos” proporcionavam a aprendizagem nao formal aos “mais
novos” (SILVA e GONCALVES, p. 62)

“Por isso ¢ melhor ndo se falar em nenhuma memoria histérica, pois a historia

corresponde a um ponto de vista adulto e as lembrancas da infancia d6 sdo conservadas pela
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memoria coletiva porque no espirito da crianga estavam presentes a familia e a escola.”

(HALBWACHS, 2006, p.93)

Os jogos sdo considerados patriménio cultural da humanidade, pois desde a antiguidade
0s seres humanos jogam e brincam, os jogos eles podem sofrer algumas alteragdes devido a
regido em que sdo inseridos e sua classe social mas sempre mantendo suas caracteristicas

principais.

“As vezes €é preciso ir muito longe para descobrir ilhotas do passado conservadas como
eram, e tdo bem conservadas que de repente nos sentimentos transportados a cinquenta ou
sessenta anos atrds” (HALBWACHS, 2006, p.87).

Silva e Gongalves 2010 definem jogos tradicionais como:

“atividades transmitidas de geracdo em geracdo, pelo discurso informal, em bate-papo e
rodas de conversa, com dificil precisdo em suas origens, pois tém relagdo com o
anonimato e provém de muitas alteracdes no decorrer do tempo, sendo patriménio da
cultura infantil e possibilitando o desenvolvimento integral de quem os pratica.” (SILVA
e GONGALVES, 2010, p. 63)

Os Pardmetros Curriculares Nacionais da Educagdo Fisica (PCNs), que séo diretrizes para
a elaboracdo de propostas de ensino para a Educacgdo Fisica escolar, mostram a importancia dos
jogos valoriza o ensino das atividades fisicas sem restringi-lo ao universo das habilidades

motoras ao indicarem que:

A Educacdo Fisica, dentro do que se propdem nos Parametros Curriculares Nacionais
(1998), é a area do conhecimento que introduz e integra os alunos na cultura corporal do
movimento, com finalidades de lazer, de expresséo de sentimentos, afetos e emoc6es, de
manutengdo e melhoria da saude. Para tanto, rompe com o tratamento tradicional dos
contetidos que favorece os alunos que j& tém aptidGes, adotando como eixo estrutural da
acdo pedagdgica o principio da inclusdo, apontando para uma perspectiva metodoldgica
de ensino e aprendizagem que busca o desenvolvimento da autonomia, da cooperagdo, da
participacdo social e da afirmagdo de valores e principios democraticos. Nesse sentido,
busca garantir a todos a possibilidade de usufruir de jogos, esportes, dancgas, lutas e
ginastica em beneficio do exercicio critico da cidadania. Parametros Curriculares
Nacionais da Educacdo Fisica (PCNs) (1998, p.62)

Os jogos tradicionais que sdo transmitidos de geracdo para geracdo e a sua relagdo com a
Educacdo Fisica Escolar, € muito importante pela sua continuidade nas aulas, mas sempre

mantendo os conteudo nas dimensdes procedimental, atitudinal e conceitual.
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Darido (2005) evidencia a importancia do componente curricular Educagdo Fisica
abordar o ensino de movimentos (dimensdo procedimental), mas indica que deve ir além,

incluindo atitudes que os alunos devam ter e para as atividades corporais (dimens&o atitudinal).

Os jogos na dimensdo conceitual procuram conhecer as transformagdes por que passou a
sociedade em relacdo aos habitos de vida. Na dimensdo procedimental procura vivenciar
situacBes de brincadeiras e jogos e na dimensdo atitudinal procura valorizar o patriménio de
jogos e brincadeiras do seu contexto.

Segundo Zabala (1998, p. 31) cada dimensdo do conteldo estd relacionada a uma
pergunta, com o propésito de alcancar as capacidades propostas nas finalidades educacionais, a
saber: “dimensdo conceitual — 0 que se deve saber?; dimensdo procedimental — 0 que se deve

saber fazer?; dimensdo atitudinal — como se deve ser?”

Souza (1999) apresenta a abordagem “ensinando jogos para a compreensao”, na qual trés
momentos sdo determinantes: o primeiro é a representacdo do modelo do jogo para os alunos; o
segundo é a consciéncia, por parte do aprendiz, da percepcédo da tatica, de modo que ele perceba
as necessidades do jogo e procure descobrir “o que fazer” para jogar; e por ultimo a execugdo da

habilidade, no intuito de buscar “como fazer” os movimentos para jogar.

Darido (2011, p. 163), entende ser necessario ao jovem, “conhecer o repertorio de jogos
e brincadeiras dos familiares de diferentes geracdes e compreender a dinamica da producdo dos
jogos na cultura”, e isto ser uma das tarefas da Educacdo Fisica escolar por meio do ensino com

base na dimensao conceitual.

A crianca recebe do passado ndo s6 os dados da historia escrita: mergulha suas raizes na
historia vivida, ou melhor, sobrevivida, das pessoas de idade que tomaram parte na sua
socializagdo. Sem estas haveria apenas uma competéncia abstrata para lidar com os dados
do passado, mas ndo a memdria. (BOSI, 1994 p.73)

Os conteudos devem adquirir complexidade crescente com o decorrer das séries, tanto do
ponto de vista estritamente motor (habilidades basicas & combinacéo de habilidades, habilidades
especializadas, etc.) como cognitivo (da simples informacdo a capacidade de andlise, de critica,
etc.) (BETTI, 2002, p.77)
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A partir dos anos 1960, na Europa e Estados Unidos, em meados da década de 1980, no
Brasil, a Educagdo Fisica passa a constituir-se, nas universidades, como uma area académica

organizada em torno da producao e sistematizacdo desses conhecimentos. (BETTI, 2002, p.74)

Segundo Betti (2002) ¢ tarefa da Educacdo Fisica preparar o aluno para ser um praticante
Icido e ativo, que incorpore o esporte e 0s demais componentes da cultura corporal em sua vida,

para deles tirar o melhor proveito possivel.

Alves (2001) afirma que a brincadeira € qualquer desafio que é aceito pelo simples prazer
do desafio, ou seja, confirma a teoria de que o brincar ndo possui um objetivo proprio e tem um

fim em si mesmao.

"Desde muito cedo 0 jogo na vida da crianca é de fundamental importancia, pois quando
ela brinca, explora e manuseia tudo aquilo que esta a sua volta, através de esforcos fisicos e
mentais..." (ARAUJO, 1992).

Toda crianca deve ter o direito de brincar independente de sua classe social em que esta
inserida seja as atividades na rua ou na escola. Ndo importa se 0s jogos sdo populares passados
de geracdo para geracdo ou jogos atuais. Pois € brincado que a crian¢a se desenvolve seja nos 0s

aspectos cognitivos, afetivos, psiquicos e sociais.

Em um processo de longo prazo, a Educagdo Fisica deve levar o aluno a descobrir
motivos e sentidos nas praticas corporais, favorecer o desenvolvimento de atitudes
positivas para com elas, levar a aprendizagem de comportamentos adequados a sua
pratica, levar ao conhecimento, compreensdo e andlise de seu intelecto os dados
cientificos e filosoficos relacionados a cultura corporal de movimento, dirigir sua vontade
e sua emocgdo para a pratica e a apreciagdo do corpo em movimento. (BETTI, 1992,
p.282)

Bomtempo (1997) ressalta que é necessario que os professores estejam capacitados, e
acima de tudo, conscientes de que atividades e experiéncias alternativas, como o brincar,

promovem a aprendizagem na criancga.

Entdo a Educacdo Fisica enquanto componente curricular da Educacdo bésica deve
assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca,
das ginasticas e préaticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade da vida. (BETTI,
2002, p.75)
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Vygotsky (1989) afirma que é através do jogo que a crianca aprende a agir, sua
curiosidade € estimulada, adquire iniciativa e autoconfianca, proporciona o desenvolvimento da

linguagem, do pensamento e da concentrag&o.

Assim, a relevancia desta pesquisa sera contribuir na construcdo da meméria coletiva dos
jogos praticados pelos idosos nas décadas de 1920 a 1950 e sua atual relacdo com a Educagéo

Fisica escolar em Ouro Preto, Minas Gerais (MG).
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4. METODOLOGIA

4.1 Delimitagdo do problema

Quais eram os jogos e brinquedos praticados pelos idosos que residem na cidade de Ouro

Preto-Minas Gerais e sua relacdo com a Educacao Fisica Escolar?

4.2 Caracterizacao do estudo

O estudo teve carater qualitativo. Os estudos qualitativos sdo definidos da seguinte
forma:
[...] podem descrever a complexidade de determinado problema, analisar a interacdo de
certas variaveis, compreender e classificar processos dindmicos vividos por grupos
sociais, contribuir no processo de mudanca de determinado grupo e possibilitar em maior
nivel de profundidade, o entendimento das particularidades do comportamento dos
individuos. (1989, p.39, apud GONCALVES, 1999)

Pope e Mays (2008, p.172) “escrevem que a pesquisa qualitativa apresenta relagdo com a
percepgao que as pessoas tém sobre suas vivéncias e como que elas encaram e entendem elas”.
Concordando com esta afirmagdo, Turato (2005 p.361) “traz que na pesquisa qualitativa o
pesquisador ndo esta interessado no fendmeno, e sim no significado que este representa para o
grupo estudado”.

Dessa forma, justifica-se esta pesquisa buscar o método qualitativo, uma vez que, 0s
idosos relataram 0s jogos e o0s brinquedos vivenciados no contexto escolar e ndo escolar.
Posteriormente, foi realizada uma entrevista com professores de Educacdo Fisica, para verificar

se 0s jogos relatados pelos idosos ainda estdo presentes no contexto escolar.

4.3 Universo da pesquisa

A populacdo da pesquisa foi composta pelos 50 idosos participantes do projeto de
Extensdo Universitaria “Terceira Idade: Vivéncias Ludicas” e por quatro professoras de
Educacdo Fisica que ministram aulas na Educacdo Basica — Anos Iniciais do Ensino

Fundamental, na cidade de Ouro Preto, MG.

4.4 Amostra da pesquisa
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Do total de 50 idosos que participam do projeto de extensdo universitaria, € composto
por: uma aluna que nasceu na década de 1920, 14 alunos nasceram na década de 1930, 24 alunos
nasceram na década de 1940 e 11 alunos nasceram na década de 1950.

Os critérios utilizados para selegcdo dos idosos foram:

1° - Os idosos terem 60 anos de idade ou mais. 2°- Os idosos selecionados autorizarem a
realizacdo da pesquisa.

A partir da identificacdo dos idosos que nasceram nas décadas de 1920 a 1950, foi
realizado um sorteio aleatdrio de 15 idosos, sendo cinco de cada década, para participarem da
pesquisa, com excecdo da década de 1920 que sé tem uma idosa que participa das atividades
fisicas que sdo realizadas no projeto. Também foram sorteadas duas idosas, sendo uma da década
de 1930 e uma da década de 1940 para realizarem o pré-teste . O sorteio foi realizado no dia 15
de outubro de 2015 por uma professora de Educacgéo Fisica do CEDUFOP.

Ja os critérios para selecdo das escolas foram:

1°- Acesso ao site da secretaria de Educacdo do Estado de MG, para verificacdo das
escolas publicas que estdo inseridas na zona urbana, sede, do municipio de Ouro Preto-MG. 2°-
Selec¢do das escolas publicas que ofertam os anos iniciais ensino fundamental (1° ao 4° ano) na
sede do municipio de Ouro Preto-MG e que se localizam no entorno do Campus Morro do
Cruzeiro da UFOP, nos bairros Bauxita, Saramenha e Saramenha de Cima, devido ao
deslocamento da pesquisadora para as escolas ser financiado pela mesma. 3°- As escolas
oferecerem aulas semanais de Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental. 4°- O
conteudo jogos e brincadeiras ser ministrado nas aulas de Educacdo Fisica. 5°- A escola ter
professor de Educacéo Fisica habilitado para ministrar aulas nos anos iniciais do fundamental. 6°
- A direcdo das escolas e os professores de Educacao Fisica autorizarem a realizacdo da pesquisa.

Assim, a amostra da pesquisa € composta por 14 mulheres e dois homens, formando um
total de 16 idosos e quatro professoras de Educacédo Fisica que ministram aulas nos Anos Iniciais

do Ensino Fundamental.
4.5 Instrumentos para coleta de dados
O instrumento utilizado para a coleta de dados foi uma entrevista semiestruturada com os

idosos e outra entrevista foi realizada com os professores de Educacdo Fisica selecionados. Neste

tipo de entrevista:
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O entrevistador introduz o tema da pesquisa e deixa o entrevistado livre para discorrer
sobre 0 mesmo, fazendo apenas interferéncias pontuais (por exemplo: histéria oral), até a
entrevista um pouco mais estruturada, que segue um roteiro de topicos ou perguntas
gerais. (BARTHOLOMEW, HENDERSON & MARCIA, 2000).

Primeiro foi realizada a entrevista com os idosos. Apds foi feita a entrevista com o0s
professores de Educacdo Fisica para saber se 0s jogos citados pelos idosos ainda estdo presentes
no contexto escolar.

O roteiro de entrevista para os idosos foi elaborado com base nas seguintes tematicas:
idade do participante; sexo; estado civil; numero de filhos; escolaridade; ocupacéo atual; tempo
de participacdo no projeto de extensdo universitaria; nome dos jogos praticados; maneira como
jogavam e regras utilizadas; idades em que praticaram; cidades, locais e horéarios em que
jogavam; materiais utilizados; questdes de género.

Apbs a elaboracdo do roteiro de entrevistas para 0s idosos, foi realizado um pré-teste, da
entrevista com duas idosas participantes do projeto de extensdo universitaria “Terceira Idade:
Vivéncias Ludicas”, para verificar se as questdes elaboradas estavam claras e de facil
entendimento.

Para Trivifios (1987), Manzini (1991), Rea e Parker (2000) citado por Belei (2008) o pré-
teste, ou estudo piloto, também permite verificar a estrutura e a clareza do roteiro, por meio de
uma entrevista preliminar com pessoas que possuam caracteristicas semelhantes a da populacédo
alvo.

Ja o roteiro de entrevista para os professores de Educacdo Fisica selecionados foi
elaborado com base nas seguintes tematicas: formacdo do professor; anos de docéncia nos anos
iniciais do ensino fundamental; maneira de selecionar o conteldo jogos para a aplicacdo nas
aulas; faixa etaria em que sdo aplicados; vantagens e desvantagens da aplicacdo do contedo
jogos nas aulas; identificacdo dos jogos que ainda sdo utilizados nas aulas de Educacdo Fisica e
que foram citados pelos idosos selecionados para a pesquisa e a importancia de ministrar o0s
jogos identificados na escola atualmente.

As entrevistas dos idosos foram todas gravadas no gindsio do CEDUFOP em uma sala
fechada para que os idosos se sentissem bem e nédo ficassem nervosos com a entrevista.

As entrevistas dos idosos eram sempre marcadas pelo telefone um dia antes para que eles nédo

esquecessem.
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Ja as entrevistas com os professores de Educacédo Fisica, foram realizadas nas escolas em

horarios marcados.

4.6 Procedimentos de coleta de dados

A aplicacdo das entrevistas foi realizada somente apds a autorizacdo da Direcdo das
Escolas, dos professores de Educacao Fisica e dos idosos, e da aprovacéo da pesquisa no Comité
de Etica em Pesquisa da UFOP, CAA.46485115.5.0000.5150.

Foi entregue aos participantes da pesquisa o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e a Carta de Anuéncia para as escolas de acordo com as normas
estabelecidas pela Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Salde e pelo CEP/UFOP.

As entrevistas foram gravadas em um celular da marca Samsung Galaxy Gran Duos
Prime com aplicativo de gravacdo. Os dados obtidos foram transcritos para um caderno de
anotacbes de campo. Esse processo permitiu detectar informacdes, que foram recolhidas e
posteriormente organizadas, compreendidas e por fim descritas em um computador, apos a
autorizacdo dos idosos e professores.

As informagOes obtidas foram utilizadas exclusivamente para fins académicos,

respeitando-se sempre o sigilo em relacdo aos informantes.

4.7 Tratamento dos dados coletados

Os dados coletados foram analisados e descritos segundo a analise de conteudo
utilizando-se categorias. Apds as transcri¢ces das entrevistas semiestruturadas, foram construidas
categorias descritivas e elaborado um aprofundamento da literatura sobre envelhecimento e
jogos.

Foram construidos quadros de referéncia (unidades de analise) para listar e estabelecer
relacdes e conexdes, entre as semelhancas dos jogos praticados pelos idosos (memdria coletiva) e
a opinido dos professores de Educacdo Fisica sobre a insercdo e importancia destes jogos no

contexto escolar.
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S. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ap0s a transcricdo das entrevistas realizadas com os idosos e os professores de Educacéo
Fisica, foram construidos quadros de referéncia e identificadas as categorias para nortear a
analise dos dados coletados.

Constituiram-se como principais categorias descritivas para a anélise: caracteristicas dos
sujeitos estudados, o conteudo jogos nas escolas pesquisadas, a memdria coletiva referente aos
jogos e brinquedos praticados pelos idosos e a insercdo e importancia dos jogos praticados pelos

idosos na Educacdo Fisica escolar.

5.1 Caracteristicas dos sujeitos da pesquisa

Os 16 idosos que participaram da pesquisa sao nascidos nas décadas de 1920, 1930, 1940
e 1950. Do total de 16 idosos, 14 sao mulheres e dois s&o homens. Todos sdo moradores da
cidade de Ouro Preto, Minas Gerais.

Da década de 20 participou da pesquisa apenas uma mulher com a idade de 86 anos. Dos
cinco idosos da década de 30, quatro sdo mulheres e um homem, com idades entre 76 anos e 80
anos. Dos cinco idosos da década de 40 que participaram do estudo, quatro mulheres e um
homem com idades entre 67 anos e 72 anos. E ja na década de 50 dos cinco idosos que
participaram da pesquisa, as cinco sdo mulheres com idades entre 60 anos e 65 anos.

O total de professoras de Educacdo Fisica que ministram aulas nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, que participaram da pesquisa foram quatro, de trés escolas publicas.

Em uma escola foram entrevistadas duas professoras de Educacdo Fisica e nas outras
duas escolas, foram entrevistadas uma professora de Educacao Fisica em cada uma.

S&o matriculados nessas escolas alunos da Educacdo Infantil e Ensino Fundamental 1 e 11.
As escolas localizam-se nos bairros Bauxita e Saramenha da cidade de Ouro Preto — MG, e
pertencem a rede municipal de ensino.

As quatro professoras de Educacdo Fisica possuem formacdo de Técnico em Educacéo
Fisica, e 0 tempo de atuacdo profissional na Educacdo Infantil e no Ensino Fundamental | é entre

23 anos e 28 anos de magistério.
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5.2 O conteudo jogos nas escolas pesquisadas

Nas respostas das quatro professoras, verificaram-se semelhancas na selecdo do conteddo
jogos e brincadeiras que é utilizado para ministrar as aulas de Educacéo Fisica nos Anos Iniciais

do Ensino Fundamental. As semelhancas encontradas séo:

“Comego com a coordenag¢do motora para os alunos pequenos, depois trabalho
com os jogos pré-desportivos através da recreacdo. ” (Professora A)

“De acordo com a faixa etaria e o desenvolvimento que eles estéo inicio sempre
com uma atividade que eles ja sabem e amplio em cima daquilo.” (Professora C)

Verificou-se, apenas uma diferenca na sele¢do do contetdo jogos, que foi citada por uma
professora de Educacéo Fisica.

“.. Seleciono também através da capacidade motora das criangas, pois, temos
criangas com cadeira de roda e altista.” (Professora C)

As faixas etarias em que as professoras trabalham os jogos com os alunos variam entre 03

anos até os 11 anos de idade.

Na transcricdo das entrevistas realizadas com as professoras de Educacdo Fisica,
identificaram-se nas respostas as vantagens de se trabalhar os jogos e brincadeiras nas aulas de

Educacéo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. As vantagens identificadas foram:

“As vantagens sdo inUmeras, mas a questdo primordial é trabalhar com os
alunos resgatando valores, trabalhando a cooperacéo, organizacéo, esperar a
sua vez seguir regras, sugerir e divertir.” (Professora D)

“Desenvolve coordenagdo motora, a integrag¢do, a socializagdo, o respeito, etc.”
(Professora A)

Mas, identificou-se uma desvantagem:

“Uma desvantagens é que sempre temos que estar trabalhando o saber perder,
pois eu sempre trabalho com eles. As vezes eles ndo entendem o ganhar e o
perder, mas é desvantajoso neste sentido, mas por outro lado é vantajoso porque
eles aprendem a ganhar e a perder.” (Professora B)

Grando (2001), ao tratar da tematica sobre as vantagens e as desvantagens de se trabalhar

com 0s jogos, elaborou um quadro que apresenta aspectos importantes e que devem ser levados
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em consideracdo pelos professores de Educacdo Fisica ao selecionarem, planejarem e

ministrarem o conteddo jogos nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

desvantagens apontadas pelo autor sdo:

As vantagens e

Quadro 1: Vantagens e desvantagens de se trabalhar os jogos Grando (2001).

e fixacdo de conceitos ja aprendidos de uma
motivadora para o aluno;

e introducéo e desenvolvimento de conceitos
de dificil compreens&o;

e desenvolvimento de estratégias de
resolucéo de problemas (desafio dos jogos);

e aprender a tomar decisOes e saber avalia-
las;

e significagdo para conceitos aparentemente
incompreensiveis;

e propicia o relacionamento de diferentes
disciplinas (interdisciplinaridade);

® 0 jogo requer a participacdo ativa do aluno
na construcéao do seu proprio conhecimento;

® 0 jogo favorece a socializacdo entre alunos e
a conscientizacdo do trabalho em equipe;

e a utilizacdo dos jogos ¢ um fator de
motivacao para os alunos;

e dentre outras coisas, o jogo favorece o
desenvolvimento da criatividade, de senso
criativo, da participagcdo, da competicdo
“saida”, da obstrucdo, das vérias formas de
uso da linguagem e do resgate do prazer em
aprender;

e as atividades com jogos podem ser utilizadas
para reforcar ou recuperar habilidades de que
os alunos necessitem. Util no trabalho com
alunos de diferentes niveis;

e as atividades com jogos permitem ao
professor identificar, diagnosticar alguns erros
de aprendizagem, as atitudes e as dificuldades
dos alunos;

e quando os jogos sao mal utilizados, existe o
perigo de dar ao jogo um carater puramente
aleatorio, tornando-se um “apéndice” em sala
de aula. Os alunos jogam e se sentem
motivados apenas pelo jogo, sem saber por
que jogam,;

e 0 tempo gasto com as atividades de jogo em
sala de aula é maior e, se o professor nédo
estiver preparado, pode existir um sacrificio de
outros conteudos pela falta de tempo;

e as falsas concepcdes de que devem ensinar
todos os conceitos através dos jogos. Entdo,
as aulas, em geral, transformam-se em
verdadeiros cassinos, também sem sentido
algum para o aluno;

e a perda de “ludicidade” do jogo pela
interferéncia constante do professor, destruida
a esséncia do jogo;

e a coercdo do professor, exigindo que o
aluno jogue, mesmo que ele ndo queira,
destruindo a voluntariedade pertencente a
natureza do jogo;

e a dificuldade de acesso e disponibilidade de
materiais e recursos sobre o uso de jogos no
ensino, que possam vir a subsidiar o trabalho
docente.

(Grando 2001)

Percebeu-se que as falas das professoras de Educacdo Fisica pesquisadas em relacdo as

vantagens de se trabalhar com o contetdo jogos corrobora com o0s apontamentos de Grando
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(2001), nos aspectos da socializacdo, cooperacdo (trabalho em equipe), aprendem a ganhar e a

perder (da competicdo) e de divertir (prazer em aprender).

5.3 A prética dos jogos e os brinquedos utilizados pelos idosos: Memoria Coletiva

5.3.1 A Construcgdo da Memoria Coletiva de Jogos e Brinquedos

A memoria coletiva contém as memorias individuais, mas ndo se confunde com elas -
evolui segundo suas leis e, se as vezes determinadas lembrancas individuais também a
invadem, estas mudam de aparéncia a partir do momento em que sdo substituidas em
um conjunto que ndo é mais uma consciéncia pessoal. (HALBWACHS, 2006, p.73)

O Quadro 2 apresenta a Memoria Coletiva dos jogos praticados e brinquedos utilizados
pelos idosos de Ouro Preto, MG, que participam do projeto de extensdo “Terceira Idade:
Vivéncias Ludicas na UFOP” e foi construido a partir da repeticdo dos jogos e brinquedos
mencionados nos depoimentos dos entrevistados nas diferentes décadas estudadas.

Os jogos no contexto escolar sdo praticados dentro da escola nas aulas de Educacdo
Fisica e nos momentos de lazer sejam eles em qualquer ambiente da escola.

Ja os jogos no contexto ndo escolar sdo praticados fora da escola e algumas vezes
praticados como brincadeiras sendo praticados em qualquer local e horario.

Os autores Silva e Gongalves (2010, p.314) explicam um pouco sobre a recrea¢do na

escola e fora da escola:

“A recreacdo nas escolas assume papel educacional, pautado numa pedagogia aplicada e
nos objetivo a serem conquistados. J& fora da escola, apresenta-se como educagdo nédo
formal, tendo, também, aspectos educacionais, mas ndo pertence a um sistema de
aprendizagem formalizado.” (SILVA, 2010, p.314)
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Jogos Décadas Regras Contexto da Contexto da
pratica pratica

Queimada 1930 até 1950 | “A pessoa que fosse | Escolar Né&o escolar
queimada tinha que ir
para traz da linha do
campo do adversario e
tinha que jogar a bola
para 0s seus colegas do
mesmo time.

Peteca 1930 até 1950 | Nd&o se lembram das | Escolar Né&o escolar
regras

Barra bol 1930 N&o se lembram das | ------------- Né&o escolar

Lance bol regras

Pingue-pongue | 1950 N&o se lembram das Escolar | -----me-
regras

Amarelinha 1930 3 1950 Né&o se lembram das Escolar Né&o escolar
regras

Corre Cotia 1940 e 1950 Ndo se lembram das | ------------ Né&o escolar
regras

Pegador 1930 até 1950 | “Para serem pegos tinha | Escolar N&o escolar
que  encostar-se  ao
colega ndo podia so
passar perto dele!”.

Pular Corda 1930 até 1950 | Ndo se lembram das | Escolar Né&o escolar
regras

Pique Esconde 1930 até 1950 | N&o se lembram das | ------------ Né&o escolar
regras

Faroeste 1930 N&o se lembram das | ------------ Né&o escolar
regras

Passar anel 1930 até 1950 | Ndo se lembram das | ------------ Né&o escolar
regras

Chicotinho 1930 e 1950 N&o se lembram das | ------------ Né&o escolar

Queimado regras

Cantigas de | 1940 e 1950 N&o se lembram das | Escolar: N&o escolar

Roda regras

Rouba Bandeira | 1930 até 1950 | Nd&o se lembram das | ------------ Né&o escolar
regras

Cobra Cega 1950 N&o se lembram das | ------------- Né&o escolar
regras

Corrida do Saco | 1950 N& se lembram das | ------------- Né&o escolar

regras
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Telefone sem | 1930 até 1950 | Ndo se lembram das | ------------- Nao escolar
Fio regras

Finco 1950 Nao se lembram das | -------------- Nao escolar
regras

Bentes Alta 1950 Nao se lembram das | -------------- Nao escolar
Beisebol regras

Arapuca e Né&o escolar

Brinquedos Décadas Regras Contextoda | Contexto da

pratica pratica

Bilboqué 1930 até 1950 | Ndo se lembram das | ----------- N&o escolar
regras

Carrinho de | 1930 até 1950 | Nao se lembram das | ------------ Nao escolar
Rolima regras

Bicicleta 1930 Nao se lembram das | ----------- Nao escolar
regras

Gangorra 1940 e 1950 N&o se lembram das | ----------- N&o escolar
regras

Pido 1940 e 1950 Nao se lembram das | ----------- Nao escolar
regras

Baralho 1940 Nao se lembram das | ----------- Nao escolar
regras

Boneca 1940 e 1950 Nao se lembram das | ---------- Nao escolar
regras

Perna de pau 1940 e 1950 N& se lembram das | ------------ Né&o escolar
regras

Patinete 1950 Nado se lembram das | ------------- Nao escolar
regras

Fonte: Pesquisa da autora

Verificou-se neste estudo, que 0s jogos praticados pelos idosos nas décadas de 20, 30, 40

e 50, sdo os jogos tradicionais. Estes jogos tém como caracteristicas segundo Kishimoto (1996):

Guarda a producdo espiritual de um povo, a cultura ndo oficial transmitida de modo oral e
ndo cristalizada; Incorpora inovacfes anénimas das geragdes; Os jogos tradicionais séo
elementos folcloricos que assumem caracteristicas-como anonimato, tradicionalidade,
transmissdo oral, conservacdo, mudanca e universidade. (papagaio, amarelinha,
parlendas, pido); Sabe-se que provém de praticas abandonadas pelos adultos, de
fragmentos de romance, poesias, mitos e rituais religiosos; Sua funcdo é perpetuar a
cultura infantil, desenvolver formas de convivéncia social e permitir o prazer de brincar.
(KISHIMOTO, p. 36, 1996)

Os jogos tradicionais caracterizam uma cultura local que para Friedmann (1990), é

interessante a existéncia de certos padrdes ludicos universais, mesmo observando-se diferencas

regionais, como variagdes nas designagoes, e nas regras e suas formas de utilizagdo.
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Ja Parlebas (2001), aponta que ndo se sabe bem ao certo a origem de muitos dos jogos

tradicionais, o certo é que eles estdo enraizados em uma larga tradi¢éo cultural.

Percebeu-se que alguns idosos ndo se lembram de quase nenhuma regra dos jogos
tradicionais que praticaram tanto no contexto escolar, quanto no ndo escolar. Halbwachs (2006),
explica o porqué que alguns idosos nédo se lembraram do seu passado.

“E dificil encontrar lembrangas que nos levem a um momento em que nossas sensagoes
eram apenas reflexo dos objetos exteriores, em que ndo misturassemos nenhuma das
imagens, nenhum dos pensamentos que nos ligavam a outras pessoas e aos grupos que
nos rodeavam. N&o nos lembramos de nossa primeira infancia porque nossas impressdes
ndo se ligam a nenhuma base enquanto ainda ndo nos tornamos um ser social.”
(HALBWACHS, 2006, p.43)

Os jogos tradicionais e brinquedos citados no Quadro 2, estdo ligados a condigdo de
cultura e regido de cada idoso, sendo que alguns variam de idoso para idoso até mesmo devido a

classe social e 0s jogos e brinquedos citados foram e sdo passados de geracdo em geracao.

“Os brinquedos, as brincadeiras e os jogos eram tratados, antigamente, como atividades
para ambos 0s géneros, ndao restringindo a participacdo num ambiente coletivo ou
individual. As atividades eram passadas dos adultos as criancas pela oralidade,
mantendo-se as tradi¢fes daquele jogo transmitido, podendo ser modificado ou alterado
quando introduzido em diferentes culturas e realidades”. (SILVA e GONCALVES, 2010,
p.62)

Verificou-se que os jogos tradicionais presentes na memoria coletiva dos idosos no
contexto escolar e ndo escolares séo:

No primeiro plano da memoria de um grupo se destacam as lembrangas dos eventos e das
experiéncias que dizem respeito & maioria de seus membros e que resultam de sua propria
vida ou de suas relagBes com o0s grupos mais préximos 0s que estiveram mais
frequentemente em contato com ele. (HALBWACHS, 2006, p.51)

O Quadro 3 apresenta a Memoria Coletiva referente a idade, horério e locais da préatica
dos jogos tradicionais e também a preferéncia dos jogos pelos idosos entrevistados no contexto
escolar e foi construido a partir das transcri¢es das entrevistas.
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Quadro 3: Memoria Coletiva dos Idosos: Jogos e Brinquedos no Contexto Escolar

Década Idade da prética Horério da Locais da préatica | Preferéncia por
dos jogos pratica dos jogos dos jogos jogos
1920 Dos 08 anos | Recreio. “Terreiro da escola | N&o citou.
adiante. ndo tinha quadra”
1930 Dos 06 aos 11 | Recreio e nas |Patio e em um | Peteca, pular corda
anos e aos 74 |aulas de Educacdo | campo em frente | e queimada.
anos. fisica. ao colégio.
1940 Dos 06 aos 18 | Recreio. Patio e em um | Peteca, cantigas de
anos. campo da | roda e queimada.
comunidade em
uma escola da
zona rural
1950 Dos 06 aos 17 | Recreio, aulas de | Patio e quadra. Queimada e corre

anos

Educacdo Fisica e
extra turno.

cotia.

Fonte: Pesquisa da autora

Analisando o Quadro 3 dos jogos e brinquedos praticados pelos idosos nas décadas de 20

até a década de 50 no contexto escolar, percebeu-se alguns jogos iguais que foram citados nas

décadas de 30 até a década de 50 como preferéncia nesta época. Sao eles: a queimada e a peteca.

Os jogos diferentes citados também nestas décadas foram: as cantigas de roda e o corre cotia.

Silva e Goncalves (2010, p.153) mencionam que as brincadeiras e as rodas cantadas

estabelecem relacdo com a cultura popular ou séo criacdes do mundo atual, representado por um

sistema dirigido de ensinamento ou pela vivéncia da criacdo e da constru¢do do movimento.

Na década de 1930, uma idosa relatou que ndo teve a oportunidade de estudar e s6 foi
para a escola quando ja tinha mais de 60 anos. Estudou no EJA (Educacdo Jovens e Adultos) e
por isso na idade da préatica dos jogos aparece somente aos 74 anos.

Dos cinco idosos da década de 1930, um idoso ndo citou nenhum jogo, pois estudava a
noite e ndo tinha aulas de Educacgéo Fisica e ndo jogava em nenhum horario e outro idoso ndo

jogou, pois:

“Ndo tinha jogos na escola e nem no recreio também ndo brincavamos, pois, eu
ficava até doida para a aula acabar porque sabia que tinha muitas coisas para
eu fazer depois que a aula acabava” (Idoso C participante da pesquisa).

Na década de 1940, uma idosa ndo jogou no contexto escolar, porque ndo estudou. Desde
nova j4 tinha que trabalhar para ajudar a familia. E o que explica o autor Halbwachs (2006):
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“E por isso que as vezes se diz que determinadas pessoas ndo tiveram infancia, porque a
necessidade de ganhar o pao se imp6s muito cedo, fez com que estrassem nas regides as
sociedade em que os homens lutam pela via (a0 passo que a maior parte da criancas
sequer sabe que essas regifes existem) ou porque, depois de um luto, a crian¢a conheceu
um tipo de sofrimento normalmente reservado aos adultos e teve de enfrenta-lo no
mesmo plano em que estes.” (HALBWACHS, 2006, p.48)

O Quadro 4 apresenta a Memoria Coletiva dos Idosos referente a idade, horario e locais
da pratica dos jogos e brinquedos e também a preferéncia dos jogos no contexto ndo escolar e foi
construido a partir das transcri¢Ges das entrevistas dos idosos.

Quadro 4: Memoria Coletiva dos Idosos: Jogos e Brinquedos no Contexto Nao Escolar

Década Idade da prética Horério da Locais da préatica | Preferéncia por
dos jogos pratica dos jogos dos jogos quais jogos
I e T e e T s
1930 Dos 06 aos 11 | Atardeeanoite. | Na rua, na horta, | Passar anel e
anos. em um campo de | queimada.
futebol e na casa
dos vizinhos.
1940 Dos 06 aos 18 | A tarde nos|Na roca, nos | Corre cotia, roda e
anos. horarios em que | terreiros das casas | boneca.
tinham tempo | e em um campo de
depois das | futebol.
obrigacoes.
1950 Dos 06 aos 17 | A tarde, a noite e | Associagio Queimada,
anos. pela manha. Atlética aluminas, | Casinha e bente

lagoa da UFOP, na
rua e em terreiros
das casas.

altas.

Fonte: Pesquisa da autora

Analisando o Quadro 4 dos jogos e brinquedos praticados pelos idosos na década de 20
até a década de 50 no contexto ndo escolar, encontrou-se somente um jogo igual e preferido
pelos idosos na década de 30 e na década de 50. O jogo €é a queimada.

J& os jogos e brinquedos diferentes citados pelos idosos e de sua preferéncia na década de
30 até a década de 50 foram: passar anel corre cotia, roda, boneca, casinha e bente altas, sendo
que cada um destes citados foram identificados cada um em uma década.

Na década de 1920, uma idosa ndo praticou nenhum jogo no contexto nao escolar, pois,

saia da escola e ja ia trabalhar e com isso ndo teve tempo para jogar.

Uma idosa da década de 1940, ndo citou nenhum jogo, pois: “Eu comecei a trabalhar
desde cedo ndo tive tempo para brincar tinha que trabalhar para ajudar em casa” (Idosa G
participante da pesquisa).
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Na década de 1940, trés dos idosos entrevistados, disseram que praticavam jogos a tarde,
mas, era sempre no horario em que tinham tempo, sempre depois das obrigacdes.

Ja a década de 1950, todas as idosas praticaram jogos fora do contexto escolar, bem
diferente das outras décadas.

Segundo (Halbwachs, 2006), a memdria coletiva retrocede no passado até certo limite,
mais ou menos longinquo conforme pertenca a esse ou aquele grupo. Além disso, ela ja ndo

atinge diretamente 0s acontecimentos e as pessoas.

5.4 A insercdo e a importancia dos jogos praticados pelos idosos na Educacéo Fisica
escolar: a visdo dos professores de Educacao Fisica

Das quatro professoras entrevistadas, trés tiveram a disciplina jogos na matriz curricular

em sua formacdo académica, e somente uma ndo teve a disciplina.

Verificou-se nas entrevistas, que todas as professoras trabalham o contetdo jogos com 0s
alunos dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Nas suas respostas foram encontradas
semelhancas nos contetdos ministrados como, por exemplo: equilibrio, coordenacdo dinamica
geral (coordenacdo motora fina e grossa, 6culo manual e 6culo pedal), jogos e brincadeiras para
iniciacdo dos esportes e para recreacdo. As diferencas no contetdo dos jogos ministrados sdo:
lateralidade, figura fundo, relaxamento, dancas para conteddos coreografados, socializacdo,

sequéncia béasica e habilidade basicas.

Verificou-se que os jogos tradicionais e brinquedos praticados pelos idosos e que foram
identificados pelos professores de Educacdo Fisica na apresentacdo da Memoria Coletiva dos
Jogos, ainda sdo ministrados nas aulas de Educacdo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino

Fundamental, nas escolas pesquisadas.

Identificou-se, nas falas das quatro professoras de Educacdo Fisica a presenga dos
seguintes jogos tradicionais e brinquedos da Memoria Coletiva dos idosos: queimada, peteca,
barra bol/lance bol, amarelinha, corre cotia, pegador, pular corda, pique-esconde, faroeste, passar
anel, chicotinho queimado, cantigas de roda, rouba bandeira, cobra cega, corrida do saco,

telefone sem fio, finco, arapuca, bente altas-beisebol, bilboqué, baralho, boneca, gangorra e pido.
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E percebeu-se que as regras utilizadas pelas quatro professores de Educacéo Fisica sdo
semelhantes na queimada e no pique, pois foram os Unicos jogos que os idosos lembraram-se das

regras. Segundo a professora D:

» o ~ . . ~ .
O principal sdo as regras que os idosos citaram ndo tem como fugir delas elas
sdo a base, acrescentamos regras e variagoes.” (Professora D)

Teixeira (2006), ao tratar deste assunto explica que:

“Durante a vivéncia de jogos tradicionais, ¢ percebida a marca da cultura. O avd brincou,
0 pai aprendeu e ensinou ao filho. Nessa transmissdo, algumas coisas vdo sendo
modificadas, como o nome e o sentido das brincadeiras ou suas regras, precisando ser
compreendida, resgatada e ressignificada aos dias atuais” (Teixeira 2006, apud Silva e
Gongalves 2010, p. 63)

Verificou-se, que o0s jogos tradicionais citados pelos idosos vém sofrendo algumas
modificacdes e variacdes no modo de jogar. Nem todos os jogos citados, hoje séo jogados da
mesma maneira que foram jogados nas décadas de 20 até a década de 50.

Até mesmo os brinquedos citados pelos idosos passaram por varias modificacdes e isso
tudo devido a tecnologia. As bonecas de antigamente ndo sdo as mesmas que as de hoje os pides
e etc, muitos dos brinquedos desta época eram confeccionados pelas proprias criangcas com a

ajuda de algum adulto.

“A adaptac@o dos jogos e das brincadeiras tradicionais no mundo tecnologico ndo traz a
identidade e a realidade que o jogo carrega pelo tempo, pois é pouco perceptivel a agdo
motora corporal de quem a pratica. E conhecida a concepgdo de novos brinquedos,
brincadeiras e jogos tradicionais em nossa sociedade, com skate, patins e patinete,
substituindo os tradicionais carretdo e carrinho de rolima”. (SILVA ¢ GONCALVES,
2010, p. 65)

As professoras citaram a importancia em continuar ministrando os jogos tradicionais e

brinquedos praticados pelos idosos nas aulas de Educacéo Fisica.

“Resgatar 0s jogos antigos e de rua e com isso ajudar os alunos a ser mais
sociaveis que 0s jogos mais antigos ajudam nas disciplinas. Os jogos n&o
mudaram quase nada até hoje e nos s6 aprimoramos algumas regras e algumas
variagdes.” (Professora A)

“A importancia que eu vejo como professora ¢ que a crianga ele ndo ¢ um ser
somente pensante ela € um ser global além de pensar ela tem necessidades
corporais que precisam ser observadas pelos professores principalmente o
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professor de Educacao Fisica uma vez que ela é o corpo e 0 corpo precisa estar
em constante movimento. E 0 movimento é natural da crianga cabe o professor
de Educacédo Fisica dar oportunidade a crianca em exercer estes movimentos de
uma forma que ela possa melhorar a suas habilidades podendo se posicionar
melhor na escola. Sendo trabalhados os jogos desde pequenos, quando eles
forem fazer alguma atividade quando eles chegarem ao ensino médio eles vao se
identificar com algum dos esportes como aqui na escola eu j& vejo alunos com
habilidades.” (Professora B)

“A importancia é tudo a crianga quando brinca ela se interage ela ndo vé
obrigatoriedade ela se entrega, ela ndo vé o que é certo e oque € errado e a
partir deste momento que ela se conhece e mostra ogue pode se fazer do que ela
é capas. E além dela se conhecer ela conhece os seus limites e se percebe neste
espaco do jogo. A brincadeira vai muito além do espaco escolar requer também
da vivéncia que ele tem fora das praticas escolares que ele tem no clube ele é
extenso e dentro da escola ele se torna uma gama melhor ainda porgue no
contato com os outros que ele se conhece quem ele é e o0 que ele consegue fazer.
Aceitar a regra do jogo, participar, interagir.” (Professora C)

“A primeira questdo é aprender a jogar ensinar eles que o jogo ndo é s6 uma
competicdo € que através do jogo vocé consegui trabalhar habilidades
importantes para a vida dele sejam habilidades fisicas, caracteristicas de
personalidade que ele vai usar para a vida toda. Segunda é que o aluno diverte
nos jogos, pois, ndo tem aquela cobranca igual na sala de aula por isso as aulas
de Educacédo Fisica sdo prazerosas. E ele aprender que através so jogo ele pode
planejar a vida dele, ele tem que dar sequéncia ele tem inicio meio e fim ele vai
fazer isso para vida toda e vai ter que planejar sua vida.” (Professora D)

Percebeu-se que as quatro professoras, gostam de trabalhar os jogos tradicionais e

brinquedos com os alunos. Os jogos tradicionais estdo presentes na vida das pessoas ha muitos

anos e 0s jogos que eram praticados antigamente ainda estdo presentes até hoje nas aulas de

Educacao Fisica.

Trazer os jogos tradicionais infantis aos dias de hoje possibilita a vivéncia motora
saudavel, estabelecendo vinculos sociais e experiéncias com regras, cultivando a fantasia.
Os jogos tradicionais infantis sdo provenientes de romances, rituais religiosos, contos e
misticos abandonados pelo mundo adulto. Anonimato, oralidade, tradigdo, conservacgao
mudanca e universalidade sdo caracteristicas desses jogos. (SILVA e GONCALVES,
2010, p.61-62)

Verificou-se nas falas das professoras, que os jogos tradicionais praticados pelos idosos,

sofreram algumas transformag6es nos nomes e nas formas de se jogar. Mas, 0s ganhos que s&o
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adquiridos com o0s jogos ndo mudam. S&o eles: desenvolver a area afetiva, social, motora e
cognitiva, trabalhar também a coordenacdo, a concentracdo, destreza, forca, rapidez, é o que diz
0 autor Ribeiro (2004).

As criangcas ao praticarem os jogos tradicionais, desenvolvem-se corporal, cognitiva e
socialmente: A crianca mostra a seriedade dessa atividade ludica; A crianca interage e
conecta-se com o mundo, irradiando sua complexidade; A crianga mostra que, por meio
dos jogos tradicionais, ela se inicia no prazer, descobre a propria individualidade; A
crianca vive suas histérias e sua cultura, experimentando suas possibilidades mais
humanas; A crianga transforma sua agdo lidica numa celebracdo espaco-temporal de
cidadania. (RIBEIRO 2004, apud SILVA e GONCALVES, 2010, p.65)

Por fim, é importante trabalhar os jogos tradicionais com as criangas na Educacéo Infantil
e no Ensino Fundamental I, pois as criangas e jovens s6 tém a ganhar com o aprendizado dos
jogos tradicionais e com isso vamos mantendo 0s jogos populares que com o tempo podem se

perder.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mostra a relacdo dos jogos tradicionais e brinquedos praticados pelos idosos
nas décadas de 20 até a década de 50, e a sua atual importancia nas aulas de Educacao Fisica nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental, que s&o ministradas por professoras das escolas
municipais entrevistadas na cidade de Ouro Preto- MG.

Verificou-se que os jogos tradicionais e brinquedos presentes na memdria coletiva dos
idosos ainda entdo presentes nas aulas de Educacdo Fisica, pois, os professores de Educacéo
Fisica estdo cada dia mais preservando estes jogos. A memoria coletiva dos idosos foi muito

importante para chegarmos aos resultados indicados nesta pesquisa.

Antes de realizar-se este estudo poderiamos nos perguntar o porqué estes jogos estao
sendo trabalhados até hoje? Mas, com o estudo percebeu-se que trabalhar os jogos tradicionais
até hoje é pelo motivo de preservar, repassar e dinamizar estes jogos, que sdo patriménio cultural
da humanidade, uma transmissdo e uma heranca com caracteristicas regionais e geograficas
proprias de cada localidade. As aulas de Educacéo Fisica, tornam-se ludicas, ocorrendo também
ganho na coordenacdo motora, imaginacdo, criatividade, integracdo e cooperacdo dos alunos,
permitindo as possibilidades de aplicagdo deste contetdo nas dimensdes procedimental,

atitudinal e conceitual.

Identificou-se, que, os jogos tradicionais e brinquedos tem um papel importante na vida
das pessoas em todas as faixas etarias, sendo praticados por criancgas, adultos e idosos, pois sdo
inerentes ao ser humano. Os jogos tradicionais sdo importantes em cada faixa etaria do ser

humano, tendo em cada uma delas uma caracteristica diferente.

Este é apenas um trabalho inicial, novas pesquisas com este vieis poderdo ser feitas, para

novos questionamentos e analises a serem estudados.
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8. ANEXOS

ANEXO |: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO:
PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

Caro (a) Sr.(a) Professor(a) de Educacdo Fisica

Pelo presente documento convidamos vocé a participar do Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC) da Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto,
intitulado “Os jogos e brincadeiras vivenciados por idosos e sua relacdo com a Educacéo Fisica
Escolar o qual tem como objetivo de identificar os jogos e brincadeiras praticados pelos idosos
da cidade de Ouro Preto no contexto escolar e ndo escolar.

O trabalho sera realizado em 3 (trés) escolas da rede municipal de Ouro Preto — MG e
com 4 (quatro) professoras de Educacdo Fisica que foram selecionadas de acordo com o0s
seguintes critérios: escolas publicas que estarem inseridas na zona urbana, sede, do municipio de
Ouro Preto-MG, escolas publicas que ofertam os anos iniciais ensino fundamental (1° ao 4° ano)
na sede do municipio de Ouro Preto-MG e que se localizam no entorno do Campus Morro do
Cruzeiro da UFOP, nos bairros Bauxita, Saramenha e Saramenha de Cima, devido ao
deslocamento da pesquisadora para as escolas ser financiado pela mesma, as escolas oferecerem
aulas semanais de Educacao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental, o contetido jogos e
brincadeiras ser ministrado nas aulas de Educacdo Fisica, a direcdo das escolas e os professores
de Educacéo Fisica autorizarem a realizacéo da pesquisa.

Assim, solicitamos a sua autorizacdo para a realizacdo de uma entrevista, que sera
gravada e a posterior descricdo da mesma sera aprovada por vocé.

Os procedimentos acima descritos serdo realizados no ambiente escolar, em dia e horario
agendados previamente com vocé, professor de Educacgéo Fisica voluntario nesta pesquisa, sob a
responsabilidade da professora Ida Berenice Heuser do Prado, orientadora do projeto e
professora efetiva da Universidade Federal de Ouro Preto. A pesquisadora responsavel se
manterd a disposicao para esclarecer qualquer duvida que possa surgir antes, durante e depois do
inicio da pesquisa, pelo telefone (31) 3559-1517.

Esclarecimentos éticos também poderdo ser obtidos no Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal de Ouro Preto (CEP/UFOP), sediado na Pro-Reitoria de Pesquisa e Pds-
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Graduacdo (PROPP), no Instituto de Ciéncias Biologicas e Exatas (ICEB), Campus
Universitario, Morro do Cruzeiro, Ouro Preto (MG), telefone (31) 3559-1368, email
cep@propp.ufop.br ou comunique-se com o presidente do mesmo Dr. Nuncio Antdnio Aradjo
Sal.

Informo que serd mantida em sigilo a identidade da escola e dos professores de Educacao
Fisica voluntarios e participantes da pesquisa, bem como os dados coletados servirdo
exclusivamente para fins académicos e ficardo arquivados na UFOP, por no maximo cinco anos,
apds o termino do estudo. Informo ainda que Ihe é garantido o acesso aos dados, em qualquer
etapa do estudo. Os resultados obtidos serdo apresentados nas escolas aos professores de
Educacao Fisica voluntarios, em datas e horarios agendados com a Direcdo da Escola, em artigos
cientificos, em revistas especializadas, encontros e ou congressos cientificos.

Cabe ressaltar que, mesmo apds o seu consentimento, vocé poderé desistir da pesquisa
em qualquer momento, sem qualquer 6nus ou prejuizo, pois a sua participacdo é voluntaria. Da
mesma forma esclareco que vocé ndo recebera qualquer beneficio material ou financeiro para
participar da pesquisa.

De acordo com a Resolugdo CNS 466/12 toda pesquisa envolvendo seres humanos possui
algum tipo de risco, contudo, esta pesquisa apresenta baixos riscos aos participantes, uma vez
que, as entrevistas serdo realizadas em lugar fechado e sem a presenca de outras pessoas.
Durante a realizacdo da entrevista se vocé se sentir desconfortavel em responder alguma
pergunta podera se recusar a responder e estara livre para interromper a entrevista a qualquer
momento.

A previsdo de ressarcimento de gastos ndo sera realizada, uma vez que, 0s participantes
da pesquisa ndo terdo nenhum gasto financeiro para responderem a entrevista. Os sujeitos, ndo
serdo indenizados, uma vez que, ndo haverd nenhum gasto financeiro e nem risco aos
participantes da pesquisa que serdo voluntarios.

Assim solicito sua autorizacdo para realizacdo dessa pesquisa e uma copia desse Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com vocé.

CONSENTIMENTO:

Li e entendi as informacdes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas
duvidas foram respondidas a contento. Este Termo de Consentimento Livre Esclarecido esta
sendo assinado por mim, Professorar (a) de Educacéo Fisica da Escola
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, Indicando o a autorizagédo para a realizacéo da

pesquisa.
Ouro Preto, Minas Gerais.

Data / /

Professor (a) de Educacéo Fisica

Prof® Ida Berenice Heuser do Prado — Pesquisadora
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ANEXO II: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO: IDOSOS

Caro (a) Sr.(a)

Pelo presente documento convidamos vocé a participar do Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC) da Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto,
intitulado “Os Jogos e Brincadeiras Vivenciados por Idosos e sua Relacdo com a Educagao
Fisica Escolar o qual tem como objetivo identificar os jogos e brincadeiras praticados pelos
idosos da cidade de Ouro Preto no contexto escolar e néo escolar.

O trabalho sera realizado com 16 (dezesseis) idosos que participam do Projeto de
Extensdo “Terceira Idade: Vivéncias Ludicas” que foram selecionadas de acordo com os
seguintes critérios: 1° - Os idosos terem 60 anos de idade ou mais. 2°- Os idosos selecionados
autorizarem a realizagdo da pesquisa.

Assim, solicitamos a sua autorizacdo para a realizacdo de uma entrevista, que serad
gravada e a posterior descri¢cdo da mesma sera aprovada por vocé.

Os procedimentos acima descritos serdo realizados em ambiente fechado, em dia e
horario agendados previamente com vocé, participante voluntario nesta pesquisa, sob a
responsabilidade da professora lda Berenice Heuser do Prado, orientadora do projeto e
professora efetiva da Universidade Federal de Ouro Preto. A pesquisadora responsavel se
mantera a disposicdo para esclarecer qualquer divida que possa surgir antes, durante e depois do
inicio da pesquisa, pelo telefone (31) 3559-1517.

Esclarecimentos éticos também poder&o ser obtidos no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Ouro Preto (CEP/UFOP), sediado na Prd-Reitoria de Pesquisa e Pos-
Graduacdo (PROPP), no Instituto de Ciéncias Bioldgicas e Exatas (ICEB), Campus
Universitario, Morro do Cruzeiro, Ouro Preto (MG), telefone (31) 3559-1368, e-mail
cep@propp.ufop.br ou comunique-se com o presidente do mesmo Dr. Nuncio Antdnio Aradjo
Sél.

Informo que serd& mantida em sigilo a sua identidade, bem como os dados coletados
servirdo exclusivamente para fins académicos e ficardo arquivados na UFOP, por no maximo
cinco anos, apés o término do estudo. Informo ainda que lhe € garantido o acesso aos dados, em
qualquer etapa do estudo. Os resultados obtidos serdo apresentados no Projeto de Extensdo

universitaria “Terceira Idade: Vivéncias Ludicas”, nas escolas aos professores de Educacdo



44

Fisica voluntarios em datas e horarios agendados com a Direcdo da Escola, em artigos
cientificos, em revistas especializadas, encontros e ou congressos cientificos.

Cabe ressaltar que, mesmo ap0s o seu consentimento, vocé podera desistir da pesquisa
em qualquer momento, sem qualquer 6nus ou prejuizo, pois a sua participacdo é voluntaria. Da
mesma forma esclareco que vocé ndo recebera qualquer beneficio material ou financeiro para
participar da pesquisa.

De acordo com a Resolucdo CNS 466/12 toda pesquisa envolvendo seres humanos possui
algum tipo de risco, contudo, esta pesquisa apresenta baixos riscos aos participantes, uma vez
que, as entrevistas serdo realizadas em lugar fechado e sem a presenca de outras pessoas.
Durante a realizacdo da entrevista se vocé se sentir desconfortavel em responder alguma
pergunta podera se recusar a responder e estara livre para interromper a entrevista a qualquer
momento.

A previsdo de ressarcimento de gastos ndo sera realizada, uma vez que, os participantes
da pesquisa ndo terdo nenhum gasto financeiro para responderem a entrevista. Os sujeitos, nao
serdo indenizados, uma vez que, ndo havera nenhum gasto financeiro e nem risco aos
participantes da pesquisa que serdo voluntarios.

Assim solicito sua autorizacao para realizacdo dessa pesquisa e uma copia desse Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido ficard com vocé.

CONSENTIMENTO:

Li e entendi as informacGes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas as
minhas davidas foram respondidas a contento. Este Termo de Consentimento Livre Esclarecido
estd sendo assinado por mim, Professorar (a) de Educacdo Fisica da Escola

, indicando o a autorizagdo para a realizacdo da

pesquisa.
Ouro Preto, Minas Gerais.
Data / /

Idoso Participante VVoluntario da Pesquisa

Prof Ida Berenice Heuser do Prado — Pesquisadora





