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RESUMO

Esta monografia tem por objetivo estudar o aumento da expectativa de vida das mulheres
trabalhadoras, a velhice feminina no contexto de exploracdo e divisdo sexual e racial do
trabalho. Para estudar a tematica central do presente estudo, foram tragados os seguintes
objetivos: analisar as condigdes de vida da mulher da classe trabalhadora, na fase da velhice, a
fim de identificar quais sdo os determinantes que atravessam o seu cotidiano em relagdo aos
limites para desfrutar da fase da vida de inatividade laboral. E, em especifico: analisar qual o
papel/lugar da mulher idosa da classe trabalhadora no processo de produgdo e reproducdo da
relacdo social no capitalismo; Identificar como a mulher idosa da classe trabalhadora
experimenta essa nova fase de sua vida de inatividade laboral/de aposentadoria, um tempo de
nao exploragdo do trabalho; Verificar se a mulher da classe trabalhadora mesmo aposentada
segue trabalhando em casa, um trabalho ndo remunerado e explorado. A metodologia proposta
para este trabalho recorreu a andlises de fontes bibliograficas sobre a tematica de
envelhecimento, indissociavel da reflexao racial, da relagdo de género e patriarcal na construgao
das relacdes sociais na sociedade capitalista marcada pela divisdo sexual no mundo do trabalho.
No primeiro momento do estudo sera realizada uma revisao da literatura sobre a tematica. Para
a pesquisa bibliografica, foi buscado nos Anais dos dois ultimos Encontro Nacional de
Pesquisadores em Servico Social (ENPESS) - 2018 e 2022 - e na Revista Temporalis (2014 -
2023) os trabalhos que abordavam a tematica em tela. E uma pesquisa de analise qualitativa
que objetiva investigar se nestes materiais as condigdes de vida da mulher da classe trabalhadora
na fase da velhice, sdo abordadas, com foco no momento em que esta mulher com idade e direito
para aposentar segue trabalhando e cuidando da manutengdo da casa, mesmo ap0s se aposentar.

Palavras-chave: Velhice; Mulher; Envelhecimento; Classe trabalhadora; Capitalismo;
Trabalho.



ABSTRACT

This monograph aims to study the increase in life expectancy of working women, female old
age in the context of sexual and racial exploitation and division of labor. To study the central
theme of this study, the following objectives were outlined: to analyze the living conditions of
working class women, of old age, in order to identify which are the determinants that cross their
daily lives in relation to the limits to enjoy the stage of life inactivity. And in particular: to
analyse the role/place of the elderly working-class woman in the process of production and
reproduction of the social relationship in capitalism; Identify how the old working class woman
experiences this new phase of her life of inactivity/retirement, a time of non-exploitation of
work; Check whether the working class woman even retired continues working at home, unpaid
and exploited work. The methodology proposed for this work was used to analyze bibliographic
sources on the theme of aging, inseparable from racial reflection, the relationship of gender and
patriarchal in the construction of social relations in capitalist society marked by the sexual
division in the world of labor. In the first phase of the study will be performed a review of the
literature on the subject. For the bibliographical research, it was searched in the Annals of the
last two National Meeting of Researchers in Social Work (ENPESS) - 2018 and 2022 - and in
the Temporalis Journal (2014 -2023) the works that addressed the theme on screen. It is a
research of qualitative analysis that aims to investigate whether in these materials the living
conditions of working class women in the are addressed, focusing on the moment when this
woman with age and right to retire continues working and taking care of the maintenance of the
house, even after retiring.

Keywords: Old age; Woman; Aging; Class works
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INTRODUCAO

A tematica deste trabalho tem por motivagao o percurso que mais guiou minha formagao
enquanto mulher e estudante: a historia de Mariangela Silva, que aos 68 anos segue sendo forca
e exemplo para quem precisa, especialmente para mim. Desde adolescente, por ter em casa essa
referéncia e representagdo de mulher, posso dizer que construi, a partir das experiéncias vividas
em casa ¢ no processo de minha subjetividade, um caminho de desconstru¢do de padrdes de
comportamento do lugar da mulher na sociedade. No periodo escolar, aprendi que na historia
das relagdes sociais, uma mulher ideal, era aquela feita de rentincias. Pensava que um passado
assim, ainda que recente, ndo poderia mais representar um alvo a ser combatido pela luta e
resisténcia feminista.

Minha geragao vibra defender o discurso: “lugar de mulher ¢ aonde ela quiser”. Este era

0 que motivava as inquietacdes didrias em meus pensamentos, jA que em casa, a historia era



outra, ¢ ndo podia ser outra sendo inimeras as companheiras que compartilham comigo esta
determinada experiéncia.

Maridngela ¢ referéncia familiar de um nucleo com seis filhos. Logo, minha residéncia
sempre foi palco de vivéncias postas pela dinamica de uma mae solo. As jornadas de trabalho
extensas para o sustento familiar, os afazeres de casa, a educacdao e¢ o cuidado dos filhos,
certamente eram fatores que muitas vezes se sobrepunham a outras vontades que fosse direito
dela e de toda figura materna nesta situagdo. Mesmo quando eu ndo tinha esta compreensao
critica desenvolvida, todos os dias que eu chegava da escola e observava o cotidiano de minha
mae que, mesmo aposentada, vivia trabalhando em casa, me fazia questionar se este era o lugar
que realmente ela gostaria de estar.

Posso dizer que, as memorias desencadeadas por esta realidade familiar mencionada,
contribuiram para que, a recorréncia de demandas apresentadas por mulheres sobrecarregadas,
passasse a significar para mim, mais do que um publico assistido pelo equipamento Centro de
Referéncia da Assisténcia Social - CRAS -, no qual me inseri enquanto estagiaria. Essa
instituicdo, inscrita na Politica de Assisténcia Social, busca atender, dentro dos limites
“paliativos™, a viabilizagdo de direitos que compensem a desprote¢do social e econOmica
perpassada pela classe trabalhadora. A disponibilizagdo de cestas basicas e auxilios de
transferéncia de renda sdo alguns dos servigos ofertados, a partir ainda de avaliagdes e critérios
socioecondmicos. Para as mulheres na posicdo de populagdo atendida por esta politica,
desempenhar a fungao doméstica do lar como parte de sua rotina, envolve mais do que gerenciar
a manutencdo da casa. Cabe exercer ainda, a sustentagdo das pessoas que residem juntas,
contando com recursos precarios advindos ndo s6 dos baixos salarios de suas e seus membros,
como também de suas parcas aposentadorias, ndo raras vezes sendo necessario se inserir em
algum posto de trabalho, para complementar a renda familiar, e ainda pela infima efetividade
de acesso a direitos sociais pelas politicas publicas.

Nio por acaso, os estudos' e reportagens® que apresentam o envelhecimento como a fase
de se aproveitar e desfrutar de todos “prazeres” da vida “sem trabalho”, ainda me causam

incomodo. O discurso e normativas legais que centralizam a responsabilizacdo dos membros

" Conferir em: Ciclos de vida e ética do envelhecimento - Temas em Educ. e Saide: A Etapa intermediaria, viver,
envelhecendo na vida, trabalhar, constituir familia e produzir. Elege-se sempre as prioridades para que ao
aposentar- se, possa curtir a vida e ousar a viver, o processo de envelhecimento com experiéncias e
sentimentos ampliados e misturados a aprendizagem que foram sendo construidos (...). Disponivel em: Vista
do Ciclos de vida e ética do envelhecimento (unesp.br) Acesso em: 28/06/2023.

%Para mais, consultar “A vida renasce aos 60”. Disponivel em:
https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/vida-renasce-aos-60/ Acesso em: 28/06/2023.
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familiares em assistir o direito a qualidade de vida deste publico, sempre motivou o sentimento
de culpa entre minha familia que, assim como a grande parcela da populagdo brasileira, nao
apresenta condigdes econdmicas e sociais para cumprir com este “dever” moral.

No campo de estagio, observei esta mesma dificuldade entre a maioria das familias
acompanhadas pelo CRAS. A auséncia de uma moradia propria e em boas condi¢des, acesso
ao salario minimo que ndo garante as necessidades humanas bdsicas para a subsisténcia no
Brasil e o abandono do genitor na paternidade responsavel dos filhos, sdo apenas alguns dos
pontos que caracterizam a “impoténcia” sentida por estas usudrias na tentativa falha de
garantirem a protecdo da velhice com qualidade para si ou para os membros de seu nucleo.
Netto (1996, p.32) ¢é enfatico ao afirmar que “o que escapa a consequéncia da esfera publica
torna-se campo privilegiado de vigéncia”. Logo, o Estado ao transformar as multiplas
expressoes da questdo social, em problemas sociais, ndo so transfere sua obrigatoriedade para
o campo da individualizagdo de negligéncias publicas, a exemplo da auséncia de um amparo
eficaz ao idoso, como ainda, cria bases para a permanéncia desta estrutura e a dominagao de
uma classe sobre a outra. A disparidade de género certamente se configura como um veiculo
ideal de permanéncia e modernizagdo desta ordem. Na obra “A origem da familia, propriedade
privada e Estado", Engels (1884) nos retrata que o casamento pode ser considerado como a
primeira propriedade privada.

Ora, ¢ proprio do modelo patriarcal a submissao da figura feminina para com o homem,
o capitalismo nos evidenciou com sua historia e atuagdo, que ele aprofunda as opressdes de
género na sociedade sendo principalmente por meio do patriarcado, que ja existia mesmo antes
deste sistema do capital. Em Saffioti (2015, p.60) temos alguns elementos que podem descrever
mais o que implica esta relagdo: “3- configura um tipo hierarquico de relacao, que invade todos
os espagos da sociedade; 4 — tem uma base material; 5 — corporifica-se; 6 — representa uma
estrutura de poder baseada tanto na ideologia quanto na violéncia”. Para além de sua influéncia
na sociedade civil, o direito patriarcal também configura uma estrutura de poder assegurado
pelo Estado (Saffioti, 2015, p.135).

No processo de sustentar esta imposi¢do, em todas as esferas sociais se consolidaram
espacos para padrdes de controle sobre a mulher, seu corpo e vivéncia. A exploragdo de
trabalho, extensdo laboral em casa, feminizacdo da pobreza e dentre tantas outras formas que
exemplificam este panorama, podem ser considerados como determinantes para que o
envelhecimento entre homens e mulheres, ndo apresentem as mesmas questdes e
particularidades. De acordo com um levantamento feito pela Organizacao para a Cooperagao e

Desenvolvimento Econdmico (OCDE), os afazeres ndo remunerados seguem sendo parte do
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cotidiano das mulheres brasileiras, sendo gasto um tempo de até quatro vezes a mais do que os

homens nesta tarefa (Ocde, 2020, apud Rioto et al. 2021, p.166). Além disso:

Um estudo feito pela OMS revela que embora as mulheres tenham uma esperanca
de vida maior que a dos homens, a propor¢ao de anos vividos com doenga também ¢
maior (Chaimowicz, 2006, apud Lima; Bueno, 2009, p.276).

Sem duvida, os inimeros avangos sanitarios, cientificos e sociais tiveram contribuicdo
fundamental para que a atual explosao demografica, representasse pauta de preocupagdo para a
necessidade de um planejamento econdmico-politico, incidindo na ampliagdo da longevidade
no pais, especialmente das mulheres. Estudar o aumento da expectativa de vida das mulheres
trabalhadoras, a velhice feminina no contexto de exploracdo e divisdo sexual e racial do
trabalho, ¢ 0 que move o presente projeto de investigacdo e serd um caminho imprescindivel
para este trabalho.

Para estudar a tematica central do presente estudo, foram tragados os seguintes
objetivos: analisar as condi¢des de vida da mulher da classe trabalhadora, na fase da velhice, a
fim de identificar quais sdo os determinantes que atravessam o seu cotidiano em relagdo aos
limites para desfrutar da fase da vida de inatividade laboral. E, em especifico: analisar qual o
papel/lugar da mulher idosa da classe trabalhadora no processo de produgdo e reproducdo da
relacdo social no capitalismo; Identificar como a mulher idosa da classe trabalhadora
experimenta essa nova fase de sua vida de inatividade laboral/de aposentadoria, um tempo de
nao exploragdo do trabalho; Verificar se a mulher da classe trabalhadora mesmo aposentada
segue trabalhando em casa, um trabalho ndo remunerado e explorado.

A metodologia proposta para este trabalho recorreu a analises de fontes bibliograficas
sobre a tematica de envelhecimento, indissociavel da reflexdo racial, da relagdo de género e
patriarcal na construgdo das relagdes sociais na sociedade capitalista marcada pela divisdao
sexual no mundo do trabalho. No primeiro momento do estudo sera realizada uma revisao da
literatura sobre a tematica. De acordo com Minayo (1993), podemos inferir que para estudar e
entender, ainda que aproximadamente, qualquer area social, a ciéncia pelo carater qualitativo
ird abordar um conjunto de expressdes humanas constante nas estruturas, processos, nos
sujeitos, nos significados e nas representagdes. Portanto, no processo de coleta dos materiais
necessarios, sera sempre priorizada a busca por aqueles que apresentem uma perspectiva
historico-dialética. Em Netto (2011) temos que o método na concepgao de Marx, deve comegar
pelo real e pelo concreto, ou seja, deve-se partir assim, da reconstrugdo do objeto de

investigagdo para so depois de apoderar-se da matéria.
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Dentro dessa otica, para o desenvolvimento da pesquisa bibliografica, recorreu-se nas
Apresentacdes orais dos Anais dos dois ultimos Encontro Nacional de Pesquisadores em
Servigo Social (ENPESS) - 2018 e 2022 - ¢ na Revista Temporalis (2014 - 2023) os trabalhos
que abordavam a tematica em tela. E uma pesquisa de analise qualitativa que objetiva investigar
se nestes materiais as condigoes de vida da mulher da classe trabalhadora na fase da velhice,
sdo abordadas, com foco no momento em que esta mulher com idade e direito para aposentar
segue trabalhando e cuidando da manutengdo da casa, mesmo apds se aposentar.

No capitulo um, o objetivo era analisar e discutir os fundamentos do trabalho bem como
a origem da divisao sexual e racial do trabalho e como isso se expressa no desenvolvimento do
capitalismo.

No capitulo dois, foram tracados os determinantes sdciohistoricos que atravessam o
envelhecimento entre a populagdo brasileira, no capitalismo.

No capitulo trés, buscou-se apresentar os resultados obtidos a partir da analise dos
materiais encontrados nas pesquisas dos Anais de Apresentagdes orais do ENPESS 2018 e
2022, e na Revista Temporalis, nas edicdes de 2014 a 2023. Para organizag¢do desta etapa, foi

elaborado uma tabela de analise da coleta destes materiais:

Tabela xx: ENPESS (ano) / Revista Temporalis

Quantos trabalhos publicados? X

Quantos sobre envelhecimento? X

Titulo Regido | Conteudo Tematico Tipo de Palavras-
trabalho chave

1 TRABALHO E DIVISAO SEXUAL, RACIAL E DE CLASSE

Neste capitulo, serdo discutidos os fundamentos do trabalho, bem como suas expressdes
no modo de producao capitalista. Dessa forma, os processos historicos e fundantes da divisdo
sexual e racial no mundo do trabalho serdo essenciais para o posterior aprofundamento do tema

central deste trabalho: o envelhecimento da mulher da classe trabalhadora nesta sociedade.
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1.1 Os Fundamentos do trabalho e a desigualdade social no sistema capitalista

Tomemos como base o inicio do que Netto (2006) nos explica ao descrever que os
animais apresentam uma relagdo com a natureza de forma direta e imediata, de modo que atenda
a um ciclo de necessidades biologicamente determinado para a sobrevivéncia desses seres. Ja
para o homem, esta serd uma interacdo caracterizada pela transforma¢do de produtos naturais,
produzidos por meio de instrumentos, processo pelo qual sempre atendera a satisfagdo material
das necessidades humanas na sociedade. Assim, a idealizacdo de tais atividades ¢ o que
podemos considerar enquanto por teleologico, tendo como resultado o que se denomina de
trabalho (Lukécs, 2013). Em Netto (2006) ¢ destacado que a criacdo produtiva de instrumentos
enquanto mediadores desta atividade determinou o inicio da relacdo meios e finalidades do
trabalho, e com isto o problema das escolhas entre alternativas concretas nesta atividade. Nesse
sentido, uma vez constituido de objetividades® deste processo, o homem passa a empenhar aqui
um salto ontologico, por meio do qual “ja ndo nos encontramos dentro da esfera da vida
organica, mas em uma superagao de principio, qualitativa, ontologica”, como esclarece Lukacs
(2013, p.199-200).

E sob este salto que surge um novo tipo de ser, sendo este nio mais determinado pelos
instintos de sua natureza, como os animais. Na verdade, a espécie humana marca o inicio de
um ser social enquanto aquele dotado por uma racionalidade de interacdes entre a esfera
organica e coletiva, uma vez que o homem nao pode ser considerado um ser isolado. Netto

(2006) descreve que o surgimento deste pode ser entendido a partir:

a historia aparece como a historia do desenvolvimento do ser social, como processo
de humanizagdo, como processo de producdo da humanidade através da sua auto-
atividade; (...) consiste, sem eliminar a naturalidade do homem, em reduzir o seu peso
e sua gravitacdo da vida humana - quanto mais o homem se humaniza mais se torna
ser social (Netto, 2006, p.39)

Logo, tanto mais se desenvolve o ser social, mais se diversifica as objetivagdes do
trabalho e complexifica as mediagdes do eixo laboral (Netto, 2006, p.40). O desenvolvimento
dos meios de trabalho, por exemplo, vao também ser dinamizados por essa expansdo. No

capitulo cinco do livro O Capital, Marx elucida que:

Naio ¢é o que se faz, mas como, com que meios de trabalho se faz, ¢ o que distingue as
épocas econdmicas. Os meios de trabalho ndo sdo s6 medidores do grau de
desenvolvimento da for¢a de trabalho humana, mas também indicadores das
condigdes sociais nas quais se trabalha (Marx, 1867, p.299).

3 “No seu desenvolvimento [ser social] ele produz objetivacdes que, embora relacionadas ao processo de trabalho,

dele se afastam progressivamente - objetivagdes crescentemente ideais ( isto ¢, no mundo das ideias) de que sdo
exemplo as formas iniciais do pensamento magico, nas quais estdo contidos os vetores que, apds uma evolugdo
multimilenar, apresentar-se-ao diferenciados no pensamento religioso, da reflexdo cientifica e filosofica e da arte”
(Netto, 2006, p.40)
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Sendo esta uma dindmica historica, temos que a produgdo e reproducdo das relagdes
sociais ¢ que determinard qual a necessidade e finalidade requisitada para o trabalho, onde os
elementos de produgao se articulam de forma especifica para o desenvolvimento das condicdes
de materialidade e subjetividade da existéncia humana (Ilamamoto, 1982). Importante destacar
o que Netto (2006) nos coloca ao dizer que neste momento, ao passo em que se conclui o
produto de uma execucdo idealizada, ¢ demarcado uma distingdo entre aquele que produz
(sujeito) e a matéria/instrumento e resultado desta atividade (objeto), ou seja, ambos passam a
ter uma existéncia autonoma. A evolugdo deste processo foi decisiva para que o trabalho
passasse a ter ndo s6 a complexificacdo de suas mediacdes e finalidades, mas também a
idealizagdo e garantia das condi¢Ges objetivas para a sua continuidade (Netto, 2006). A
disseminagdo das habilidades, conhecimentos e técnicas para sustentagdo deste ciclo, precisou
necessariamente ser coletivizada, o que resultou no desempenho de uma linguagem articulada
em que o sujeito conseguisse difundir as suas representagdes no mundo do trabalho (Netto,
2006). O homem, ndo ¢ dessa forma, um ser isolado e sim, essencialmente parte de um conjunto
maior de representacdes, onde o trabalho, através da linguagem articulada, estabelece sua
organizagdo coletiva, definido o ser humano, assim, enquanto um ser social, determinado pelo
social coletivo desta dinamica (Netto, 2006).

No periodo anterior a dissolugio das comunidades primitivas* que determinavam o
desdobramento dessa sociabilidade, o mercado era restrito, atendendo somente as necessidades
locais (Netto, 2006, p.57). Se antes a finalidade do trabalho atendia somente o necessario para
existéncia humana, agora, passava a se desenvolver uma expansao produtiva que germinaria na
formagdo de um excedente econdmico (Netto, 2006, p.57). Dessa forma, a dinamica do trabalho
também passou a resultar enquanto produto a “mercadoria”, pe¢a chave para o inicio das
primeiras formas de troca e, com isso, do comércio (Netto, 2006, p.57). Em lamamoto (1982)
¢ descrito que o resultado do trabalho assume historicamente a forma de mercadoria porque sdao
produtos de trabalho privado que necessitam ser trocados.

E de extrema importincia a leitura dos estudos apresentados nos capitulos 24 ¢ 25, do
livrto O Capital, pois nestes, mostra-se infundada a justificativa de que a desigualdade social

difundida nesta etapa economica, deu-se em virtude de uma acumulacdo “prévia” de alguns.

4 Foi ha cerca de quarenta mil anos - culminando uma evolugio de mais de milhares de anos - que os primeiros
grupos propriamente humanos surgiram na Terra. Habitando areas diversas estes grupos experimentaram distintos
graus de evolugdo social; no entanto, é possivel afirmar que, por mais de trinta mil anos viveram estagios prévios
ao que genericamente denomina de civilizagdo, cujo aparecimento inicial deu-se as margens do rio Nilo, e do
Eufrates, e na China e na India (...) As atividades de seus membros eram comuns (a coleta, a caga e a pesca), seus
resultados eram partilhados entre todos e ndo existia propriedade privada de nenhum bem. (Netto, 2009, p,55-56).
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Estava disseminado a ideia de que a condicdo econdmica de cada individuo ja estava
determinada pelo empenho de seu antecessor familiar em resguardar ou nao seu rendimento
economico. Ocorre que, conforme este livro nos revela, o sistema capitalista foi instaurado
diretamente pela expropriagdo de terras, e por isso, da imposicdo da propriedade privada que
nao se expressou de forma idilica. Neste mesmo capitulo, Marx exemplifica o nivel de violéncia

humana deste evento:

De 1814 até 1820, esses 15 mil habitantes, cerca de 3 mil familias, foram
sistematicamente expulsos e exterminados. Todas as suas aldeias foram destruidas e
arrasadas pelo fogo, todos os seus campos transformados em pastagem. Soldados
britanicos foram encarregados da execucdo e entraram em choque com os nativos.
Uma velha senhora foi queimada nas chamas da cabana que ela se recusava a
abandonar (Marx, 1983, p.354).

No livro O Caliba e a bruxa, a autora Silvia Federici traz consideragdes importantes
para dar luz a contextualizacao historica que antecedeu tal conjuntura. Com a epidemia da Peste
Negra no século XIII, cerca de 30 ou 40% da populagdo europeia foi exterminada. A entao
vigente estrutura econdmica feudal viu-se ameagada uma vez que os camponeses (trabalhadores
deste sistema), passaram a exigir melhores condig¢des laborais, haja vista a escassez da oferta
de mao-de-obra para trabalho, em virtude do grande nimero de mortes com a Peste Negra.

Assim:

Nio s0 a escassez de trabalho lhes deu poder de decisdo, mas também o espetaculo de
empregadores competindo por seus servigos refor¢ou sua propria valorizacdo e
apagou séculos de degradac@o e submissdo. Diante dos olhos dos empregadores, o
“escandalo” dos altos salarios que os trabalhadores demandavam so era igualado pela
nova arrogancia que exibiam: sua recusa a trabalhar ou a continuar trabalhando depois
que haviam satisfeito suas necessidades (o que podiam fazer mais rapidamente, agora,
devido aos salédrios mais elevados); sua obstinada determinagdo para se oferecerem
somente para tarefas limitadas, em vez de periodos prolongados de tempo; suas
demandas por beneficios extras além do saldrio; e sua vestimenta ostensiva que, de
acordo com as queixas de criticos sociais contemporaneos, os tornava indistinguiveis
dos senhores (Federici, 2017, p.101).

As mobilizagdes sociais influenciadas pelo movimento de Heresia ° contrapunham o
autoritarismo, a doutrinacdo, imposicao de valores morais violentos ¢ a desigualdade social.
Esta com certeza foi uma linha de luta em que todos os trabalhadores deste periodo se

vincularam para empenhar for¢a e voz contra a realidade posta (Federici, 2017, p.73).

E sobre este cenario que se constitui um processo de respostas dos mercadores, senhores
feudais e bispos, frente ao seu poder ameagado neste contexto de protagonismo de mobilizagao

dos camponeses. Dessa forma, a violéncia, foi a alternativa ideologica que mais foi utilizada

5 A heresia constituia tanto uma critica as hierarquias sociais e & exploragio econdmica quanto uma dentncia da
corrupcdo clerical. Como destaca Gioacchino Volpe, a rejei¢do a todas as formas de autoridade e um forte
sentimento anticlerical eram elementos comuns a todas as seitas. (Federici, 2017, p.73)
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pelas autoridades politicas para descentralizar o levante coletivo que tanto colocava em risco o
dominio e sustentagdo da riqueza na mao de poucos. Um exemplo macro de tais medidas, foia
legalizacdo de acesso livre ao sexo gratuito, o que acabou ndo s6 desestabilizando o movimento
social, como também transformou o antagonismo de classe em hostilidade contra as mulheres
pobres (Federici, 2017, p.103). Nao limitado a isso, este foi um momento decisivo para se
consolidar a insensibilidade social frente ao movimento de Cac¢a as Bruxas. O objetivo deste
mandato era disseminar a misoginia por meio da ordem moralizadora de condenar a morte
mulheres que fossem avessas aos valores, conduta, e disciplinamento social requerido. No livro

O Calibd e a bruxa, Silvia Federici elucida que:

Expulsar as mulheres de qualquer momento da liturgia ¢ do ministério dos
sacramentos; tentar roubar os poderes magicos das mulheres de dar vida ao adotar
trajes femininos; e fazer da sexualidade um objeto de vergonha — esses foram os
meios pelos quais uma casta patriarcal tentou quebrar o poder das mulheres e de sua
atrago erotica. Neste processo, “a sexualidade foi investida de um novo significado
[...] Transformou-se num tema de confissdo, no qual os mais infimos detalhes das
fungdes corporais mais intimas se transformaram em tema de discussdo” e “os
diferentes aspectos do sexo foram divididos no pensamento, na palavra, na intencao,
nas vontades involuntarias e nos fatos reais do sexo para conformar uma ciéncia da
sexualidade” (Federici, 2017, p.80, apud Condren, 1989, p. 86-87)

Junto a isso, com a politica de instauracdo das leis de cercamento da terra comunal na
Inglaterra para produgdo agricola extensiva, e o licenciamento das hosteis do feudo, os senhores
feudais passaram a ter o direito de expulsar de suas terras os camponeses que ali produziam os
minimos para sua subsisténcia (Marx, 1983, p.348). Sobre este objetivo de manter o controle e
ordem emrelagdo as forgas produtivas e dominio econdmico, que o capitalismo encontrou bases

solidas na sociedade:

O capitalismo foi uma resposta dos senhores feudais, dos mercadores patricios, dos
bispos e dos papas a um conflito social centendrio que chegou a fazer tremer seu poder
e que realmente produziu “uma grande sacudida mundial”. O capitalismo foi a
contrarrevolugdo que destruiu as possibilidades que haviam emergido da luta
antifeudal — possibilidades que, se tivessem sido realizadas, teriam evitado a imensa
destruicao de vidas e de espago natural que marcou o avango das relagdes capitalistas
no mundo (Federici, 2017, p.45).

Para as mulheres camponesas, este foi um periodo ainda mais desumano:

A crescente comercializagdo da vida reduziu ainda mais seu acesso a propriedade e a
renda. Nas cidades comerciais italianas, as mulheres perderam o direito a herdar um
ter¢o da propriedade de seu marido (a tertia). Nas areas rurais, foram excluidas da
posse da terra, especialmente quando eram solteiras ou viuvas. Consequentemente, no
final do século xiii, encabegaram o movimento de éxodo do campo, sendo as mais
numerosas entre os imigrantes rurais nas cidades (Hilton, 1985, p. 212, apud Federici,
2017, p.33).

A Igreja Catélica também nido escapou desta espoliagio, pois com a Reforma
Protestante, tiveram a retirada parcial de suas terras, transferindo-as enquanto propriedade
privada para os grandes aristocratas. Além disso, outro fato histérico que também contribuiu

para o avanco dessa génese capitalista foi a Restauragdo dos Stuarts € a Revolug¢dao Gloriosa
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que consagraram a conquista do poder politico pela burguesia. Ambos viabilizaram, uma base
fundiaria fortalecida enquanto mercado e comércio agricola de intensa exploragdo, por meio da
legislagdo de assentamento e propriedade privada, junto ao roubo e apropriagdo fraudada de
dominios do Estado, sem qualquer fiscalizagdo legal (Marx, 1983, p. 971).

Certamente, este representou o marco de uma desigualdade substantiva, de tal modo em
que, a existéncia de muitos passou a ser condicionada pela venda explorada de sua forca de
trabalho para uma pequena parcela da sociedade (Marx, 1983, p.787). Ainda conforme Marx, a
classe explorada se apresenta também “livre”, ndo obtendo nenhum pertencimento aos meios
de produgado, nem tdo pouco integrando estes, tal como um escravo ou servo.

Como no periodo anterior a este, o trabalhador e servo comunal obtinha a garantia de
sua subsisténcia junto ao trabalho, a imposi¢io das Leis Sangrentas® tornou-se a alternativa
mais urgente e avida para que a burguesia e o Estado conseguissem consolidar a sobreposi¢cdo
do trabalho assalariado, levando o trabalhador a condi¢do de uma inseguranca completa de
sobrevivéncia. E somente apos isso que se cria:

Na evolugio da produgdo capitalista, desenvolve-se uma classe de trabalhadores que,
por educacdo, tradigdo, costume, reconhece as exigéncias daquele modo de produgao
como leis naturais evidentes. A organizagdo do processo capitalista de produgdo
plenamente constituido quebra toda a resisténcia, a constante produ¢do de uma
superpopula¢do mantém a lei da oferta e da procura de trabalho e, portanto, o salario
em trilhos adequados as necessidades de valorizagdo do capital, e a muda coacdo das
condigdes econdmicas sela o dominio do capitalista sobre o trabalhador. Violéncia
extra-econdmica direta ¢ ainda, ¢ verdade, empregada, mas apenas excepcionalmente.

(Marx, 1983, p.358)
E concebido, dessa forma, a dependéncia da classe trabalhadora em relagdo as condigdes

naturais da producao, onde a burguesia passa a contar ainda, com as forcas estatais para garantia
das regulacdes necessarias para continuidade da exploragdo (Marx, 1983, p.359). Por meio da
reforma das relagdes sociais agrarias e da conversdo do proprietario de terras em um
arrendatario capitalista, é possivel apreender o regime do capital tal como um processo de
transformagao social e ndo apenas com uma dimensdo laboral de atuagdo, conforme considera

Marx (1983).

6 Na Inglaterra, essa legislagio comegou sob Henrique VII. Henrique VIII, 1530: Esmoleiros velhos e
incapacitados para o trabalho recebem uma licenga para mendigar. Em contraposi¢do, agoitamento e
encarceramento para vagabundos validos. Eles devem ser amarrados atras de um carro e agoitados até que o sangue
corra de seu corpo, em seguida devem prestar juramento de retornarem a sua terra natal ou ao lugar onde moraram
nos ultimos 3 anos e “se porem ao trabalho” (to put himself to labour). Que cruel ironia! 27 Henrique VIII,717 o
estatuto anterior € repetido mas agravado por novos adendos. Aquele que for apanhado pela segunda vez por
vagabundagem devera ser novamente acoitado e ter a metade da orelha cortada; na terceira reincidéncia, porém, o
atingido, como criminoso grave e inimigo da comunidade, devera ser executado. Eduardo VI: Um estatuto de seu
primeiro ano de governo, 1547, estabelece que, se alguém se recusa a trabalhar, devera ser condenado a se tornar
escravo da pessoa que o denunciou como vadio. (Marx, 1983, p.356)
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Com o progresso do capital e seu modo de producio, foi preciso que o trabalhador rural
acompanhasse as exigéncias postas pelos avangos no mundo do trabalho. O contexto iniciado
pelo capitalismo fabril foi determinante para que os assalariados rurais passassem também a
serem impactados pelo pauperismo desencadeado pelas novas qualificacdes requisitadas pelo
mercado de exploragdo.

A partir disso, vé-se que o processo de adaptacdo do trabalhador ¢ algo historico e
proprio do capital pois para a permanéncia ciclica deste sistema, € necessario o
desenvolvimento estrutural de engrenagens sociais € econdomicas impostas para 0 amparo ¢
renovacao desta conjuntura desigual.

Na produgao capitalista, o dinheiro so se torna capital na medida em que compra a forca
de trabalho, para assim produzir a mercadoria (produto que obtenha valor de uso: que tenha
funcionalidade de consumo) e para que esta seja vendida, ou seja, exerca valor de troca:
valoragdo de sua grandeza material a partir do tempo socialmente necessario para sua produgao
(Netto, 2006, p.49). O capitalista vai, neste caminho, cada vez mais ampliar o protagonismo do
poder de compra, em detrimento do valor de uso, para assim, ampliar a manipulagdo de
consumo e aumentar o destaque para futilidade (Mészaros, 2002, p.109). E com esta etapa que
se vai gerar a chamada mais-valia, ou seja, a materializacdo do trabalho excedente ou trabalho
nao pago apropriado pela classe capitalista (lamamoto, 1982, p.36). Este inclusive ¢ 0 momento
em que o capitalista passa a ter nao s6 o retorno do que foi investido, como a geracdo de mais
capital para a funcionalizagao deste ciclo.

Como ja supracitado, o capital pressupde como parte de si mesmo o trabalho assalariado,
configurando assim, a inclusdo necessaria nao s6 das condigdes objetivas e subjetivas para os
meios de producdo, como ainda a forca de trabalho, categoria diretamente interligada na
sustentacao deste processo. Neste sentido, em troca de sua mercadoria, o trabalhador recebe o
“salario” que representa parte do que produziu e o valor socialmente necessario para sua
subsisténcia (Iamamoto, 1982).

Com o intuito de esclarecer mais as bases deste processo, os capitulos 12 e 13 do livro
O Capital, Marx (1927) nos desvela através de uma reflexdo que denuncia a indissociabilidade
entre a expropriacdo humana e o trabalho, nesta ordem vigente. Basicamente, o nascimento
civico de qualquer individuo neste sistema seria dado pela fragmentacdo do operario, em ser
reduzido como mero instrumento do que executa no processo de produgdo da mais-valia. Ou
seja, a riqueza das individualidades e direitos de cada fase humana, tém sido forjada pela
imposicao coletiva e constante de ser 1util para o capital. No texto “Da manufatura a fabrica

automatica” Marx afirma que a insercdo do homem neste processo implica na sua condigdo
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humana de representar apenas um complemento vivo de um mecanismo morto, uma servidao
onde toda sua existéncia ¢ funcional ao capital.

Nesta ultima obra mencionada, o autor nos tras a reflexdo deste contexto a partir da
menc¢do de uma historia passada no ano de 494 a.c, onde uma grande greve por parte dos
plebeus, certamente marcou a historia politica da primeira republica de Roma. Dispostos a
revogar sua sobrevivéncia ameagada pela infima condi¢do de vida, o grande nimero de plebeus,
naquele momento organizados, representou nitida ameaga aos patricios e demais integrantes da
elite romana. Pensando nessa situagdo, a unido de poderio dessas classes dominantes decidiu
delegar membros (e aqui, um consul) para elaboragdo de alguma medida que atenuasse aquele
levante. Munido de estratégias, o entdo escolhido: consul Menenio Agripa, proferiu um discurso
guiado por uma fabula (género propositalmente escolhido em fun¢do de sua linguagem
acessivel e instigante), onde se enfatizava que, cada membro do corpo humano tem uma fungao
essencial e insubstituivel para o seu funcionamento. Em resumo, com esse discurso montado,
Menenio objetivou naquele instante, além de acabar com o animo de revolta dos trabalhadores,
fazé-los acreditar que cada “classe”, grupo ou institui¢ao, configurava uma parte imprescindivel
da sociedade. Qualquer sinal de revolta ou mudanga, ameagaria a sustentacao desse corpo social
como um todo, e aqui muito centralizado na vigéncia dos patricios.

Recorrendo a analogia, a alienacao do trabalho, ou seja, quando este aparece externo ao
trabalhador, exerce contribuicdao de destaque para que o mesmo dominio exercido pelo consul
com a fabula, seja resguardado no mundo capitalista. Além disso, a cultura alienadora promove
a degradacdo do ser social. O trabalhador usufrui, assim, de uma subsisténcia, fundamentada
na vida condicionada ao capital, bem como uma prisdo onde s6 se sente livre quando deixa de
trabalhar. Sendo um trabalho forcado que ndo representa a satisfagdo de uma necessidade, mas
sim um meio de atender as demandas externas a ele, (lamamoto, 1982, p.56) além de ser um
ponto primordial para que o trabalhador ndo se reconheca para além daquilo que executa no
processo de produgdo. Em Marx (1844), Manuscritos Economico Filosoficos, a alienagdo se
configura enquanto uma relacdo de externalidade, alheamento, entre o produtor ¢ o produto,
onde o mesmo ndo reconhece o fruto do seu trabalho como seu.

Este fato desencadeou para a humanidade, de acordo com Marx, a expropriagdo da
autenticidade humana em criar sua propria historia, uma vez que o homem hoje se cria e se

forma por meio do trabalho’. Do mesmo modo que o Operdrio em constru¢do, no poema de

7 Nos Manuscritos de 1844, Marx teria oposto o sujeito, enquanto Gattungswesen (“esséncia genérica™), a suas
objetivacdes infiéis que ndo mais lhe pertencem e nas quais ele ndo pode se reconhecer, mas que, ao contrario, o
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Vinicius de Moraes, o trabalhador, assim como “um passaro sem asas” € ele quem ergue a
construgdo de sua propria prisdo: o trabalho explorado. Sendo sua casa “um templo sem
religido”, este nao se vé mais importante do aquilo que produziu, ainda que isto “brote de sua
mado”

Certamente este ¢ um processo desumanizador que consolida para a classe trabalhadora,
um saqueio historico de sua existéncia digna, em prol do lucro. A Lei Geral de Acumulagio
Capitalista (Marx, 1983, p.835) que, em resumo, implica no aumento da riqueza na mesma
propor¢ao que a pobreza, ¢ fundamento desta sociedade de classes, que demarca ainda o poder
de compra, enquanto simbolo de cidadania nesta conjuntura.

Para sustentar este ciclo de exploracdo, o movimento de reificagdo do capital se expressa
através da mercadoria (meios de produgdo e de vida) e dinheiro sendo formas criadas e recriadas
no movimento de producdo, e indissociaveis na dindmica capitalista. Esta ¢ uma etapa que
aparece invertido de seu real significado, se apresentando como relagdes entre coisas,
desconsiderando sua historicidade. Sendo o capital, aquele que tem dinamizado as condi¢des
de reproducdo e produgdo das relagdes sociais, também ira gerar concomitante as ideias e
representacdes que expressam estas relacdes e as condigdes materiais em que se produzem
encobrindo o antagonismo que o permeia. (Netto, 2006, p.31) Tal qual a “cegueira” apreendida
por José Saramago em seu livro “Ensaio sobre cegueira”, enquanto aquela limitada a deixar as
coisas “intactas por tras de seu véu negro” (Saramago, 1985, p.5).

Em Iamamoto (1982) temos que, uma vez desprovido dos meios de produgdo, o
trabalhador também estara privado dos meios de subsisténcia. Uma vez submisso a esta
dominagao, ele se vé obrigado a vender o tinico bem que possui: sua forga de trabalho. O proprio
capital implica um monopdlio sob os meios de produgdo e subsisténcia (lamamoto, 1982, p.35-
36).

Ao capitalista e seus pressupostos cabe, portanto, a fungdo de vigilancia do trabalhador
coletivo, seja garantindo o emprego racional dos meios de produgdo para evitar desperdicios,
seja garantindo a maior intensidade possivel de exploracdo de trabalho (Ilamamoto, 1982, p.40).
Junto a isso, o Estado pode ser considerado um instrumento fundamental para sustentacao desta
logica histodrica, ele exerce de fato um comité executivo dos interesses da classe dominante
(Marx e Engels, 1983, p.30). E, mais do que isso, representa um mecanismo a servigo dos
maiores detentores de poder econdmico, que obtém na esfera estatal a legalizagdo da ordem da

opressao, exercicio privilegiado do controle social, seja no ambito econdmico, governamental

dominam. A teoria primeira da alienagdo em Marx seria, portanto, uma “antropologia” que opde uma natureza
“verdadeira” do ser humano aos seus desacertos. (Jappe, 2021, p.11)
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e institucional, ou por meio da influéncia ideoldgica nas relagdes sociais e publicas (lamamoto,

1982, p.139), assim assegurando:

A difusdo da ideologia dominante constituem recursos essenciais, complementando
outras maneiras de pressao social com base na violéncia, para a obten¢ao de consenso
social. Importa ressaltar que a ideologia dominante ¢ um meio de obtencdo do
consentimento dos dominados e oprimidos socialmente, adaptando-os a ordem
vigente (Iamamoto, 1982. p.140)

Um exemplo concreto disso pode ser analisado a partir dos estudos de Netto ¢ Braz
(2006, p.94) onde descreve que o Estado vai gerenciar o momento em que a superproducgao de
valores de uso acaba ndo encontrando consumidores que obtém condigdes de consumir seu
valor de troca, resultando o que se pode considerar como componente estrutural do capitalismo:
a crise. Ainda de acordo com estes autores, o ciclo econdmico, assim, obtera quatro fases: a
crise (superproducdo estagnada), a depresso (queda da taxa de lucro), a retomada (se apropriam
de avangos tecnologicos para fomentar a produgdo) e o auge (retomada das concorréncias e
investimentos para continuidade expansiva da produg@o de lucro) (Netto e Braz, 2006, p.95).

Podemos observar na base do contexto de crise, o quanto o Estado ira incorporar
mecanismos que desmobilizam coletivos de revolta por parte da classe trabalhadora, que ¢
altamente afetada por suas desigualdades exacerbadas neste momento de instabilidade
economica. Podemos obter mais detalhes deste fato ao analisar que, de acordo com Netto e Bras
(2006):

o terrorismo de Estado imobiliza e/ou destréi as organizagdes dos trabalhadores,
regula a massa salarial conforme o interesse dos monopdlios, favorece
descaradamente o grande capital, militariza a vida social e investe forte na industria
bélica; no limite, de que é o caso exemplar a Alemanha hitlerista (Adolf Hitler, 1889-
1945), avancga para a ocupagao de territorios, assalta suas riquezas e forgas produtivas
e brinda o grande capital com for¢a de trabalho escravo (ndo se esqueca que, nos
campos de trabalho for¢ado da Alemanha nazista, os prisioneiros serviam aos grandes
monopolios alemaes, que ndo foram penalizados apds a capitulagdo (Netto e Braz,
2006, p.115).

Para ampliar esta consideragdo, ¢ fundamental demarcar o que Gramsci (1999)
considerou como outra incumbéncia do Estado no modo de produgdo capitalista. Segundo os
estudos deste autor, temos o Estado Ampliado, como aquele em que vai garantir enquanto
fun¢do principal ndo apenas a coer¢do, mas também o consenso. Por isso, “os problemas
relativos ao poder, se complexificaram" e, desencadeia, dessa forma, a necessidade de uma
ampliagdo. Logo, quando a complexidade das relacdes entre estado e sociedade, passa a exigir
estratégias diversas, urge, assim, a implantagdo de um estado ampliado. No que se refere as
categorias intrinsecas a esse estado, encontra-se niveis e graus diversificados: folclore, senso
comum, religido, ideologia e filosofia.

Trazendo mais um exemplo concreto e atual, um dos mecanismos do Estado para a

desmobilizacdo da classe trabalhadora, pode ser vislumbrado quando ocorre o que se descreve
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em Cardoso® (2020) “A sistematica desqualificagio dos sindicatos feita através da midia
comercial, empresas, instituigdes em geral, torna muito dificil os trabalhadores enxergarem a
importancia que exerce o sindicato nas suas vidas”.

Aliado ao Estado, a maior demanda tecnolédgica do que a de forca de trabalho também
pode contribuir para o processo de avango da acumulagdo de capitalista. Assim, os processos
de concentragdo de capital: aumento deste em fungdo de uma nova acumulacdo; ¢ a
centralizagdo: unido de capitais ja existentes - cartéis, trustes e etc; irdo desencadear para os
trabalhadores o que se denomina por “exército industrial de reserva” (Netto, 2006, p.133). Um
dos impactos deste fendmeno € o desemprego.

Posto a infima mao-de-obra qualificada para atender esta expansdao do mercado, e o alto
e consequente indice de trabalhadores desempregados, aumenta-se ainda mais a precarizagao
dos espagos laborais, com baixos salarios e vinculos empregaticios precarios. Dessa forma, em
Netto (2006) temos que o exército industrial de reserva vai ainda consolidar para os
trabalhadores a pauperizagao (degradagao geral e intensificada das condigdes minimas sociais)
como consequéncia deste cenario. E importante mencionar a particularidade de que aqui, “a
manuten¢do e reprodugdo, por meio do salario, passa a ser responsabilidade do operario e sua
familia, e ndo mais do capitalista e sua classe” (Iamamoto, 1982, p.125).

Adentrando o resultado desse processo nas relacdes sociais construidas a partir desta
logica cabe explicitar que ao gerar a riqueza e producdo de mercadorias nunca antes vista, o
capitalismo gerou concomitantemente uma usina de desigualdades a chamada Questdo Social,

denominada por lamamoto enquanto:

A questdo social ndo € sendao o conjunto de expressdes do processo de formacao e
desenvolvimento da classe operaria e de seu ingresso no cenario politico da sociedade,
exigindo seu reconhecimento como classe por parte do empresariado e Estado
(Tamamoto, 1982, p.77).

Nesta, se ¢ vislumbrado que a desigualdade social atrelada ao poder na mdo de poucos,
direciona para a classe trabalhadora, a privagdo de diversos direitos minimos que acabam
desencadeando para esta populagdo: a miséria, violéncia, preconceitos e etc. Sucede que, onde

o capitalismo se aloca, assim também o pauperismo sera concretizado.

8 DESACATO. Agio sindical em conjuntura de guerra. Por Jos¢ Alvaro Cardoso. Disponivel em:
https://desacato.info/acao-sindical-em-conjuntura-de-guerra-por-jose-alvaro-cardoso/. Acesso em: 20/11/2023.
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1.2 O Capital na América Latina: capitalismo dependente, racista e patriarcal

Conforme desenvolvido anteriormente, a propriedade privada representa um dos tracos
pertinentes da estrutura economica centralizada pela producdo de mais-valia e exploracdo de
trabalho. O assassinato de culturas, modos de vida que fossem externos a esta logica,
protagonizou para a nagdo, uma historia de silenciamento e resisténcia. A escraviddo como
mercadoria central em boa parte deste periodo, na América Latina, demarcou bases para que
sua economia continental ainda seja sustentada pela dependéncia. Ademais é possivel inferir

que neste periodo marcante pela chamada:

A acumulag¢do primitiva ndo foi, entdo, simplesmente uma acumulagdo e uma
concentragdo de trabalhadores exploraveis e de capital. Foi também uma acumulagao
de diferengas e divisdes dentro da classe trabalhadora, em que as hierarquias
construidas sobre o género, assim como sobre a “raga” e a idade, se tornaram
constitutivas da dominagdo de classe e da formacdo do proletariado moderno
(Federici, 2019, p.61).

Para além disso, neste mesmo tempo, a assim chamada burguesia:

[...] tornou o campo dependente da cidade, tornou também os paises barbaros e
semibarbaros dependentes dos civilizados [...] A burguesia abole cada vez mais a
fragmentagao dos meios de produgdo, da propriedade e das populacdes. Ela aglomerou
as populagdes, centralizou os meios de produgdo e concentrou em poucas maos a
propriedade. A consequéncia inevitavel disso foi a centralizagdo politica.” (Marx;
Engels, 2008, p.33)

Importante assinalar que, no contexto historico do século XIX em que Marx e Engels
escreveram o “Manifesto Comunista”, o continente da América Latina vivenciava a
dependéncia referenciada neste trecho supracitado. Sendo a nagdo brasileira, por exemplo, um
pais marcado pela colonizagdo ¢ indubitavel que a economia de importagdes era inteiramente
dinamizada pelas demandas do mercado exportador das nagdes que detinham o poder territorial
desses espagos. Marini (2011) argumenta que, no século 16, este continente contribuiu para o
aumento do fluxo de mercadorias e expandiu os meios de pagamentos que impulsionaram e
sustentaram o desenvolvimento econdmico e comercial bancario da Europa.

Contudo, ¢ importante elencar acima de tudo que, o que abarcava essa dindmica
econdmica era: a escraviddo - a mercadoria central que movimentava o mundo mercantil
daquela época.

A colonizagao, sem duvidas, desencadeou um cenario de caos para o desenvolvimento
nao s6 do Brasil como em todo continente latinoamericano. Para além disso, o saqueio de terras
nesses territorios foi determinante para que a brutalidade se tornasse o amago das relagdes de
poder (Federici, 2017) e por isso, da reproducao material da vida, que até hoje perdura impactos

e novas tendéncias.
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E claro que a dindmica de desenvolvimento capitalista ao redor do mundo, vai apresentar

niveis expandidos desta e outras expressoes do que se pode considerar por :

O conjunto das expressoes das desigualdades da sociedade capitalista madura, que
tém uma raiz comum: a producao social é cada vez mais coletiva, o trabalho torna-se
mais amplamente social, enquanto a apropriagdo dos seus frutos se mantém privada,
monopolizada por uma parte da sociedade (Iamamoto, 1982, p.27).

O poderio sob os territérios colonizados, por exemplo, vai representar base determinante
para o atual subdesenvolvimento dessas nagdes. A respeito disso, ndo é desconhecido o quéo
coercitiva ¢ a alienagdo que atua sobre essa classe, na sociedade. E imprescindivel ressaltar que
a alienagdo também significa, neste sentido, uma perda de controle em relacdo ao processo de
trabalho, fruto dele que faz ocorrer o estranhamento dos seres humanos em relagao aos demais,
e mais ainda se considerado determinado espaco social geografico como a América latina, ou
Brasil. Sem duvidas este cenario deflagra no pais e no continente, uma relagao de dependéncia,

uma vez posto a auséncia de qualquer sinal de autonomia ou soberania territorial.

Diante da necessidade de revolucdo, Ruy Mauro Marini vai debrucar seus estudos sob
a Teoria Marxista da Dependéncia, focalizando no carater brasileiro de colonizagdo,
subdesenvolvimento, dependéncia e “subimperialismo”. Segundo o autor, “a industrializagao
ndo cria, portanto, como nas economias classicas, sua propria demanda, mas nasce para atender
uma demanda ja constituida e se estruturard em fungao das exigéncias de mercado procedentes
dos paises avangados (Marini, 2000, p. 140). Ou seja, historicamente, o Brasil esta em uma
condicdo de sujeicdo que o faz satisfazer necessidades alheias, motivo pelo qual se torna tao
dificil, ou dird impossivel, triunfar econdmica e socialmente. J& que o que contrapde a ideologia
¢ a ciéncia, acrescenta-se a classe trabalhadora mais um desafio da qual a mesma ¢é obrigada a
conviver, quando se leva em conta que a produ¢do de conhecimento cientifico no pais, para
além da negagdo movida pela ideologia burguesa, tem seu investimento financeiro submetido
as demandas dos paises ditos independentes, haja vista uma certa “miséria da ci€éncia”, incapaz
de definir o que, como e para quem produzir.

Dessa forma, se de um lado findou-se a politica de servidao nas entdo colnias, de outro,
o que se coloca ¢ uma conjuntura de dependéncia dessas nagdes, as poténcias capitalistas. Ainda

sobre as palavras do professor Ruy Mauro Marini:

As relagdes da Ameérica Latina com os centros capitalistas europeus se inserem em
uma estrutura definida: a divisdo internacional do trabalho, que determinara o sentido
do desenvolvimento posterior da regido. Em outros termos, € a partir de entdo que se
configura a dependéncia, entendida como uma relagdo de subordinagio entre nagdes
formalmente independentes, em cujo marco as relagdes de producdo das nacdes
subordinadas sdo modificadas ou recriadas para assegurar a reprodugdo ampliada da
dependéncia” (Marini, 2011, p.132).
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Em Costa (2019), temos que este desenvolvimento capitalista no periodo colonial, por
exemplo, representava mais do que invadir terras, era preciso impor junto a isso o0 necessario
convencimento do trabalho escravo e expropriacao de riquezas destes territorios enquanto uma
solugdo para sociedade. Por conseguinte, desencadeou-se uma nova formagdo de valores,
costumes e concepgdes impostas de forma idilica. Para assegurar essa dindmica, o controle
empenhou papel essencial na atuagdo das diversas atrocidades veiculadas neste periodo.

Assim como empenhado pelo processo de “higienizagdo social” de leis sangrentas como
a “cagca as bruxas”, a misoginia continuou influenciando base para a permanéncia da
desigualdade de género enquanto parametro de exploragdo laboral e sexual. Paralelamente, ¢
imprescindivel ressaltar que, o dominio de corpos femininos em territorio colonizado
demarcou, assim, o refor¢o do disciplinamento do corpo feminino estritamente para a forga de
trabalho e reproducdo social. Vale ressaltar que, esta era uma posicdo vivenciada,
majoritariamente, por mulheres negras e indigenas, muitas vezes submetidas a condi¢do de
escravizada neste territorio. Nao a toa, as consideragoes citadas de Marx (1992) a respeito da
exploragdo de trabalho humano em prol da acumulagdo capitalista, também faz analogia a
fragmentagdo da mulher sob seu corpo como mero instrumento de reprodugdo da forca de
trabalho, e também parte da exploracdo deste meio. Nas palavras de Costa (2019):

O corpo passou a ser identificado como impedimento para o desenvolvimento da
razdo, por isso era necessario uma conversdo do corpo em proletariado e do
proletariado em corpo, trazendo nestas concep¢do que alguns corpos careciam de
forca e racionalidade, inserindo a ideia de fraqueza e irracionalidade as mulheres, aos

considerados selvagens e a populacdo africana que foi escravizada. (Costa, 2019,
p.28)

Em Gago (2020), é exposto que este quadro adiciona ainda outras particularidades:

O corpo feminino, continua Federici, substituiu os espagos comuns (especialmente as
terras) depois de sua privatizagdo: em um mesmo movimento, as mulheres foram
submetidas a uma exploragcdo que daria inicio a uma crescente submissdo de seu
trabalho e de seu corpo, entendidos como servigos pessoais e recursos naturais. As
mulheres assim privatizadas, como prémio de guerra do inicio do capitalismo, foram
as que se refugiaram em matriménios burgueses, enquanto as que ficavam a
intempérie se converteram em classe servil (de donas de casa a empregadas
domésticas ou prostitutas) (Gago, 2020, p.57).

Ainda sobre os impactos do periodo de Caga as Bruxas, a ginecologia autdnoma, que
empenhava técnicas contraceptivas desenvolvidas pelos saberes medicinais adquiridos pelas
mulheres, também foi expressamente proibida em prol da procriagdo a servigo da acumulagao
primitiva. Este também foi um processo ministrado no Brasil colonial, para as mulheres
africanas e indigenas escravizadas, com a imposicao de serem criadoras de mais trabalhadores
(Costa, 2019). Interessante acrescer neste ponto, a resisténcia das mulheres de origem

Tupinamba, por exemplo, frente aos preconceitos e ataques eurocéntricos e capitalistas nesta
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logica cruel de controle sobre seu corpo. Em Sampaio (2021, p.43) é descrito que elas
enfrentaram adversidades e resisténcia acerca de seu modo de vida, seja por empenhar uma
escolha ndo conjugal, seja por ingerir “beberagens” ou pelas mulheres indigenas que apertavam
suas barrigas para abortar a crianga, ainda que houvesse a hegemoénica imposi¢do
transformadora do trabalho das mulheres e dos uteros a servigos do colonialismo.

No entanto, diferente do continente Europeu, estas mulheres escravizadas além serem
violentadas sexualmente, também lhes era expropriado a maternidade. Ainda ocupando os
espacos laborais de escraviddo, a reprodu¢do crua da forga de trabalho, demarcava para a
mulher, a dupla func¢do de seu corpo enquanto mercadoria.

A fim de elucidar a posi¢do da mulher escravizada na colonia brasileira, tomemos
enquanto analise os estudos de Freitas (apud Gonzalez, 2020, p.46) que nos descreve a
existéncia de dois tipos de escravizados neste periodo: produtivos/do eito (empenhavam o
trabalho bragal que sustentava o regime econdmico), € o ndo produtivo (prestagdo de
servicos/escravos de ganho). No que se refere a escravizada, esta poderia exercer as duas
categorias, sendo, de acordo com Gonzalez (2020), a posigdo de eito, a mais propicia a captar
influéncia e estimulo de fuga para seus companheiros. Por trabalharem exacerbadamente de
baixo do sol, muitas destas mulheres cometiam o suicidio para que seus descendentes nio
viessem a ter a mesma realidade que a sua (Gonzalez, 2020). Ainda pautando nas observagdes
de Gonzalez, a conjuntura da mulher escravizada acrescia também:

Enquanto mucama, cabia-lhe a tarefa de manter, em todos os niveis, o bom andamento
da casa-grande: lavar, passar, cozinhar, fiar, tecer, costurar e amamentar as criancas
nascidas do ventre “livre” das sinhazinhas. E isso sem contar com as investidas sexuais
do senhor branco que, muitas vezes, convidava parentes mais jovens para se iniciarem
sexualmente com as mucamas mais atraentes. Desnecessario dizer o quanto eram
objeto do ciime rancoroso da senhora.Apoés o trabalho pesado na casa-grande, cabia-
lhes também o cuidado dos proprios filhos, além da assisténcia aos companheiros
chegados das plantagdes, engenhos etc. quase mortos de fome e de cansago. Foi em
fun¢do de sua atuagdo como mucama que a mulher negra deu origem a figura da mae
preta, ou seja, aquela que efetivamente, a0 menos em termos de primeira infancia
(fundamental na formagdo da estrutura psiquica de quem quer que seja), cuidou e
educou os filhos de seus senhores, contando-lhes historias (Gonzalez, 2020, p.46).

As indias enquanto categoria genérica subsumiram a miscigenacao e a escravidao. Em
“A mulher na histéria do Brasil” Priore (1988) elencou trés praticas de
indias/indigenas como contraponto as representa¢cdes hegemonicas sobre o corpo e
sexualidade das indigenas. A primeira pratica mencionada diz respeito a relagdo
sexual entre padres e indigenas; a segunda pratica aborda o parto e o aborto entre as
indigenas; e a terceira pratica trata sobre concubinato interétnicos. Na leitura de Priore
(1988), pelo modo como vivenciaram a sexualidade, como dispuseram de seus corpos,
a mulher indigena foi um sujeito desviante e resistente ao modelo de comportamento

impostos as mulheres pelos discursos cristdo catdlico. (Sampaio, 2021, p.43)
Este era um processo além de desumanizador, também de grande destaque econdmico

para o pais. Ainda que subordinados ao poder da Coroa Portuguesa, a Oligarquia aristocrata
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local concentrava de forma explicita a extrema riqueza e exclusdo do povo a cidadania. A
integracdo nacional as mudangas e inovagdes protagonizadas pelo Capitalismo Imperialista,
eram forjadas pela “inviabilidade” revoluciondria que a Autocracia Burguesa precisaria
empenhar para o desenvolvimento econdmico necessario.

Nas palavras de Netto (2005, p.18): “foi proprio da formacdo social brasileira que os
segmentos e franjas mais licidos das classes dominantes sempre encontrassem meios ¢ modos
de impedir ou travar a incidéncia de forgcas comprometidas com as classes subalternas nos
processos e centros politicos”. Nao por acaso, enquanto ao redor do mundo se disseminava a
politica abolicionista da escraviddo, o Brasil foi o ltimo pais a aderir este acordo, sendo o
territdrio em que se encontrava o maior indice de habitantes escravizados do mundo. No livro
“A Revolucdo Burguesa no Brasil”, o autor e socidlogo Florestan Fernandes descreve que, o

tardio decreto brasileiro abolicionista implicou em uma mudanga pautada na:

(...)revolug@o social dos brancos para os brancos, combatia-se assim, ndo a escravidao
em si mesma, porém o que ela representava como anomalia, numa sociedade que
extinguiria o estatuto colonial pretendia organizar-se como nagdo, € procurava por
todos os meios expandir a economia do mercado (Fernandes, 2006, p.35).

Na tradicdo marxista, quando postulado a ciclica revolucdo burguesa, no sistema
capitalista, o que se observa, ¢ um cenario contraditorio neste pais. Em sua concepgdo, o
cientista social Florestan Fernandes, articula que em lugar desta etapa, o que se portou como
ocorrido no Brasil foi uma revolu¢do “ndo classica”, onde a nacdo brasileira, sendo esta
desenvolvida pelo colonialismo, acabou por desencadear um "imperialismo’ tardio”. Para
incremento desta argumentagio, temos:

“Na verdade, Gramsci ndo se refere a “revolu¢do passiva” como uma “revolucio
frustrada”, isto é, fracassada ou inexistente; ao contrario, trata-se para ele de um tipo
especifico de revolucdo exitosa, ainda que feita através de conciliagdes pelo alto e da
exclusdo do protagonismo popular, o que gera um processo de transformacdes
politico-sociais efetivas do qual resulta, em suas palavras, uma “ditadura sem
hegemonia”®. Ora, é precisamente esse o tipo de revolugio burguesa que Florestan
julga ter ocorrido no Brasil, sendo evidente, ademais, a analogia entre a “ditadura sem
hegemonia” de Gramsci e sua propria nogéo (sobre a qual voltaremos em seguida) de
“autocracia burguesa”. Cabe ainda observar que, quando Florestan emprega em sua
obra (o que, alias, faz com freqiiéncia) os termos “hegemonia” e “sociedade civil”,
nunca os emprega no sentido especifico com que os mesmos sdo °utilizados na obra
de Gramsci.” (Coutinho, 2000)

Sobre a afirmativa de coercdo atemporal capitalista, ja supracitada, seria incompleto nao
mencionar mais uma analogia que corrobora a atuagdo desta perspectiva no Brasil: o regime

ditatorial militar. Nesta via, mais uma vez, o socidlogo aqui referenciado, Florestan Fernandes,

® Imperialismo - fase superior ao capitalismo. Para Lénin, se trata de uma concentragio da produgdo, os
monopdlios, os bancos e o seu novo papel, o capital financeiro e a oligarquia financeira, exportacao do capital, a
partilha do mundo entre grupos capitalistas, a partilha do mundo entre grandes poténcias.
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traz a tona, uma relevante reflexao, que reverbera a “autocracia burguesa”. Sobre este periodo,
a concepg¢do do autor, considera que, o que vigorou nacionalmente, foi uma “ditadura sem
hegemonia”, sustentada pela incapacidade da burguesia brasileira de criar consenso junto aos
segmentos subalternos, o que a obrigava a recorrer & uma coercio aberta, ou seja, “vindo de
cima para baixo”.

Ja no que concerne, ao contexto pés-ditadura, o que se apresenta ¢ uma reciclagem da
“autocracia burguesa”, podendo ser entendida e atualizada como uma autocracia de cooptacao
ou restritiva. Assim, o atual e aparente “Estado Democratico de Direito" brasileiro, tem pouca
flexibilidade, pois uma vez posto sua soberania territorial afligida por seu capitalismo
dependente, que desencadeia frequentes ameacas as politicas sociais, a burguesia brasileira tem
pouco a ceder. Dessa forma, quando analisado diversos momentos da politica cotidiana
brasileira, certamente o Golpe de 2016, colocaria em xeque essa reatualizacdo autocratica
burguesa.

Nao limitado a eventos especificos, ¢ evidente que na trajetoria politica do Brasil, é
intrinseco a vigéncia de golpes arbitrarios que tém sua legitimidade e renovacao, amparadas
indiretamente, se comparado com a legalidade institucional exercida pelo Golpe Militar de
1964. Ha um principio metodologico marxista, de que nao ¢ o passado que explica o presente,
mas sim o presente que explica o passado, pois o presente sdo as consequéncias do passado.
Partindo para a atualidade, ndo ¢ a colonizacdo ou a Ditadura Militar que explica o capitalismo
no Brasil, para entender as particularidades deste regime neste territorio, precisamos primeiro
entender o capitalismo maduro monopolista, que atua no contexto vigente nacional. Além disso,
se quisermos romper com o imperialismo dependente, temos que combater também a burguesia

nacional pro-imperialista.

1.3 O lugar da mulher na estrutura patriarcal, racista e desigual na sociedade brasileira

O objetivo deste item ¢ articular o lugar da mulher na estrutura patriarcal, racista e
desigual na sociedade brasileira. Nesse sentido, serdo estudados os movimentos historicos
politicos e ideoldgicos que desencadearam e ainda sustentam a consolidagdo do regime

capitalista no pais.

O desenvolvimento do capitalismo fabril entre os séculos XVIII e XIX, na Europa, foi
sustentado pela relacdo de subalternidade de territérios como América Latina, o que implica
dizer, como ja citado na se¢do 1.2, que este ¢ um continente marcado pelas relagdes

subordinacdo da produgdo do modo de producdo capitalista, sistematicamente, modificadas e
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recriadas a fim de garantir a reprodugdo ampliada da dependéncia como nos informa Marini
(2011). Esta ¢ uma caracteristica que demarcou ainda o inicio da divisdo sexual do trabalho,
uma vez que a extensao laboral ndo remunerada no ambito doméstico, realizada por mulheres,
também legitimava mais uma forma de explorar a classe trabalhadora'® (Gomes, 2019). Em
outras palavras, esta segregacao historica demarcou:

Assim, a divisdo entre a esfera produtiva e reprodutiva fortaleceu a hierarquia e a
desigualdade entre homens e mulheres. A esfera produtiva ¢ a da valorizagdo, da
producdo da riqueza e, portanto, ¢ tida como um espaco privilegiadamente masculino.
A esfera da reproducdo social — aqui entendida como as atividades necessarias para
garantir a manutencdo e reproducdo da for¢a de trabalho —, € considerada um espago
feminino. Logo, a divisdo sexual do trabalho ¢ a base estruturante da exploragao e da
opressao da mulher (Cisne, 2013, p.137).

Assim, ¢ importante ressaltar que a abolicdo da escravidao no Brasil, no século XIX,
contribuiu para que a expansao capitalista no pais se adaptasse as mudangas necessarias para
dar conta da grande massa de trabalhadores livres que:

(...) veio substituir o escravo que dele nao diferia por estar divorciado dos meios de
produgdo, caracteristica comum a ambos. Mas diferia na medida em que o trabalho
livre se baseava na separacao do trabalhador de sua forca de trabalho, que no escravo
se confundiam, e nela se fundava sua sujeigéo ao capital personificado no proprietario
da terra (Martins, 2004, p.28).

Esta reflexdo nos direciona para outro necessario apontamento a partir deste momento:
ainda que concedida sua “liberdade” frente a escraviddo, para a mulher negra ainda estava
condicionado a imposicao de seu corpo enquanto for¢a de trabalho e também reprodutor dela.

Na Republica Velha (1889-1930), a mulher branca, pertencente a fragdo de classe
dominante e média urbana, ja obtinha desde o final do periodo imperial, o acesso a educagao
enquanto um preparo para atividades domésticas. Somente em 1891 € que se conquista o direito
ao voto feminino, e este ainda restrito as mulheres letradas e diplomadas da sociedade. A busca
pelo sufragio universal do voto, foi repleta de muitas mobilizagdes sociais e resisténcias diante
da hegemonia de discursos que defendiam os valores morais do patriarcado, de modo que a
ocupacdo da mulher em outro espago e fungdo para além da manutencdo do lar e dos filhos,
representavam uma ameaca aos bons costumes e integridade familiar!!. Nesse processo, as
mulheres em 1910 criaram um partido politico. Mas, foi somente no Codigo Civil de 1916, que

a mulher passou a ser politicamente considerada enquanto a figura de colaboragdo ao homem,

10 (...) a mulher é responsabilizada por meio de um trabalho ndo remunerado pela satisfagdo das necessidades dos
membros da familia. Por isso, “este sistema serve perfeitamente para maximizar a acumulacdo privada de riqueza
social, e para perpetuar a opressdo da mulher” (Waters, 1979, p. 87; tradugdo nossa 100 apud Cisne, 2013, p.130).
" havia os que se posicionavam contrérios ao sufragio feminino, alegando que a emancipagio politica da mulher
provocaria a destrui¢@o da familia, que a mulher néo se equiparava aos homens, pois ndo prestava servigo militar,
ou ainda que a concessdo do direito ao voto para as mulheres macularia o carater e a moral daquelas a quem cabia
a educacao dos filhos (Porto, 2002, p. 159 e 232-243, apud Dias e Sampaio, 2011)
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no casamento, e no a de obediéncia'?. Analisando este mesmo dispositivo da Lei, vemos que
ainda se fazia necessaria a luta permanente, pois era promulgado neste mesmo Coddigo, o
dominio do homem sobre a mulher, como por exemplo: o “direito de o homem autorizar a
profissdo da esposa como condi¢cdo para que esta pudesse exercé-la (art. 233, inc. IV), além da
definicdo do homem como chefe da sociedade conjugal (art.233), entre outros” (Dias e

Sampaio, 2011, p.68).

As mulheres, como os homens da classe trabalhadora, obtiveram algumas conquistas
durante o governo de Getulio, com a Consolidagao das Leis Trabalhistas (CLT) no pais, fruto
de anos de lutas sindicais e sociais, nascidas desde a Greve Geral (1917). A CLT garantiu a
jornada de 8 horas de trabalho, o salario minimo, também refletem o interesse capitalista em
garantir de alguma forma, a subsisténcia da classe trabalhadora que estava ameagada pelas mais

desumanas condicdes laborais daquele periodo.

Mesmo com este cendrio de conquistas, prevalecia a realidade apontada por Marx (2010,
apud Costa, 2019, p.90), na qual a relagdo do patriarcalismo desencadeou as mulheres a

designagdo de serem a mao de obra mais barata.

Logo, ao ocupar esta posi¢do, o pagamento do salario para essas trabalhadoras, ndo era
suficiente para sua manutengdo e reprodugdo, legitimando a divisdo sexual do trabalho ¢ a

superexploragdo decorrente deste modelo.

Neste processo, passou-se a efetivar a segregagdo de espagos e vinculos laborais
estruturalmente nesta sociedade. Podemos considerar a familia como um mecanismo
fundamental para sustentagdo desta dinamica. Quando resgatamos a concepgao originaria do
latim, temos que a unidade familiar ¢ uma relagdo de produgdo que obtém um conjunto de
individuos que devem trabalho a um chefe, que seria 0o homem, e este também representa aquele
detentor da mulher, criangas e a terra, enquanto suas propriedades (Delphy, 2009, tomo I, p. 39;
traducdo nossa, apud Cisne, 2013, p.129). Importa destacar assim que, a estrutura patriarcal,
ainda hoje tem representado com a familia, relagdes de dominag@o por meio da imposicao de
valores morais, submissao, ideologias e conservadorismo (Paes & Carrara, 2023, p.6), que

fortalecem as relagdes de dominacgao capitalista.

12 0 nosso codigo civil, afastando-se de outros menos liberais, deu 4 mulher brasileira uma situagio privilegiada,
considerando a esposa como companheira do marido e ndo como inferior, nao lhe exigindo, na sociedade conjugal,
obediéncia, mas sim colaboragdo. Sendo a mae a tutora natural dos filhos, dotada do patrio poder, elevou-se
legalmente ao nivel do homem, cujas responsabilidades politicas esta habilitada a compartilhar (Senado, 1927,
apud Dias e Sampaio, 2011, p.69)
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A Igreja Catolica tinha o casamento como um ideal a ser difundido, mas apenas
alcancado por alguns, melhor situados socialmente (Mello, 2004, p.188). Assim, se tratando da
camada nacional mais pobre, o grande contingente de escravos libertos apos a escravidao,
também implicou no aumento de familias chefiadas por mulheres pretas, uma vez que
oficializagdo civil e social do matrimdnio, ndo era um padrdo acessivel para estas, haja vista a
influéncia direta do periodo escravocrata que considerava a mulher preta a partir de sua
existéncia condicionada as dimensdes econdmicas (enquanto mao-de-obra escrava) e
reprodutivas (amas de leite, corpos que reproduzem mais forga de trabalho para ser escravizada)

(Gonzalez, 2020, p.72).

Sendo este, um contexto que ainda perdura impactos nos dias atuais (Mello, 2004,
p.188), a via desta logica, enquanto naturalizagdo do lugar da mulher negra neste cendrio,
também implica em como a divisdo sexual do trabalho desempenha a funcionalizagdo ndo s
da produgdo de mais-valia como ainda da reprodugdo social deste sistema. A demarcacdo do
lugar da mulher na estrutura laboral, tornou-se decisivo para que mesmo hoje o patriarcado e
racismo passassem a sustentar toda esta dinamica de apropriag@o e exploracao de trabalho da
mulher (Costa, 2019). Estudar a categoria divisdo sexual do trabalho permite desnaturalizar ndo
s6 a disparidade de género deste fendmeno como também busca ndo banalizar questdes

cotidianas como o machismo, sexismo e a misoginia.

Dessa forma, tal estrutura laboral nada mais implica do que na direta reatualizacao de
valores e direitos restritos para a classe trabalhadora e aqui centralizado a intensa discriminagao
historica vivenciada por mulheres e em especial, as negras e indigenas nesta sociedade. No
estudo de Sampaio (2021, p.118-122), é exposto que a violéncia contra os povos indigenas,
sobretudo sobre as mulheres desta etnia, ainda é uma realidade e elas tém feito de sua vida um
instrumento da resisténcia do seu povo. Ja a mulher negra, esta tambem vivencia desde o regime
escravista, a imposicdo de uma estrutura patriarcal e racista, que permanece amparando um
contingente de negligéncias invisibilizadas pelo Estado, do qual crimes como o estupro ou o

trabalho doméstico ndo remunerado, se fazem continuos (Alvaro de Aratjo, 2021, p.350-351).

O trabalho do cuidado, enquanto desenvolvido no &mbito doméstico por exemplo,
historicamente nos foi reportado como responsabilidade natural das mulheres. E historica a
constru¢do naturalizada da representacdo da mulher enquanto exemplo de mae, esposa e dona
de casa (Sampaio, 2021, p.111). Como se esta ocupagdo nao fosse na verdade produzida e

imposta a este publico, com o foco de garantir a manutencao e subsisténcia ndo s da classe

32



trabalhadora, como também da garantia estrutural de coergdo e disparidade de género e racial.
O proprio “Dia das Maes” sustenta este esteredtipo enquanto um mercado cultural economico
(Sampaio, 2021, p.111). Constitui-se, portanto, como um trabalho doméstico “enquanto
trabalho realizado sem remuneracao” ou trabalho reprodutivo, que engloba ambas as dimensoes
(Hirata, 2012, p. 285). Soma-se a isso, a cultura de vigilancia sobre a mulher gestante, sendo
quase imposto sobre ela uma disciplina de comportamentos e¢ autodominio que efetiva o
autocuidado voltado para o seu corpo (Botton, 2017, p.70). Para além da esfera social, a satide
publica do Brasil também incorpora este esteredtipo uma vez que € historico a consideragao do

corpo reprodutivo enquanto condigdo essencial de existéncia da mulher (Botton, 2017, p.70).

Em fungdo deste ordenamento, sdo os diversos impasses que uma mulher pode enfrentar
por ocupar areas que historicamente foram ocupadas por homens, gerando uma cultura de
naturalizagdo de fungdes laborais. Recordemos que a escolarizagdo das mulheres, conforme ja
citado em Dias e Sampaio (2011), era aquela condicionada ao preparo de boas maneiras,
aparéncia e obediéncia, ou seja, as instrugdes para ser uma boa esposa'®. Por isso, a heran¢a
histérica de ser quase automatico a associacdo do publico feminino a uma posicdo laboral
subalterna, caracterizada pela atribuicdo de servir valores, aparéncia e resiliéncia
comportamental. As discriminagdes se estendem também no ato das entrevistas de emprego,
onde a condi¢do de gestante, ou a aparéncia que ndo corresponda aos padrdes sexistas, podem
ser fatores de eliminacdo de qualquer candidata (Lobo, 1991, p.38). Os ataques ndo param por
al pois o assédio se mostra um componente didrio das trabalhadoras em seu ambiente de

trabalho.

Somado a isso, esta ¢ uma realidade ainda mais profunda na desigualdade quando
analisada a insercdo da mulher negra no mundo laboral. Na obra “Por um feminismo

Afrolatinoamericano”, Lélia Gonzalez destaca que:

De qualquer modo, novas perspectivas foram abertas nos setores burocraticos de nivel
mais baixo, que se feminizaram (prestacao de servigcos em escritorios, bancos etc.).
Mas como tais atividades exigem um nivel de escolaridade que a grande maioria das
mulheres negras ndo possui, muito mais motivos foram criados no sentido de reforgar
a discriminagdo: o contato com o publico exige “educacao” e “boa aparéncia”. Quanto
a minoria de mulheres negras que, nos dias de hoje, atingiram niveis mais altos de
escolaridade, o que se observa ¢ que, apesar de sua capacitagdo, a sele¢@o racial se
mantém. Nao sdo poucos os casos de rejei¢ao, principalmente em multinacionais (que
possuem como cddigo de discriminagao a sigla CR , “colored”, colocada nos testes de
admissdo de candidatas negras para cargos mais elevados como o de secretaria
bilingue ou trilingue, por exemplo). Quando nos anuncios de jornais, na se¢do de

13 (...) sdo formadas para efetuar tarefas monétonas, repetir dia apos dia, os mesmos gestos, dar provas de minticia,
de destreza, de rapidez, de habilidade manual na execucdo de tarefas ndo remuneradas e ndo valorizadas, sempre
submissas aos homens no seio da familia (Lobo, 1991, p.37).
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oferta de empregos, surgem expressoes tais que “boa aparéncia”, “6tima aparéncia”
etc., ja se sabe seu significado: que ndo se apresentem candidatas negras, nao serao
admitidas (Gonzalez, 2020, p.50).

O mundo do trabalho empenha barreiras historicas que inviabilizam a garantia de

direitos como o que ocorre com a violagao do artigo 7 da propria Constitui¢do Federal brasileira,
que ordena “proibigao de diferenga de salarios, de exercicio de fungdes e de critério de admissao
por motivo de sexo, idade, cor ou estado civil” (BRASIL, 1988, art. 7°). Ainda que neste, esteja
promulgado a obrigatoriedade da isonomia salarial para homens e mulheres, dados nos apontam
uma realidade onde, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
mulher continua recebendo 20% a menos que o publico masculino.

Somado a isso, temos o dado de que no Brasil, cerca 11 milhdes de mulheres empenham
a funcdo de maes solo, de acordo com uma pesquisa feita pela Funda¢do Getulio Vargas
(FGV)™. Esta ndo ¢ uma condi¢io que representa uma vida sem trabalho dessas matriarcas.
Pelo contrario, como ja referendado: “abrange um conjunto de atividades materiais e de relagdes
que consistem em oferecer uma resposta concreta as necessidades dos outros”, podendo ser
definido como “uma relagdo de servigo, apoio e assisténcia, remunerada ou nao, que implica
um sentido de responsabilidade em relacdo a vida e ao bem-estar de outrem” (Kergoat, 2016,
p. 17) podendo ser considerado uma atividade laboral fundamental para existéncia humana, ou

seja: trabalho do cuidado ou trabalho reprodutivo. Além disso:

Os produtos garantidos pelo trabalho reprodutivo ndo tem sua consumagao esgotada
no interior da familia, uma vez que eles serdo destinados também ao mercado. Mais
do que isso, o trabalho reprodutivo ndo remunerado garante a principal mercadoria do
modo de produgio capitalista: a forca de trabalho, ja que ¢ somente por meio dela que
se produz a riqueza. (Cisne, 2013, p.133)

Trata-se aqui de indicar que, ainda que ambos os géneros apresentem a condicao de

classe trabalhadora, esta consolidada uma demarcagdo historica, de tal modo que o acesso a
qualquer ocupagdo laboral também serd determinada pelo nivel de poder moral, civico e

econdmico que o género ¢ a cor de sua pele, podem ou ndo obter:

E nesse processo se recorre ao patriarcado e ao racismo por serem mecanismos
histéricos de segregac@o da forga de trabalho como uma base de legitimidade que
inferioriza as mulheres e a populagdo negra (Gomes et al. 2021, p.88).

E fato que, quando atribuimos o necessario recorte racial desse panorama, temos uma
realidade ainda mais desigual, posto a coisificacio! da populagio negra ao ser invisibilizada

pela sociedade com o racismo estrutural. Nesta perspectiva, podemos elencar que, uma vez

14 Segundo uma pesquisa feita pela Fundagio Getiilio Vargas, sdo 11,5 milhdes de mulheres que exercem o titulo
de mae solo. Maes solo no mercado de trabalho crescem 1,7 milhdo em dez anos Disponivel em:
https://portal.fgv.br/artigos/maes-solo-mercado-trabalho-crescem-17-milhao-dez-anos). Acesso em 02/08/2023.
'® Tal qual indica o termo de “reificagdo” referendado no item 1.1 deste trabalho
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inseridas neste contexto, os papéis sociais designados a mulher e sua cor, vao direcionar qual o

nivel de expropriacdo de sua autonomia:

No que se refere a ocupacdo no mercado e nas atividades de trabalho, se
considerarmos a informalidade e a inser¢do no trabalho doméstico (...) as mulheres
negras estdo no topo da piramide, ou seja, sdo as que mais estdo no setor informal e a
forca de trabalho mais empregada no trabalho doméstico (Costa et al.. 2021, p.558).

O documento “Tempo de cuidar: O trabalho de cuidado ndo remunerado e mal pago e a
crise global da desigualdade”, elaborado pela Oxford Committe for Famine Relief - OXFAM,
denuncia uma realidade em que a fungdo de doméstica, se configura como a categoria de
trabalho mais explorada no mundo, onde no Brasil, apenas 10% destas trabalhadoras acessam
seus direitos trabalhistas. Mais da metade destas ultrapassam o limite de 8 horas diarias de
trabalho, além de serem invisibilizadas em seu ambiente laboral, uma vez que a casa de seus

patrdes, quase sempre exercem o controle sob a vida destas trabalhadoras. Infelizmente:

Estima-se que US$ 8 bilhdes sejam roubados todos os anos das 3,4 milhdes de
trabalhadoras domésticas que se encontram em situagdo de trabalho for¢ado no
mundo, cifra equivalente a 60% dos seus salédrios devidos (Oxfam, 2020, p.12).

1.4 - A intervenciao do Estado na extrema pobreza: o nascimento e a atuacio do Servico
Social no Brasil

Foi também a partir de intensas lutas sociais, que o Estado passou a intervir na pobreza
extrema gerada por este contexto capitalista. Nos anos de 1920 a 1930'¢, os impactos severos
advindos da primeira Guerra Mundial, a crise de 1929 e a expansdo capitalista com sua
exploragdo, representaram pontos primordiais para uma verdadeira “guerra civil” que a classe
trabalhadora precisou protagonizar para garantir sua existéncia (Iamamoto, 1982, p.126).

Essa reagdo ameagou os pilares de sustentagdo burguesa, qual sejam: moral, religido e
ordem publica (Iamamoto, 1982, p.126), era necessario controlar este contingente, para que
tanto se garantisse as condicdes minimas para a funcionalidade da classe trabalhadora no
mercado, como ainda a permanéncia de um modelo que impedisse conflitos contrarios a ordem
vigente. Nos estudos de lamamoto, em Relag¢des Sociais e Servigo Social, é descrito que nesse

momento:

O desdobramento da questdo social ¢ também a questdo da formacgdo da classe
operaria e de sua entrada no cendrio politico, da necessidade de reconhecimento do
Estado e, portanto, da implementacdo de politicas que de alguma forma levem em
consideracdo seus interesses. (lamamoto, 1982, p.126)

16 A situagiio destes tornou-se dramética em consequéncia da grande depressio dos anos 1930: foram reduzidos
ao desemprego; os estados demonstraram-se incapazes de sustenta-los; muitos haviam visto esgotarem-se suas
economias, e tinham sido despejados de suas habitac¢des. (Beauvoir, 1970, p.255)
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Aqui emerge o nascimento do Servigo Social no Brasil, porém em total controle e
atuagdo da Igreja Catolica, que por meio de recrutamento de mulheres das classes dominantes,
realizavam intervengdes de modo a disseminar um controle moral e resiliéncia comportamental,
sob aqueles mais pobres. Em lamamoto (1982) temos que esta foi uma medida que, apoiada na
“missdo de caridade” mascarava a imposi¢do de agdes que ndo buscavam os interesses desta
populacdo e sim daqueles que exerciam poder e influéncia na sociedade.

A intensa crise econdmica perpassada na década de 1930 demarcava para o Estado, uma
necessaria intervengao nas camadas populares, de modo a conter os conflitos ocasionados pelas
revoltas dos trabalhadores frente a pobreza social e econdmica vivenciada por estes. Certamente
a Greve Geral, ocorrida em 1917 influenciou ameagas constantes a ordem de sustentacdo dos
operarios para a explorag¢do no trabalho.

Vale destacar que a formagao social do Brasil, moldada pela presenca do escravismo e
pela economia dependente, delineou as bases para que o desenvolvimento do capitalismo no
pais assumisse caracteristicas particulares na elaboragdo de politicas publicas pelo Estado.

Foi no governo de Getulio Vargas, que vimos o destaque de diversas medidas politicas
para conter as mobilizagdes sociais. Em primeiro lugar, conforme ja supracitado a concepgao
de Estado Ampliado, Vargas incorporou a disseminacao de duas frentes ideopoliticas: coergao
e consenso. Por meio da coergdo, podemos citar a centralizagdo do Poder Executivo, em
detrimento do Legislativo, para garantir maior arbitrariedade politica de seu governo sob todo
territorio nacional. J& por meio do consenso, as instauradas “Leis Sociais”, as medidas politicas
ndao comportavam mudangas substantivas que amparassem o pauperismo ainda latente entre a
classe trabalhadora, causados pelo “liberalismo excludente” (lamamoto, 1982, p.285).

Além disso, uma tarefa emergente do Estado, era a implementagdo de medidas que
protegessem a ordem (Iamamoto, 1982, p.285). E sob este contexto que se desenvolve o
Servigo Social, pois era preciso dominar sob o operario a disciplina da fabrica e, a0 mesmo
tempo, designar a ele, a individualizagdo da manutencdo de sua propria existéncia. A criagdo
da Legido Brasileira de Assisténcia (LBA)!7, além de atuar nesta via, representou um grande

primeiro marco da profissdo de Servico Social no pais.

7 Segundo Tamamoto (1982, p.250) “[...] seu objetivo declarado sera o de “prover as necessidades das familias
cujos chefes hajam sido mobilizados, e, ainda, prestar decidido concurso ao governo em tudo que se relaciona ao
esforgo de guerra”. Surge a partir de iniciativa de particulares logo encampada e financiada pelo governo, contando
também com o patrocinio das grandes corporagdes patronais (Confederagdo Nacional da Industria e Associagdo
Comercial do Brasil) e o concurso das senhoras da sociedade (...) A assisténcia as familias dos convocados tera
também um amplo cardter promocional. Apenas no Distrito Federal, a LBA montard mais de cem postos de
atendimentos e postos diversos de trabalhos voluntarios. A partir de um acontecimento de grande impacto
emocional, a LBA procurara granjear e canalizar apoio politico para o governo, movimentando sua agdo
assistencialista”.
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Dessa forma, em resumo, era proprio da profissdo a competéncia de gerenciamento de
crise, onde a regra quase sempre era dinamizada pelos interesses do Estado, e ndo apresentava
ainda politicas sociais que atendessem a alta demanda no pais. E possivel analisar este fato no
relato da autora Carolina Maria de Jesus, que também era uma usuaria do Servi¢o Social, na

década de 1960:

“Para ndo ver os meus filhos passar fome fui pedir auxilio ao propalado Servigo
Social. Foi 14 que eu vi as lagrimas deslisar dos olhos dos pobres. Como ¢ pungente
ver os dramas que ali se desenrola. A ironia com que sdo tratados os pobres. A unica
coisa que eles querem saber sdo os nomes e os enderegos dos pobre” (Jesus, 1992,

p.35)

Assim que ferveu eu puis o macarrdo que os meninos cataram no lixo. Os favelados
aos poucos estdo convencendo-se que para viver precisam imitar os corvos. Eu ndo
vejo eficiéncia no Servigo Social com relagdo ao favelado. Amanha nao vou ter pao.
Vou cozinhar a batata doce (Jesus, 1992, p.35).

Carolina ndo chegou a presenciar a mudanca desta ldgica de servigo, mas, com o tempo,
o contexto societdrio no Brasil precisou emergir mais contradicdes e impactos sociais
significativos, para que a Politica de Assisténcia Social fosse reconhecida enquanto politica
publica, com vistas a viabilizar direitos minimos para a popula¢do inserida na aparente
desigualdade social no pais. Ela ainda ¢ fruto dos avancgos tragados pela Constituicdo Federal
Brasileira de 1988, e tem relagdo direta também com a LOAS (Lei Organica de Assisténcia
Social) de 1993, direcionada para incluir acessibilidade social aos que se encontram as margens
da sociedade. Sendo parte do tripé da Seguridade social (Saude, Previdéncia e Assisténcia), esta
politica apresenta ainda trés vertentes de protecdo social: as pessoas, as suas circunstancias e
dentre elas seu ntcleo de apoio primeiro, isto ¢, a familia.

Aprovada pela RESOLUCAO N° 145, DE 15 DE OUTUBRO DE 2004 (DOU
28/10/2004), a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) tém por trabalho uma
perspectiva socioterritorial, visando atender as demais particularidades (demandas sociais) dos
5.500 municipios do pais. Sendo os diferentes espacos, com indices demograficos distintos,
cada um destes, no entanto, apresentam como alarmantes disparidades que refletem a auséncia
do Estado.

Dados apontam que a familia brasileira tem passado por transformagdes, onde uma
porcentagem significativa tem apresentado a mulher como referéncia familiar. Para atender
conforme estas dindmicas, ¢ objetivo da PNAS a implementacdo de programas setoriais que
ampliem a protecdo integral destas familias. Neste caminho, cabe citar aqui a importancia de

atencdo ao publico de criancas, adolescentes e jovens, que esta politca visa para atender
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expressdes da questdo social como o trabalho infantil, € por conseguinte a evasdo escolar,
destes espacos.

Assim, no caminho de analisar as demandas de cada territorio, a politica se
desenvolveu e criou bases para ampliacdo de sua atuagdo com a criacao das unidades: Centro
de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS); Centro de Referéncia Especial em Assisténcia
Social (CREAS); Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS).

Se de um lado hoje usufruimos de avangos em relagao as melhores condigdes de vida
para a classe trabalhadora, de outro, o que se observa ¢ a vasta estrutura de segregagdo racial e
de género no pais. De fato, esta ¢ uma heranga histérica, com bases consolidadas na sociedade,
como ja supracitado. No entanto, o sistema capitalista avanca na mesma medida, a
reatualizagdo desta dindmica coercitiva e desigual.

O documento “Seminario Nacional: o trabalho do assistente social no SUAS”,
elaborado pelo CFESS (Conselho Federal de Servigo Social) confirma um contexto de

desprotecao social e economico com ainda parte de um quadro nacional, uma vez que:

ndo € casual que a Assisténcia Social tenha como publico principal as mulheres e que
sejam também elas a serem demandadas a arcar com responsabilidades ou suprir
necessidades sociais basicas, que sdo de responsabilidade da sociedade e dos poderes
publicos. Isso tem a ver com uma construgio social das relagdes sociais de género,
conservadoras e patriarcais, extremamente arraigadas na nossa sociedade e que se
revelam de modo bastante claro na divisdo sexual do trabalho (Cfess, 2011, 126).

Para os (as) Assistente Sociais, esta ¢ uma realidade que faz parte de seu cotidiano
profissional. A rotina de uma instituicdo como o CRAS, exemplifica o quanto a atual
distribuicdo de recursos como Auxilios de Beneficios Eventuais, ndo conseguem atender a alta
de demandas estruturais advindas deste contexto. Para além disso, este quadro acaba
sustentando a relacdo de “Essencial x Emergente” como parte da atuagdo profissional de
qualquer técnico desta e de todos as unidades da Assisténcia Social.

No equipamento CRAS do qual me inseri enquanto estagiaria, por exemplo, a infima
disposi¢do de beneficios eventuais (cestas basicas), era um fato que acabava centralizando o
quanto a alta busca de usuarios por este servico, ndo comporta disponibilidade para a
viabiliza¢do emergente de todos que precisam deste e de outros direitos viabilizados nesta
instituicdo. Dessa forma, podemos vislumbrar o quanto a sobrevida marcada por expressdes da
questdo social como a fome e a burocratizacdo de acesso a direitos minimos, podem estar
naturalizadas entre a classe trabalhadora. Se ha habitantes deste espaco apresentando a fome
(condigdo urgente que coloca em risco a sobrevivéncia) a vivéncia para as maes solo ou
mulheres pertencentes a classe trabalhadora atendida, segue apresentando um leque de

precariedades que representam a feminiza¢ao da pobreza como cerne de sua historia e cotidiano.
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Tudo que envolve este cenario, ou seja: os baixos salarios em func¢ao da desigualdade de género,
a responsabilidade unica pela manuteng@o do lar, cuidado e sustento dos membros familiares,
soliddo marginalizada por ndo apresentarem um conjuge, permanece dando sequéncia de uma
histéria de saqueio que, continua, expropriando as potencialidades emancipatorias para este
publico.

A auséncia de moradias proprias, despejo de suas casas por conta das localidades de
risco na cidade, inseguranca alimentar, violéncia doméstica, extensdo do trabalho em casa,
responsabilizacdo unica pelos filhos e membros idosos, sdo algumas das demandas apresentadas
pelo publico feminino atendido no equipamento.

Sendo o Projeto Etico-Politico do Servigo Social, uma das pegas fundamentais de luta
contra as contradi¢gdes impostas pela estrutura capitalista, sabemos que apesar da autonomia
relativa do profissional Assistente Social, quando este agente técnico projeta mais atengdo para
a elaboragdo de projetos e programas que visem a contramdo desta via, pode protagonizar
caminhos que efetivem espagos potenciais de mobilizagdes coletivas, por exemplo. De acordo
com Guerra (2000) podemos considerar que, a instrumentalidade, pode contribuir neste
caminho, uma vez que a mesma infere a capacidade dos profissionais construirem, a partir das
condi¢oes de trabalho existentes, meios/instrumentos para se objetivar uma intencionalidade do

Assistente Social em seu trabalho.

2. ENVELHECIMENTO: UMA ANALISE SOCIO-HISTORICA DESTE FENOMENO
NA CLASSE TRABALHADORA FEMININA NO BRASIL

Neste item, serdo discutidos os determinantes que atravessam o fendémeno de envelhecer
dentro do regime capitalista no Brasil, bem como os fatos historicos que estruturam a realidade
da velhice no pais, principalmente para a classe trabalhadora. Uma linha do tempo cronoldgica
da atuagdo do Estado no desenvolvimento da aposentadoria enquanto politica publica

direcionada a esta populagdo, também sera um caminho trilhado neste ponto.

2.1 A relacao do Brasil e o envelhecimento

O processo de envelhecimento esta determinado pelas condi¢des econdmicas, sociais €
biologicas propiciadas por uma dada sociabilidade (Teixeira, 2017). Ao longo da historia, a
velhice obteve varias representacdes a depender da cultura e sociabilidade. O conteudo a seguir

nos expressa alguns exemplos:

Ao se analisar a historia, verifica-se que em algumas sociedades antigas, os velhos
eram valorizados, em virtude de sua experiéncia, auxiliando os mais jovens em suas
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atividades diarias, transmitindo seus conhecimentos adquiridos no transcorrer da vida.
Ja na Grécia, o envelhecimento era visto conforme a classe social. Se pertencentes a
elite, detinham o poder politico, econdmico e cultural, sendo reconhecidos como
sabios, diferentemente daqueles pertencentes as classes sociais inferiores, que
representavam a invalidez, a doenca e a morte Horn (2013, apud Dardengo e Mafra,
2018, p.4)

Ja no século XIV e XVI, o reinado de Henrique VII e VIII na Inglaterra, proclamava
que os “velhos” incapacitados para o trabalho, deveriam receber uma licenca para mendigar
(Marx, 1983, p.356). Além disso, neste mesmo periodo:

[...] se a pessoa idosa pertencia a uma classe social menos abastada, por vezes era
reconhecido como um estorvo e largado a propria sorte, afinal, quem ndo possuia
vitalidade para ajudar no sustento, trabalhar e ir para guerras, era considerado um
fardo social para a sociedade. Ademais, a questdo de gé€nero significou outro fator
importante, pois as mulheres idosas eram acusadas de bruxaria por terem longos anos
de vida e muitas foram queimadas vivas, sem qualquer tipo de defesa (Castamann et
al. 2022, p.3).

Os estudos de Costa et al. (2017, p. 156) nos indicam que:

A “velhice” seria a ultima fase da existéncia humana; o “envelhecimento” esta
atrelado as mudangas fisicas, psicologicas, sociais e culturais. “Amadurecer” e
“maturidade” significam a sucessao de alteragdes ocorridas no organismo e a obtengao
de papéis sociais. Velhice ou “terceira idade”?

Pressupde-se que existam ainda dtividas quanto a terminologia a ser empregada para
referir ao idoso/envelhecido: velho, idoso, ancido ou terceira

idade? [...] O envelhecimento possui uma dimensao existencial e se modifica com a
relagdo do homem com o tempo, com o planeta e com a sua propria histéria: social,
cultural e de vida.

Analisando a atual conjuntura de dominacdo capitalista, é inegavel a extrema
pauperizagdo como parte da dindmica de luta de classes deste sistema, onde a sociedade acaba
sendo dividida entre aqueles que possuem os meios de produgéo para bens e consumo e aqueles
que ndo detém nada e dependem da venda de sua forga de trabalho para sobreviver, em troca
de um salario, condigdo esta que quase sempre ¢ insuficiente para garantia dos minimos
necessarios para sobrevivéncia (Santos & Nascimento, 2020, p.168). Este ¢ um fato que implica
direta influéncia no processo de envelhecimento humano, haja vista o acesso desigual a
qualidade de vida para a classe trabalhadora.

A posicao de trabalhador explorado expressa uma eterna subordinacio aos interesses e
ataques do mercado de trabalho. A falta de garantias bésicas de direitos humanos desempenhou
um papel crucial para a infimas condi¢des humanas de sobrevivéncia de trabalhadores no modo
de producdo capitalista, principalmente no continente europeu durante século XVIII, pois este
era o territdrio central em que se protagonizava o avango do capitalismo, sem a garantia minima

de uma estrutura sanitaria nas cidades.
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Fazia parte deste cendrio a exploragdo intensiva da mdo de obra, atrelada ainda a
auséncia de politicas basicas de saude que fossem pensadas e ofertadas universalmente. Para
gerenciar essa crise, o Estado, submetido as inclinagdes dos grandes detentores de poder
desempenhou o papel de atender a requisitos de lutas sociais, de tal modo a viabilizar somente
condi¢des sociais basicas que sustentassem uma existéncia humana tnica e continua para este
sistema.

Representando uma mao-de-obra inativa para o mercado, a populagdo idosa precisou
empenhar anos de luta e resisténcia para a conquista de seu espaco no ambito de direitos
minimos. O Idadismo, preconceito contra os individuos de idade avangada, ao interagir com
outras discriminagdes como o racismo; sexismo ou o capacitismo (Paiva et al. 2021, apud Matos
et al. 2023, p.9), representa uma barreira historica a ser combatida por estas mobilizagdes
populares.

Além disso, no item 1.4 “Expansdo capitalista no Brasil ¢ o lugar da mulher na
generalizacdo do trabalho livre” deste trabalho, vimos que a instaurag@o das politicas publicas
ndo so atribuiu uma resposta do Estado frente as lutas historicas populares, como também
consolidou bases para que por meio da politica social, as condigdes fundamentais de vida da
classe trabalhadora passasse a ser um alvo do governo e grandes mercados, a fim de se prolongar
o periodo de servidao dos trabalhadores ao capital.

Como consequéncia deste contexto, a ampliagdo da longevidade populacional
empenhou avancgo significativo para a historia da humanidade. No Brasil, foi no governo de
Getulio Vargas (1930-1945) que a Previdéncia Social ganhou espago nas politicas publicas,
representando contribuicdo importante para o inicio de uma expansdo demografica que
ocorreria no pais.

Em meados das décadas de 1930 e 1940 os avangos do Estado Brasileiro cada vez mais
liberal, ou seja com intervengdes estatais cada vez mais restritas na economia, 0 cenario para a
velhice era permeado pela pobreza e infima garantia de sobrevivéncia tanto para os
previdenciarios como para aqueles que usufruiam da assisténcia. Para além disso, esta era uma
realidade da majoritdria populacdo nacional e em todo territério do pais se estenderam lutas e
mobilizagdes sociais de diversas frentes a favor de melhores condigdes de vida (Teixeira, 2017,
p-129). O Movimento dos Aposentados ¢ Pensionistas ganhou forga neste contexto da década
de 1980, com discursos centralizados na concepgao de direito e responsabilidade governamental
para a garantia de uma dignidade de vida necessaria (Teixeira, 2017, p.129).

Mesmo neste cenario de lutas sociais, importa mencionar o grande destaque do chamado
populismo na gestdo Varguista, € o quanto este era um fendmeno muito presente na introducao
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da aposentadoria no cendrio politico, ainda que esta tenha sido pensada para subsidiar o
enfrentamento da crise econdmica no periodo da Segunda Guerra (Teixeira, 2017, p.122).

Na presidéncia de Juscelino Kubitschek (1956-1961), o desenvolvimentismo
determinou algumas mudangas deste contexto como o enfraquecimento do protagonismo
exercido pela Liga Brasileira de Assisténcia - LBA com o assistencialismo, realocando a
previdéncia da relacdo capital-trabalho como agora produto do desenvolvimento econdomico
(Teixeira, 2017, p.123). A criagdo da Liga Organica de Previdéncia Social - LOPS consolidou
esta logica ao designar a centralidade de Direitos assistenciais aos Segurados e seus
dependentes. De fato, esta foi uma década que influenciou impactos diretos na formulacdo de
politicas publicas imprescindiveis como Sociedade Brasileira de Geriatria ¢ Gerontologia
(SBGG), em 1961, e o Servigo Social do Comércio (SESC), em 1963 que empenhou diversos
programas para a populacio idosa naquela época (Santos e Nascimento, 2020, p.172).

Ja no regime ditatorial (1964 - 1985) no Brasil, a unificagdo dos sistemas
previdenciarios, ocasionou a separagdo deste em relagdo ao trabalho para a vinculagdo ao
Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social. Assim, ainda de acordo com Teixeira (2017),
se antes a velhice era dependente de instituicdes beneficentes e religiosas, agora era um direito
do segurado contribuinte a garantia vitalicia de um saldrio mensal.

Logo apos isso, ainda na Ditadura Militar, a viabilizagdo de servigos assistenciais
somente aos previdenciarios, acabou fazendo o Estado reconhecer a negligéncia das politicas
publicas prestadas aos idosos em suprir suas demandas basicas de sobrevivéncia. A nova
Legislagdo Previdenciaria, no governo de Geisel (1974-1979) trouxe como destaque o
custeamento da Unido em investimentos no setor privado para subsidiar a Assisténcia da
Previdéncia Social, bem como dar conta de sua alta demanda. No entanto, o resultado se
mostrou falho tanto em cumprir com as despesas, como ainda no infimo investimentos em obras
publicas para atender essa populagdo, sem contar ainda com a corrupgao disseminada (Teixeira,
2017, p.127).

Em 1977, a criagdo do Sistema Nacional de Previdéncia e Assisténcia - SNPAS e sua
vincula¢do com o Instituto Nacional de Assisténcia Médica e Previdéncia Social - INAMPS e
Instituto de Administragdo Financeira de Assisténcia Social - ITAPAS foi determinante para que
depois a restrigao dos gastos publicos com a saude fossem concentrados para os previdenciarios.
Foi s6 em 1979 que os idosos ndo pensionistas puderam retornar a usufruir dos servigos
assistenciais, em fun¢do de um planejamento coordenado pela LBA para viabilizar melhores
condicdes de vida para a velhice trazendo mais acessos a sociedade para essa classe
marginalizada (Teixeira, 2017, p.128). Certamente, isso também representou influéncia para o
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aumento da diminuicdo da receita para o setor da previdéncia, o que consequentemente
acarretou na defasagem dos servigos prestados para os pensionistas e aposentados.

A Constituicao Federal de 1988, promulgada em pleno contexto internacional de avanco
do neoliberalismo nos paises de capitalismo central, trouxe consigo um resultado importante
destas mobiliza¢des: a Seguridade Social, que a partir de um tripé: Assisténcia Social;
Previdéncia Social e Saude, destina ao Estado o dever de assegurar o amparo ¢ viabilizagdo dos
direitos promulgados a populacdo e aqui centralizado ao publico idoso. Foi a partir de entdo
que se desvencilhou a relagdo direta do assistencialismo com o trato da pessoa idosa, como
agora direito desta a cidadania. O reflexo disso foi a conquista da Politica Nacional do Idoso
(PNI), em 1994 e, posteriormente, o Estatuto do Idoso em 2003 (Santos e Nascimento, 2020,
p.173).

Ainda assim, a presen¢a de outras problematicas em cena, como o desemprego e
precarizagdo do trabalho, a pressdo social em relagdo as pautas urgentes sobre a dignidade na
velhice, foram ofuscadas, além da diminuicao da receita de contribuicdo para a Previdéncia,
consequentes deste cenario. Além disso, € importante destacar que ndo ¢ s6 no discurso moral
e historico a designacdo da familia como responsavel central nos cuidados e amparo ao bem-

estar da pessoa idosa. Podemos citar as normativas legais: (Brasil, 1988, art. 230):

“Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas,
assegurando sua participag¢do na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar
e garantindo-lhes o direito a vida. 1° Os programas de amparo aos idosos serdo
executados preferencialmente em seus lares”.

E também referenciar o que consta no Estatuto do Idoso Lei 10.741/2003 (Brasil, 2003):

“Art. 32 E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a
alimentagdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.”

Estas acabam centralizando a obrigatoriedade primordial da familia'® e sociedade civil
nessa responsabilidade, onde o Estado se esgota em assistir o apoio e assisténcia, por meio das
politicas de protecdo social (que em pratica se mostra insuficiente e incompativel com a alta
demanda) para aqueles desprovidos de uma autonomia financeira ou condigdes familiares de
arcar com todas as demandas desta fase da vida. O Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC)
exemplifica esta medida governamental que, em resumo, garante a pessoa idosa, a partir dos 65

anos de idade, com a renda de até %4 do salario minimo per capita e a pessoa portadora de uma

'8 Apesar dos avangos advindos da Constituigdo e suas implicacdes as politicas de protegio social ao idoso, ¢
possivel inferir que as politicas sociais tem um forte direcionamento para a familia, ou seja, € no contexto familiar
que esta prote¢do deve acontecer, preferencialmente, como pode ser constatado na Constitui¢do, no Codigo Civil
brasileiro, no Estatuto do Idoso e na Politica Nacional do Idoso (Muller, 2018, p. 2).
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Deficiéncia, com esta mesma renda: o recebimento mensal de um salario minimo. No entanto,
em vista do cenario de intensa crise econdmica no pais, o agravamento da pobreza, e as
necessidades financeiras que a velhice pode demandar, este rendimento promulgado pelo
Estado, ndo consegue dar conta de garantir uma vida saudavel para seus dependentes. Em
Muller (2018), temos que com a baixa oferta de servigos do Estado, o familismo!® acaba
cumprindo com a responsabiliza¢do dos minimos para o bem-estar do idoso no Brasil, uma vez
que se pautando na matricialidade familiar, o Estado também se mostra ndo ser um governo
pro-familia, onde o mesmo garante uma base de recursos para que os membros familiares
possam ter condigdes de cuidar da pessoa idosa.

A atuagio do Sistema Unico de Saude - SUS, legitimado pela Constituicio de 1988,
enquanto politica de saude universal gratuita, representa um mecanismo primordial no amparo
nao so do idoso nessas situacoes de desprotecao social € econdmica, como ainda € considerado
um servigo usufruido por grande parte da populagdo brasileira. Apesar dos animos de ataques
contra este servigo publico, por parte do terceiro setor € do dominio da ofensiva neoliberal no
pais, o SUS continua sendo o maior sistema universal de satide do mundo, onde mais de 75%
da populagdo brasileira depende dele. Porém, a preocupagdo mais latente dos beneficiarios e
aposentados permanece sendo o sucateamento ainda maior deste sistema, pois sdo direcionados
muitos ameagcas contra ele?’, nas quais Teixeira (2017, p.135) nomeia alguns fatos que precisam
ser defendidos no combate deste contexto: a seguridade ¢ financeiramente sustentavel e
apresenta grande potencial de expansdo, além do seu superavit’’ acumulado durante anos, e
mesmo com este fato, houve cada vez menos aplicagdo destes recursos na Seguridade.

Nao fosse a corrupcdo politica nacional e interesses neoliberais da politica brasileira,
este era pra ser um impulso para os avangos emergentes necessarios para este setor, mas, de
acordo com os estudos de Teixeira (2017, p.137) houve grandes desvios financeiros deste
recurso, para fontes de acumulagdo financeira. Um impacto e reflexo disso, € a aprovagao e

vigéncia da PEC-241, assinada em 2016, no governo Temer, que introduziu por duas décadas

19 O familismo se pauta na solidariedade dos membros. Reitera as fungdes protetoras femininas e a naturalizagio
da familia como instancia responsavel pela reprodugdo social e se expressa em graduagdes diferentes, conforme a
desresponsabilizagdo publica, quer pela omissdo e, também, pelo compartilhamento de metas ambiciosas, diante
de situacoes adversas e de dificil solugdo, com parcos investimentos (Zola, 2015, p.59, apud Muller, 2018).

20 Apesar dos avangos na politica publica de satide no Brasil, com o Sistema Unico de Satide (SUS), nos tltimos
anos constata-se a ampliagdo dos servigos de saude em ambito privado. A precarizagdo do servigo publico, com
equipamentos cada vez mais sucateados, morosidade burocratica, desabastecimento, cortes de financiamento etc,
fortalece o processo de mercantilizagdo dos servicos de satde. (Santos & Nascimento, 2020, p.170)

2! Implica dizer que os recursos arrecadados foram maiores que as despesas que estes sdo recolhidos para atender.
Este ¢ um fendmeno positivo para o sistema, uma vez que implica ndo so sua sustentabilidade como ainda a
possibilidade de expansio e aplicagdo em beneficios futuros (Teixeira, 2017, p.135).
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o congelamento de investimentos com gastos publicos como a Assisténcia Social, Previdéncia
Social e Saude, estagnando junto o desenvolvimento social de todo pais. Conforme acrescenta
Santos e Nascimento (2020), este foi um fato que demarcou uma ameaga de retrocesso dos
avangos para a longevidade no pais, podendo ocasionar no aumento do indice de mortalidade
demogréfica.

Mesmo com este quadro de desmonte nas politicas sociais, a longevidade e o
envelhecimento continuam representando um grande nimero no Brasil. Segundo dados do
ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, em 2022 o indice de
idosos com 60 anos ou mais, era de: 32.113.490, representando 15,6% da populacdo nacional.

Teixeira (2017) e Silva (2018) nos estimula a refletir diante disso que: com todo o
sucateamento e ataque a Seguridade, o pais ndo tem estrutura para abarcar a longevidade que,
ao mesmo tempo em que reflete uma conquista milenar, também implica um grande desafio
para nossa nag¢do. Ha que se destacar a importancia do que se tem consolidado até aqui para o
campo do envelhecimento, mas também ¢é preciso persistir em mobilizagdes continuas para

melhorias necessarias. Além disso, de acordo com Santos e Nascimento (2020):

O crescimento acelerado da populacgdo idosa e o declinio da taxa de natalidade,aliados
as circunstancias citadas no paragrafo anterior,interferem diretamente no
planegjamento e na execugdo das agdes direcionadas a esse publico. Exigem-se,
portanto, novas posturas tanto do poder publico quanto da sociedade civil, para que
haja ag¢des sociais consistentes que englobem as multiplas questdes impostas pelas
transicoes demograficas. (Santos e Nascimento, 2020, p.166)

A pandemia da Covid-19?? escancarou tal despreparo piiblico e profissional para atender
as demandas da populagdo idosa. Os atendimentos pela saude e assisténcia social revelaram o
idadismo nivelado com a centralidade da idade cronologica dos individuos enquanto parametro
para tomada de decisdes profissionais (Morsch; Vega, 2023, p.7). De acordo com os estudos de
Oliveira (2022), este foi um periodo desafiador pois potencializou as desigualdades sociais ja
existentes no pais, na area da satde, a calamidade publica se alastrou, o que acabou deixando
mais evidente ainda os impactos do avanco das privatizagdes nos setores publicos. Na
assisténcia social, ja era realidade os cortes na oferta de direitos a populacao idosa, acentuando
ainda mais a desprote¢do social e econdomica vivenciada por estes individuos que acabam
dependendo do apoio e cuidado de familiares ou outros grupos. A priorizagao da vida dos mais

jovens, no contexto pandémico, concretizou intensamente a banalizacdo da morte de idosos. O

22 O termo “pandemia” se refere a distribuigio geografica de uma doenga e ndo 4 sua gravidade. Na 11 de margo
de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pandemia e na data de 8 de maio de 2023, foi
declarado o fim desta emergéncia sanitaria para o mundo.
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decorrente agravamento das expressdes da questdo social, traz a tona a necessidade urgente de
se reformular e intensificar os estudos e investimentos no setores de politicas publicas (Oliveira,
2022). E preciso que as entidades governamentais se atentem a esta realidade, pois, conforme

afirma Matos et al. (2023, p.5):

¢ fundamental ressaltar que ndo se trata apenas de assegurar uma infraestrutura de
saude, previdéncia e/ou assisténcia social, mas de todo um conjunto de medidas
integradas que possam garantir a qualidade de vida dos longevos, que contemplem os
aspectos psicossociais, as relagdes de trabalho e estudo, e o convivio sociofamiliar e
comunitario, como preconizado pela Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988),
pela Politica Nacional do Idoso (BRASIL, 1994) e pelo Estatuto da Pessoa Idosa
(BRASIL, 2003).

Conforme relatam os estudos de Teixeira (2017) e de Santos e Nascimento (2020), a
expansdo demografica, ou seja, o avango do crescimento populacional no Brasil, ainda hoje
permanece sendo realidade somente em poténcias mundiais e nos paises em desenvolvimento?’.
E mesmo nestes, temos que o aumento de expectativa de vida populacional ndo caminhou no
mesmo nivel em que a garantida da qualidade de vida para os individuos longevos. Pelo
contrario, a velhice, nesses espacos, significa para os mais pobres, somente um maior tempo de
vida seja com doengas, ou com outras expressdes da marginalizagdo social imposta.

Nao a toa a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) classifica como idosos as pessoas
com mais de 65 anos de idade em paises desenvolvidos e com mais de 60 anos nos paises em
desenvolvimento. Nestas nagdes, a economia de dependéncia acaba refletindo na priorizagao
de bens e servigos ao mercado exterior em detrimento do investimento nacional em direitos e
uma estrutura que garanta a qualidade de vida para a populacdo nestes espagos. Neste sentido,
¢ emergente a garantia de politicas que assegurem o acesso a alimentacdo saudavel, saude
publica em conformidade com a demanda. Estas sdo considera¢des que corroboram o que
articulamos anteriormente, a respeito de que o processo de envelhecimento estd determinado
pelas condi¢cdes econdmicas, sociais e bioldgicas propiciadas por uma dada sociabilidade
(Teixeira, 2017, p.181), assim, podemos apreender que qualquer fator biologico do ser humano,
como o envelhecimento, estara também indissociavel das relagdes sociais em que se encontra
inserido:

Segundo Teixeira (2008), a abordagem do envelhecimento humano deve partir
do pressuposto da expressdo da “questdo social”, atribuindo centralidade a
problematica social do envelhecer do trabalhador, € ndo como uma circunstancia
inexoravel que atinge a todo o grupo etario, independentemente de como a forca de
trabalho ¢ expropriada e explorada (Santos; Barbosa, 2020, p.166).

2 0 privilégio da longevidade ainda ¢ restrito a algumas parcelas da populagdo mundial. Paiva(2014)apresenta os
dados do relatorio da Organizagdo Mundial da Satide (2003), através dos quais denuncia a deterioragdo das
condigdes de satide em paises da Africa. Assim, constata que, enquanto uma crianga nascida no Japao,em 2003,
esperava viver, em média, 85 anos,uma crianca em Serra Leoa provavelmente nao viveria além dos 36 anos (Santos
& Nascimento, 2020, p.166)
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A propria realidade e estatistica, da expectativa de vida maxima de 35 anos para uma
pessoa transgénero no Brasil, confirma esta ultima citagdo. O envelhecimento, compreendido a
partir desta perspectiva, ndo pode ser considerado um fator somente bioldgico do ser humano,
visto que esta diretamente determinado pela sociabilidade em que vivem os individuos. Assim,
a realidade e a estatistica da expectativa de vida maxima de 35 anos para uma pessoa
transgénero no Brasil, ilustra o processo desigual do envelhecimento e em ultima instancia das
condi¢des de vida da populagdo de um pais latinoamericano. Sendo o Brasil o pais que mais

mata transgénero no mundo?*, a velhice para estes:

quando concerne a comunidade transgénera, o envelhecimento e a velhice ndo sdo
democraticos. Posto isto, a transfobia e o etarismo tem por resultado a abjegdo, que
ira criar um duplo estigma: de um lado ha um corpo abjeto, marginalizado e tido como
aberrativo. Do outro estdo os sujeitos que, ao envelhecer, sdo vistos como impotentes
e sem credibilidade para a construgio da sociedade (LIMA, 2019) (p.9) A abje¢do, em
coautoria com o preconceito etdrio, tem por resultado uma velhice transgénera
subalternizada com dissimeis estigmas (Domingues et al. 2023, p.10).

Conforme Santos e Nascimento (2020), o capitalismo se apropriou do crescimento
demografico da longevidade, para expandir junto a isso, um mercado de consumo que
centralizasse a direta relagdo da velhice com o lazer, em detrimento do necessario
fortalecimento das politicas publicas por parte do Estado. Para os idosos da classe trabalhadora,
resta uma velhice permeada pela oferta de um Estado que incorpora o viés de politicas sociais
moldadas pela logica privacionista, priorizando a filantropia, as Organizagdes nao
governamentais, enquanto inovagoes, transferindo as demais responsabilidades da vivéncia do
idoso, para a familia e sociedade civil (Santos & Nascimento, 2020, p.167).

Além da necessaria demarcagao do espago territorial em que o individuo esta inserido,
¢ imprescindivel também levar em conta a andlise de que a experiéncia de envelhecer estara
expressa de maneiras e niveis distintos quando consideramos o recorte racial e de género?’. Se
a disparidade entre homens ¢ mulheres ¢ uma realidade historica, como supracitado, este
fendmeno assume condicdo alarmante de expropriagdes e precariedades quando posta a
comparagdo entre a populacdo idosa branca e negra, por exemplo:

As moradias, nos territorios negros, podem ser chefiadas por idosas ou idosos e,
quando falamos da moradia de idosas negras estamos falando do papel que muitas
assumem, de pai e mie de seus netos e netas, dadas as violéncias que atravessaram a

24 Além da discriminagdo e violéncia, populagdo trans sobrevive aos transtornos psicoldgicos. Jornal da
Universidade de Sao Paulo. Disponivel em: https://jornal.usp.br/atualidades/alem-da-discriminacao-e-violencia-
populacao-trans-sobrevive-aos-transtornos-psicologicos/

5[] Ou seja, as velhices demonstram uma heterogeneidade muito maior do que aquelas analisadas apenas pelos
fatores fisicos, bioldgicos e cronoldgicos. Hd uma diversidade de velhices que é fundamentalmente condicionada
pelo embate de classes, portanto a velhice ¢ marcada pela divisdo entre as classes sociais (Santos & Nascimento,
2020, p.174)
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vida de seus filhos e filhas. E o ser mie ou pai novamente pode nem sempre ser
prazeroso. Para essa pessoa idosa, ha a presenga de incapacidades funcionais, o “nao
plano” de, com 60 anos ou mais, ter que cuidar de uma outra crianca em tempo
integral, dificuldade para a busca por cuidados e tratamentos ndo médicos, a limitagdo
para novos aprendizados e para novas relagdes de amizade ou de conjugalidade. Por
outro lado, para muitas pessoas idosas pode ser uma nova oportunidade de oferecer
aos netos e bisnetos condi¢des de vida que, na sua fase adulta, o trabalho e a renda as
impediam de estar juntas e construindo uma vida melhor para seus filhos e filhas
(Rioto et al. 2021, p.355).

Haja vista o processo de longevidade populacional diretamente determinado pela
sociabilidade produzida nos territorios*®, até que ponto as vontades e liberdade das mulheres
faria parte destes espacos?’, em que se predomina uma vida de submissio de servicos e riquezas
nacionais? Temos que o processo do Estado brasileiro legitimar a teoria do
embranquecimento®®, entre os séculos XIX e XX, configurou um ataque a populagdo indigena
e negra que aqui residiam. Este trouxe consigo alguns impactos que ainda interferem na
vivéncia e envelhecimento destes individuos no pais, haja vista a historica precariedade e
negligéncia estatal em assistir com politicas publicas a cidadania destes:

em processo de envelhecimento, a maior presenca de fatores que podem gerar
adoecimento, como doengas infecciosas associadas a precariedade de saneamento
basico e agua potavel, como também de violéncia e um esforco fisico exagerado para
sua seguranca financeira, tudo isso pode acelerar o processo de envelhecimento
celular, reduzindo o tempo de vida das pessoas negras, idosas ou ndo. (...) a violéncia
e outros fatores ndo salutares atingem com muito mais frequéncia a populacdo negra,
reforcando a auséncia das agdes efetivas do Estado nesses espacos e, com isso,
trazendo mais vulnerabilidade para a pessoa idosa negra que ali reside. E urgente que
politicas publicas sejam mais efetivas nesses territorios negros, desnaturalizando
condi¢des de vida historicamente injustas para quem ali reside. Ofertar mais espagos
e oportunidades para o lazer, trabalho e convivio social. Os diversos atores sociais
envolvidos com as diversas estratégias para o envelhecimento ativo precisam se
debrugar sobre a necessidade de que todos os grupos sociais de idosos ndo envelhecem
da mesma forma e que sofrem de problemas especificos. (Rioto et al. 2021, p.358)

O trecho a seguir descreve um pouco mais sobre esta realidade:

A pessoa idosa residente nesses espagos com o acumulo das discriminagdes
vivenciadas ao longo da vida, de incapacidades funcionais, doengas e outros agravos
a saude adquiridos, tera sua mobilidade comprometida por barreiras (...)o acesso a
bens e servicos de qualidade, pela falta de areas comuns construidas, que leve em
conta as necessidades de todas as geragdes e nao somente os jovens, pela violéncia e
falta de estratégias de coibi¢do da mesma, e pela auséncia de atividades para o bem-
estar e desenvolvimento da pessoa idosa (Rioto et al. 2021, p.358).

% 0 modo como se envelhece também tem relagdo com o acesso das pessoas idosas & prestagio dos cuidados
necessarios de saude, ao lazer, ao apoio social, provisdo econdmica, e também as oportunidades de participacdo
para as pessoas que estdo envelhecendo na atualidade (Costa et al. 2017, p.157)

27 De modo geral, essa geografia do povoamento guarda as marcas do processo colonial de ocupagio e uso do
territorio brasileiro a partir do litoral e dos inimeros avangos registrados ao longo do tempo na dire¢@o do interior,
em um movimento sempre renovado de tensdo entre as forcas que promovem a litoralizacdo e aquelas
comprometidas com a penetragdo deste imenso territorio (IBGE, Censo Demografico - Populacao e domicilios,
p.55, 2022)

28 O Estado brasileiro optou por agir sistematicamente em relagio a populagio negra no pés-Aboligio com vistas
a sua eliminagdo, como muito bem considerou Abdias Nascimento (1978, apud Ferreira, 2020, p.268)
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Ainda sobre este contexto, tomemos como analise a concep¢do do termo
“envelhecimento ativo”, desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). De acordo
com Costa et al. (2017, p.159): "OMS adotou a terminologia 'envelhecimento ativo' no final do
século XX, precisamente na década de 1990, apds varios debates e reflexdes sobre a
necessidade de proporcionar um envelhecimento saudavel para a populagdo." Esta ¢ uma
abordagem que busca reconhecer os direitos humanos dos idosos, bem como na garantia de sua
participagdo cidadd garantida na sociedade, nos espacos que propiciem para estas:
independéncia, participagdo, dignidade, assisténcia e auto-realizagcdo estabelecidos pela
Organizacao das Nacdes Unidas. A partir desta logica, o ideal seria deslegitimar o estereo6tipo
do idoso enquanto um individuo passivo, e considera-lo enquanto um sujeito ativo e de direitos.

Dentre as diretrizes recomendadas neste documento:

[...] politicas e programas de envelhecimento ativo sdo necessarios para permitir que
as pessoas continuem a trabalhar de acordo com suas capacidades e preferéncias a
medida que envelhecem, e para prevenir e retardar incapacidades e doengas cronicas
que sdo caras para os individuos, para as familias e para os sistemas de satide (Opas,
2005, p.12).

Isto posto, podemos considerar que, uma vez inserido em um territdrio em que se ¢

menos acessivel uma vida com qualidade, a fase do envelhecimento para as pessoas que residem
nestes espacos, ja apresenta o trabalho como ainda parte da rotina, sendo este, um fator que
objetiva a sobrevivéncia e ndo como um exercicio que exprime escolha em usufruir de uma
garantia de direitos para o acesso digno a atividade laboral, tal qual indica a declaragdo do
“envelhecimento ativo”. Importa demarcar, neste caminho, que as condigdes socioecondmicas

ndo sdo as Unicas que sustentam este cenario.

Porém, dificilmente se percebe a problematizagdo da exploracdo da forca de trabalho
idosa. Talvez por se pensar que ao alcangar certa idade e tempo de servico o individuo
tenha direito a aposentadoria. Aqui se chama a atengao para o fato de que atualmente,
em varios paises, a aposentadoria ja ndo mais garante a pessoa idosa a possibilidade
do atendimento de suas necessidades basicas e que muitos destes beneficidrios se
veem obrigados a voltar ao mundo do trabalho. (Santos & Nascimento, 2020, p.168)

Importa agora destacar a abordagem apresentada por Costa et al. (2017, p.165), no que
diz respeito a importancia de se inserir nas discussdes e decisdes acerca do Envelhecimento
Ativo: espagos de voz e ocupagdo de pessoas idosas, para que estas possam denunciar e elencar
suas demandas postas pela satde, participagdo, seguranga, com o objetivo de romper antigos
paradigmas. Esta ¢ uma tarefa necessdria, pois empenhar a autonomia proposta pelo

Envelhecimento Ativo, na vigente sociedade capitalista, implica a considerar que:

O processo de autonomia é possivel apenas para alguns dos idosos, de acordo com sua
condi¢do material de existéncia. Os que tém possibilidade de ter uma vida auténoma
podem viver com maior independéncia pessoal, social, familiar, econdmica e cultural,
executando suas fungdes cotidianas com habilidade e liberdade (Costa et al. 2017,
p-160)
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Na contramdo de uma garantia de condigdes de envelhecimento saudavel e igualitario
para todos na sociedade, certamente a proposta de concepgdes como a do “Envelhecimento
ativo” mencionada no item anterior, expressa como se apresentam as novas diretrizes politicas
e sociais, tidas como o que Cunha (2008, p.122) descreve criticamente por “solucdo para os
“problemas” que sdo determinados como proprios da velhice: a “participacdo” em grupos,
programas, projetos ou universidades para a “Terceira Idade”. Segundo a autora, estas propostas
que ndo incluem em suas elaboragdes, as desigualdades e dinamicas da sociedade capitalista “e,
de forma simplificada, ainda os classificam como “aptos” ou “ndo-aptos” a seguir os preceitos
do “bom envelhecer’(Cunha, 2008, p.122). Com o atual protagonismo destas e outras
intervengdes do Estado, o envelhecimento para a classe trabalhadora permanece sendo
resisténcia cercada de violagdes de seus direitos minimos.

Interessa para o Servigo Social uma mudanga significativa desta realidade. Com toda
sua evolugdo historica, a profissio hoje tem em seu Projeto Etico-Politico, o comprometimento
a uma sociabilidade mais igualitaria. Assim, ¢ dever do profissional Assistente Social exercer
um trabalho que atenda também os interesses da populagdo idosa. Em conformidade com Silva

(2022), temos um apontamento que ajuda a justificar esta afirmacao:

Destarte, as relagdes sociais engendradas do sistema capitalista acabam por se
constituir como importantes condicionantes no processo de envelhecimento. E diante
desses apontamentos que podemos afirmar a necessidade de politicas publicas
voltadas para a pessoa idosa, sobretudo para o envelhecimento da classe trabalhadora,
que vivencia o processo do envelhecimento de forma exaurida (Silva, 2022, p.4)

Somado a isso, o proprio Codigo de Etica, em seu Principios Fundamentais, também
corrobora esta afirmativa:

1. Reconhecimento da liberdade como valor ético central e das demandas politicas a
ela inerentes -autonomia, emancipago e plena expansao dos individuos sociais;

II. Defesa intransigente dos direitos humanos e recusa do arbitrio e do autoritarismo;
II. Ampliagdo e consolidacdo da cidadania, considerada tarefa primordial de toda
sociedade, com vistas a garantia dos direitos civis sociais e politicos das classes
trabalhadoras;

IV. Defesa do aprofundamento da democracia, enquanto socializagio da participacdo
politica e da riqueza socialmente produzida;

V. Posicionamento em favor da equidade e justi¢a social, que assegure universalidade
de acesso aos bens e servicos relativos aos programas e politicas sociais, bem como
sua gestao democratica;

VI. Empenho na eliminagdo de todas as formas de preconceito, incentivando o
respeito & diversidade, & participacdo de grupos socialmente discriminados e a
discussdo das diferengas;

Codigo de Etica;

VII. Garantia do pluralismo, através do respeito as correntes profissionais
democraticas existentes e suas expressdes tedricas, € compromisso com o constante
aprimoramento intelectual;

VIII. Opg@o por um projeto profissional vinculado ao processo de constru¢do de uma
nova ordem societaria, sem dominacdo, exploracdo de classe, etnia e género;
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IX. Articulagdo com os movimentos de outras categorias profissionais que partilhem
dos principios deste Codigo e com a luta geral dos/as trabalhadores/as;

X. Compromisso com a qualidade dos servicos prestados a populagdo e com o
aprimoramento

intelectual, na perspectiva da competéncia profissional;

XI. Exercicio do Servigo Social sem ser discriminado/a, nem discriminar, por questdes
de inser¢do de classe social, género, etnia, religido, nacionalidade, orienta¢do sexual,
identidade de género, idade e condicao fisica. (Brasil, 1993)

Portanto, realizar um exercicio profissional que esteja em conformidade com as
inclinagdes da classe trabalhadora, reflete um compromisso ético que deve ser empenhado pelo
profissional Assistente Social. No seu cotidiano de trabalho, cabe assim, construir estraté gias
ou apoiar os caminhos de luta para a maior visibilidade de garantia dos direitos da pessoa idosa,
por exemplo.

2.2 Recorte racial e de género sobre o envelhecimento

Partindo de todo necessario recorte racial realizado ao decorrer deste trabalho, este item
tem por objetivo analisar a fase da velhice, a partir de um recorte racial e de género. Assim,
serdo estudados os determinantes historicos, culturais e politicos que ainda hoje sustentam uma
realidade que segrega e incorpora ainda mais desafios para esta etapa da vida humana, tao
negligenciada pelo sistema capitalista. A desigualdade de género, racismo, elementos
biopsicossociais do envelhecimento do homem e da mulher, serdo alguns dos pontos analisados
a partir de agora.

Como ja mencionado, a histdrica divisdo sexual e racial do trabalho, vai servir de base
para que o trabalho reprodutivo e doméstico siga sendo uma realidade para as mulheres,
inclusive na velhice. O “cuidado” segue incorporando mais essa fetichizacdo do capitalismo em
sustentar e legitimar a desresponsabilizacdo do Estado neoliberal, em assistir qualquer setor
publico que envolva a manutengao integral da populagdo idosa, por exemplo.

No entanto, mesmo com esta conjuntura de desigualdades, as mulheres lideram a
expectativa de vida, em relagdo aos homens® e, por isso, é fundamental estudar como se
relaciona este dado mediante os condicionantes impostos pelo patriarcado capitalista.

De acordo com a matéria intitulada: Expectativa de vida: por que as mulheres vivem
mais do que os homens?*’, o sexo feminino apresenta alguns fatores bioldgicos contribuintes
para que as mulheres apresentem uma maior taxa de expectivativa de vida em relagdo aos
homens. Segundo os estudos relatados neste informe, o cromossomo “X” pode desempenhar a

funcdo de prolongar vida. Nao por acaso, o sexo feminino apresenta o maior indice de

2Ppara mais acesse: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-
denoticias/releases/29502-em-2019-expectativa-de-vida-era-de-76-6-anos
30 para mais, acesse: Expectativa de vida: por que as mulheres vivem mais do que os homens? (longevidade.ind.br)
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natalidade haja vista o fato de obterem em seu gene a combinagao “XX” enquanto o sexo oposto
“XY”. Ainda segundo o referido artigo, o hormdnio feminino “estrogénio” é também
antioxidante, e assim pode auxiliar na prevengdo do envelhecimento das células, além de
prevenir doengas no coracdo. O estudo apresenta que a cultura comportamental das mulheres
de irem mais a0 médico, e da tradicdo de ndo manifestarem nenhum habito violento e etc tem
também contribuicdo de destaque para que estas vivam mais>'.

Porém, como ja mencionado, mesmo que o publico feminino obtenha esta condicdo,
ainda se apresenta para este uma vivéncia com mais doencas, fato que ¢ sustentado pela
disparidade de género e seus impactos que prejudicam a qualidade de vida das mulheres. Além
disso, os postos de trabalho ainda seguem sendo para a mulher uma relacdo de desigualdade.
Como referenciado no item 1.3 “O lugar da mulher na estrutura patriarcal, racista e desigual na
sociedade brasileira”, Marx (2010, apud Gomes, 2019, p.90) afirma a relagdo do patriarcalismo
como aquela que desencadeou para as mulheres a designagdao de serem a mao de obra mais
barata para o modo de produgdo capitalista, fato este que ndo leva em conta os custos para
reprodu¢do e manutengdo destas trabalhadoras dentro desta divisao sexual do trabalho.

O modelo patriarcal®

segue sustentando o ndo reconhecimento ou destinagdo de capital
para o exercicio do trabalho do cuidado, por exemplo. Dessa forma, considerar novamente a
realidade nacional composta pela j& mencionada estatistica de que no Brasil existem cerca de
11,5 milhdes de mies solo*® que, para cumprir com a responsabilizacido da manutencio do lar,
estas mulheres acabam lidando com a sobrecarga e individualizagdo tanto em se assistir
pessoalmente como ainda, abrir mio de sua autonomia para o cuidado de outros. E quase
automatico a associagdo de imagens com figuras maternas realizando algum servigo para a sua

familia, em propagandas e outras midias, ou seja, existe ainda o estimulo da “mae”, ser a

responsavel pela manutengdo de cuidados para a satide e manutengdo familiar.

31 Neste panorama, em que aspectos como a sensibilidade, o cuidado do outro e de si e a fragilidade sio vistas
como caracteristicas femininas, os homens se distanciam de tais caracteristicas, passando a exprimir
comportamentos de risco que os predispdem a doengas, lesdes e morte (Korin, 2001; Schraiber, Gomes & Couto,
2005 apud Botton, 2017, p.69)

32 0 patriarcado, diferentemente da categoria género, explicita especificamente o vetor dominagio-exploragio dos
homens sobre as mulheres, portanto, possui desdobramentos politicos mais diretos ao denunciar claramente as
desigualdades entre os sexos. Ou seja, quando falamos em patriarcado ndo se tem duvida de que ha uma relacéo
de desigualdade, de dominagao, de opressdo, exploragdo, enfim, de apropriagdo sobre as mulheres (Cisne, 2013,
p.127)

33 Segundo uma pesquisa feita pela Fundagio Getulio Vargas, sio 11,5 milhdes de mulheres que exercem o
titulo de mée solo. Maes solo no mercado de trabalho crescem 1,7 milhdo em dez anos Disponivel em: Maes solo
no mercado de trabalho crescem 1.7 milhdo em dez anos | Portal FGV). Acesso em 02/08/2023.
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Enquanto isso, nos estudos de Musial et al. (2007) torna-se possivel identificar o
fendmeno da ‘“automedicacdo” como um dos impactos desta disparidade de género. A
construgdo social e historica dos papéis sociais designados ao publico feminino, veio também
atrelada a auto responsabilizagdo da mulher sob sua propria condigdo de sobrevivéncia. Nao
por acaso, uma pesquisa realizada por Musial et al. (2007), demonstra que as mulheres
compdem o maior indice daqueles que praticam a automedicacao.

Na pesquisa realizada por Teixeira & Cruz (2016), o dado de que os homens sdo o
publico menos frequente nas Unidades de Satude, também ¢ um fator atravessado pelos
esteredtipos de masculinidade e feminilidade. Os resultados deste material demonstram, por
meio da fala de alguns homens entrevistados, a atribuicdo do cuidado ser uma qualidade
inerente @ mulher pois esta tem por natureza o habito de cuidar (Teixeira & Cruz, 2016). Além
disso, a domina¢do masculina sustentada pela desigualdade de género, remete a uma cultura
onde as qualidades inatas do homem sdo: protetor, forca e poder, enquanto para as mulheres:

beleza, fraqueza e obediéncia. Por isso, no ambito da saude, temos que para os homens:

O sentimento de superioridade atrapalha e impede muitas vezes a pratica de héabitos
saudaveis pelo estilo de vida imprudente, pois esses individuos se consideram quase
que super-herdis e que nada vai atingi-los.>*!! Nem mesmo a possibilidade de serem
acometidos por uma enfermidade preocupa a maioria, ja que eles morrem mais cedo
e em propor¢do superior as mulheres pelas principais causas de morte (Teixeira,
2016).

O modelo hegemoénico de masculinidade nido permite expressdo de fraqueza ou
qualquer atributo que sugira feminilidade, sendo, assim, a percepgao de doenga ou de
que se esta doente remete a fraqueza e fragilidade, aspectos tipicos da feminilidade,
por isso passa a ser habitual o comportamento dos homens de néo valorizar sua saude
(Santos et al. 2017, p.232).

O publico masculino ainda apresenta como predominante o machismo em sua vivéncia
na velhice. Mais dados nos apontam que, apesar de viverem menos que as mulheres, a maioria
dos homens persiste em atrelar o cuidado a saude enquanto expressao de fragilidade e, por isso,
de feminilidade (Santos et al. 2017, p.2). Esta também ¢ uma problematica presente no historico
da satde publica no Brasil que, ndo tem por heranga o preparo as demandas masculinas**. Em
2009, a inauguragdo de uma Politica Nacional de Atengdo Integral a Saide do Homem
(PNAISH) representou um grande marco e conquista, pois até entdo se obtinha a centralidade
da satide somente a populagao infantil, mulheres gestantes e de idosos.

Assim, mesmo que a diversidade ganhe espago na dinamica de composic¢ao nas familias,
a heteronormatividade continua ainda sobressaindo impactos de desigualdades especialmente

para o sexo feminino. Ainda hoje se apresenta o historico de se centralizar o autocuidado

34 Historicamente, o cuidado com a satide ¢ com a vida teve como foco de intervengo as criangas e as mulheres
— no que tange ao seu aspecto reprodutivo ndo tendo se organizado de modo a receber e acolher as demandas
masculinas nem as demandas femininas fora da reproducéo (Botton et al.2017, p.68)
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somente a mulher gestante, ¢ a saide do homem ligada as majoritarias campanhas atreladas a
sexualidade.

Em Arantes (2012, apud Rioto, et al. 2021, p.165-166), temos que o trabalho do cuidado
para com a pessoa idosa continua sendo majoritariamente exercido pelas mulheres que, além
de estenderem este trabalho para com seus filhos netos e conjuges, ocupam ainda posi¢do de
precariedade no mercado laboral remunerado (Ocde, 2020, apud Rioto et al. 2021, p.166). Para

além disso:

Cisne (2013) ainda ressalta que nesse processo de apropriagdo ndo cabe uma partida
contratual com as mulheres, pois suas atividades sdo tidas como obrigagdes naturais
e biolégicas. A estudiosa afirma que, por sermos mulheres, diferenciamo-nos dos
outros trabalhadores e de outros segmentos oprimidos, pois, por vezes nem
conseguimos vender nossa for¢a de trabalho, por ndo sermos reconhecidas como
trabalhadoras, realizando gratuitamente muitas tarefas pelo prisma de obrigagdo
“feminina” (Cisne, 2013, apud Costa, 2019, p.102).

Temos ainda que este exercicio ndo remunerado ndo apenas sustenta uma economia
sexista do mercado de exploracdo, como ainda apoia o Estado negligente que deveria estar
ofertando o trabalho do cuidado enquanto direito promovido por politicas publicas (Lawsom et
al. 2020, p.9).

A apropriagdo do corpo feminino, tem no casamento, espago primordial de execucao
(Gomes, 2019, p.99) seja na repressdo e tensionamento gerado pelo modelo de matrimdnio
moralizado, seja na vivéncia de esposas dentro desta relagdo conjugal. Este quadro representa
quase sempre a figura do homem como apenas provedor de bens materiais na familia. A esposa,
cabe o cuidado dos filhos, de si mesma ¢ a manuten¢do do lar, com os afazeres domésticos,
exercidos gratuitamente. De fato, analisando as consideragdes de Botton et al. (2017), podemos
observar que tais estereotipos se estendem para além da esfera da vida particular e familiar da
sociedade, sendo a saude publica (conforme referenciado em Santos et al. 2017) um mecanismo
primordial de permanéncia desta ordem. A atencdo focalizada aos cuidados de um corpo
reprodutivo (Botton, 2017, p.2) foi determinante para que fosse expropriado da mulher sua
humanidade politica e social, ou seja, uma violagdo historica de sua autonomia, e aqui
centralizado aquela relacionada a sua saude, bem como suas vontades acerca de seu corpo. A
indissociabilidade da mulher e um filho, bem como a sua relagdo inata ao cuidado de si e de
todos, sdo alguns dos fendmenos que a saude publica ainda empenha em seus programas e

servicos voltados ao atendimento estereotipado para cada um dos sexos® (Botton, 2017, p.68).

35 Nesse sentido, os homens sio, inlimeras vezes, apresentados nos discursos das campanhas de saide, ndo devido
apreocupacdo com a sua saude em si, mas como relativo a problemas que causam aos outros — no caso as mulheres
(Botton, 2017, p.69)
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Botton et al. (2017, p.69) deixa claro que o ambito da satde carrega ainda o historico de
que o prazer sexual ¢ uma caracteristica inata do homem, fato este refletido nos programas e
campanhas publicas para conscientizacdo de doengas transmissiveis.

Certamente, ao longo da historia, esta cultura moral tem direcionado pardmetros
inteiramente ligados ao conceito de normatividade. Neste cenario, o controle social para com
as mulheres refletiu e ainda reflete uma desigualdade de género banalizada, onde para o sexo
masculino isso quase sempre implicou mais direitos do que regras a serem seguidas. De fato,
analisando a “régua” de medida para os padrdes morais entre homens e mulheres, estabelecidos
historicamente, os comportamentos considerados como “desviantes” exerciam plena
legitimidade para a elaboracdo de diagnosticos de transtornos mentais e internagdes
compulsorias, por exemplo:

As visdes médicas sobre o corpo das mulheres reforgavam as especificidades da sua
natureza, sendo as enfermidades femininas identificadas como sinénimo de
fragilidade. O monitoramento do feminino seria uma maneira de prevenir possiveis
desregramentos morais e, consequentemente, sociais. Deste modo, através de padrdes
normativos, atribuiam-se as mulheres qualificativos e se estabeleciam elementos de
controle sobre seus corpos, implicando agdes de enclausuramento para aquelas que se
desviassem da norma, viabilizadas com a institucionalizagdo de hospitais
psiquiatricos. (Matos; Pereira, 2022, p.7)

Apesar deste panorama ndo exercer mais legalidade na atual conjuntura, a maioria das

mulheres, especificamente as matriarcas, geralmente compostas por mulheres negras, acabam
tendo o cuidado de sua satide mental negligenciado, em detrimento da responsabilizagdo pelo
amparo e sustento de outros membros familiares (Barbosa et al. 2020). Além disso, a ansiedade
pode ser considerada um efeito do racismo uma vez que este impde a rejeigdo da identidade
racial, situagdes de abuso tirdnico, e dentre outras adversidades atreladas a inseguranga
consequente deste fendmeno (Rabelo et al. 2018).

A auséncia de um homem como chefe de familia, atribui a esta realidade varias formas
de exclusdo. O documento “Seminario Nacional: o trabalho do assistente social no SUAS”,
elaborado pelo CFESS (Conselho Federal de Servigo Social) confirma este contexto de
desprotecdo social e econdmica como um cenario nacional, uma vez que: “[...] as familias que
tém mulheres como referéncia, sem conjuge e filhos pequenos, sdo as que apresentam o0s
menores rendimentos mensais de toda a estrutura educacional nacional. Ndo ¢ por acaso que
ainda existem a discriminac¢ao racial e a discriminagdo de classes” (CFESS, 2011, p.126).

Nesse sentido, para as mulheres pretas esta naturalizado ndo s6 a responsabilizagdo das
tarefas domésticas, como ainda a imposi¢do de um “contingente invisibilizado e cercado de
esteredtipos que a segrega em um mundo marcado, historicamente, por modos de ser e de viver

que tendem a inferioriza-la ou desqualifica-la em um sistema de hierarquizacdo social
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fundamentado no racismo. Em se tratando das mulheres negras na velhice, sobretudo pobres,
esses estereotipos sao reforcados pela sua condi¢dao de pobreza, cujo envelhecimento torna-se
severo, considerando o acirramento das desigualdades sociais, adensado pela dificuldade em
acessar as politicas sociais, hoje, especialmente pelo nimero de idosos/as acometidos/as pela
pandemia do coronavirus”(Castilho; Nunes, 2021, p.2).

Isto posto, importa demarcar que esta naturalizagdo mascarada, tem seu inicio dado pela
banaliza¢do de uma violéncia historica onde a ideologia da feminilidade por exemplo, nunca se
aplicou as mulheres negras, uma vez que sua existéncia era unicamente considerada como
instrumento de reprodugdo bioldgica para o aumento do poder econdmico de seu proprietario
(Davis, 2016, apud Castilho; Nunes, 2021, p. 34 ). Ainda com todo este contexto de repressao
e ataque a vida: “estas mulheres foram sobreviventes e resistiam as barbaridades sofridas na
escraviddo. “Em muitos casos, a resisténcia envolvia agdes mais sutis do que revoltas, fugas e
sabotagens. Incluia, por exemplo, aprender a ler e a escrever de forma clandestina” (Davis,
2016, apud Castilho; Nunes, 2021, p. 34 )”.

Em vista do que foi supracitado, temos que o racismo incorpora particularidades
historicas para as mulheres pretas, por exemplo. Gonzalez (1984, p.9) descreve claramente esta
afirmativa quando expde que “[...]é justamente aquela negra anonima, habitante da periferia,
nas baixadas da vida, quem sofre mais tragicamente os efeitos da terrivel culpabilidade branca.
Exatamente porque ¢ ela que sobrevive na base da prestacdo de servigos, segurando a barra
familiar praticamente sozinha”.

E possivel vislumbrar os impactos para a atual conjuntura quando analisamos o dado de
que:

Indices verificados na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD, 2012),
demonstra que as pessoas negras, com idade acima de 65 anos, correspondem a 43,5%
da populagdo, enquanto a branca ¢ de 55,3%. Este dado demonstra que a maioria das
pessoas que adentram a velhice sdo brancas (Rabelo et al. 2018, p.199)

Isto posto, podemos inferir a relevancia do compromisso Etico-Politico de um
profissional Assistente Social em atender os interesses da classe trabalhadora, ja que seu
exercicio laboral lida diretamente com politicas sociais e seu publico majoritariamente
atravessado pela feminiza¢do da pobreza e logo também permeado pela parcela de idosas negras
que vivenciam na velhice enquanto uma fase da vida de extensdo das precariedades sociais
postas pelo racismo, desigualdade de género e a pobreza.

3. Uma aproximacio aos estudos sobre envelhecimento das mulheres e o Servi¢o Social

O estudo aqui descrito neste item, tem por objetivo apresentar um levantamento

bibliografico do que se tem produzido por comunicagdes, artigos dos respectivos instrumentos
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de divulgacdo e socializacdo da producdo de conhecimento sobre a tematica de envelhecimento,
nos principais organismos de producdo cientifica, na area do Servico Social. Para o
desenvolvimento desta finalidade, recorreu-se a analises de fontes bibliograficas, registradas
nas apresentacoes orais publicadas pelos Anais do Encontro Nacional de Pesquisa e Ensino em
Servigo Social (ENPESS) dos anos 2022 e 2018 e da Revista Temporalis, editada pela
Associagdo Brasileira de Ensino e Pesquisa (ABEPSS), do periodo entre 2014 a 2023.

A escolha deste locus para a realizagdo do referido estudo deve-se a importancia da
ABEPSS e, consequentemente, e do evento cientifico que promove encarregado da difusdo dos
estudos e investigagdes em andamento e/ou concluidos pelas/os investigadores da area do
Servigo Social. Nesse sentido, faz-se necessario recuperar o historico da ABEPSS para entender
a importancia e constru¢do do ENPESS. Em 1946 a cria¢do da entdo Associagdo Brasileira de
Escolas em Servigo Social (ABESS) deu-se logo apos a inauguracdo da Primeira Escola de
Servigo Social, em 1936, em Sao Paulo, hoje atual PUC/SP.

Nos estudos de Guerra (2011) € descrito que somente a partir da década de 1960, sob o
regime militar, que a Pos-graduagdo se consolidou enquanto um sistema instituido no pais.
Assim, era proprio da ABESS e outras instituicdes que desenvolvesse pesquisa cientifica, a
producdo de um conhecimento que estivesse em consonancia com a expansao capitalista para
o Brasil, dentro dos moldes do vigente dominio ditatorial. Junto a isso, além de dar suporte para
a sustentacdo da economia de dependéncia externa, este direcionamento especifico também
visava a garantia de um progresso que contemplasse somente as classes burguesas do territorio
nacional.

Ainda de acordo com Guerra (2011), a instauragdo de uma modernizagdo conservadora,
obtinha o objetivo de formar uma sociedade urbano-industrial nas periferias do capitalismo

mundial, onde a educagdo configura papel fundamental:

Esta era fundada na racionalidade técnica do que decorrem a substitui¢ao dos politicos
pelos tecnocratas, a garantia da relagdo organica entre educacdo e aumento da
produtividade da economia nacional e a ampliacdo de vagas em cursos tecnologicos.
Para o alcance destes objetivos, o desenvolvimento da poés-graduacdo (que, como
vimos, tem sua implantacdo desde a década de 1930) se constituia em estratégia das
mais eficazes. (Guerra, 2011, p. 129)

O acordo de MEC - Usaid, por exemplo, estabelecia padrdes nivelados com a estrutura
de ensino norte-americana, de modo a valorizar uma formagao docente e profissional que atenda
a logica de expansdo de um ensino superior que qualifique para o mercado de trabalho. E a
partir deste contexto em que se legitima o inicio da Pos-graduagdo em Servigo Social no Brasil.

Mas, foi s6 depois do Congresso da Virada, em 1979, que se reconheceu a

indissociabilidade da formagdo, pesquisa, extensdo e articulacdo entre formagdo e pos-
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graduacdo em Servigo Social. Assim, em 1990 se justificou a transicdo no nome da ABESS
para Associa¢do Brasileira de Ensino e Pesquisa (ABEPSS), consolidando assim a democratica
participag@o de sujeitos na formagdo profissional. O produto dessa atuagdo, pode ser expresso
desde a implementacdo de Diretrizes Curriculares, acompanhamento realizado pelas diretorias
da ABEPSS (por meio de Oficinas e visitas realizadas em unidades de Ensino e etc), pela
promoc¢do do ENPESS (Encontro Nacional de Ensino e Pesquisa em Servico Social) e as
Convengdes Nacionais, Assembleias Gerais da ABEPSS, que so realizados de dois em dois
anos.

O ENPESS representa o principal Encontro Nacional de produgao académica cientifica
em Servico Social, reconhecido internacionalmente. O evento reline “assistentes sociais,
docentes ou ndo, pesquisadores, estudantes de graduagdo e pds-graduacdo da area e de areas
afins, visando o fortalecimento da pesquisa, da producdo de conhecimento, do trabalho
profissional e da organizacdo politica da categoria profissional” (Gestdo - ABEPSS,
2021/2022). Para organizagdo dos conhecimentos e produgdes apresentadas neste evento, os
Grupos Tematicos de Pesquisa (GTP) e da Revista Temporalis, exercem essa importante
funcéo.

Em 2010, a consolidag¢do dos GTP’s, a ABEPSS passou a cumprir com o que prescreve

no o Art. n°34, de seu Estatuto (ABEPSS, 2008), onde diz:

Art. 34. Os grupos tematicos — GT de pesquisa na area de Servigo Social, matriculados
no ambito da ABEPSS, sdo formados por pesquisadores de tematicas especificas que
constituem subareas ou especialidades de conhecimento do Servigo Social.
Paragrafo tinico: Compete aos grupos tematicos de pesquisa:

I - propor e implementar estratégias de articulagdo entre grupos e redes de pesquisa
na perspectiva do fortalecimento da area do Servigo Social;

II — organizar estratégias de fortalecimento ou redimensionamento das linhas de
pesquisa na area de Servigo Social;

III- realizar levantamentos permanentes das pesquisas desenvolvidas e dos eixos
tematicos de cada grupo;

IV- coordenar ag¢des académico-cientificas da entidade relativas aos eixos de cada
grupo tematico;

V- propor a diretoria estrutura de organizagdo tematica para o Encontro Nacional de
Pesquisadores em Servigo Social — ENPESS (ABEPSS, 2008)

Junto a sua criagdo, estava também aliada a organizacao de eixos tematicos: 1) Trabalho,
Questdo Social e Servigo Social; 2) Politica Social ¢ Servigo Social; 3) Servigo Social:
Fundamentos, Formagédo e Trabalho Profissional; 4) Movimentos Sociais e Servigo Social; 5)
Questdes Agraria, Urbana, Ambiental e Servico Social, 6) Servico social, relacdes de
exploragdo/opressio de género, raga/etnia, geracio, sexualidades; 7) Etica, Direitos Humanos

e Servigo Social.
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Em Mauriel (2017) temos que o exercicio dos GTP’s expressa uma conquista pois estes
representam espagos onde se resguarda o actimulo e amadurecimento de conhecimento
produzido na area. Além disso, também representa resisténcia e estratégia de luta em relagdo a
logica produtivista de ensino, onde o mercado de trabalho acaba impondo uma competitividade
entre os pesquisadores com via meritocratica de produgdes que sdo opostas ao ideal de produgido
e articulagdo coletiva de conhecimento, defendido pelos GTP's.

Para assegurar o funcionamento continuo de toda esta luta académica cientifica, cada

eixo tematico deve apresentar uma comissao coordenadora:

[...] que foram eleitas nos Coloquios, no ambito do XIII ENPESS, mas a serem
renovadas a cada dois anos, junto com a Diretoria da ABEPSS, cujos integrantes
deveriam contemplar: dois coordenadores, indicados nos Coloéquios do ENPESS, e
um coordenador indicado pela Diretoria da ABEPSS (Mauriel, 2017, p.264).

Além disso, os GTP’s também representam um importante instrumento para o
cumprimento do que se estabelece na Lei 8662/1993 que regulamenta a profissdo. Nesta ¢
descrito como parte das competéncias e atribui¢des profissionais do Assistente Social a natureza
investigativa como parte de um exercicio profissional competente e qualificado. Dessa forma,
é prescrito ainda no Codigo de Etica do Servigo Social, a necessaria formagdo continuada, ou
seja, o compromisso individual de cada profissional com a atualizag@o investigativa permanente
de seu campo e objeto de trabalho, para garantir uma intervencdo profissional qualificada e
compativel com a realidade dinamica de seu cotidiano de atuagdo (Mauriel, 2017, p. 265).

Em fung¢do dos ataques a educagdo de qualidade imposta no ambito da graduagdo e pds-
graduagdo, os GTP’s acabam sendo afetados por cada contexto. Como ja mencionado, a
valorizagdo e financiamento do ensino produtivista, tecnicista de desarticulacdo académica,
acaba também enfraquecendo os vinculos de luta e coletivo dos pesquisadores. Uma vez posto
o objetivo de dar visibilidade aos interesses da classe trabalhadoras, por meio da produgao
critica de conhecimento apresentada por cada eixo, € necessario reconhecer o esforco do GTP's

cm promover:

as tentativas de construcdo e fortalecimento de vinculos entre pesquisadores(as); a
participagdo de forma mais orgnica na organizagdo do ENPESS; as proprias
reedigdes das ementas que se ampliaram e incluiram temas em relacdo a sua primeira
versdo, como resultado de discussdes coletivas nos coloquios. (Mauriel, 2017, p. 267)

Como estes grupos trabalham acerca de tematicas inseridas em uma realidade dinamica,
¢ fundamental o compromisso do  ENPESS por meio do GTP’s em se atentar a necessidade
ou ndo de novos eixos tematicos que possam atender a determinados temas de forma completa

e qualificada. Logo, o GTP's Servico Social, Geragdo e Classes Sociais ¢ produto de analise
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deste trabalho, e representou alvo de coleta de materiais e analise de dados para articulagao
deste trabalho, posto a centralidade do tema de envelhecimento.

Este eixo foi apresentado no ENPESS de 2016 e expressa o mais novo grupo
representante do evento. No site do ENPESS, estdo presentes os seguintes itens para acesso aos
GTP’s : 1) Pagina inicial; 2) Apresentagdo; 3) Ementa; 4) Composicdo; 5) Textos; 6) Noticias;
7) +Pos-graduacio.

Ao realizar a pesquisa a partir dos descritores “envelhecimento”, “velhice” e “Idoso”,
nos Anais do evento ENPESS, encontramos o nimero de quatorze (14) artigos produzidos sobre
otema no ENPESS de 2018, e no ENPESS 2022 dez (10) artigos. Para analise do material, foi
elaborado um instrumento/tabela para o tratamento dos dados no qual se buscou identificar: a
natureza da comunicacao, a regido a que se refere o trabalho, o objetivo e os achados/contetido.

No ENPESS de 2018, das 899 apresentagdes orais publicadas, os 14 artigos encontrados
a partir da pesquisa dos descritores, temos que cinco destes apresentavam a regido de onde se
tratava a pesquisa/comunicacdo: Cuiaba - Mato Grosso; Braganga- Portugal; Sdo Paulo - Sao
Paulo; Salvador - Bahia; M 'boi Mirim - Zona Sul - Sdo Paulo. Destaca-se que um dos trabalhos
refere-se a realidade internacional de Portugal, pais da Peninsula Ibérica. Encontramos as
seguintes palavras-chave: Determinantes Sociais da Saude; Deficiéncia; Envelhecimento;
intergeracionalidade; Trabalho; Interseccionalidade; Direito; Familia; Justiga; Protecdo Social;
Servigo Social; Interven¢do em Rede; Rede Social e Pessoal; Capitalismo Contemporaneo;
Marxismo; Racismo; Género; Classes sociais, geracdo; Drogas; Familia; Idoso; Rede de
Atengdo Psicossocial; Sexualidade; Instituicdo de Longa Permanéncia; Vulnerabilidade;
Pobreza; Violéncia Simbdlica; Politicas Publicas; Hospitaliza¢do; Satide do idoso; Apoio
social; Idoso; Quilombola; Identidade; Geragdao. Sendo que destas, a palavra envelhecimento ¢
a mais citada.

Quanto aos tipos de trabalhos eles sdo: resultados de pesquisa bibliografica e
documental, com abordagem qualitativa; resultados de um levantamento bibliografico, de
natureza qualitativa; pesquisa de um estudo exploratorio e descritivo, de natureza bibliografica
com abordagem qualitativa, utilizando-se de dados publicizados por alguns sites de 6rgaos
publicos; revisdo bibliografica de estudos que privilegiam a tematica central do artigo.

O conteudo temdtico geral destes materiais apresenta como foco central, o
envelhecimento enquanto um fendmeno com multiplas determinagdes historicas e
biopsicossociais. Na obra “Determinantes sociais em saude e o desvelar da deficiéncia no
processo de envelhecimento dos usuarios em Reabilitagdo no Cridac — Cuiaba (MT)”, por

exemplo, é exposto o passado de desigualdades sociais que o capitalismo desencadeou para a
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saude da classe trabalhadora, no periodo da Revolugdo Industrial até o desenvolvimento da
concepcao de saude publica nos dias atuais. Conforme relatado neste artigo, os resultados da
pesquisa realizada, na institui¢do Cridac, revelam que os determinantes sociais como a pobreza
e desigualdade social, acabam interferindo na eficiéncia do processo de envelhecimento.

Nesse sentido, para entender esta escolha metodologica dos autores, cabe aqui colocar
em destaque que o documento “O processo de envelhecimento no capitalismo contemporaneo”
relata ao discutir que, para entender a velhice neste cenario, ¢ necessario que o investigador se
afaste das abstragdes do real aparente e portanto, suspenda o objeto de pesquisa, para que seja
possivel analisa-lo em sua totalidade de determinagdes. Ocorre que, segundo a autora deste
texto, o envelhecimento ¢ hegemonicamente estudado enquanto suas fenomenologias, com uma
aparente naturalidade que esta desassociada da totalidade. Assim, este artigo buscou investigar
o envelhecimento enquanto produto histérico, determinado pelo sistema capitalista. O aspecto
biolégico ndo € o bastante para estudar a velhice, pois o0 homem, sendo um ser social, ele
objetiva historicamente a transformacdo da natureza a partir de mediagdes. Uma das
determinagdes centrais do envelhecimento é a divisdo de classes, e sobre como o acesso
desigual a oportunidades e direitos, condiciona a longevidade populacional. O texto explica
como se da a dinamica de exploragdo de trabalho, sobre como se da o salario, ¢ sua garantia
minima de sobrevivéncia, que acaba refletindo a infima qualidade de vida da classe
trabalhadora, e mais ainda do idoso.

Acerca disso, o artigo “Velhices, heterogeneidade e classes sociais: a construgdo do
conhecimento do servigo social” problematiza o processo a heterogeneidade da velhice inserida
em diferentes espacos ou classes, analisando-as a partir do referencial tedrico metodologico de
Marx, por meio do método historico-dialético que objetiva suspender a superficialidade e
adentrar numa perspectiva de analise da totalidade, suas mediagdes e contradigdes.

No texto “Processo de envelhecimento brasileiro, racismo e género: aproximacgoes
necessarias” foi identificado um destaque para o conceito de que o capitalismo, para manter seu
ciclo, ele se apropria cotidianamente do historico brasileiro escravocrata e patriarcal, para
garantir sob uma estrutura racista, desigual e misodgina, a renovacdo de suas bases de
exploragdo. Sob esta égide é que os artigos “O processo de envelhecimento no capitalismo
contemporaneo” e “Concepgdes da sexualidade na terceira idade: um estudo sobre a
sexualidade do idoso institucionalizado” vao destacar que, em fungdo do sistema do capital,
valorizar a producdo de lucro em detrimento da vida humana, o idoso ¢ considerado um estado
de “inutilidade” para o trabalho, e com isso ele acaba tendo sua existéncia condicionada ao

consumo. Com isso, tanto a politica como a sociedade, estdo permeadas por diversos

61



esteredtipos relacionados a pessoa idosa, sendo até mesmo executado agdes discriminatorias,
ou a invisibilidade dessa populagdo que, mesmo crescendo muito em numero nacional, ainda ¢
marginalizada e ndo obtém voz ativa na cena politica ou social.

Em “Concepcdes da sexualidade na terceira idade: um estudo sobre a sexualidade do
idoso institucionalizado” ¢ descrito que, a centralidade dada a patologia, enquanto objeto de
estudo focal da populagdo idosa, acaba fortalecendo diversos estereotipos em relagdo a este
publico. Ha outras questdes também indissociaveis do envelhecimento, como a sexualidade,
lazer e etc, e estas estdo se tornando campos cada vez mais permeados pela violagao de direitos.
Este mesmo texto aborda que, uma vez posto a contextualizacdo da pessoa idosa, como aquela
sem produtividade, de acordo com o sistema do capital, cabe dar atengdo em como a sexualidade
se expressa nestes individuos institucionalizado, sendo por isso, preciso mais pesquisas €
conhecimento sobre esta tematica para que ocorra a garantia de possiveis adaptagdes para
vivéncia saudavel de todas as sexualidades na velhice. Diante disso, 0s novos arranjos
familiares s3o apontados como um motivo aparente para que a responsabilizacdo da familia em
relagdo ao cuidado, fosse transferida para outras instancias da sociedade. As instituigdes para
idosos sdo determinantes para perda significativa da autonomia e privacidade do idoso.

Podemos considerar que a sexualidade € um debate atual para o Servigo social, uma vez
que o profissional desta area deve se apropriar do arcabougo tedrico-metodoldgico do tema para
conseguir intervir nesta tematica, que também podem trazer consigo novas formas de alienagao.
Nesse sentido, os autores buscam analisar a sexualidade de idosos institucionalizados em uma
“Rede de asilamento”. Posto a contextualizagdo da pessoa, como aquela sem produtividade, de
acordo com o sistema do capital, cabe dar atengdo em como a sexualidade se expressa nestes
individuos institucionalizados. Mediante os resultados obtidos em uma entrevista realizada com
os idosos de uma instituicdo de asilamento na Bahia, foi evidenciado que ¢ muito urgente a
amplia¢do do estudo da sexualidade na terceira idade, pois além de muitos profissionais nao
estarem preparados ou destituidos de preconceitos, os proprios idosos ndo se sentem a vontade
para falar sobre o assunto. Nesta pesquisa, foi possivel observar que mesmo na velhice, a
sexualidade condiciona o individuo a apresentar um projeto de vida, planos e metas para o
futuro.

Se durante a etapa adulta, a pobreza ja fazia parte do cotidiano da classe trabalhadora,
agora, com a velhice e seus parcos salarios, o que acaba se sobressaindo para estes individuos
¢ o envelhecimento enquanto sinonimo de extensdo de uma vida com precariedades. O texto
“Hospitalizagdo e redes de apoio social de idosos / hospitalization and social support networks

for the elderly” ¢ enfatico ao afirmar que esta ¢ uma realidade consequente de medidas politicas
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como a PEC-2016, promulgada no governo Temer, onde estabelecia um “teto de gastos” nos
setores primarios, por vinte anos.

O texto “Envelhecer e aparecer: um desafio para o idoso do territério de M 'boi Mirim,
Zona Sul de Sao Paulo” nos convida a problematizar: ndo ha como construir novas politicas
sem que o minimo para a sobrevivéncia nao esteja sendo garantido a populacao idosa no pais.
A instabilidade econdmica nacional, faz com que a flexibilizagdo do trabalho e a precarizagao
ainda maior dos direitos trabalhistas, condicionem ao idoso novas atribui¢bes familiares,
ocorrendo até mesmo deste individuo se inserir no mercado informal de trabalho para contribuir
na manutencdo financeira de sua residéncia. Para os brasileiros nesta etapa da vida, a velhice
pode implicar no tempo em que se vive mais, porém uma vida de precariedades. A desprotecao
social e econdmica vivenciada por este publico, pode fortalecer a perda de sua autonomia ¢
maior emergéncia de acesso as infimas ofertas de recursos para as politicas publicas, ou a
dependéncia familiar para seu cuidado e sustento.

O cenario brasileiro, neste contexto, ¢ de instabilidade dos direitos previdenciarios, em
funcdo das ultimas ameacas e cortes neste setor por parte dos ultimos governos, além da
violacdo do direito do cidaddo idoso ao amparo e apoio da familia. Em “ As drogas na familia
que tem o idoso como provedor e familiar de referéncia na rede” ¢ discutido que este ¢ um dado
que pode ser observado nos nucleos familiares em que se apresenta um membro usuario de
drogas ilicitas, onde o idoso acaba sendo responsabilizado pelo cuidado deste individuo e
muitas vezes sofre violéncia nesta atividade. Na Politica de Atengio aos Usuérios de Alcool e
outras Drogas (BRASIL, 2013), a familia ¢ tida como parte da Rede de Atengdo Psicossocial,
contemplada ainda pelas responsabilidades estatais complementares acerca desta situagdo.
Neste sentido, unidades como o Centro de Atengdo Psicossocial, Comunidades Terapéuticas,
podem ser consideradas exemplos deste amparo estatal no enfrentamento destas mazelas, junto
a familia. O texto também destaca que todas as expectativas de cuidados por parte da familia,
seja considerada a partir de uma perspectiva de possibilidades e ndo garantias, uma vez que elas
precisam ser amparadas por um sistema de protecdo social efetivo que assegure as condigdes
minimas para o cuidado necessario ao idoso familiar.

Outro ponto interessante, diz respeito ao aumento da populagdo idosa no pais, que
desencadeou uma sobrecarga nas unidades de protecao social em relagdo ao envelhecimento.
Analisando o acolhimento institucional de pessoas idosas, sobre este contexto, o texto “O idoso
e o cuidado na contemporaneidade” relata que o “asilamento” institucional da populagdo idosa
tem liderado o servigo mais buscado na cobertura destas politicas publicas, uma vez que a

maioria dos idosos do pais, ndo apresentam condi¢des familiares ou individuais de sustentarem
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sua sobrevivéncia. A atual logica privacionista do Estado, tem mantido a necessaria atengao
emergente aos cuidados que estdo sendo ofertados aos idosos assentados, e o quanto este fato
pode revelar diversas negligéncias que estdo acontecendo nestas situagdes. Nesse cenario, o
texto faz um resgate historico da participagdo solidaria, e outros servicos filantrdpicos que
retomam cada vez mais destaque de influéncia no tratamento publico a popula¢do idosa. A
responsabilizacdo da familia e sociedade civil para os cuidados e apoio necessario a terceira
idade, continuam sendo sustentadas por medidas politicas como a PEC-2016 que atribuiu um
teto de gastos nos setores primarios do pais.

Em contrapartida a essa escassez de recursos, ¢ estatistico que em 2050, a populagao
idosa serd superior a porcentagem infantil no pais. Com as mudangas na composicdo e
dindmicas familiares, a atribui¢do do cuidado do idoso ser realizado pela mulher, pode ser
interferida pelo atual avanco do publico feminino no mercado de trabalho, abrindo agora novas
possibilidades deste amparo, como o aumento de adesdo as instituicdes de longa permanéncia.
Estas unidades, por sua vez, tém necessitado cada vez mais do amparo das redes publicas de
assisténcia, também sobrecarregadas nesse contexto. As demandas de tempo, atengdo e satide
mental que o trabalho do cuidado exige, pode desencadear para o grupo familiar a pauperizacao,
podendo por isso, ser motivado a institucionalizacdo do idoso para a manuten¢do basica de
sobrevivéncia da familia. A Politica Nacional de Satde do Idoso (PNSI), reconhece a
necessidade de amparos aos cuidadores de idosos, no entanto, a mesma ¢ falha em cumprir com
a oferta destes servigos.

Ainda sobre o ambito das politicas publicas no Brasil, o artigo “Um olhar sobre a politica
de assisténcia social para o idoso em Vitéria — ES” denuncia um cenario de precariedades na
cidade de Vitoria, no estado do Espirito Santo. Neste territorio, bem como em quase todo pais,
a ndo oferta da tipificagdo Nacional de Servigcos Socioassistenciais preconiza a realizagdo do
Servigo de Protecdo Social Basica no Domicilio para pessoas com deficiéncia e/ou idosas, pelo
CRAS, o que acaba gerando um desfalque no atendimento a pessoa idosa que nao apresenta
condi¢des de comparecer pessoalmente ao equipamento. Conforme sinaliza, este ¢ um fato que
também limita o acesso aos servigcos do CRAS somente a populagdo ativa, e ainda demarcada
uma centralidade territorial, uma vez que os Centros de Convivéncia, ndo conseguem atender
os bairros mais distantes da unidade CRAS referenciada.

Outro ponto que merece destaque no mesmo texto, identifica-se que os trinta Grupos de
Convivéncia para Terceira Idade no municipio, sdo financiados pelos proprios usudrios, que
acabam ainda gerindo autonomamente a organizagdo das atividades sem qualquer apoio da

politica de Assisténcia Social de Vitéria. Com essas lacunas, as unidades CRAS ndo apresentam
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condi¢des de efetivar tanto uma busca ativa, como ainda a promoc¢ao de um atendimento que
conheca as demandas de determinado territorio. Além disso, no que se refere aos Centros de
Referéncia Especializados de Assisténcia Social, ndo apresentam equipes multidisciplinares em
numero suficiente para dar conta da alta demanda do municipio. Ja a Prote¢do Social Especial
de Alta Complexidade ao idoso, também apresenta suas lacunas, uma vez posto que ndo ha
nenhuma unidade de instituigdo publica para permanéncia de idosos nesta cidade, ou seja, o
individuo da terceira idade que sofrer alguma violéncia ndo tera onde ser acolhido. O texto
finaliza refor¢ando a urgéncia da melhoria e oferta de recursos para os servigos de Assisténcia
Social ao idoso em Vitoria - ES.

Em face das problematicas descritas, também podemos citar o artigo “Envelhe’ser: uma
forma digna e de Direito do processo de envelhecimento”. Nesse ambito, a autora aponta a
importancia da viabilizagdo de oportunidades que proporcionem, para os que vivenciam a
velhice, uma participagdo nido passiva na sociedade. A rede social, sendo composta pelas
relagdes familiares, sociais, profissionais, comunitdrias, culturais, dentre outras, construidas ao
longo do processo historico de envelhecimento do individuo, ¢ fundamental para representar
uma base de apoio para as possiveis demandas proprias da velhice.

Somado a isso, em “Envelhecimento e Intergeracionalidade” ¢ possivel identificar que,
junto a este processo deve ser incluido a preparacdo de profissionais capacitados e que
trabalhem na perspectiva atrelada a centralidade da questdo do trabalho nas relagdes sociais, e
sobre como isso impacta no envelhecimento populacional. O autor descreve uma critica aos
discursos politicos de manutengdo e reformas na Previdéncia Social, que acabam refor¢ando a
logica de defesa da populacdo idosa ativa como uma Unica saida para manter os programas que
“sustentam” estes individuos, o que ainda estimula os esteredtipos e preconceitos em relagdo a
pessoa idosa. Na obra, ¢ retratado ainda que o combate ao ageismo (discriminagdo contra a
pessoa idosa), que deve ser realizado por meio do investimento em politicas ptblicas que, além
de apresentarem uma estrutura que seja compativel com o crescimento avangado da populacao
idosa no pais, também alcance propostas de conscientizacdo e solidariedade coletiva acerca da
atengdo e cuidado para com a pessoas idosa.

Os dados sobre o crescimento da populagdo idosa no Brasil, sdo praticamente
registrados em todos os textos e estes apontam: a trajetoria historica de lutas sociais por direitos
para a construgdo de uma saude publica, e sobre como esta foi fundamental para o aumento da
expectativa de vida no pais. Ainda que sucateadas em recursos, as politicas publicas
contribuiram muito para este avanco no pais. No artigo “Processo de envelhecimento brasileiro,

racismo e género: aproximagodes necessarias” € ressaltado a importancia do Estatuto do Idoso
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enquanto um marco de formalizacdo do acesso aos direitos sociais, como um combate a
violéncia contra o idoso.

A sobrecarga do cuidado, aumento de gastos e da pobreza, consequentemente, sao
alguns dos fatores mais frequentes nos casos de abandono, que ¢ uma violéncia contra o idoso,
muito registrada no pais, de acordo com o artigo “Envelhecimento e responsabilizagdo da
familia na prote¢ao do idoso: reflexdes sobre direitos e justica”. Este mesmo texto reforga o
fato de que, com a baixa oferta de servigos do Estado, o familismo acaba cumprindo com a
viabilizagdo dos minimos para o bem-estar do idoso no Brasil, uma vez que se pautando na
matricialidade familiar, o Estado também se mostra ndo ser um governo pro-familia, onde o
mesmo deveria assegurar uma base de recursos para que os membros familiares possam ter
condig¢des de cuidar dos idosos.

Junto a isso, o texto ‘“Processo de envelhecimento brasileiro, racismo e género:
aproximacoes necessarias” traz a concepgao de que ¢ também de mesma importancia considerar
quais as condigdes estruturais e financeiras que cada individuo obteve ao longo de sua vida,
para que sua: alimentagdo saudavel, acesso a saude efetiva, ao lazer e etc, fossem uma realidade
e ndo interferissem em atuais comprometimentos de sua integridade fisica, por exemplo. E
colocado também uma critica a falha dos membros da ONU em trabalhar propostas de
intervengdo pautadas na problematizagdo da invisibilidade social das especificidades e
necessidades da populagdo negra, e em especial, nos impactos desta realidade no
envelhecimento populacional deste publico. De acordo com as argumentacdes trazidas, a
mulher negra idosa ¢ a mais afetada pelas desigualdades e ataques contra a qualidade de vida,
saude e bem-estar na sociedade. Ele referencia a afirmacdo dos direitos sociais como essenciais
para a expansdo da longevidade no pais. A promulgacdo do BPC (Beneficio de Prestacdo
Continuada), por exemplo, fez parte desta conquista e ainda contemplou o acesso ao salario
minimo para milhdes de brasileiros em situagdo de extrema pobreza.

No que se refere a vivéncia hospitalar, o trabalho “Hospitalizagao e redes de apoio social
de idosos / hospitalization and social support networks for the elderly” nos ajuda a analisar o
quanto a auséncia de um uma rede de apoio familiar ou social, pode interferir no aumento de
mortalidade nestas internagdes. Por outro lado, o texto também evidencia que o
acompanhamento domiciliar do tratamento destes pacientes, pode ocasionar, por exemplo, a
contencao de gastos, uma vez posto a insuficiéncia da oferta de leitos, e ainda melhor humanizar
o atendimento a estes individuos. Ademais, neste mesmo artigo, temos que os avangos das

politicas neoliberais tém ocasionado um investimento ainda menor no setor da saude,
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aumentando ainda mais a dependéncia dos idosos adoecidos, do apoio e cuidado de sua rede de
apoio.

A despeito da populacdo quilombola inserida neste cenario de precariedades, retratado
pelos artigos, o texto “Idosos quilombolas, identidade étnica e memoéria” o quanto a populagao
idosa quilombola se encontra como a parcela mais empobrecida deste publico. Isto se deve ao
fato deste grupo ser historicamente ameacado em sua sobrevivéncia individual, de seu povo,
cultura e territorio. A luta pela terra em que sobrevivem, por direitos minimos como o acesso a
educagdo e saude, continuam sendo pautas emergentes neste nicleo. A inseguranca alimentar
também faz parte desta realidade, uma vez posto a precaria falta de acesso tanto a recursos
como ainda a informagdo sobre uma alimentacdo adequada. Importante o papel dos idosos
nestes espagos, pois estes sdo tidos como o principal mecanismo de sustentagdo do grupo com
sua historia, experiéncia e cultura, tal como uma ponte de disseminacdo da memoria coletiva
quilombola. Ha de se ressaltar que a mulher quilombola, na etapa da velhice, também tem
relevancia na preservacao da histdrica, pois a mesma ¢ considerada como uma matriarca “gri6”,
transmissora de valores, historia e cultura dos povos tradicionais através de geragoes.

A producdo deste texto ¢ resultado de uma pesquisa de campo realizada nas
comunidades quilombolas encontradas em 7 municipios do estado do Rio Grande do Sul. As
lutas da populagdo deste grupo, deve-se ao objetivo de se alcangar o reconhecimento historico
do povo brasileiro em relacdo as diversas reatualizagdes do longo processo de ataque a esta
cultura e sua resisténcia, e a importancia da preservagdo das comunidades quilombolas neste
sentido. E necessario um olhar politico e social para esta populagio com todas suas
similaridades e diferengas, para que assim possa ser entendido o que ¢ ser quilombola, em suas
multiplas condicionalidades e determinacdes. Por isso a relevancia de se manter o contato e
apoio aos idosos destes niicleos, haja vista a sabedoria e detencdo de muito conhecimento e
identidade acerca de seu povo. Em fungdo da ndo apropriagdo do Estado em politicas atuais e
efetivas para o combate ao racismo, atribuem a sustentacdo de um sistema estrutural de
opressdes e desigualdades sociais. Em sintese, o envelhecimento nos quilombos denota muita
participagdo ativa do idoso, uma vez que esta ¢ uma fase de inteira responsabiliza¢do deste em
relagdo ao comprometimento com as demandas coletivas como mobiliza¢des comunitarias, bem
como demandas geracionais de seu grupo.

Tendo em vista estas especificidades, podemos inferir que ¢ identificado em todos os
artigos uma perspectiva de analise critica, da qual considera os estudos da velhice inserida no
contexto de classe do sistema capitalista. Os autores citam, ademais, que o capitalismo
dependente no Brasil, condiciona muitas precariedades a populacdo idosa, e que o crescimento
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muito avangado destes individuos, devem ser estudados para além de dados demograficos.
Assim, acresce-se ainda outra afirmativa em comum nestes documentos: nem todas as pessoas
vao vivenciar a fase da velhice da mesma forma, sendo que determinantes sociais, politicos,
econdmicos, étnico-racial, biologicos e ambientais de cada pessoa ou classe social, ¢ que pode
interferir no acesso a qualidade vida e satde durante esta etapa da vida.

Analisando os estudos cientificos coletados, no ENPESS, estes também colocam énfase
a desresponsabiliza¢do do Estado em assistir uma protec¢do integral ao idoso, uma vez que €
promulgado na propria Constituicdo Federal do Brasil, a obrigagdo primaria da familia em
garantir os minimos para a qualidade de vida destes individuos. A realidade trazida pelas
publicagdes analisadas ¢ de que, posto a desprotegcdo social e econdmica enquanto uma
problematica que atinge a maioria da populagdo no pais, os idosos na situagdo de dependéncia
de sua rede familiar de apoio, acaba tendo como saida para a sobrevivéncia de seu nucleo, a
utilizagdo de seus infimos salarios para manutengdo basica de sua residéncia, sendo a mulher
preta de idade avangada, a que mais ocupa o topo desta piramide de desigualdade social. Restam
para o idoso, nesta realidade, a direta emergéncia de acesso as politicas sociais, que se
encontram defasadas ¢ ndo obtém em sua génese, a aplicagdo e elaboracdo de servigos
sistematizados em sua totalidade.

E predominante a afirmativa de que a atual estrutura da Seguridade Social, nio tem
conformidade para atender a demanda do alto nimero de idosos. Outro ponto, ¢ o fato do
envelhecimento ativo deve ser destacado enquanto um forte potencial para mudangas
significativas na invisibilidade do idoso, pois este seria um mecanismo primordial para garantia
da qualidade de vida destes individuos.

Ja no ENPESS de 2022, foram publicados 619 apresentagdes orais e destas, encontra-
se 10 artigos acerca dos seguintes descritores: envelhecimento; velhice; e idoso. Nestes se
obtém as seguintes palavras-chave: envelhecimento; trabalhador; politicas publicas; Idoso;
Politica de Assisténcia; Seguranca de Convivio; Protecdo Social; Violéncia; Abandono
familiar; direitos, legislagao; Cuidados; Familias; Pandemia; Trabalho Social; Velhices; Covid-
19; Idoso; Violéncia; Pandemia; Servico Social, Extensdo Universitaria; Universidade de
Terceira Idade; Direitos Humanos; Pessoa com Deficiéncia; Desafios. Destas, a palavra que
mais aparece €: envelhecimento. Os territorios do Brasil em que se produziram estes artigos,
foram: Interior da Paraiba; Rio de Janeiro - RJ; Belém do Para. Os tipos de trabalhos
apresentado por estes materiais sdo: a pesquisa bibliografica e documental, com abordagem
qualitativa, respaldando-se no referencial tedrico-metodologico critico-dialético; levantamento

bibliografico, de natureza qualitativa; estudo de perfil; estudo exploratorio e descritivo, de
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natureza bibliografica com abordagem qualitativa; revisdo bibliografica de estudos; resultados
de uma pesquisa quanti-qualitativa, com realizacao de entrevistas; revisao de literatura. Nestes
se prevaleceu a pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa como a mais recorrente nos
artigos. Temos nestes textos uma centralidade que aborda a tematica de envelhecimento dentro
da perspectiva critica que analisa este fendmeno a partir da condi¢ao de classe.

De acordo com as consideragdes do primeiro texto aqui relatado, cujo titulo “O processo
de envelhecimento na sociedade capitalista e sua relagdo com a politica para pessoa idosa no
brasil”, € possivel identificar que por muitos anos: a velhice para aqueles que detinham mais
poder aquisitivo, implicava uma vida de usufruir de sua riqueza e prestigios. Por outro lado, os
mais pobres estavam submetidos ao envelhecimento permeado pelo isolamento social (posto a
sua inutilidade para o capital, bem como sua inativamente no sustento de seu nicleo familiar),
precariedades como a fome, sem saude ou qualquer amparo de sobrevivéncia. Havia também
uma sobrevida condicionada pela questdo de género e o moralismo. As mulheres idosas,
naquele tempo, eram acusadas de bruxaria por terem longos anos de vida e depois eram
queimadas vivas.

Emrelagdo a atualidade, este mesmo artigo aborda que a velhice pode também significar
um periodo de inquietacdes, incertezas sobre o futuro, sentimento de impoténcia e etc, que
fazem com que o suicidio seja uma estatistica entre a terceira idade no Brasil. E também descrita
a relacdo do envelhecimento com o trabalho e sobre como a velhice pode ser determinada pela
exploragdo, e outras expressoes do que € estar inserido nesta sociedade, sendo um ser social.
Como esta etapa da vida ndo ocorre igualmente para todos, temos ainda um Estado omisso e
com diversas lacunas na garantia de direitos e na oferta de politicas publicas.

No limiar da atuagdo da Assisténcia Social, ainda podemos verificar a prevaléncia do
assistencialismo, meritocracia e aplicacdo seletiva dos direitos basicos da populagdo
empobrecida, que vivem ainda as margens de um Estado que criminaliza a pobreza. Conforme
Castamann et. al (2022), o fenomeno de envelhecer como sindnimo de resisténcia para a classe
trabalhadora, que precisa cada vez mais ndo s6 lutar pelo investimento de seus direitos, como
ainda a urgéncia de protegé-los. Quanto a burguesia, ancorada na hegemonia da politica
neoliberal, centraliza a cidadania valorada e visibilizada a partir do consumo e nao de direitos.

Com base no estudo “O/a idoso/a na politica de assisténcia social: um estudo sobre o
servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos em Belém do Para™, destaca-se a
importancia da promulgacao da Seguridade Social para esta questdo. Assim sendo, o trabalho
do assistente social, tem centralidade, uma vez que estes trabalham nos equipamentos onde se

propde a viabilizagdo de direitos e total apoio e interesse aos segmentos da classe trabalhadora.
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Neste documento, ¢ detalhado como a Politica de Assisténcia Social atua nesse sentido, e quais
sdo seus objetivos e orientagdes praticas que sao exigidas para sua execugao. Esta ¢ uma politica
que visa garantir o envelhecimento saudavel, desenvolvimento e protecdo da autonomia do
usuario e fortalecimento de vinculos familiares e societéarios deste individuo. Como também faz
parte dos objetivos da politica de Protecdo Social Bésica, o carater preventivo, faz parte da
atuacdo profissional, e as atividades/oficinas que forem elaboradas para viabilizar estes
objetivos, devem ser executadas pelo CRAS e assim passou a ser descrito os projetos sociais,
para os usuarios de referéncia, e se percebeu em todos eles a caracteristica comum da
desprotecao social e econdmica.

Nesta mesma linha tematica, o artigo ‘“Protecdo social aos idosos vitimas de abandono
familiar: breve resgate do contexto brasileiro” ressalta o Estatuto do Idoso enquanto aquele que
busca a protecdo integral e o principio da absoluta prioridade deste publico nacional. A Politica
Nacional de Assisténcia Social, também empenha tarefas importantes para garantia destes
direitos, porém € atravessada pelos ataques do neoliberalismo que cada vez mais fortalece a
auséncia do Estado na esfera publica de investimento e o direciona para as prioridades do
mercado.

E também sobre este cenario que se insere a Previdéncia Social que ¢ constantemente
ameacgada por reformas e ameagas de privatizagdes. Sdo diversas as desigualdades vivenciadas
pela classe trabalhadora, que depende diretamente dessas politicas, € que experimenta a velhice
conturbada pela precariedade de acessos e visibilidade. O crescimento do indice de pessoas
longevas no Brasil, se efetua ao lado da diminui¢do do nlimero de criangas também no grupo
familiar. Este fator pode ser considerado uma crise tanto do trabalho do cuidado aos idosos,
como ainda na dindmica saudavel nestes lares. Comegando pelos conflitos causados pela
sobrecarga que envolve a tutela do idoso em uma residéncia, além da desresponsabilizagdo do
Estado ao dispor em uma normativa legal, a designacdo da familia como responsavel primario
na garantia dos cuidados e apoio ao individuo idoso, sem o amparo suficiente dos orgaos
governamentais para execuc¢ao desta atribuicao.

Assim, ¢ importante o destaque que este mesmo texto coloca, de que a velhice € um
resultado da vida social: a terceira idade para um homem rico, ndo serd a mesma para um
operario. Nessa oOtica, os dados anteriores a pandemia, apontavam para o crescimento do
envelhecimento ativo enquanto expressdo da atuacdo mais evidente do idoso tanto em sua
autonomia de ser reinserido no mercado de trabalho, como ainda de representar a principal
referéncia da familia (aquela que arca com as despesas do lar). No entanto, com a chegada de

tal calamidade publica e sanitaria, o periodo pandémico configurou como um marco no alto
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indice de abandono de idosos no pais, aumentando ainda mais o isolamento social destes
individuos. A violéncia contra o idoso foi outro fator agravado por este contexto. Junto a isso,
o preconceito e discriminagdes sociais a terceira idade e suas demandas negligenciadas pelo
Estado, permanece sendo alarmante. Dentre a rica descri¢do do que se configura enquanto
“abandono”, podemos destacar, conforme o texto, a seguinte defini¢do: trata-se de uma
experiéncia individual, afetiva, emocional, que gera sofrimento.

O tripé da Seguridade Social garante, ainda que parcialmente, a execugdo da
viabilizagdo de direitos minimos para aqueles que acessam direitos minimos. O artigo
“Pensando a velhice no Brasil: um breve historico de lutas pela promulgacao dos direitos dos
idosos brasileiros” temos que a trajetdria de direitos para o idoso foi repleta de lutas historicas,
onde se tem um marco do ano de 1923 como o ano em que se iniciou a atencdo estatal ao idoso,
por meio da promulgagdo dos direitos sociais. A conquista do sistema previdencidrio, além de
significar o resultado das intensas reivindicagdes sociais, também implicou no Estado se
apropriar da promulgacdo deste direito enquanto um forte mecanismo para o controle da ordem
social no pais. Foi extenso o periodo sem politicas que contemplassem toda assisténcia que a
terceira idade necessita para sobreviver em sociedade.

Sobre a Constituicdo de 1988, a mesma determinou um grande passo para que o trato a
pessoa idosa passasse a ser promovido enquanto direito e ndo mais a mercé da solidariedade da
sociedade civil. Além disso, também, se concretizou mais a ampliacdo de direitos que
promovam a autonomia e protecdo destes individuos, se estendendo a responsabilidade do
cuidado a estes, como obrigacao da Familia, sociedade e Estado. Importante o destaque descrito
pelo texto, de que ¢ obrigacdo do Estado garantir todo suporte necessario ao idoso, quando a
familia e este ndo apresentarem condigdes de executar estas necessidades. Diante disso, apesar
de tantos avangos, a posi¢ao mais ocupada pelo idoso esta condicionada em dois polos: quando
este obtém condi¢des para consumo; ou quando este ndo apresenta esta realidade, sendo
recorrente que a sua sobrevivéncia depende diretamente do acesso e oferta de politicas publicas.
O texto enumera diversas normativas adicionais de protecdo ao idoso, que acaba representando
um constante esfor¢o dos veiculos municipais e estaduais em proteger ainda mais este grupo.

Nesse sentido, o texto “A violéncia contra o idoso em tempos de pandemia” expde dados
recentes sobre a violéncia contra o idoso, onde relata que em 2020, cerca de 3 mil denuncias
em relagdo a violéncia contra o idoso, foi relatado no Brasil, sendo 47% dos agressores, filhos
do individuo violentado. Foi descrito ao longo do artigo, a contextualizagdo critica acerca da
violéncia contra o idoso, sendo centralizado como se deu esta realidade durante a pandemia da

covid-19. A violéncia implica sempre em relacdes de poder, seja aquela estrutural, como no
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caso da velhice, onde a desigualdade social manifesta e sustenta o isolamento social deste
cidaddo, ou a violéncia fisica, mais recorrente no meio familiar, junto a violéncia psicologica,
expressa por meio do desprezo e discrminagao; ha também a violéncia patrimonial e financeira,
da qual se da por meio da usurpag¢do dos bens materiais do idosos. O envelhecimento, por ser
uma expressao da questdo social, acaba também evidenciando que a sociedade capitalista ndo
estd disposta a atribuir valor a velhice. Na pandemia, vimos que este ¢ também um contexto
que ¢ social, haja vista que durante este periodo de calamidade publica, os idosos foram
hostilizados, desprezados, humilhados, descartados da prioridade sanitaria e publica.

O artigo “A contribuicdo do servigo social no ambito da extensdo universitaria: uma
experiéncia com idosos de uma universidade de terceira idade durante a pandemia de covid-19”
enfatiza a relevancia da visibilidade do idoso a partir do acesso deste individuo a educacio. As
idosas mulheres continuam representando o maior niimero no aumento da populagido longeva
no Brasil. O Servigo Social representa um importante mecanismo de analise do processo de
envelhecimento pois esta profissdo entende este enquanto produto historico do modo de
producdo das relagdes sociais ¢ de mercado, ele ¢ heterogéneo, ou seja, determinado por
multiplas complexidades.

Salienta esse autor, a importancia de se trabalhar o fendmeno de envelhecer nas
universidades, uma vez que este seria um passo significativo para colocar ainda mais em cena
a questdo do idoso na sociedade, por meio dos Projetos universitarios de extensdo. A criagao
das universidades para a Terceira idade, como a criada no Rio de Janeiro desde 1993, representa
a execugdo desta ideia, onde a inclusdo da pessoa idosa como ativa também na produgdo de
conhecimento, mostra-se muito equipada para garantir a permanéncia deste individuos no
ensino superior, garantindo servigos de atendimento para as demandas deste publico para além
do estudo.

E destacado que dentre os alunos desta instituicio, cerca de mais de 80% sio mulheres
com maioria delas nunca ter acessado oportunidades para uma graduagdo. Acerca do texto “A
extensdo e as novas estratégias do Servigo Social para os idosos em isolamento social” temos
que ¢ ofertado um Curso para Idosos, onde se ¢é partilhado palestras de conscientizagdo e debate
sobre os direitos e cotidiano da pessoa idosa. Com a pandemia, houve a suspensdo das
atividades presenciais para este publico, o que trouxe a tona a necessidade de se elaborar novas
estratégias de vinculo destes individuos com a instituigdo. Assim, a equipe que rege este grupo
de curso, buscou se respaldar no Estatuto do idoso para garantia de acesso a educagdo com
qualidade, além de assegurar que os idosos ndo deixassem de serem assistidos mesmo na

pandemia. O foco principal destas atividades, seria a estratégia de acompanhamento social, que
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busca atender as demandas de nossos usuarios, com informagao e educagao para inclusio social,
j& que muitos deles, ndo sabem ou ndo tem contato com a internet, por exemplo.

Dentro deste ambito de protecdo, ¢ hegemdnico nestes materiais a relevancia de
mudangas emergentes acerca da necessaria visibilidade do idoso na sociedade. E sob este
argumento que o texto “A contribuicdo do servigo social no &mbito da extensdo universitaria:
uma experiéncia com idosos de uma universidade de terceira idade durante a pandemia de
covid-19” pauta que o Servigo Social representa um importante mecanismo de analise do
processo de envelhecimento pois esta profissdo entende este enquanto produto historico do
modo de produgdo das relagdes sociais e de mercado, ele é heterogéneo, ou seja, determinado
por multiplas complexidades que vao além dos fatores bioldgicos.

Podemos inferir que o historico do Servico Social refor¢a mais ainda a necessidade deste
compromisso €tico-politico com a classe trabalhadora. No documento “Servigo Social e direitos
humanos para a velhice” temos que o assistencialismo, empenhado pela profissdao, em atuagdo
direta nas camadas mais pobres do pais, por meio da filantropia e politicas higienistas. Naquele
momento, a profissdo representava um agente principal para atuar com esta realidade,
atendendo sempre os interesses do mercado. Com o tempo, o Servigo Social foi ganhando mais
autonomia operativa e ideologica, sustentadas pela garantia de direitos humanos, conquistada e
descrita na Constituicdo Federal, e também pela etapa historica do “Movimento de
Reconceituagdo” que atuou na mudanga significativa na atuacdo e formacdo profissional,
estabelecendo um Projeto Etico-Politico critico que busca atender os interesses da classe
trabalhadora. Trazendo uma contextualiza¢do, foi no periodo de ditadura-militar no Brasil
(1964-1985), que o Estado passou a requisitar dos profissionais Assistentes Sociais, parametros
de atuacdo tecnicista e modernizador de tal forma que estes trabalhadores, enquanto categoria
da profissao, passaram a questionar as contradi¢cdes postas em seu trabalho profissional. Assim,
o Servigo Social passa a adotar o marxismo como norteador do desenvolvimento da categoria
que, apos alguns anos, criou-se a partir do método histoérico-dialético de Marx, o seu Projeto
Etico-Politico do qual implica:

tem em seu nucleo o reconhecimento da liberdade como valor ético central — a
liberdade concebida historicamente, como possibilidade de escolher entre alternativas
concretas; dai um compromisso com a autonomia, a emancipacdo e a plena expansio
dos individuos sociais. Conseqiientemente, o projeto profissional vincula se a um
projeto societario que propde a construgdo de uma nova ordem social, sem dominagao
e/ou exploragdo de classe, etnia e género. (NETTO, 1999, p. 104-5, apud Teixeira e
Braz, p.6).

Ainda sobre o artigo “A contribuicdo do servico social no ambito da extensdo

universitaria: uma experiéncia com idosos de uma universidade de terceira idade durante a

pandemia de covid-19”, ¢é elencado que, em funcdo deste historico e do fato de que a velhice
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para os mais pobres pode implicar na extensdo do tempo de vida com precariedades, pode-se
considerar que a questdo da terceira idade, deve ser objeto de trabalho do assistente social, pois
este também implica uma expressao da questdo social. Temos que para a mulher negra e idosa,
este pode ser um contexto ainda mais acirrado, quando analisando a velhice para a mulher negra,
uma vez posto as inimeras discriminagdes que estdo presentes até mesmo no mercado de
trabalho, e com aposentadorias muito precarias.

E sobre o cenario pandémico que se fomentou ndo apenas o risco de vida, mas também
a tensdo e expectativas que podem afetar a saide mental. Em “Cuidados de longa duragdo de
idosos em ambito familiar no contexto de pandemia de covid-19 na cidade do Rio de Janeiro”
relata que, para as familias mais pobres do pais, 0 medo em relagdo ao limites impostos para as
condi¢coes de se permanecer com os cuidados de longa duragdo do familiar idoso, uma vez que
a situacdo de pobreza configurou para a classe trabalhadora, mais risco de contaminagao, pois
direito de isolamento ndo foi condicionado para maioria daqueles que sobrevivem do trabalho
explorado. O histérico da divisao sexual do trabalho, empenhou impactos sobre a situacdo das
mulheres neste cenario de calamidade publica, uma vez que a construcao social de naturalizagao
da mulher ser a mais apta para o trabalho do cuidado, significou uma sobrecarga ainda maior
para estas cidadas, posto que, além do contexto de sobrecarga desta cidada com a manutengao
da casa em funcdo das demandas de ordem sanitaria, o cuidado para com o idoso familiar,
automaticamente se direcionada como responsabilidade da mulher.

Ainda, ¢ destacado o argumento de que ha uma normativa legal brasileira, que designa
como responsabilidade primaria da familia o cuidado de longa duracdo ao idoso, e que por isso,
nao considera que neste espago ainda perdura relagdes de poder hierarquizadas (e aqui
centralizado o modelo patriarcal), onde a mulher é quem ird executar a maioria seniao todos os
cuidados demandados nesta situacdo. Este também é um fato que desresponsabiliza o Estado
no trato de amparo integral a pessoa idosa. Isso porque, durante a pandemia, o indice de
desemprego aumentou, e para as mulheres da classe trabalhadora o que se observou foi uma
sobrevida composta tanto pelo aumento do trabalho informal, como ainda pela alta exposi¢ao
ao virus neste contexto. Um quadro como este nos evidencia o quanto a sobrevivéncia da maior
parte dos grupos familiares foi comprometida, haja vista que as mulheres pretas compdem a
chefia de grande parte das familias no Brasil. Além do trabalho do cuidado ainda ser empenhado
majoritariamente por mulheres, elas contam também com o desmonte de seus direitos
trabalhistas no mercado de trabalho, sendo as jornadas extensas e por vezes nao remuneradas,
baixos salarios, e o alto risco de continuarem a permanecer na esfera laboral que representa a

linha de frente da pandemia.
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Acerca do envelhecimento para além do ambito da patologia, temos que ele se expressa
por meio de multiplas determinagdes sociais. Pautando nisso, o texto “O envelhecimento da
populacdo com deficiéncia intelectual: algumas reflexdes” podemos obter a informagao de que
a velhice para a pessoa com Deficiéncia Intelectual (DI) e do individuo sem esta condicao,
apresenta algumas limitagdes semelhantes como por exemplo a necessidade de diversos
cuidados e estimulos, além dos casos de isolamento social. No entanto, o texto aponta que a
pessoa com DI envelhece precocemente. Ja em relagdo ao processo de longevidade humana,
temos que este ¢ um produto de diversas determinag¢des heterogéneas, o que implica dizer que
ha inimeras formas de envelhecer, posto ainda a condi¢do de classe como parte atuante neste
fendmeno.

O artigo “Conexdes entre o trabalho social com idosos (as) e as politicas de protegdo
social: como pensar os envelhecimentos a partir das repercussoes trazidas pela pandemia?” traz
uma reflexao importante acerca da priorizacao da vida dos mais jovens, no contexto pandémico,
0 que também concretizou intensamente a banalizagcdo da morte de idosos. No governo Temer
houve diversas regressdes que se estenderam no governo seguinte de Jair Bolsonaro, um
evidente desmonte das politicas publicas, cendrio este que antecedeu e ja se instaurava quando
comegou a pandemia. O aumento significativo da populacdo idosa, se deparou com uma
conjuntura de calamidade publica, que foi a pandemia, fato que deixou o pais ainda mais
despreparado para dar conta de uma estrutura de servigos que atenda a alta demanda da terceira
idade no pais.

Nao por acaso, o texto “Servico Social e direitos humanos para a velhice” evidencia que
¢ extremamente necessario o aumento da ateng@o ao idoso enquanto sujeito de direitos, fato que
se tornou ainda mais urgente depois da pandemia da Covid-19. A autora relata a partir de sua
experiéncia profissional no trato com a populagao idosa usuaria do CRAS e o rico trabalho dela
e de sua equipe com o Grupo de Convivéncia para a terceira idade. Com a pandemia, um dos
maiores desafios foi manter a prote¢ao social destes individuos agora longe do equipamento e
das atividades acompanhadas regularmente. Fla ressalta que este foi um momento em que foi
possivel refletir e estudar os conhecimentos até entdo construidos e adquiridos durante essa
relacdo de protecdo e vinculo com estes usuarios, assim, foi propiciado uma rica proposta de
enfrentamento e resgate deste servigo para com este grupo. A ideia do projeto nomeado
“Carinho em casa” trouxe a equipe que trabalhava com este Grupo de Convivéncia, até a porta
residencial dos idosos, por meio de um carro mével, sendo que este trabalho foi executado com

todo cuidado sanitario tanto para a equipe quanto para os usuarios.
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E possivel identificar a hegemodnica concepgdo de que, uma vez que o idoso é
considerado uma camada invisibilizada pelo capitalismo ja que estes individuos ndo conseguem
mais empenhar produtividade para o trabalho. Apesar dos avangos sanitarios e tecnolégicos, a
extensdo do numero de pessoas idosas no pais, caminha junto com o prolongamento do tempo
de uma vida com precariedades para determinada classe na sociedade. Também ¢é possivel
identificar a descricdo critica da relacdo da velhice com o trabalho e sobre como o
envelhecimento pode ser determinado pela exploragdo, e outras expressdes do que ¢ estar
inserido nesta sociedade, sendo um ser social. Como esta etapa da vida ndo ocorre igualmente
para todos, temos ainda um Estado omisso e com diversas lacunas na garantia de direitos e na
oferta de politicas publicas. Na atuagdo da Assisténcia Social, vemos a prevaléncia do
assistencialismo, meritocracia e aplicacdo seletiva dos direitos basicos da populagio
empobrecida, que vivem ainda as margens de um Estado que criminaliza a pobreza.

Os textos descrevem ainda uma linha historica acerca do tratamento ao idoso ao redor
do mundo e no Brasil. No que se refere ao contexto brasileiro, os artigos discutem sobre como
o passado de construgdo das politicas publicas foi permeado por lutas sociais que impactaram
na evolugdo de direitos minimos para o pais. A trajetoria de direitos para o idoso foi repleta de
lutas historicas, onde se tem um marco do ano de 1923 como o ano em que se iniciou a atengao
estatal ao idoso, por meio da promulgagdo dos direitos sociais. A conquista do sistema
previdenciario, além de significar o resultado das intensas reivindicagdes sociais, também
implicou no Estado se apropriar da promulgacdo deste direito enquanto um forte mecanismo
para o controle da ordem social no pais. Foiextenso o periodo sem politicas que contemplassem
toda assisténcia que a Terceira idade necessita para sobreviver em sociedade. A Constituicao
de 1988 determinou um grande passo para que o trato a pessoa idosa passasse a ser promovido
enquanto direito e ndo mais a mercé da solidariedade da sociedade civil.

Além disso, os textos também destacam o quanto se concretizou mais a ampliagdo de
direitos que promovam a autonomia e protecdo destes individuos, se estendendo a
responsabilidade do cuidado a estes, como obrigagdo da Familia, sociedade e Estado. No geral,
estes materiais buscaram ainda investigar como se deu determinados tratos com a pessoa idosa
no Brasil, durante a pandemia da Covid-19. E enumerado por todos que este foi um periodo
desafiador pois potencializou as desigualdades sociais ja existentes no pais. Na area da saide,
a calamidade publica se alastrou, o que acabou deixando mais evidente ainda os impactos do
avango das privatizagdes nos setores publicos. Na assisténcia social, ja era realidade os cortes
na oferta de direitos a populag@o idosa, acentuando ainda mais a desprotegao social e econdmica

vivenciada por estes individuos que acabam dependendo do apoio e cuidado de familiares ou
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outros grupos. Na maioria destes textos, ¢ desmistificado a ideia de que a pandemia trouxe uma
grave crise econOmica para o mundo, quando na verdade ela apenas potencializou a
instabilidade do mercado, caracteristica que é propria e ciclica do processo de acumulacdo
capitalista. Assim, este decorrente agravamento das expressoes da questdo social, traz a tona a
necessidade urgente de se reformular e intensificar os estudos e investimentos no setor de

politicas publicas.

No contetdo geral coletado na Revista Temporalis, das edigdes de 2014 a 2023, foram
encontrados 7 artigos publicados acerca do tema: envelhecimento; velhice e idoso.

Em relagdo ao ano de 2014, os dois artigos encontrados foram publicados pela edi¢do
“SERVICO SOCIAL, RELACOES DE EXPLORACAO/OPRESSAO DE GENERO,
RACA/ETNIA, GERACAO, SEXUALIDADES”. Os trabalhos apresentam as seguintes
palavras-chave: Homossexualidade; Sexualidade; Velhice; Participagdo Social; Autonomia;
Garantia de direitos, onde a palavra velhice ¢ a que mais aparece nestes materiais. Sobre as
regidoes de onde se produziram estes textos, encontra-se somente registrado em um artigo, que
¢ o estado do Rio Grande do Sul. Ambos seguiram esta mesma linha de andlise critica, onde se
¢ defendido que ¢ necessario avancar nos estudos que analisam o envelhecimento em suas
multiplas determinagdes, que apresentam diversas identidades, por meio da sexualidade, por
exemplo.

O texto “Homossexualidade: Sexualidade no Envelhecimento” relata que o preconceito
e discriminagdo da sexualidade na velhice, ainda se encontra evidente na sociedade, uma vez
que com esta etapa biologica humana, a procriagdo se torna inviavel, fazendo com que a
atividade sexual perca sua legitimidade social. E importante ressaltar junto a isso, que a
sexualidade pode se expressar também através da atencdo afetiva e dentre outras formas de
realizagdo, para além do ato sexual em si. Com isso, o texto buscou interligar uma analise que
contemplasse investigar como tem se dado a homossexualidade na terceira idade. A hipotese €
de que em fun¢do da idade avancada ja ter passado pela vida adulta e seus papéis sociais (e,
consequentemente de género, posto a hegemonia imposicdo do modelo patriarcal na historia
das relagdes sociais), o idoso pode apresentar maior facilidade em viver e assumir sua
sexualidade. No entanto, ainda sim, o envelhecimento estd pautado na logica da
heteronormatividade, o que perdura impactos sobrepostos em uma estrutura social
preconceituosa. O texto atribui o poder de consumo enquanto relagdo de poder, e que para um
homossexual rico, torna-se muito mais aceitavel socialmente sua sexualidade. E importante que

cada vez mais se avance nos estudos e debates acerca do envelhecimento homosexual e seu
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cotidiano pois assim, podemos preparar uma sociedade pronta e equiparada para acolher. Mais
do que isso, outro fator ndo menos fundamental, ¢ a garantia de uma velhice digna para aqueles
que sobrevivem a esta realidade que reprime.

O artigo “A participacdo em espagos coletivos e a autonomia dos idosos” evidencia que
o aumento da populacdo idosa no Brasil, evidenciou a necessidade urgente de reformulacdo e
investimento massivo em politicas publicas que comportem todas as demandas atuais e futuras
deste contexto. As mudangas na composi¢do familiar, omissao de fatores de risco para o idoso;
violéncias fisicas, psicologicas e verbais; caminham lado a lado com o crescimento deste
publico, nacionalmente. Historicamente, o Servico Social pode servir de grande suporte para
construcdo coletiva ou politica acerca dessas reformas que precisam ser feitas. Considerando o
nivel de participagdo ativa na sociedade, devemos reforgar que, no que diz respeito a autonomia
do sujeito, a educacdo representa uma base fundamental para ancorar uma conscientiza¢do e
protagonismo da pessoa idosa. Além disso, a medida em que o idoso conquista ou preserva sua
independéncia, ele também garante sua qualidade de vida.

Na edig¢do “20 anos de Diretrizes Curriculares, 70 de ABEPSS e 80 de Servi¢o Social
no Brasil. Formacao e trabalho profissional: reafirmando as diretrizes curriculares da ABEPSS”
de 2017, foi encontrado um unico material, nomeado “Significados da velhice para quem
envelhece”, o artigo tem as seguintes palavras-chave: Velhice; Velho e PAI, sendo a palavra
Velhice, a que mais aparece no documento. Nesta produgdo, ¢ descrito os resultados obtidos
por meio de entrevistas semiestruturadas com quatorze pessoas com sessenta anos ou mais,
aposentadas do servigo publico estadual do Maranhdo, que buscou investigar a multiplicidade
do conceito do que ¢ a velhice, e que seu significado ¢ determinado por modos de vida, territorio
e etc, assim, a apropriagdo do estudo desta diversidade, pode enriquecer o debate e assim
capacitar intervengdes mais coerentes com a realidade.

Nesse sentido, como a produgao deste artigo deu-se na aplicagdo de pesquisa qualitativa
que teve como instrumento uma entrevista aos usuarios do Programa de Acao Integrada para o
Aposentado (PAI), foi imprescindivel desvendar a compreensao e consciéncia destes individuos
em relacdo a velhice. Como resultado, alguns participantes demonstraram a reagdo de vergonha
ao assumir a posi¢ao de velhice, outros declaram essa uma condigdo social da qual se orgulham.
Ja quando questionado se ele se considerava um idoso (a), outras foram as reacoes, das quais
muitas expressavam orgulho e um status que demarcava honra e respeito. A soliddo e
isolamento podem significar ponte facil para o desenvolvimento de debilidades mentais,
ocasionando assim, a vivéncia perpassada pelos constantes cuidados paliativos da Terceira

idade. Para alguns entrevistados, a aposentadoria, configura sindnimo de velhice, por exemplo.
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Em relacdo a edigao de “A construgdo de um projeto classista de educagao e os desafios
para o Servigo Social”, do ano de 2018, encontrou-se também um artigo nomeado
“Envelhecimento e velhice: protagonismo, temporalidade e desafios”. O texto ¢ fruto de uma
pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria, utilizando-se da entrevista aberta, analisadas com
o auxilio do software livre Iramuteq, a partir do Conselho Municipal do idoso, em cidades da
regido da Zona da Mata mineira. No conteudo temdatico deste material identifica-se que, foia
partir da Constituicdo de 1988 que se deu inicio aos marcos historicos de afirmagao dos direitos
humanos da pessoa idosa, momento em que o Estado também passa a se inserir na esfera publica
tratamentos exclusivos que em sintese, tenta regular o envelhecimento, o que acaba
fortalecendo os esteredtipos e preconceitos que vao desde o isolamento social, ataque a
autonomia do idoso.

Além disso, a centralidade da responsabiliza¢do familiar em relagdo ao apoio e cuidados
a este publico, faz com que se perdure ainda mais o desconhecimento da populagdo idosa, acerca
de seus direitos e dispositivos legais pensados e atribuidos para sua protecdo social. Posto que
os fendmenos sociais sdo construidos coletivamente na forma de representacdes sociais, que
edificam a objetivagdo de um saber comum, em que se pode emitir opinides ¢ mudangas com
legitimidade da qual se ¢ utilizada cotidianamente nas relagdes sociais. Por isso pde-se em
evidéncia a importancia de se estudar as diversas representacoes sociais do que ¢ ser idoso. Se
um individuo da terceira idade é pobre, por exemplo, esta pode ser uma fase carregada por
julgamentos onde o status social de pobreza, ¢ designado como culpa e incapacidade deste de
nao ter construido riquezas ao longo da vida.

De acordo com o texto: Realizou-se uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria,
utilizando-se da entrevista aberta como técnica de coleta de dados. Os entrevistados, além de
responderem, livremente a pergunta O que significa para o(a) senhor(a) o envelhecimento e a
velhice, também responderam um questionario contendo informagdes a respeito de seu perfil
socioecondmico, estrutura familiar, condigdes de saude, religido, participagdo em grupos e
redes sociais. Os resultados indicam, conforme a fala dos entrevistados, que o envelhecimento
ativo depende também das iniciativas tomadas também pelo individuo, como por exemplo uma
boa alimentagdo, fato este que se torna um desafio para aqueles que ndo apresentam condi¢des
econdmicas para dar conta desta necessidade.

Na edi¢do “Servigo Social e a Assisténcia Social: trajetorias e tendéncias”’de 2020, a
producdo “O envelhecimento populacional na sociedade capitalista: entre o social e o
econdmico” foi a unica a ser publicada em relagdo ao envelhecimento. Neste material ¢ descrito

as seguintes palavras-chave: Envelhecimento; Capitalismo; Sociabilidade, sendo a palavra
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envelhecimento a mais recorrente. O texto fomenta que, por se tratar de uma sociedade
capitalista, ndo faz parte deste sistema as necessidades humanas como referéncia e sim as
demandas para a expansdao do lucro. Partindo do pressuposto da pobreza ser intrinseca deste
modo de sociabilidade, percebe-se que o processo de envelhecimento ndo consegue ser
deslocado de sua totalidade social, que ¢ determinada pelo modo de produgao capitalista. Logo,
a velhice deve ser analisada a partir de uma perspectiva critica, onde podemos observar a
auséncia deste fator nos estudos de gerontologia do Estado, que preconiza a visao patologica e
homogénea acerca do trato com o envelhecimento.

Por conseguinte, ¢ possivel de ser observada por meio da inviabilidade de metas e
execucao de determinadas politicas publicas pensadas para o idoso, haja vista que a elaboragao
destas ndo leva em conta todo o atendimento necessario para atender as demandas estruturais
destes individuos. Além disso, o aumento do indice da populacdo longeva, ndo tem se
expressado em paises periféricos, como a Nigéria, onde o retrocesso ou quase infimo
crescimento deste dado, seja além de historico, um fator sustentado pela pobreza continua neste
pais. Em funcdo de todos estes fatores, deve-se atribuir centralidade a tematica de envelhecer
enquanto expressao da questdo social. A valoragdo da terceira idade a partir do consumo, nao
consegue dar conta de nivelar as desigualdades sociais que crescem na mesma medida que o
aumento da populacao idosa.

Dessa forma, percebe-se a desresponsabilizacdo do Estado em continuar sustentando
normativas que priorizem a materialidade familiar e a solidariedade civil, enquanto mecanismos
prioritarios na oferta de apoios e cuidados para a velhice em todo o territorio brasileiro. Ainda
que hoje permaneca a reinser¢do ao mercado de trabalho por parte de alguns idosos, a
problematizagdo da exploracdo de trabalho para com estes, continua escassa, mesmo com O
numero cada vez mais expansivo deste dado. O desmonte das politicas publicas que deveriam
suprir as necessidades basicas do cidaddo, acaba fortalecendo a mercantilizagcdo dos servigos
de saude, apos isso, o artigo descreve os avangos e conquistas alcangados pela populacdo idosa,
bem como politicas publicas voltadas ao idoso.

Nos estudos em relagdo ao ano de 2021, na edigdo: Crise Capitalista, Questao Social no
Brasil e Diretrizes Curriculares da ABEPSS, encontrou-se o seguinte artigo “Crise e questao
social: rebatimentos para infancias, adolescéncias, juventudes e envelhecimentos” , o qual
obtém-se uma analise de conteido e apresenta as palavras-chave: Crise do capital; Crise
sanitaria; Questdo social, Geragdes, sendo a Questdo social a que mais aparece no texto. O
conteido central deste documento descreve que é composta por multiplos determinantes a

depender de uma dada sociabilidade da qual esta inserido o individuo.
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Em 2023, na edicao de “Capitalismo dependente, trabalho e resisténcias populares”,
também se registra um unico material acerca do envelhecimento, nomeado por “A conjuntura
pandémica e a invisibilizacdo das violéncias contra a pessoa idosa”. Sdo apresentados os
resultados de uma pesquisa descritiva com abordagem quanti-qualitativa a partir da base de
dados do sistema de prontuario hospitalar (PAGU), investigando dados de 15 idosos que
estiveram internados no HU. Apresenta-se ainda as seguintes palavras-chaves: Violéncia contra
a Pessoa Idosa; Saude da Pessoa Idosa; Envelhecimento; Pandemia, das quais a palavra
pandemia, ¢ a que mais predomina. O texto argumenta que, ao lado do crescimento da
populacdo idosa, também hé o desafio de se combater o também aumento da violéncia contra
este publico. Tem-se que, durante a pandemia da Covid-19, os idosos se tornaram ainda mais
vulneraveis com o isolamento social € comunitario, o que acabou implicando na concretizagao
de espagos propicios a possiveis violéncias veladas nos ambientes familiares.

O artigo acima descrito, ¢ fruto de um estudo que buscou analisar os dados de violéncias
contra o idoso, notificadas entre os periodos de 2020 até margo de 2021, no Hospital
Universitario (HU) de Canoas/RS. Apresenta-se como pesquisa descritiva com abordagem
mista, quanti-qualitativa. Os resultados indicaram que o acesso aos servigos para o tratamento
pos-violéncia, muito se difere entre quem tem e ndo tem boas condi¢des financeiras, e que por
isso dependem do suporte publico nesta situagdo. A necropolitica ganhou destaque também
neste contexto, haja vista a banalizagdo da vida, principalmente a do idoso que obteve sua
existéncia totalmente subalternizada neste contexto em que se priorizavam salvar os mais
jovens do risco de morte pela Covid-19. Dando continuidade sobre a pauta da violéncia, temos
que existe a violéncia estrutural, fisica, psicologica, sexual, abandono, negligéncia, financeira,
autonegligéncia, medicamentosa e emocional/social. O texto também aponta a maior adesdo as
instituicdes de longa permanéncia para idosos, ja que a crise na dindmica da familia e os
cuidados necessarios com o idoso, tornam essa a decisdo mais favoravel para todos do grupo
familiar.

Tendo isso em vista, € preciso pensar a intervencdo do Servico Social neste setor, posto
a sua insuficiéncia em dar conta sozinho desta problematica, sendo necessario o trabalho
interdisciplinar e multiprofissional. E de extrema importincia que a sociedade rompa com a
historica exclusdo da classe trabalhadora na ocupacao de espagos de decisdes politicas, pois sO
assim, ¢ que conseguiremos dissipar os preconceitos e discriminagdes no ambito do
envelhecimento. Nestes altos indices de violéncia, se destaca com 60% a presenca de mulheres

que sofreram alto indice de violéncia intrafamiliar, ja em relagdo as mulheres negras, mesmo
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com a maioria de suas familias chefiadas por mulheres, a criminalizagdo e feminizagdo da
pobreza ¢ fator de risco intenso contra sua sobrevivéncia diariamente.

Em suma, todos estes trabalhos analisados na Revista Temporalis, foi possivel
identificar uma centralidade de analise da tematica do envelhecimento, partindo do pressuposto
da pobreza ser intrinseca deste modo de sociabilidade, percebe-se que o processo de
envelhecimento ndo consegue ser deslocado de sua totalidade social, que ¢ determinada pelo
modo de producdo capitalista. Logo, a velhice deve ser analisada a partir de uma perspectiva
critica, onde podemos observar a auséncia deste fator nos estudos de gerontologia do Estado,

que preconiza a visdo patologica e homogénea acerca do trato com a velhice.

CONSIDERACOES FINAIS

Todo saber aqui discutido e construido, esta submetido as dinamicas da realidade
capitalista, que impde cotidianamente, novas configuragdes, reatualizagdes e conservadorismo.
Por isso, ¢ imprescindivel o comprometimento com a dimensao investigativa que busca no real
concreto € nos processos historico-dialéticos, o entendimento da conjuntura vigente de cada
expressio da questdo social. E com esse objetivo que se pode potencializar novas estratégias

que atendam os interesses da classe trabalhadora, inserida em tal sistema.

O trabalho explorado ¢ categoria imprescindivel no capitalismo que, para a garantia da
acumulacdo do lucro, renova bases de exploragdo e alienagdo na sociedade. A divisdo sexual
do trabalho, conforme abordada nesta produc¢ao, é quem vai fortalecer as relagdes de poder em
todos os ambitos sociais, de tal modo que a mulher estd submetida a fazer parte da camada mais
explorada no mundo. Vimos que o trabalho do cuidado ainda faz parte deste contexto de
naturalizagdo da exploracdo da mulher e seu corpo enquanto mecanismo de reprodugdo e
manuten¢ao da vida da classe trabalhadora. Ha ainda o fato de que muitas mulheres se mostram
sobrecarregadas com esta e outra fungdo de trabalho, que precisa ser remunerada para garantir

0s minimos para subsisténcia de seu nicleo familiar.

O passado politico brasileiro nos indica que a afirmagao gradativa dos direitos minimos
para a Terceira idade, deu-se em fun¢do de anos de lutas e mobilizagdes sociais contra os
avangos do lucro na mesma propor¢do que a pobreza. O Estado, para garantir a ordem e
contencdo social neste momento de crise econdmica, estabeleceu medidas interventivas que
combatessem minimamente a ameaga da sobrevivéncia dos trabalhadores (para manutengdo do
modo de producdo capitalista que ¢ baseado na exploracdo). Por meio da criagdo do tripé
Seguridade Social: Saude, Assisténcia e Previdéncia, é possivel observar a evolugdo deste
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contexto, uma vez que agora, junto a logica capitalista, a proteg@o social executada por esta
politica, exerce importante contribui¢do para a populagido idosa que ndo apresenta autonomia
financeira, ou apoio de outros, para sobreviver. No entanto, conforme referenciado no item 2.2
deste trabalho, ainda existem normativas estatais que estabelecem a desresponsabiliza¢do do
Estado em garantir o apoio e cuidados para este publico, transferindo esta enquanto uma
obrigacdo primordial da familia. Outra problematica dentro disso, ¢ que o Estado também ndo
oferta amparo efetivo para que estes nucleos familiares consigam dar conta desta atividade.

Partindo da atribuicdo do método critico de Marx, em que se busca investigar o objeto
de estudo, a partir de sua totalidade concreta, temos que o envelhecimento apresenta multiplas
determinagdes, que ndo obtém somente o fator bioldogico como principal causa e expressao deste
fendmeno. Os estudos aqui apresentados demonstram que a condigdo de classe, infere direta
influéncia no desenvolvimento desigual da velhice no Brasil e ao redor do mundo. Para alguns,
existe a possibilidade de viver a velhice como uma fase em que se deve “desfrutar” das riquezas
acumuladas durante sua vida. Ja& a grande maioria da populagdo brasileira, ndo vivencia este
cenario, sendo praticamente estabelecido que a longevidade para o idoso da classe trabalhadora,
significa a extensdo do tempo de uma sobrevida precarizada e invisibilizada pela sociedade e
Estado.

Paralelamente, nos materiais analisados pelos Anais de Apresentagdes orais do ENPESS
2018/2022 e das edigdes de 2014 a 2023, da Revista Temporalis, constata-se essa mesma
realidade apresentada. Mesmo com um panorama geral acerca do envelhecimento, a perspectiva
critica destes artigos analisados, permite identificar uma série de fatores que evidenciam a
velhice enquanto uma expressdo da questdo social. A desigualdade de género, precario acesso
a qualidade de vida, e a desresponsabilizacdo do Estado ao priorizar o amparo ao idoso como
obrigacdo prioritaria da familia. No entanto, conforme referenciam esses estudos, a realidade
dos idosos da classe trabalhadora, é a emergéncia de acesso as politicas sociais para a garantia
de uma qualidade de vida, uma vez que o nucleo familiar destes individuos, ndo apresenta
condi¢oes minimas para a protecdo integral destes membros.

Outro ponto importante abordado pela maioria dos autores dos materiais analisados no
capitulo III, ¢ que a pandemia da Covid-19 ndo trouxe consigo a crise econdmica que alastrou
as politicas publicas do Brasil. O que ocorreu, segundo estes textos, foi o agravamento de uma
instabilidade economica e social que ja vinha atuando no pais, mesmo antes deste contexto.
Com este periodo de calamidade publica, o idoso, dependente dos servigos de saude, politicas
sociais e etc, viu-se isolado e desamparado pelo Estado, uma vez que era prioridade resguardar
a vida de jovens mediante a doenga, em detrimento da populagao idosa.
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Além disso, a partir das consideragdoes deste trabalho, verifica-se que o padrao
heteronormativo junto ao racismo estrutural, fortalece junto ao capital, a feminizacdo da
pobreza, principalmente para as familias chefiadas por mulheres, € em majoritaria estatistica,

por cidadas negras.

Vimos que a autora Carolina Maria de Jesus descreve nas entrelinhas de seu livro
“Quarto de despejo”, a feminizagdo da pobreza, a exploragdo do trabalho e o racismo como
parte de sua rotina de vida. Ainda que tenhamos avancado em direitos na via contra a
desigualdade de género, o conteido desta obra supracitada denuncia um contexto que
permanece sendo cotidiano para muitas companheiras. O fato do maior percentual de
atendimento nos equipamentos de Assisténcia Social (CRAS e CREAS) ser protagonizado por
maes solo, pode, por si s6 corroborar a necessidade alarmante de medidas combativas contra
esta realidade de negligéncia estatal vivenciada por este publico. A disposi¢ao de estudos que
direcionam pesquisas de carater critico deste panorama, certamente viabilizariam rompimentos
que podem contribuir para uma maior adesao, potencialidade e fortalecimento deste objetivo.

Apesar das vantagens postas pelos fatores biologicos ja mencionados, a velhice para a
mulher também pode implicar experiéncia de resistir, em meio aos ataques contra sua qualidade
de vida, como o sexismo e suas varias formas de violéncia a exemplo da soliddo da viuvez para
a mulher. Toda consolidagdo desta estrutura de expropriagdes, segue assegurando um cotidiano
de representacdo da longevidade feminina como também extensdo do tempo de servidao desta
ao sistema capitalista.

Mesmo na velhice, a idosa inserida nesta posi¢do societaria, ainda cumpre com
designagdes naturalizadas da exploragdo doméstica. Apesar dos avangos sanitdrios, o
crescimento da populagdo idosa, permanece atrelado ao despreparo estatal em dar conta das
demandas emergidas neste cenario, sem contar que, para a classe trabalhadora desta realidade,
o emergente acesso as politicas sociais tem designado uma sobrevida de sujei¢des,
especialmente a mulher idosa e negra.

Cabe aqui reforgar que, se construir uma sociabilidade mais igualitaria for um norte
primordial para a garantia de um mundo mais justo, com certeza buscar caminhos para mudanga
deste cenario de desigualdade de género apresentado até aqui, deve ser um alvo que merece
atencdo em escala global. Estudar os fatores que atravessam esta dindmica, representa veiculo
potencializador de dentncia deste panorama. Investigar o envelhecimento feminino inserido no
patriarcado, significa dar atengdo a um quadro de impasses que concretizam a histéria de

injusticas perpassada por este publico até aqui.
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Para o Servigo Social, este deve ser uma pauta primordial. Conforme descrito neste
trabalho, ndo representa mais para a categoria hegemonica profissional, repetir seu passado
historico que banalizava e ndo atendia as demandas para uma vida digna e saudavel da
populacdo usuaria, do qual a escritora Carolina Maria de Jesus retrata em seu livro.

Além disso, as consideracdes de Botton et al. (2017) nos evidenciou a emergéncia de
reformas nos programas de prevengdo e atengdo a saude publica, posto que estes ainda estdao
associados aos esteredtipos de género. Mesmo sendo o publico mais presente nos servigos de
saude, as idosas ainda ndo obtém o amparo de uma protecdo integral do Estado as suas
demandas.

Em sintese, foi possivel observar, a partir deste trabalho que, a fase da velhice para a
mulher da classe trabalhadora e, especialmente para a maioria das mulheres pretas, segue sendo
caracterizada pela exploragdo do trabalho, sendo esta majoritariamente composta pelo trabalho
doméstico e gratuito realizados em suas residéncias, a0 mesmo tempo que Sseus parcos recursos
econdmicos advindos de suas aposentadorias ¢ fundamental na composi¢do da renda da familia,
acresce-se a isso a sobrecarga do cuidado da manutenc@o da casa e/ou para com os membros

dependentes de cuidado, da familia e a solidao da viuvez ou abandono do genitor de seu nucleo.

ANEXOS - TABELA ELABORADA PARA COLETA DOS MATERIAIS DO ENPESS
2018/2022 E REVISTA TEMPORALIS 2014-2023

Tabela xx: ENPESS (ano) / Revista Temporalis

Quantos trabalhos publicados? X

Quantos sobre envelhecimento? X

Titulo Regido | Conteudo Tematico Tipo de Palavras-
trabalho chave
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