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RESUMO

O futebol americano € um dos esportes mais conhecidos do mundo, entretanto, mesmo
trazendo tantos beneficios para o desenvolvimento motor e capacidade cognitiva, a
modalidade é pouco utilizada como contetido nas aulas de Educacédo Fisica no Ensino Basico.
O presente estudo reveste-se de carater transversal, qualitativo, que envolveu 10 professores
do ensino publico do servico de educacdo do municipio de Ouro Preto/MG. E importante
entender o porqué da resisténcia a adesdo dessa modalidade e se os desafios relatados
impedem a prética desta, além de desvendar o nivel de informagdes dos professores de
educacao fisica das escolas da regido de Ouro Preto, sobre a modalidade futebol americano,
como conteldo didatico nas aulas de Educacdo fisica no Ensino Fundamental em Ouro Preto.
O presente estudo tem como o objetivo investigar os desafios da insercdo do Flag Football

como contetdo didatico nas aulas de Educacao fisica no Ensino Fundamental em Ouro Preto.

Palavras-chave: Sele¢do de Contetdos, Futebol Americano, Desafios e Insercéo.



ABSTRACT

Football is one of the most popular sports in the world, however, even bringing many benefits
to the development motor and cognitive ability, the mode is little used as contents in physical
education classes in elementary school. The present study is a cross-sectional qualitative
character, involving 10 public school teachers the public-school education service of the
municipality of Ouro Preto/MG. It is important to understand why the resistance to adoption
of this mode and the challenges prevent this practice reported, unveiling the level of
information of the physical education teachers of the schools in the region of Ouro Preto,
about the American football mode, as didactic contents in physical education classes in
elementary schools in Ouro Preto. The present study has as objective to investigate the
challenges of insertion of Flag Football as didactic contents in physical education classes in

elementary schools in Ouro Preto.

Keywords: Content Selection, American football, Challenges and Insertion.



Lista de imagens

Figura 1. llustracdo da pratica de Flag Football.



Graficos

Gréfico 1: Veiculos de comunicacdo que contribuiram para que os professores conhecessem o
Futebol Americano.

Gréfico 2: Conhecimento sobre as Regras do Futebol Americano.

Gréfico 3: Conhecimento sobre a modalidade Flag Football.

Gréfico 4. Conhecimento sobre a modalidade de Flag Football.



Listas de abreviaturas ou siglas

CBC: Curriculo Basico Comum
NFL: National League Football
PCNs: Parametros Curriculares Nacionais



SUMARIO

LOINTRODUGAD ...ttt ettt ettt et e e e ere e e ere e 9
2.0 OBUIETIVOS ... ettt e ettt e e e e e e e e e e e e e e aaa s 122
N O o] 1= (10 T T | S 122
2.2 ODJetiVOS ESPECITICOS. ...civeeiiiiiiie i e e e et e e e e e e e e e e e e e e ann s 122
B0 JUSTIFIC ATV A et e e e e e et e e e e e e eeees 133
4.0 METODOLOGIA .. e et e e e e e e e e e eeees 144
4.1 Delineamentos 00 @STUMO.......uuueriiieeeiiiiiiie et e e et e e e e e e e 144
4.2 Periodo € 10Cal de COIBLA. ... ..uuuiiiiiieeiii e 144
N 1[0 VPP 144
4.3.1 Criterios de INCIUSED ........uuveiiiiiieeiiiiit e e e 144
4.3.2 Critérios de EXCIUSAO ........uvviiiiiieiiiiiiii e 155
4.4 InStrumento ULTHZAOO .......oooeviiiiiiiiiiiiiii e 155
4.5 Procedimentos eSTAtiStICOS .......uuriiieeiiiiiiiiie e 155
4.6 ASPECTIOS BLICOS. .. e e eeeeeitieie et e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e r e 155
5.0 RESULTADOS E DISCUSSAOQ ......coiiuiiiiiiecieee ettt 166
6.0 CONCLUSAD .....uiieieieieieieiete ettt e s e 233
REFERENCIAS ..ottt ettt et ettt et et eeaeeteeteeaeeennae s 244
AN E X O A e et e e et e e e e e e aee 266

ANEXO B ..o 277



1.0 INTRODUCAO

A ideia de curriculo esta associada a selecdo de contetdo, mesmo aqueles que ndo se
encontram em livros e que sdo importantes para um determinado objetivo na formacao
educacional do individuo como comportamentos, atitudes e valores.

Lopes et al. (2014), em seu livro “Teorias do Curriculo”, traz em seu primeiro
capitulo um posicionamento interessante a respeito da impossibilidade de definir o que é
curriculo, visto que a escrita e definicdo de um termo é envolto por toda uma multiplicidade
de perspectivas e conotagdes na sua acepcao.

A Educacdo Fisica escolar possui um amplo repertorio de conteddos como jogos,
brincadeiras, dancas, esportes, ginasticas, e lutas, aléem de outras manifestacfes corporais
(ROSARIO et al., 2005). Sendo que esses saberes sdo propostos, inclusive, pelo Parametro
Curricular Nacional (PCN’s) e esse documento serve para direcionar a pratica do professor.

Dessa forma, a introducdo de temas atuais tais como: saude, alimentacdo, bem-estar,
meio ambiente, sociedade, atualidades, consciéncia sobre 0 seu corpo e suas necessidades
deve ser tratado como rotina diaria, como sugerem os PCNs (BRASIL, 1998). Assim como a
inclusdo de esportes ndo convencionais no Brasil como contetdo da educacéo fisica escolar
no Brasil.

Nessa direcdo, diversos esportes coletivos de outros paises, sdo excluidos dos
programas escolares brasileiros (BETTI, 1999), especialmente, os que ndo fazem parte da
cultura esportiva nacional, tais como o Rugby, o Badminton, Exergames, o Futebol
Americano e tantos outros. Estes esportes ndo usuais e ndo representativos na cultura
brasileira poderiam representar um importante contetdo da disciplina de Educacdo Fisica no
ensino basico nas escolas publicas e privadas do Brasil.

Neste trabalho, nosso objeto de estudo é o Futebol Americano, modalidade esta que
teve origem estadunidense, sendo derivado do Rughby, passando por inumeras adaptacOes até
os dias de hoje (DA COSTA et al.,, 2017). Além disso, a criagdo de estratégias taticas,
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também promove a interacdo das capacidades cognitivas como o foco, atengdo e comunicagéo
durante sua pratica.

Considerado um esporte de conquista de territorio, sendo uma pratica que promove a
transmisséo de valores entre seus praticantes, tais como o respeito, a aceitagcéo das diferencas,
a ideia de hierarquia, o foco e a disciplina (PERFEITO et al., 2012). Percebe-se que existe
uma diversidade de temas e contetdos que podem ser abordados nas aulas de Educacéo
Fisica.

Entretanto, ha visivelmente um descompasso da parte teérica académica que serve de
suporte para a atuacdo pratica quando comparados 0s conteldos ministrados com maior
frequéncia em aulas de educacao fisica para os alunos das escolas na pratica da Educacgédo
Fisica escolar. Neste sentido, historicamente as atividades fisicas coletivas mais executadas
pelos professores de educacdo fisica no Brasil sdo o futebol, o handebol, o voleibol e o
basquetebol (GOMES et al., 2012).

Estes conteudos séo tradicionais, e muitas vezes aplicados como a primeira e Unica
alternativa de atividade coletiva durante o ano letivo. Os principais motivos envolvidos para a
perpetuacdo desta rotina, em escolas do ensino bésico, é o medo por parte de grande parte dos
professores em relacdo aos conteldos que ndo possuem dominio pleno e, assim, acabam
focando no plano de trabalho nas areas com maior afinidade (BETT]I, 1999).

Além disto, a forca cultural do futebol praticamente faz com que o professor seja
induzido a priorizar esse esporte. As justificativas para execucdo deste habito de esportes mais
usuais, por parte dos professores, geralmente, sdo associadas a fatores como a falta de um
espaco adequado a pratica de esportes, da auséncia de materiais apropriados nas escolas, ou
realizarem um prévio julgamento ao afirmarem que os alunos ndo tém interesse pelo
aprendizado de novos contetdos (BETTI, 1999).

Nos Estados Unidos, PONS afirma que o Futebol Americano € o esporte mais popular
nas aulas de educacdo fisica. Segundo o estudo do mesmo autor, a modalidade permite a
inclusdo de todos os tipos fisicos, ja que existe uma funcao especifica de acordo com o bi6tipo
dos participantes (PONS, 2013).
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A modalidade que os autores como Perfeito et al. (2012), sugerem como possibilidade
pedagdgica na Educacdo Fisica escolar é o Flag Football, ou apenas Flag, ja que 0 mesmo é
desprovido de contato fisico direto e o material necessario é financeiramente mais acessivel
quando comparado ao Futebol Americano Tradicional.

Dentro desta pratica existem subdivisGes e variacfes de regras que sdo orientadas pela
quantidade de jogadores como as modalidades de Flag 5x5 e 8x8, sendo que essas duas
variagfes sdo as mais jogadas no Brasil. A atividade fisica e o Futebol Americano vem

ganhando adeptos gradativamente ao redor das escolas do mundo.

Figura 1. llustracéo da pratica de Flag Football.
Disponivel em: < http://www.pgcbgc.com/flagfootball> Acesso em ago. 2017.

Assim, o presente estudo tem como objetivo investigar os desafios da insercdo do Flag
Football como contetdo didatico das aulas de Educacgdo fisica no Ensino Fundamental em

Ouro Preto.
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2.0 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
> Investigar em quais condi¢cBes uma modalidade como Futebol Americano
(tradicional e Flag) pode ser inserida como contetdo da Educacdo Fisica
Escolar e quais séo os desafios que os professores do ensino fundamental nas

escolas publicas de Ouro Preto enfrentam.

2.2 Objetivos Especificos

> |dentificar se os professores de educacdo fisica j& vivenciaram a pratica
Futebol Americano durante o ensino basico ou graduacéo.
> Compreender a relacdo entre professores de educacdo fisica do ensino
fundamental e o Futebol Americano.
> Reconhecer se o Futebol Americano modalidade Flag Football é uma modalidade

reconhecida dos professores de educacao fisica na regido de Ouro Preto.



13

3.0 JUSTIFICATIVA

A motivacdo da autora para desenvolver este trabalho surgiu quando a mesma foi
fundadora de um time masculino de Futebol Americano na Universidade Federal de Ouro
Preto (UFOP). O time tornou-se Projeto de Extensdo da universidade em 2016 tendo como
objetivo desenvolver e disseminar a modalidade na regido. Com isso, 0 projeto conseguiu
proporcionar a experiéncia de uma pratica ndo tradicional no Brasil para alunos da UFOP,
além de jovens e adultos que residem na regido. E importante compreender os limites e as
possibilidades do Futebol Americano na préatica da Educacdo Fisica Escolar no Brasil. Por
isso, faz-se necessario conhecer a realidade sobre a rejeicdo e, num movimento futuro, pensar

estratégias para motivar e fomentar a pratica desse esporte nas escolas brasileiras
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4.0 METODOLOGIA

4.1 Delineamentos do estudo

Trata-se de estudo transversal, de carater qualitativo, ja que a analise € realizada com
base nas falas dos voluntarios durante uma entrevista semiestruturada e pela propria revisao
bibliografica (ROUQUAYROL et al., 2006). A amostra foi constituida por 10 (dez)
professores do ensino publico do municipio de Ouro Preto - MG.

4.2 Periodo e local de coleta

A coleta ocorreu em uma escola pablica em Ouro Preto, com professores de Educacéo
Fisica, durante um minicurso oferecido pela Prefeitura Municipal de Ouro Preto no dia 20 de
junho de 2017. No local estavam presentes a maioria dos professores da rede municipal e
estadual da regido e 10 (dez) professores participaram deste trabalho. A coleta foi realizada
por uma avaliadora que foi treinada e recebeu orientacbes do professor orientador da

pesquisa.

4.3 Amostra

A amostra foi composta por 10 (dez) professores, sexo masculino e feminino, das
escolas publicas do municipio de Ouro Preto de Minas Gerais.

4.3.1 Critérios de Inclusao

> Professores do ensino fundamental
> Professores de Educacéo Fisica.
> Escolas Publicas do municipio de Ouro Preto.

> Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos voluntéarios.
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4.3.2 Critérios de Exclusao

> Escolas Privadas do municipio de Ouro Preto.
> Professores que ndo sdo da Educacao Fisica.
> Professores do Ensino Infantil.

> Professores do Ensino Médio.

4.4 Instrumento utilizado

Foi realizada uma entrevista semiestruturada e o instrumento utilizado foi um roteiro
ndo validado, uma vez que ndo existe nenhum instrumento validado na literatura para este
fim. O questionario tem cabecalho com dados basicos de identificacdo (nome, idade, sexo e
profissdo). Além disso, consta a possibilidade de o voluntario assinalar a opgao “andénimo”,
permitindo assim a possibilidade de ndo se identificar. O instrumento € estruturado em duas
partes, sendo composto por 15 (quinze) itens ao todo, a primeira divisdo contém 10 (dez) itens
de perguntas no formato multipla escolha e a segunda divisao, sdo 5 (cinco) itens compondo

as perguntas abertas, com espago para escrever comentarios.

4.5 Procedimentos estatisticos

Utilizou-se o programa Excel ® para correlacionar os dados do questionario que
possuiam as varidveis de frequéncia. Através dos resultados, podem-se desenvolver os

gréaficos pelo mesmo programa.

4.6 Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Ouro Preto
(35400-000/UFOP), registrado sob o numero de parecer 2.123.908.



16

5.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das buscas realizadas na revisdo de literatura deste estudo, notou-se que
existem pesquisas como a coordenada por Betti (1999) que relatam dificuldade de agregar
temaéticas ndo populares no contexto brasileiro nas aulas de Educacao Fisica.

De fato, 0 objeto de estudo deste trabalho o Futebol Americano é pouco conhecido no
pais, apesar do seu crescimento nos Ultimos anos. Faz-se necessario ressaltar que este trabalho
se propos investigar o nivel de informac6es de professores de Educacéo Fisica das escolas da

regido de Ouro Preto sobre a modalidade.

Sendo que o instrumento utilizado foi um roteiro criado pelo grupo para auxiliar e
direcionar a coleta de informagOes durante as entrevistas semiestruturadas feita com os
voluntarios. A primeira pergunta do roteiro visa mensurar o conhecimento dos professores
sobre o Futebol Americano. Outros dados da pesquisa, ndo ilustrados em gréafico, revelam que
100% dos professores conhecem o esporte. Além disso, 0s voluntarios tiveram o primeiro
contato com o esporte através de alguns veiculos de comunicagdo, sendo que 60% deles o
fizeram através da TV a cabo, 30% pela TV aberta e 10% por outras redes sociais como
Youtube (Grafico 1).
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POR QUAL VEICULO DE COMUNICACAO VOCE
CONHECEU O FUTEBOL AMERICANO?

M Tvacabo [MTvAberta Outras Redes Sociais

Gréfico 1: Veiculos de comunicacao que contribuiram para que os professores conhecessem o

Futebol Americano.

Nos meios de comunicacdo tradicional, como programas transmitidos pela televisao
aberta e radio, a sua divulgacdo ainda ndo acontece com tanta frequéncia. Por isso, seu

publico ainda é restrito, como evidenciado no Gréfico 1.

Sabe-se que grande parte do foco do marketing esportivo brasileiro estd em um Unico
esporte: futebol de campo (SAVENHAGO, 2011). Por isso, percebe-se que € um desafio para
qualquer outra modalidade ganhar espaco nesse meio, ja que a maior audiéncia atualmente

tem interesse no futebol de campo.

Um dos fatores que podem levar as midias mais populares, como a televisdo aberta,
terem receio em divulgar o Futebol Americano, provavelmente, é a relacdo da dindmica do
jogo e o torcedor (audiéncia). J& que a mesma é totalmente diferente do habitual no pais. Para
comegar, a partida oficial é mais longa que o futebol de campo, os arbitros necessitam parar o

cronébmetro inUmeras vezes e as proprias regras ainda sdo pouco divulgadas.

Ao serem questionados sobre o nivel de conhecimento das regras do Futebol
Americano, apenas 30% dos voluntarios disseram gue conheciam o basico do esporte (Grafico
2). Ademais, foi constatado em outras perguntas do questionario, dados ndo mostrados, que

apenas 10% dos voluntarios praticaram a modalidade durante a formacé&o académica.
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O que se pode constatar que os professores ndo possuem afinidade com o esporte e

interesse para buscarem outras informacdes sobre a tematica.

Vocé tem conhecimento das

regras do Futebol Americano?
HWsim MN3o

Gréfico 2. Conhecimento sobre as Regras do Futebol americano.

Entretanto, ressalta-se que ndo é preciso saber todas as regras especificas para se
preparar um plano de aula de maneira que os alunos aprendam, por exemplo, as habilidades
béasicas do esporte como saltar, fintar e correr dentro dos conceitos basicos de um determinado
tema esportivo. Através de adaptacGes e jogos reduzidos é possivel tornar a aula dinamica e
inclusiva (REVERDITO et al., 2009).

Além disso, como ilustrado no Gréafico 3, apenas 20% dos entrevistados disseram que
elaboraram um plano de aula com esse contelldo. Os mesmos relataram durante a entrevista
que utilizaram as regras basicas e adaptaram a préatica de acordo com o contexto que estavam

inseridos.

De fato, em um primeiro momento, os professores podem encontrar materiais
disponiveis no mundo virtual, desde relatos de experiéncia de outros professores as ideias de
atividades que podem ser oferecidas aos alunos. O importante € proporcionar essa experiéncia

de maneira que a esséncia do esporte, como a conquista de territdrio ndo se perca.
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VOCE JA ELABOROU UM PLANO DE AULA COM O
CONTEUDO DE FUTEBOL AMERICANO?

HWsim MENio

Gréfico 3. Elaboracdo de um plano de aula com contetido de Futebol Americano.

Uma das possibilidades para desenvolver-se dentro das escolas e evitar o contato
fisico direto é o Flag Football. Nessa prética, as regras funcionam com objetivo de evitar que
os alunos se machuquem durante a atividade sem tirar a esséncia tatica da modalidade. O
material € mais acessivel comparado ao Futebol Americano tradicional, necessitando de um
cinto préprio de Flag, que pode ser substituido por fitas ou até um corddo na cintura e uma

bola oval.

A modalidade é pouco conhecida entre a maioria dos professores voluntarios que
participaram da entrevista, tendo em vista que apenas 90% (Grafico 4) possuiam
conhecimento prévio a respeito da modalidade. Os mesmos relataram durante a entrevista que
uma das principais razfes para ndo ser possivel a aplicacdo do conteido em suas aulas é a
violéncia escolar, falta de infraestrutura e falta de interesse por parte dos alunos. Esta Gltima

foi utilizada como a maior justificativa para tal resisténcia a inser¢éo do contetdo.
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VOCE CONHECE A MODALIDADE
FLAG FOOTBALL?

HWsim EN3o

Gréfico 4. Conhecimento sobre a modalidade de Flag Football.

Observa-se que a nocao equivocada a respeito do tema gera a associacdo do esporte
com a violéncia. Contrapondo, a verdadeira esséncia e os valores que sdo transmitidos e
desenvolvidos pela modalidade. De maneira geral, existe uma dificuldade e, na maioria das

vezes, um pré-conceito aos contetdos que ndo sao culturalmente reconhecidos no pais.

Outros estudos ja abordaram sobre a importancia de acrescentar temas nao tradicionais
na escola, como o de Gomes et al. (2012). O mesmo autor em sua pesquisa evidencia as
inimeras dificuldades e beneficios ao tentar se inserir esportes como Badminton nas aulas de

Educacao Fisica no Ensino Fundamental.

Outro estudo conduzido por Hreczuck et al. (2011) corrobora os achados de Gomes
ressaltando que o mercado para esse esporte € fértil, mesmo tendo poucos praticantes e ndo
sendo tdo popular no pais do futebol.

J& a revisdo de literatura de Otero et al. (2010) visiona outras possibilidades para a
inclusdo de conteudos nas aulas de Educacéo Fisica como Exergames. Como, por exemplo:
“surge uma nova classe de games denominada exergame, exercicio e game, fomentando no
usuario o desenvolvimento de habilidades sensoriais € motoras propiciado por mecanismos de

realidade virtual”.
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Percebe-se entdo que existem inumeras oportunidades e escolhas para fazer-se ao
pensar em conteudo dentro da area de educagdo. A escola deveria ser um lugar de
transformacéo e inovagdo. Contudo, infelizmente, ndo € isso que se observa na maioria das
Vezes.

Como o futebol é um esporte culturalmente reconhecido pela maioria dos brasileiros e
exerce influéncia, inclusive, nas questdes econémicas e até politicas do pais, ndo € para tanto
que diversos esportes nem sempre sdo aceitos como conteido escolar com facilidade. E
natural que os alunos no inicio oferegcam resisténcia ao que ¢ diferente da cultura que eles tém

contato diariamente.

Por isso, os fatores socioculturais sdo importantes para compreender os desafios que
os professores de educacdo fisica encontram para inserir o Futebol Americano em suas aulas.
Observa-se que a falta de informacdo pode gerar constantemente nogdes equivocadas e
preconceituosas a respeito do Futebol Americano e do préprio Flag. A associacdo do esporte
com a violéncia e a falta de estrutura (incluindo a auséncia de material) ndo pode servir como

justificativa para a ndo insercédo da atividade nos contetidos de aula.

O Futebol Americano possui diversos beneficios, por exemplo, o trabalho em grupo e
o desenvolvimento de valores (como o fair play). Além de ser estimulante para os alunos, a
dindmica de conquista de territ6rio torna a experiéncia mais instigante. Os professores devem
buscar informacfes e maneiras criativas para adaptar contetdos de acordo com seu contexto,
ou seja, sair da zona de conforto ao trabalhar com praticas que, inclusive, ndo se tem

afinidade.

Ao analisarem-se os desafios enfrentados pelos professores, observou-se que na
pergunta em que as respostas poderiam ser de mdltipla escolha (dados ndo ilustrados em
grafico), 70% dos voluntarios assinalaram a alternativa “falta de interesse dos alunos” como a
principal dificuldade ao inserir o Flag como préatica. Logo em seguida vieram problemas

como a infraestrutura e o material esportivo.
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Na analise qualitativa através de questdes abertas, destacam-se algumas das frases, na
integra, coletadas evidenciam essa hipodtese: “Ocorre um boicote dos alunos”, “A falta de
conhecimento de mundo dos alunos. Dependendo do lugar, a cultura é diferente e é dificil de

inserir algo novo”, “A resisténcia dos alunos”.

Logo, é importante a compreensdo de tais empecilhos potenciais a inser¢ao do Futebol
Americano em sua modalidade Flag nas escolas brasileiras. Através de uma abordagem
sistematizada e embasada em todos os determinantes desse processo de recusa ou dificuldade

para a sua pratica.

E possivel levar mais uma importante vertente da diversidade cultural do mundo
globalizado aos alunos, ampliando dessa forma a gama de conhecimento. Tal processo
representa ganho ndo apenas de contetido programatico, como também exercicio de cidadania

e respeito ao direito de todos ao conhecimento e a diversidade.

Ao pensar nas perspectivas futuras, € necessario pesquisar e investigar um maior
nimero de voluntarios e que contemplem toda regido dos Inconfidentes para que o
diagndstico evidencie de fato a realidade estudada. Outro passo possivel que poderiam
contribuir para a popularizagdo do esporte seja através iniciativas como workshops, clinicas e,
futuramente a elaboracdo de materiais didaticos pedagdgicos e capacitacfes para professores e

alunos familiarizar com a dindmica.

E importante que a expansdo desse contelido para o ambiente escolar ocorra de
maneira direcionada, de forma que os professores tenham propriedade para lecionar o tema.
Como ndo existem, ainda, metodologias especificas para o ensino desse esporte, cabe a cada
professor, pensar criticamente ao desenvolver as atividades de maneira didatica levando em
consideracdo, para além de habilidades motoras, aspectos socioculturais. E preciso que mais
autores comecem a abordar a tematica de forma consistente para que o esporte cresca de

maneira direcionada no pais.
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6.0 CONCLUSAO

A insercdo do Futebol Americano como parte da Educacdo Fisica escolar ainda é um
desafio entre muitos professores de Educacéo Fisica. Acredita-se que o esporte seja violento e
para executa-lo é necessarios materiais complexos e sofisticados, espaco especifico e o
conteddo ndo é apropriado para faixa etdria. Muitos professores utilizam inUmeras
justificativas para privar os alunos de praticas ndo tradicionais como o objeto desse estudo. A
compreensdo de que o esporte propicia o ganho cultural, além de todos os beneficios
comprovados fisico, mentais e sociais, deve ser fomentada na pratica dos professores, no

sentido de ampliar a gama de conteudos diversificados ministrados aos alunos.

O presente trabalho traz para a literatura uma exploracdo das possibilidades que o
Futebol Americano pode oferecer ao fazer parte do contetdo da disciplina de Educacéo Fisica

no Ensino Bésico.
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ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Caro (a) Sr.(a) Professor (a),

Pelo presente documento gostariamos de pedir autorizagdo para que possa participar do Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) da Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto,
intitulado “Educacéo Fisica e Futebol Americano no Brasil: Existe a possibilidade de utilizagdo? ” Este trabalho
de TCC tem como objetivo investigar os desafios de se inserir o Futebol Americano como contetdo escolar nas
aulas de Educacdo Fisica em Ouro Preto. O trabalho sera realizado na Escola
no municipio de Ouro Preto — MG. Assim, solicitamos a sua autorizacdo para a realizacdo das entrevistas, com o
preenchimento dos questionarios e permitindo a gravagdo da mesma para fins académicos cientificos. Os
procedimentos acima descritos serdo realizados no ambiente escolar, em dia e horario agendados previamente
com o professor de Educacdo Fisica, sob a responsabilidade do professor Dr. Albena Nunes Silva, orientador e
professor efetivo da Universidade Federal de Ouro Preto. O pesquisador responsével se mantera a disposicdo
para esclarecer qualquer divida que possa surgir antes, durante e depois do inicio da pesquisa, pelo e-mail:
albenanunes@hotmail.com Esclarecimentos éticos também poderao ser obtidos no Comité de Etica em Pesquisa,
n° de parecer: 2.123.908, da Universidade Federal de Ouro Preto (35400-000/UFOP), sediado na Pr6-Reitoria de
Pesquisa e Pos-Graduagdo (PROPP), no Instituto de Ciéncias Bioldgicas e Exatas (ICEB), Campus
Universitario, Morro do Cruzeiro, Ouro Preto (MG), telefone (31) 3559-1368, email cep@propp.ufop.br.
Informo que serdo mantidas em sigilo as identidades dos participantes da pesquisa, bem como os dados coletados
servirdo exclusivamente para fins académicos e ficardo arquivados na UFOP, por cinco anos, apos o término do
estudo. Informo ainda que lhe é garantido o acesso aos dados, em qualquer etapa do estudo. Os resultados
obtidos serdo apresentados na escola, em datas e horarios agendados com a Direcdo da Escola, em artigos
cientificos, em revistas especializadas, encontros e ou congressos cientificos. Cabe ressaltar que, mesmo apds o
seu consentimento, vocé podera desistir da pesquisa em qualquer momento, sem qualquer dnus ou prejuizo, pois
a sua participagdo € voluntéaria. Da mesma forma esclareco que vocé nao receberd qualquer beneficio material ou
financeiro para participar da pesquisa. De acordo com a Resolugdo CNS 466/12 toda pesquisa envolvendo seres
humanos possui algum tipo de risco, contudo, esta pesquisa apresenta baixos riscos aos participantes, uma vez
que, os testes serdo realizados em situacGes de extremo controle e seguranga. Durante a realizagdo dos testes se
voceé se sentir desconfortavel, podera se recusar a participar e estara livre para interromper os testes a qualquer
momento. A previsdo de ressarcimento de gastos ndo sera realizada, uma vez que, 0s participantes da pesquisa
ndo terdo nenhum gasto financeiro para realizacdo dos testes. Os sujeitos ndo serdo indenizados, uma vez que,
ndo haver4 nenhum gasto financeiro e nem risco aos participantes da pesquisa que serdo voluntérios.

Assim solicito sua autorizacdo para realizagcdo dessa pesquisa e uma cOpia desse Termo de
Assentimento ficara com voce.
CONSENTIMENTO:
Eu, , li e entendi as informagGes
precedentes. Tive a oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas ddvidas foram respondidas a contento
Ouro Preto, Minas Gerais. Data / /

Assinatura


mailto:albenanunes@hotmail.com

ANEXO B
ROTEIRO SOBRE A INSERCAO DO FUTEBOL AMERICANO
NAS ESCOLAS PUBLICAS
Nome: Andnimo
Idade:  Sexo: Profisséo:

Vocé conhece Futebol Americano?

Sim - Nao

Por qual veiculo de comunicacéao vocé conheceu o Futebol Americano?

Vocé j& assistiu jogos de alguma dessas ligas?

NFL National Football League (EUA)
BFA (Brasil)

NCAA (National Collegiate Athletic Association)
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Vocé ja praticou o Futebol Americano em algum momento durante a sua formacéo

académica?

Sim

Sim

Sim - Nao

Vocé tem conhecimento das regras do Futebol Americano?

e

Vocé ja elaborou um plano de aula com o contetdo de Futebol Americano?

Sim - Nao

Algum estudante j& pediu para jogar Futebol Americano?

e
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Quais foram as dificuldades para ocorrer a insercéo dessa pratica?

Espaco (Infraestrutura) Regras (Conhecimento do Esporte)
Material Esportivo Falta de Recurso (Dinheiro)
Falta de interesse (Alunos) Falta de interesse (Professor)

Vocé conhece a modalidade Flag?

Sim - Né&o

Vocé acharia interessante inserir o Futebol Americano como conteddo na Educacdo

Fisica Escolar?

sim [ Nao

Quais sdo os desafios para inserir um contetdo nao tradicional no Brasil nas aulas de

Educacao Fisica no Ensino Fundamental?

Analisando o contexto sociocultural dentro da escola, vocé acredita que o Futebol

Americano nas escolas publicas poderia dar certo?

Vocé ja participou de algum minicurso com algum conteddo diferente do tradicional nas
escolas? (Exemplo de conteudos tradicionais: Futsal, voOlei, basquete e handebol) O que

achou?




Gostaria de participar de um minicurso sobre Futebol Americano?
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Vocé teria disponibilidade em alguma dessas datas?

02/07/2017

09/07/2017

16/07/2017




