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RESUMO

O TEA é caracterizado como uma alteragao no sistema nervoso central
que pode ser diagnosticado nos trés primeiros anos de vida, apresentando
sintomas que interferem no desenvolvimento comportamental e social. Dentre
as diferentes formas de tratamento encontra-se o papel de intervengdes da
educacao fisica com autistas, ademais, as atividades aquaticas demonstram
melhora em diferentes aspectos. Sendo assim, o objetivo do estudo € avaliar
as variaveis comportamentais, habilidades aquaticas e utilizacdo de musica
nas aulas de natacdo. Para subsidiar esta proposta fez-se uma revisdo da
literatura por meio de busca de artigos cientificos publicados entre os anos de
2011 a 2022, que estivessem disponiveis nas principais bases de dados de
livre acesso, como, Scielo, Periddico Capes e revistas cientificas da area. Os
seguintes descritores foram considerados para a busca dos trabalhos: Natacgao,
atividades aquaticas, programas de treinamento aquatico, aulas de natagao,
TEA, autismo, aulas musicalizadas, aulas com musica, musica. Conclui-se,
portanto, que aulas de natagao ludicas, com musicas e brincadeiras podem
contribuir para o desenvolvimento psicossocial de criangas com TEA.

Palavras-chave: Natagao, autismo, criangas, comportamento e musica.



ABSTRACT

ASD is characterized as a change in the central nervous system that can
be detected in the first three years of life, presenting symptoms that interfere
with behavioral and social development. Among the different forms of treatment
is the role of physical education subjects with autistic people, in addition,
aquatic activities demonstrate improvements in different aspects. Therefore, the
objective of the study is to evaluate behavioral variables, aquatic skills and the
use of music in swimming classes. To support this proposal, a literature review
was carried out by searching for scientific articles published between the years
2011 and 2022, which are available in the main free access databases, such as
Scielo, Periddico Capes and scientific journals in the area. . The following
descriptors were considered for the search for works: Swimming, water
activities, aquatic training programs, swimming classes, ASD, autism,
musicalized classes, classes with music, music. Only works that were done in
Portuguese were considered. It is concluded, therefore, that playful swimming
classes, with music and games can contribute to the psychosocial development
of children with ASD.

Keywords: Swimming, autism, children, behavior and music.
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INTRODUGAO

De acordo com Ferreira et al. (2020), o transtorno do espectro autista
(TEA) é caracterizado como um transtorno neuroldgico e pode ser
diagnosticado, na maioria dos casos, até os trés primeiros anos de vida,
gerando dificuldades no comportamento motor e comunicagdo das criangas,
sendo presente cerca de quatro vezes mais em homens do que mulheres.
Ainda, Santos et. al (2013) apontam que o TEA causa alteragdo no sistema
nervoso, O que resulta em diversas alteragcbes, como dificuldade na
sociabilidade, linguagem, atividades imaginativas e gestos repetitivos. Tal
afirmativa é corroborada por Locatelli e Santos (2016) que ressaltam que as
criangas autistas consideram o mundo muito complicado e labirintico,
principalmente no que diz respeito as relagdes humanas, ja que preferem
coisas simples e previsiveis. Por fim, Ferreira et al. (2020) apontam que as
principais formas de tratamento do TEA sao os meios farmacoldgicos,
interagbes sociais e atividade fisica, onde, esta ultima, tem sido muito indicada
e gerado impactos positivos no desenvolvimento destes individuos.

Lima et al. (2017) e Costa et al. (2021) apontam que para o tratamento
eficaz do autismo € necessario uma equipe multidisciplinar para estimular e
mediar a pratica, envolvendo diferente acbdes, inclusive as n&o-verbais.
Compreende-se por pratica nao verbal toda aquela atividade que estimula
criangas com TEA a explorar seu proprio corpo, que ampliam as formas de
comportamento, comunicagdo e expressao através do movimento corporal,
sendo de extrema importdncia para auxiliar o desenvolvimento do
comportamento motor das criangas autistas (LIMA et al., 2017). Assim,
conforme apontam Pereira e Almeida (2017), a ludicidade, brincadeiras e o
exercicio fisico contribuem de maneira significativa para o desenvolvimento,
ensino e aprendizagem de diversas areas do conhecimento, se firmando como
um exemplo de praticas ndo verbais para portadores de TEA. Lourencgo et al.
(2015), em sua revisao bibliografica, abordaram diversas atividades, entre elas
natacdo e hidroginastica, e apontaram que programas de atividades fisicas
contribuem para melhoria dos comportamento sociais, psicolégicos e bioldgicos,
confirmando o potencial do exercicio fisico para portadores de TEA.Vale

salientar que nos dias atuais, utiliza-se outras terminologias, como por exemplo
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pessoas diagnosticadas com TEA, o termo “portadores” utilizado no artigo de
referéncia pode levar ao entendimento errébneo, que o autismo é algo que a
pessoa carrega ou possui, como se fosse uma doenga ou condigdo negativa e
nao um perfil cognitivo que deve ser respeitado e valorizado.

Mediante a observagao do cenario atual, dentre as principais praticas
corporais indicadas para as criangas com TEA, destacam-se as atividades
aquaticas, tendo em foco a natagédo. De acordo com Nascimento et al. (2018),
um dos fatores desafiadores dessa pratica € o estimulo em um ambiente
diferente do comum, o0 que ocasiona repostas sensoriais diferentes das
causadas no solo, ja que o contato da agua com o corpo por si s6 € um fator
estimulante e aclamativo da pratica ndo-verbal. Para Ferreira et al. (2020), a
pressao hidrostatica e a temperatura, sao fatores determinantes para novos
estimulos sensoriais, acarretando na melhoria no comportamento, interacéo
social e habilidades motoras. Lira (2018) salienta que dentre todos os
beneficios comprovados da natacdo para autistas € preciso ir além da
aceitagcdo das criangcas com o transtorno nessa pratica, ou seja, néo
simplesmente inseri-las no ambiente aquatico, mas criar métodos especificos,
que realmente atendam suas necessidades e torne uma pratica ludica e de fato
inclusiva.

De acordo com Pereira e Almeida (2017) os exercicios realizados na
agua podem contribuir com novas experiéncias e aprendizados motores
através do contato com o meio liquido, ja que através do contato com agua ha,
de maneira ludica, uma variacdo de movimentos e percepg¢ao corporal com o
novo meio. L6 e Goerl (2010), com intuito de verificar como s&o as reagdes
emocionais de criangas autistas no ambiente aquatico, avaliaram trés criangas
com idade entre 11 e 14 anos. As autoras concluiram que o ambiente aquatico
favoreceu de forma significativa o reconhecimento e assimilagdo dos
sentimentos, assim como, das emocgdes proprias dos participantes, além de
facilitar a interacdo social e a comunicacdo dos outros integrantes das
atividades.

Outra estratégia adotada para o tratamento de doencgas neuroldgicas € a
utilizacdo a musica, ja que a percepgdo do som envolve varias estruturas
cerebrais (ROCHA e BOGGIO, 2013), pois auxilia em diversos aspectos, como
0s sociais. Seu beneficio também esta relacionado com a associacdo da
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musica com o movimento, capacidade de gerar interagdes auditivo-motoras,
linguagem, gerar emocgao e de imprimir expressdes. Para além os autores
concluem que a contribuicdo ainda estd relacionada com aspectos da
neurociéncia e pedagogia musical. Nesta perspectiva, Cordeiro et al. (2016)
utilizaram do recurso musical no desenvolvimento do Projeto Som Azul:
vivéncias sobre a educagao musical de pessoas com autismo. A concluséo é
que se pode oferecer condigcbes igualitarias de aprendizagem, onde o aluno é
mais do que a deficiéncia e que a deficiéncia ndo substituira todos os outros
atributos humanos que a pessoa com TEA possui.

Em uma visdo metodoldgica, de como atender as necessidades da
pratica inclusiva e ludica da natagdo para os autistas, destaca-se a
musicoterapia. Oliveira et al. (2021), apontam que a musicoterapia € capaz de
proporcionar a melhora na comunicacdo e surtir efeitos positivos sobre a
socializagdo das criangas. Conforme observado por Dias (2015), a musica
pode surtir efeito de acalmar e tranquilizar as criangas com TEA, auxiliando o
sistema motor, muscular e esquelético, atuando na coordenagao e controle de
movimentos. Para Lima, (2017), a musicoterapia pode servir como uma nova
estratégia para a preparacédo de aulas e de profissionais de Educacao Fisica
para elaboragdo de atividades mais inclusivas e atrativas para criangas com
TEA. Pereira e Almeida (2017), ao avaliarem 14 criangas autistas, divididos em
dois grupos diferentes com objetivo de avaliar as variaveis comportamentais
através das aulas com e sem brincadeiras e musicas. Os resultados apontam
que o grupo sem brincadeiras e musica nao obteve total atencdo das criangas
autistas, e nem grande interagdo nas aulas, diferente do grupo com
brincadeiras e musica, onde a aula se tornou atrativa e proporcionou
sentimentos e emocdes boas. Conclui-se, portanto, que aulas de natacao
ludicas, com musicas e brincadeiras podem contribuir para o desenvolvimento

psicossocial de criangas com TEA.
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METODOLOGIA

Este trabalho se caracteriza por ser uma revisdo narrativa da literatura,
sem metanalise, por meio de busca de artigos cientificos publicados entre os
anos de 2011 a 2022, que estivessem disponiveis nas principais bases de
dados de livre acesso, como, Scielo, Periddico Capes e revistas cientificas da
area. Os seguintes descritores foram considerados para a busca dos trabalhos:
Natacédo, atividades aquaticas, programas de treinamento aquatico, aulas de
natagdo, TEA, autismo, aulas musicalizadas, aulas com musica, musica.
Somente foram considerados os trabalhos experimentais na integra e que

fossem em portugués.

Um dos temas buscados no presente trabalho (musica) ndo foi o
principal na maior parte dos estudos, dessa forma, tal caracteristica ja tem por
si s a relagédo direta com o carater narrativo deste trabalho. A identificacéo
inicial dos trabalhos foi conduzida por uma pesquisadora e, a posteriori, a
selecdo dos artigos foi conduzida por dois pesquisadores de forma
independente. Foram identificados 20 artigos relacionados aos descritores e,
apoés analise, foram selecionados 15 trabalhos, os quais apresentaram relacéo

direta com o objetivo do estudo.

Este estudo buscou identificar / selecionar informagdes pertencentes a
literatura sobre a tematica em questdo, com o intuito de integralizar as
informagdes dos estudos para identificar resultados concordantes ou nao,
proporcionando dessa forma, grande pertinéncia subjetiva para selecdo dos
trabalhos (SAMPAIO, MANCINI, 2007; CORDEIRO, et al, 2007).
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RESULTADOS

Apos a selecado dos trabalhos, identificou-se 3 blocos para a posterior
discussao, sendo eles — Bloco 1: Natagéo e autismo (5 trabalhos selecionados),
Bloco 2: Musica e autismo (5 trabalhos selecionados) e Bloco 3: Natagéo vs.
Autismo vs. Musica (5 trabalhos selecionados) (Tabela 1). Quando analisamos

as similaridades e as divergéncias encontradas nos trabalhos, destacamos:

No bloco 1, as semelhangas sdo a melhoria na coordenagao motora,
melhoria dos aspectos comportamentais, psiquicos e sociais. No bloco 2, os
trabalhos destacam o efeito calmante da musica, e como ela pode tornar a
atividade mais atrativa para as criangcas com TEA. Além de ter um papel
importante para estabelecer vinculos ajudando na comunicacdo e na
construcao de seu préprio eu. No bloco 3, os trabalhos apontam que as aulas
que utilizam métodos ludicos, como, brincadeiras, musicas e jogos,
apresentam melhoria de comportamentos e melhorias significativas nas

capacidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais dos autistas.

No bloco 1 as divergéncias, entre os trabalhos estd no método utilizado
para se trabalhar a natacdo com as criangas autistas e para qual finalidade o
ensino esta voltado. Ja no bloco 2 as diferengas dos trabalhos consistem na
escolha do som, seja ele musicas, a voz materna, ou a préopria voz do
professor/aluno. Uma vez que a voz materna € ainda mais calmante que a
musica. No bloco 3, a diferenga € qual método de ludicidade o professor
adotara para as aulas, seja com objetos, com musicas, jogos, brincadeiras ou

até mesmo todos estes, em algum momento da aula.
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Tabela 1 - Descricao dos estudos selecionados para esta revisao

TIPO/ PRINCIPAIS
ARTIGO | pE|INEAMENTO OBJETIVOS METODOLOGIA RESULTADOS/CONCLUSAO
Elaborar uma revisdo Dos  estudos  selecionados
integrativa sobre quais | o 4o 4ados: | Observou-se melhorias  no
as evidéncias do uso | 5 Scielo. | contexto social e redugéo do
FERREIRA Revisdo integrativa. das,_ a_t|V|dad?s Google Académico. comportamento g_nhssomal.
et al, 2020 aquaticas na interagao ADG foi lizad Houve efeito  positivo das
social de criangas p(,)ﬁ’ o i realizado | atividades aquaticas na melhoria
e analiise qualitativa. do comportamento de criancas
com TEA.
Identificar e superar os | Descrever os métodos . —
n . . , Os métodos fornecem ideias para
paradmetros do ensino | Halliwick, ensino da .
tradicional da natagdo, | natagdo para pessoas | U ©nsino volEeR gECE 2
LIRA, 2018 Estudo descritivo . §49, §ao para p compreensao e atendimento da
visando atender as | com deficiéncia, ABA, . )
_— . e necessidades dos autistas, o que
caracteristicas préprias | utilizado nos casos de e .
. representa uma pratica inclusiva.
de autistas. TEA.
: A repeticado e estimulagao
Descrever e analisar ,
Estudo de caso - - continua foram fatores que
as estratégias | Foram observadas o ~
relato de - ~ contribuiram para a evolugao da
SOARES, DO utiizadas por uma | aulas de natagcdo de . . ~ .
experiéncia com ~ . : crianga. A inclusao, por meio da
et al, 2017 professora de natacdo | uma crianga autista de o ~ .
abordagem pratica da natagcado, estimulou o
. com um aluno com | 10 anos, por 3 meses. : :
Qualitativa. desenvolvimento da  crianga
TEA. o
como cidadao.
Identificar a mudanca Apllcqu Se GIoE A natagao auxiliou na
questionarios, 1 para a z X ~
Estudo de caso no comportamento da ~ coordenagdo motora, interagao
OLIVEIRA, . . . mae e outro para o . .
de carater | crianga com autismo . social e capacidade de
et al, 2021 " A ” professor da crianga, ST o
descritivo. através da pratica da socializaggdo com a familia,
- com perguntas L
natacgao. professor e demais criangas.
fechadas e abertas.
Foram utilizados trés A pratica da natacio para
Estudo de caso de | Avaliar as adaptagbes | instrumentos: histérico P §ao p
. o . i ) ~ pessoas com TEA contribui na
PEREIRA, carater descritivo e | psicossociais da | de intervengoes, :
~ . melhoria dos aspectos
et al, 2020 abordagem natacdo em criangas | aspectos . .
o ) . comportamentais, psiquicos e
qualitativa. autistas. comportamentais e L
~ sociais.
observacao das aulas.
O uso da musica na area da
Compreender de que :
. o~ aprendizagem favorece a
forma a musica, pode | Revisdo acerca dos | . ~ :
contribuir ara 0 | conceitos de I USRS 6 EIEnEEs Sem VSR, o
PEGORAR Uma revisao critica P ; . melhora nas habilidades de
. desenvolvimento e | neuropsicologia, C ;
0O, 2017 da literatura. . ~ o . . | comunicabilidade musical
estimulacao de | musica, musicoterapia . "
repercute em efeitos positivos
pessoas com e TEA. e
sobre a socializacdo das
TEA. :
criangas.
Investigar  de ue Nota-se a musica como uma
9 9 Utiliza-se vinhetas | possibilidade tatica no
forma as  nogdes . :
Estudo de caso - clinicas retiradas da tratamento, abarcando a
: . tedricas no ato da | | . ~ .
VIANA, discutido sob o . literatura e | dimensdo enunciativa por uma
! escuta podem indicar . . L e
2020 referencial da uma direcio de | €xperiéncias de | via indireta, permitindo a
psicanalise. ¢ . trabalho em servigos | protegdo necessaria contra a
tratamento no autismo , o ; :
. . de Saude Mental. angustia relativa ao objeto
a partir da musica. X
pulsional da voz.
Investigar os efeitos de Ogitells, Golim Sneeries
Estudo de caso, gar o . semanais. Criangas de | A linguagem musical pode
] " um atelié musical . o .
SOUZA, discutido sob o dois a quatro anos. | auxiliar no estabelecimento de
: como formador de lago : ; .
et al, 2017 referencial da . : Foram interventores | vinculos, sendo esta linguagem
. o entre criangas autistas . ~ . .
psicanalise. uma equipe | ndo ameagadora e intrusiva.

e seus semelhantes.

multidisciplinar.
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Abordar a ecolalia no

Foram propostas
cangdes,que poderiam

A musicalidade da voz materna,

CARVALHO Uma pesquisa - |autismo como uma | favorecer um retorno | presente através de outros meios
e  MELLO relato de | manifestagao da | da musicalidade de expressdo, proporcionou a
2018 ’ | experiéncia com | resisténcia oferecida | da voz materna, com | crianga uma possibilidade de
estudo de caso. pelo corpo da crianga | dimensodes de saida de seu aprisionamento ao
a perda do som. continuidade e | som.
descontinuidade.
. Favorecer uma | Cangdes populares
Pesquisa sobre o ~ .
abordagem ndo | como objeto de
tratamento o . o .
; o diretiva, através do | mediagao, orientando o . . .
psicanalitico em . . Evidencia-se no autismo,o papel
LUCERO,et . poder da musica e da | tratamento a partir de . )
grupo de criangas o . ~ do objeto pulsional voz para a
al, 2021 . voz, permitindo  a | uma solugao que vem N L
autistas - relato de : o L constituicao subjetiva.
experiéncia com | €rianga que ela se | do proprio sujeito, que,
es?u do de caso aproxime sem ser | pode ouvir a invocagao
) forcada. para advir.
Investiaar o 14 criangas autistas,
ooaten ensino. | divididas  em  dois
g rendizado de | grupos: um, exposto a | O grupo das criangas que
PEREIRA e P : brincadeiras como | brincaram aprendeu 0s
Estudo criangas autistas, com \ . . L
ALMEIDA, . ) método de ensino; | exercicios de iniciagdo ao
comparativo. idade de 05 a 07 anos, . "
2017 . ~ | outro, exposto a aulas | meio aquatico melhor do que o
praticantes de natagao ~ ~ .
com demonstracdes e | grupo que néo brincou.
expostas a o
bri . sem o0 auxilio das
rincadeiras. brincadeiras
Com_preender 2 e Observagao, registro o - .
mediadora do As atividades ludicas no meio
e analise das e e
professor o | _ividades Iludicas em aquatico foram benéficas para a
Estudo de caso - desenvolvimento  de meio liquido. com uma crianga autista, tanto
CHICON, et : atividades ludicas no 1JHuco, no sentido da ampliacdo de seus
pesquisa ; ” turma inclusiva, em que ; PR
al, 2014 ualitativa meio aquatico e a uma  crianca  com movimentos e vivéncias de
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DAVID e adantada ara 1990 a 2020. Foram | natagdo adaptada possibilita a
Revisao P b selecionados 19 | aprendizagem diferenciada,
SOUZA, . " pessoas com TEA o .
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do Ensino Estruturado. . ~ " o ;
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Pesquisa Entender como a Os beneficios da natagdo, como
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literatura. = ;
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as criangas autistas.

revisdo bibliografica.

motor, cognitivo e social.

Fonte: Tabela criada pela autora. (2022)

17




DISCUSSAO
NATAGCAO E AUTISMO

A natacdo € um conjunto de habilidades motoras que proporcionam ao
individuo o deslocamento de forma autbnoma, independente, segura e
prazerosa no meio liquido. (OLIVEIRA E SANTOS, 2019). Destacando os
beneficios dessa atividade, de acordo com Costa et al. (2022), a pratica de
natagcdo para criangas em geral, possibilita a melhora no desenvolvimento
motor, afetivo e cognitivo. Se tratando do autismo, segundo o Manual de
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais,(DSM-5), o TEA caracteriza-
se por deficits persistentes na socializagcdo e na interagdo social em multiplos
contextos. Lira (2018), aponta que ha uma boa quantia de livros e artigos
publicados que abordam o TEA, e sugerem atividades fisicas, entre elas

destaca-se a natagcédo, como forma de intervengéo pedagogica e terapéutica.

De acordo com Pereira et al, (2019), estudos comprovam que
programas de atividades aquaticas em individuos com TEA, que contenham
dez semanas ou mais, demonstram melhora de capacidades fisicas e
cardiorrespiratorias, reducdo de movimentos estereotipados, reducdo dos
comportamentos antissociais, favorecimento da pratica inclusiva e vivéncias
afetivas. Soares et al, (2017) apontam que a pratica da natagdo é também um
processo de aprendizagem de socializagdo. Para Ferreira et al. (2020), a
pressao hidrostatica e a temperatura, sdo fatores determinantes para novos
estimulos sensoriais, acarretando na melhoria ho comportamento, interacao

social e habilidades motoras.

Sob um olhar metodoldgico tendo em vista, especificamente as
atividades desenvolvidas para pessoas com TEA no meio liquido, é necessario
criar situagbes pedagdgicas de carater ludico que estimulem as interagdes
sociais, a ambientagdao com o meio liquido, as praticas colaborativas, aceitacéao
das diferencgas, e que, de forma geral, contribuam para a melhoria dos aspetos

psicossocais, comportamentais e motores das criangas. (SOARES, et al, 2017).
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No estudo de Chicon et al, (2014) foi considerado que atividades ludicas
no meio aquatico sao benéficas para a crianca autista, tanto no sentido da
ampliagdo de seus movimentos e vivéncias de sociais em suas relacbes com
os professores e as criangas, como também no objetivo do ensino da pratica

inclusiva.

Costa et al, (2022) enfatiza que a natacdo € uma atividade fisica
completa por trabalhar a harmonia, a flexibilidade, a poténcia, o ritmo e a
coordenagao, sendo assim, os médicos indicam a natacdo como forma de
tratamento para diversos problemas de saude, principalmente do publico
infantil. Para Ferreira et al, (2020), Lira (2018), Soares et al, (2017), Oliveira e
Santos (2019) e Pereira et al, (2019), a natacdo € um atividade fisica que
contribui de maneira significativa, para melhorias no desenvolvimento motor,
nos aspectos comportamentais, psiquicos e sociais dos autistas. Ademais, Lira
(2018), complementa que os métodos utilizados para aula devem se atentar a
um ensino voltado para a compreensao e atendimento da necessidades dos

autistas.

Se tratando de natacédo e autismo de acordo com os dados da (Tabela
1), e as referéncias aqui citadas, evidencia-se a pratica da natagdo como uma
alternativa para o tratamento de criangas com TEA, tendo em vista, a melhoria
nas variaveis comportamentais dessas criangas. Concordando com Soares et
al, (2017) que a repeticdo e estimulagdo continua sao fatores que podem
contribuir para a evolugdo da crianga. A inclusdo, por meio da pratica da
natacéo, estimula o desenvolvimento da crianga também como cidad&o. Tendo
em vista, a unanimidade dos artigos em buscas por adaptagdes ludicas para
criangas com TEA, é importante observar e buscar novos aderegos para as
aulas, como por exemplo, a utilizagdo de musica.
MUSICA E AUTISMO

De acordo com Pegoraro (2017), a musica vem sendo muito abordada
como um recurso importante para o tratamento de inumeros disturbios
neuroldgicos entre eles, se destaca o Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Em sua reviséo, Pegoraro (2017), destaca que o uso da musica no tratamento
do TEA remete
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na literatura ao inicio da musicoterapia, sendo uma modalidade terapéutica que
utiliza o som e seus elementos. Para Lucero et al, (2021), a musica pode ser
utilizada como elemento ludico em diversas ocasides, sendo para propor uma

atividade ou para estimular o interesse e interagao da criancga.

Para Viana et al, (2020), musica € uma possibilidade tatica no
tratamento, entrando em uma dimensao enunciativa por uma via indireta. Para
Pegoraro,(2017), o uso da musica na aprendizagem para criangas com TEA
favorece a inclusdo, auxilia no desenvolvimento global, reduz comportamentos
e inadequados. A melhora nas habilidades de comunicagdo musical repercute
em efeitos positivos sobre a socializagdo das criangas, principalmente no
momento de interagcdo social. Souza et al, (2017) corrobora, que a linguagem
musical pode auxiliar no estabelecimento de vinculos, no tempo em que a

crianga com TEA, se sentir confortavel para isso.

Sob um olhar metodologico tendo em vista, especificamente a musica
para criangas com TEA, é possivel destacar a musicoterapia como grande
aliada para programacao de atividades para criangas com TEA, visto que,
segundo Souza et al, (2017), a voz transmite uma pulséo invocante. Invocare,
em latim, remete ao apelo, ao chamamento. Para Lucero et al, (2021), as
cangoes populares podem ser utilizadas como objeto de mediagao, orientando
o tratamento a partir de uma solugdo que vem do proprio sujeito, que, pode

ouvir a invocagao para advir.

Carvalho e Melo, (2018), salientam que a musicalidade da voz materna,
presente através de outros meios de expressao, podem proporcionar a crianga
uma possibilidade de saida de seu aprisionamento ao som. Para Pegoraro
(2017), Viana et al, (2020), Souza et al, (2017), Carvalho e Melo, (2018) e
Lucero et al, (2021) destacam o efeito calmante da musica, e como ela pode
tornar a atividade mais atrativa para as criancas com TEA. Além de ter um
papel importante para estabelecer vinculos ajudando na comunicagdo e na

construgao de seu proprio eu.

20



Se tratando de musica e autismo de acordo com os dados da (Tabela 1),
e as referéncias aqui citadas, evidencia-se que a musica pode ser uma
alternativa para o tratamento de criangas com TEA, e para estimulacdo de
atividades tendo em vista, a melhoria na comunicagdo e interagdo dessas
criangas. Concordando com Miao et al,(2014) através da musica € possivel
permitir também o conhecimento pessoal e promover possibilidades de
ressignificagdo de sua prépria historia. Tendo em vista, a unanimidade dos
artigos sobre os beneficios da musica para criangas com TEA e a busca pela
ludicidade nas aulas, principalmente para elaborar atividades e comandos, é
importante observar a utilizagdo de musica nas aulas de natagao para criangas
com TEA.
NATAGAO, MUSICA E AUTISMO

Pereira e Almeida, (2017) concluiram em seu estudo comparativo para o
investigar o processo ensino-aprendizado de criangas autistas, com idade de
05 a 07 anos, durante as aulas de Natacdo, que nas aulas que utilizaram
musicas e brincadeiras as criangas interagiram melhor com os outros e
conseguiram aprimorar os conhecimentos aprendidos na Natagdo. Chincon et
al, (2014), também concluiram em seu estudo de caso, que a atitude
acolhedora e mediadora do professor, o trabalho em duplas e em pequenos
grupos e a exploragcdo da musica (cantigas de roda), sdo experiéncias
facilitadoras do processo ensino aprendizagem no trabalho com a crianga
autista, tornando o ambiente mais inclusivo. Para David e Souza, (2021),
pessoas com autismo apresentam deficits de entendimento com relacdo ao
tempo, espagco e organizagao, sendo assim, 0 uso de objetos, brinquedos e
musica, facilitam a organizagéo dentro do tempo e espago. Por fim, se tratando
de natacdo, autismo e musica, de acordo com os dados da (Tabela 1), e as
referéncias aqui citadas, evidencia-se a pratica da natagdo bem como a
utilizacdo de musica nas aulas, como uma alternativa para o tratamento de
criangas com TEA, tendo em vista, a melhoria nas variaveis comportamentais
dessas criangas. Pio e Silva, (2022) e Pinto e Miglinas, (2022), corroboram que
os beneficios obtidos através das musicas, brinquedos e demais objetos

utilizados nas aulas de natagao quando utilizados cada um no tempo e no
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exercicio certo, promovem a atencao e facilitam o trabalho de desenvolvimento
motor dessas criangas com TEA.

Observa-se entdo, que as criangas autistas necessitam de apoio,
orientagdo e acompanhamento profissional, composto por uma equipe
multidisciplinar para organizagdo, diminuindo assim, as alteragdes
ocasionadas pelo TEA. Nessa perspectiva, destaca-se o profissional de
Educacgao Fisica, como um mediador desse processo e os diversos tipos de
abordagens dentro da natacdo e da musica, por isso, até mesmo pacientes que
tenham um grau alto de comprometimento cognitivo e/ou motor, sdo capazes
de participar das atividades propostas pelos professores. Além disso as aulas
de natagdo musicalizadas sdo uma forma divertida de exercicio e que oferecem
inumeros beneficios que auxiliam no desenvolvimento fisico, emocional e social

dessas criancgas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos demonstram que as atividades no meio liquido e utilizagdo musica
para criangas, sao benéficas no tratamento das alteracées ocasionadas pelo
TEA. Portanto, quando proporcionamos atividades que utilizam esses dois
recursos, podemos contribuir ainda mais para melhoria nos aspectos
comportamentais, psiquicos e sociais dessas criangas. Sendo assim, conclui-
se que a utilizagdo de musica nas aulas de natagdo, contribui para melhoria
das variaveis comportamentais de criangas autistas. Ademais, como vimos na
tabela de artigos citados, a importédncia da familia e da continuidade do
trabalho de desenvolvimento motor, cognitivo e social em casa, é de extrema
importancia. Os pais ou responsaveis pelas criangas diagnosticadas com TEA
precisam primeiramente ter aceitagdo do diagnostico e estar ciente que o
quanto antes o tratamento € iniciado, maiores sdo as chances de diminuicéo
das alteragbes ocasionadas pelo TEA, como vimos neste trabalho, a
intervengao precoce é a maneira mais eficaz de acelerar o desenvolvimento do
autista e reduzir os desafios ao longo da vida. Observa-se também uma boa
area de mercado para profissionais de Educacédo Fisica, que quando bem
capacitados nesse tema ajudam a compor uma equipe multidisciplinar para

melhoria nas variaveis comportamentais de criangas autistas.
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