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RESUMO

Os antioxidantes sdo compostos associados a prevengao de diversas doencas,
pois possuem a capacidade de evitar danos oxidativos por meio da eliminagéo dos
radicais livres. Desse modo, a busca por antioxidantes naturais encontrados em
plantas estda aumentando ao longo dos anos. Os compostos fendlicos encontrados
nas folhas de Mangifera indica como a mangiferina, apresentam uma potente
atividade antioxidante capaz de reduzir os riscos de doencgas relacionadas ao
envelhecimento como doengas inflamatérias crénicas, doengas neuroldgicas,
doencas cardiovasculares, diabetes e cancer. Desta forma, o objetivo do trabalho foi
avaliar a atividade antioxidante do extrato etandlico bruto (EEB) e suas fragdes
hexanica (FH), aquosa (FAQ) e butandlica (FB), de modo a averiguar qual amostra
apresenta melhor atividade antioxidante. Na avaliagdo antioxidante in vitro pelo
método in vitro da atividade sequestradora do radical 2,2-difenil-1-picrilhidrazil
(DPPH), a FB, FH e EEB apresentaram atividade antioxidante importantes, com
valores de Clsode 5,60, 9,06 e 9,91 ug/mL respectivamente. Desse modo, a Mangifera
indica € uma planta que possui potencial de aplicacdo em diversos produtos
farmacoldgicos, o extrato das folhas e suas fragoes apresentaram uma boa atividade
antioxidante, pois, neutralizaram o radical DPPH. A FB apresentou-se mais vantajosa
pelo 6timo valor de Clso comparada com as outras amostras.

Palavras- chave: antioxidantes; compostos fendlicos; Mangifera indica.
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1. INTRODUGAO

A Mangifera indica, conhecida popularmente como mangueira € uma planta que
possui uma grande riqueza fitoquimica e por isso € amplamente utilizada no ambito
medicinal (COELHO et al. 2021). Todas as suas partes, folhas, fruto e cascas possuem
variadas atividades farmacolégicas, em especial a atividade antioxidante associada a
presencga de compostos fendlicos (SANTOS, 2013). Na medicina popular, as folhas da
mangueira tém sido muito utilizadas devido as suas propriedades antineoplasicas,
antiinflamatdrias, imunomoduladoras, analgésicas e antioxidantes (MOHAN et al.
2013).

A Mangifera indica € uma angiosperma pertencente a familia Acanadiacea e é
comumente cultivada em regides subtropicais e tropicais (GARCIA, ORLANDA, 2014).
Sua origem é asiatica, originaria da india, e os portugueses a inseriram no Brasil no
século XVI (ARAUJO, 2014).

Seu fruto € um alimento que possui um elevado valor no mercado brasileiro e
internacional (SILVA, 2018). Dentre as vantagens que a fruta possui, a manga é
considerada uma fonte de compostos bioativos como: catequinas, quercetina,
kaempferol, acido galico, acido benzoico e a mangiferina. Estes compostos estao
associados a prevengédo de doengas degenerativas, cardiovasculares e diabetes
(COELHO et al. 2019).

As folhas de Mangifera indica também manifestam propriedades
farmacolégicas por ser uma significativa fonte de polifendis. O extrato da folha tem
como principal componente a mangiferina, um composto fendlico que se destaca pela
capacidade de reduzir o estresse oxidativo (PINTO, 2017; ARAUJO, 2014). Estudos
in vitro demonstraram que a mangiferina possui uma atividade antioxidante potente, a
qual supera outros compostos antioxidantes, como: vitamina E, acido ascérbico,
compostos fendlicos como metil galato, quercetina e penta-O-galoil-glicosideo
(BARRETO et al. 2008; STOLOIVA et al. 2008).
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Os antioxidantes podem evitar ou desacelerar uma reacgao oxidativa, em fungao
disso, aumentam a resisténcia contra o estresse oxidativo por meio da eliminagao dos
radicais livres de modo a prevenir diversas doengas (GOMES et al 2020). As plantas
medicinais como a Mangifera indica apresentam uma rica fonte compostos fendlicos
com atividades antioxidantes, anti-inflamatoria, aterosclerética e anticancerigenas.
Esses antioxidantes fendlicos impedem a formagao de espécies reativas de oxigénio
quando doam hidrogénio para forma radicais livres estaveis (SANTOS, 2013).

Desse modo, a procura por antioxidantes em plantas tem crescido com o intuito
de buscar alternativas que auxiliam na redugdo do estresse oxidativo, e
consequentemente, o envelhecimento (KUMAWAT et al. 2017). Portanto, objetivo
deste trabalho foi avaliar a atividade antioxidante das folhas de Mangifera indica, uma
vez que, ha a possibilidade de sua aplicacdo em diversos produtos farmacéuticos para

a prevencgao de diversas doengas como ja mencionadas.
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2. OBJETIVOS
2.1. Objetivos Gerais

Avaliar a atividade antioxidante do extrato etandlico bruto e fragcdes da folha de

Mangifera indica.

2.2. Objetivos especificos

1. Realizar a extragéo etandlica da folha de Mangifera indica pelo método
de percolagao até a exaustao;

2. Efetuar o fracionamento do extrato etandlico bruto em fragées hexanica,
aquosa e butandlica;

3. Avaliar o potencial antioxidante do extrato etandlico bruto e fragbes

hexanica, aquosa e butandlica da folha de Mangifera indica.
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA
3.1. A Mangifera indica

A Mangifera indica conhecida popularmente como mangueira € uma planta
perene, ou seja, apresenta ciclo de vida longa (Figura 1). Pertence a familia
Anacardiaceae na ordem de Sapindales, é originaria da india e seu fruto é muito
valorizado pelo seu pais de origem. O cultivo ocorre em diversas partes do mundo,
mas é predominante em paises tropicais, onde os periodos de seca e chuva sdo bem
definidos, o que favorece a sua cultura. Além disso, existem mais de mil variedades
de manga distribuidas pelo mundo (MIRZA et al. 2020; JAHURUL, 2015).

Figura 1: Mangueira (Mangifera indica).

Fnte: Embra, 223.

A Mangueira se introduziu no Brasil, no século XVI, através dos portugueses.
Seu cultivo iniciou-se no Estado de Sao Paulo, que a partir dos primeiros estudos de
plantio e o surgimento de variedades, se difundiu para outras regides do pais, como
no Nordeste, em destaque, no Vale do Sao Francisco e areas irrigadas como Agu-
Mossoré, Vale do Jaguaribe, Platd de Neodpolis e Parnaiba e em Minas Gerais
(VALADARES, LANDAU, 2020).
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A importacao e a exportagao da manga tém crescido significativamente, sendo
um produto comercializado em mais de 103 paises. O Brasil, com a crescente area
cultivada e a evolugao das técnicas de plantio, esta entre os paises que mais exporta
a manga no mundo, ocupando a sétima posi¢ao (JAHURUL et al. 2015; SILVA, 2021).
Em 2021, foram produzidas 1.505.372 toneladas de manga, além disso, o pais possui
mais de 75 mil hectares de area colhida com rendimento médio de 19.292 kg por

hectare, atualmente o estado da Bahia é o maior produtor do pais (IBGE, 2021).

3.2. Propriedades

A Mangifera indica € uma planta que exibe riqueza fitoquimica e por isto, é
explorada também como uma planta medicinal. Os extratos feitos a partir das diversas
partes da mangueira, como as cascas da arvore, a polpa do fruto, as folhas e o carogo
possuem atividades antimicrobianas, anti-inflamatérias, anticancerigenas e
imunomoduladoras (YAP et al. 2022).

O fruto é considerado um alimento benéfico, pois apresenta niveis significativos
de antioxidantes, como vitaminas A e C e outros bioativos como: catequinas,
quercetina, kaempferol, acido galico, acido benzoico e a mangiferina. Esses
compostos sdo de grande relevancia para a area da saude, pois apresentam atividade
antioxidante, anticancerigena e anti-inflamatdria, estdo também associados a
prevencao de doengas degenerativas, cardiovasculares e diabetes (COELHO et al.
2019; MALDONATO-CELIS 2019).

A casca de Mangifera indica em Cuba é utilizada em escala industrial para a
fabricacdo de um suplemento alimentar chamado Vimang, o extrato aquoso da casca
consiste em acidos graxos, terpendides, esterdides e polifendis como a mangiferina.
O Vimang demonstra também diversas atividades farmacoldgicas, como atividades
anti-inflamatérias, analgésicas, anticancerigenas, antioxidantes e imunomodulatérias
(YAP et al. 2022, ARAUJO, 2014).
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Outra parte da planta que apresenta atividades farmacoldgicas relevantes sao
as folhas de Mangifera indica, devido a um composto chamado mangiferina, uma
glicosilxantona, denominada quimicamente pela IUPAC por 2-C-B3-D-glicopiranosil-
1,3,6,7-tetraidroxixantona (Figura 2). As folhas possuem uma das mais importantes
fontes de mangiferina e outros compostos fendlicos, como acidos fendlicos,
benzofenonas, xantonas, terpendides, taninos e flavondides. De acordo com uma
averiguagcado fitoquimica de diferentes cultivares produzidos no Brasil, estes
compostos fendlicos estdo presentes em maior quantidade nas folhas do que em
outras partes da arvore, como por exemplo a casca (PINTO, 2017; ARAUJO, 2014;
BARRETO, 2008).

Figura 2 : Estrutura da mangiferina.

HO @ H

OH

HO CH

OH

Fonte: ARAUJO et al. 2014.

HOQ

As folhas de Mangifera indica em estudos de bioatividade in vitro apresentaram
atividades anti-apoptéticas, antibacterianas e antioxidantes (BBOSA et al. 2007;
OLANBINRI et al. 2009; BADMUS et al. 2011), e in vivo foi evidenciado propriedades
hipoglicemiantes e gastroprotetoras (SEVERI et al. 2009; SHARMA et al. 1997;
ADERIBIGBE et al.1999; BHOWMIK et al. 2009).

Quanto a mangiferina, em estudo in vivo e in vitro mostraram inumeras
propriedades medicinais, como hipolipemiante, antidiabética, anti-obesidade, anti-
inflamatdria, hepatoprotetora, antitumoral, imunomodulatéria e antioxidante. As
variadas propriedades farmacoldgicas da mangiferina trazem destaque para o extrato
na folha da mangueira na tentativa de surgir novos tratamentos para essas doencgas
(FARIA et al. 2021; TOLEDO et al. 2019).

A mangiferina € um composto que se torna atrativo devido a sua capacidade
de reduzir o estresse oxidativo, desse modo, se torna um antioxidante interessante
para aplicacdo na area da saude, estudos in vitro, que utilizaram testes do radical
DPPH (2,2-difenil-1-picril-hidrazil), da HX/XO (hipoxantina/xantina oxidase, da FRAP

(habilidade ferro-redutora plasmatica) e da ORAC (capacidade de absorbancia de
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radicais de oxigénio) mostraram que a mangiferina manifesta um elevado potencial
antioxidante que supera outros compostos antioxidantes: vitamina E, acido ascoérbico,
compostos fendlicos como metil galato, quercetina e penta-O-galoil-glicosideo
(BARRETO et al. 2008; STOLOIVA et al. 2008).

3.3. Antioxidantes

Os antioxidantes sao compostos associados a prevencgao de diversas doengas,
pois, eles possuem a capacidade de evitar ou desacelerar um dano oxidativo através
da eliminacao dos radicais livres. Os radicais livres sdo pequenas moléculas instaveis
que sao produzidas por meio das reagdes de Oxido-redugcdo que ocorrem no
organismo. A maior parte dos radicais livres formado no organismo € de origem
metabdlica normal do oxigénio, entretanto, ha outros fatores que podem contribuir
para sua formagdo, como bebidas alcodlicas, tabagismo, dieta, estresse,
medicamentos antitumorais e o efeito do sol (GOMES et al. 2020).

Compostos fendlicos sdo moléculas que possuem um ou mais anéis
aromaticos, com pelo menos um grupo hidroxila. A atividade antioxidante destes
compostos esta relacionada diretamente com a ressonancia do anel aromatico.
Quando o grupo hidroxila doa um atomo de hidrogénio para o radical livre, esse radical

€ estabilizado pela ressonéancia do anel (Figura 3) (SANTOS, 2013).

Figura 3: Estabilizagcao de um composto fendlico por ressonancia.

OH Oe 0 O
//H
R. + — RH + e— -—
H H

Fonte: SANTOS, 2013.

Deste modo, a busca por antioxidantes fendlicos como os presentes nas folhas
de Mangifera indica tem crescido de modo significativo, pois, os antioxidantes naturais
possuem a capacidade de reduzir os riscos de doencas relacionadas ao
envelhecimento, doencgas inflamatdrias cronicas, doengas neuroldgicas, doencgas

cardiovasculares, diabetes e o cancer. Para mais, esses compostos antioxidantes
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encontrados em plantas tém se tornado uma alternativa para a quimioprevencao do
cancer, dando origem a novos estudos (KUMAR et al. 2021; KUMAWAT et al. 2017).
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4. MATERIAL E METODOS

4.1. Coleta da matéria-prima

A coleta das folhas de Mangifera indica ocorreu no distrito de ltatiaiugu-MG,
localizagdo geografica: Lat - 20° 11°50” S, Long: - 44° 25’ 05” O e Alt: 887m. As folhas
foram submetidas a secagem em estufa a 40°C por um periodo de 10 horas e
pulverizadas em moinho de facas (BARRETO et al. 2008).

4.2. Obtenc¢ao do extrato etandlico bruto

ApOs a obtencédo das folhas pulverizadas, 348,63g foram colocados em um
percolador e em seguida adicionado alcool comercial (92,8°GL) até cobrir a amostra
completamente, que ficou em repouso por 24 horas. Conforme a necessidade, mais
solvente foi acrescentado, ao longo do método. Apds esse processo, o conteudo foi
retirado pela torneira do percolador. Este procedimento foi repetido, até obter a
exaustao.

O conteudo retirado do percolador foi submetido a evaporagao rotativa a
temperatura de 40°C sob pressao reduzida. Apés a evaporagdo do solvente o
conteudo foi levado para um dessecador para que o solvente fosse evaporado
completamente. Para confirmar a evaporagao completa, o extrato foi pesado
diariamente, até obter trés pesagens constantes e consecutivas. O calculo de
rendimento foi feito a partir de uma regra de trés, a massa inicial de folhas secas foi
representada como 100% da amostra (GARCIA, ORLANDA, 2014; TOLEDO, 2015;
RODRIGUES et al. 2016).

4.3. Fracionamento do extrato etandlico bruto

A etapa de fracionamento foi realizada conforme o procedimento indicado na
figura 4. Foram pesados 10 (dez) gramas do extrato etandlico bruto e o mesmo foi
solubilizado em metanol e agua nas proporgdes (7:3 v/v). A solugéo obtida foi colocada
em um funil de separagao e lavada com hexano por seis vezes com cerca de 50 mL
cada lavagem. Apds este procedimento, foi realizado a separacao da fragao hexanica
da fracao hidroalcoolica.

A fracdo hidroalcoolica obtida da separacao anterior foi submetida a
evaporacao rotativa a temperatura de 40°C sob pressao reduzida para a evaporacao

do metanol, desse modo, foi obtido a fragdo aquosa.
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A fragdo aquosa foi levada para um funil de separacao e saturada com 50 mL

agua, e foi acrescentado alcool (N) butilico. Esta solugao foi lavada quatro vezes com

50 mL de butanol. A solugao ficou mantida em repouso até a formacao de duas fases.

Apos este processo, foi separado a fragao butandlica da fracdo aquosa.

Todas as fragdes foram levadas ao dessecador e pesadas frequentemente para

confirmar a evaporagcao completa com a obtencdo de 3 pesagens consecutivas
constantes (SAMPAIO, 2022).

Figura 4: Etapas do processo de extragao e fracionamento.

Folhas de Mangifera indica pulverizadas

Y

Extrato Etandlico Bruto

MeOH: H20 — 7:3

10g Hexano — 6 vezes

y

¥

Fragao hexanica Fracao hidroalcodlica

l Evaporagao

Fracao aquosa

Butanol — 4 vezes

|

Fracdo Aquosa Fracdo Butandlica

Fonte: autoria propria, 2023.
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4.4. Avaliagao da atividade antioxidante in vitro

A avaliacdo da atividade antioxidante do extrato etandlico bruto e suas fragdes
aquosa, hexanica e butandlica foram realizadas segundo o método fotocolorimétrico
in vitro descrito por RUFINO et al. 2009, com alteragdes. Este, € um o método
fotocolorimétrico in vitro do radical livre DPPH« (2,2-difenil-1-picril-hidrazila).

Foram preparadas as solugdes estoques do padrdo acido galico em metanol
(AG MET) e acido galico em etanol (AG ET), do extrato etandlico bruto (EEB) e da
fracdo butandlica (FB) em etanol, a fracdo aquosa (FAQ) em metanol e a fragao
hexanica (FH) em metanol. Atabela 1 mostra as concentragdes utilizadas para cada

amostra.

Tabela 1: Concentragdao das amostras.

Amostras/Solugido Concentragao(ug/pL)
Acido Galico 0,1a28

Extrato Etandlico Bruto 0,5a28,0

Fracao Butandlica 0,5a28,0

Fragcdao Aquosa 5,6a112,0

Fragcao Hexanica 3,0a42,0

Aliquotas das solugcbes preparadas foram pipetadas em uma placa de 96
pocos, onde adicionou-se 140 uL de solugdo das amostras juntamente com 100 uL de
DPPH. O branco foi feito para todas as concentracdes da fracdo hexanica para
descontar a absorbancia da coloracdo verde da fragdo, adicionou-se 140 pL de
solugao juntamente com 100 uL de solvente. O controle foi feito com 140 uL de
solvente e 100 uL de DPPH.

A curva padrao do AG MET e AG ET foram feitas em nove pontos com as
concentracoes de 0,1; 0,2; 0,35; 0,5; 0,7; 1,0; 1,4; 2,0 e 2,8 pg/uL. As curvas do EEB
e da FB foram realizadas em doze pontos com as concentracgdes de 0,5; 1,0; 2,0; 4,0;
8,0; 10,0; 12,0; 14,0; 16,0; 18,0; 20,0 e 28,0 ug/uL. A curva da FAQ foi executada em
sete pontos com as concentragdes de 5,6; 12,0; 28,0; 48,0; 56,0; 84,0 e 112,0 ug/uL.
Por fim, a curva da FH foi feita em dez pontos com as concentragdes de 3,0; 6,0; 9,0;
12,0; 15,0; 18,0; 24,0; 30,0; 36,0 € 42,0 pg/uL.
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Apés adicao das amostras e do DPPH- 0,004% p/v em etanol. As placas foram
incubadas por 30 minutos, ao abrigo de luz e calor a fim de evitar a degradacao de
compostos bioativos e o consumo do DPPH, e entdo realizou-se a leitura das
absorbancias em leitor de microplacas a 517 nm. Todas as analises foram realizadas
em triplicata e a confecgao dos graficos da curva e da curva do padrao, equagao da
reta e R? foram feitos em Excel.

A atividade antioxidante da amostra, em porcentagem de capta¢cdo do DPPH

(%AA) é calculada através da equacao:

ABS do controle — (ABS da amostra — ABS do branco)
X

0, =
HAA ABS do controle

100

Onde Abscontrole € a absorbancia do controle e Absamostra € @ absorbancia dos
extratos, formulagdes ou padrdo. Os resultados serdo expressos em Clso,

concentracido necessaria do antioxidante para consumir 50% o radical DPPH.
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5. ANALISE ESTATISTICA

A analise foi realizada em triplicata das amostras. A analise estatistica foi
realizada primeiramente utilizando o teste ANOVA (Analise de Variancia) que é um
método utilizado para analisar as diferencas entre as médias de 3 ou mais grupos. O
teste permite determinar se as diferengcas observadas entre os grupos séao
estatisticamente significativas. Ha diferencga estatistica significativa quando P< 0,05,
o valor de P encontrado na analise foi de P= 5,89e?- 14, portanto, houve diferenca
estatistica significativa (CHANDRAKANTHA, 2014).

Dado que o ANOVA apresenta diferenca estatisticamente significativa, o teste
post hoc de Tukey pode ser usado para fazer comparagdes pareadas entre as médias
de cada grupo para descobrir exatamente quais grupos sao diferentes entre si. Desse
modo, utilizou-se o teste de TUKEY’S post hoc para fazer a comparacao de valores
por amostra (SCHLATTMANN, 2010).
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1. Rendimento

Foram utilizados 348,63g da massa da folha seca de Mangifera indica para o
preparo do EEB, foi gerado 77,73 g de extrato, totalizando 22,3% de rendimento. Este
valor de rendimento pelo método de percolagdo até a exaustdo com etanol esta
préximo ao rendimento demostrado por Toledo e colaboradores (2019). No
fracionamento do EEB foram obtidos rendimentos de 2,15% para as FH e FAQ e para
a FB 8,18%.

6.2. Curvas obtidas pelo método DPPH

Os resultados das curvas realizadas no método de DPPH foram calculados com
base em um padrdo conhecido como acido galico. Este, € um potente antioxidante,
que apresenta compostos fendlicos em sua estrutura, capazes de doar elétrons para
o radical DPPH de modo a reduzir e neutralizar sua atividade (PIRES, 2017).

Os graficos das curvas do padrao e das amostras foram plotados a partir dos
valores de concentragao calculados para realizar a curva (eixo x) e os valores obtidos
pelo calculo de porcentagem de captagcdo do DPPH ou conhecido também como
percentual de inibicao (eixo y), a partir desses valores é feito a interpolagdo na curva
da reta, para a obtengao da concentragéo inibitoria de 50% (figuras 5,6,7,8,9 e 10).

O R?representa a aderéncia do modelo aos dados, ou seja, da equagao da reta
construida a partir dos dados. Desse modo, representa o quanto essa equagao criada
é fidedigna aos dados, quanto mais préoximo de 1, mais bem representado sao os

dados, com isso, observa-se que todas as curvas obtiveram bons resultados de R2.
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Figura 5: Curva da atividade antioxidante DPPH do padrao AG ET.
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Figura 6:Curva da atividade antioxidante DPPH do padrao AG MET.
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Figura 7: Curva da atividade antioxidante DPPH do EEB.
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Figura 8:Curva da atividade antioxidante de DPPH da FB.
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Figura 9: Curva da atividade antioxidante DPPH da FH.
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Figura 10: Curva da atividade antioxidante DPPH da FAQ.
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6.3. Discussao

Afisiologia do corpo humano produz radicais livres, porém, o estresse oxidativo
ocorre devido a produgao exacerbada desses radicais, 0 que ocasiona em danos ao
DNA, proteinas, lipidios, lesao tecidual que leva ao surgimento de doencgas
degenerativas, envelhecimento e cancer (IBRAHIM et al. 2020; WEDEL et al. 2020).

O ensaio utilizando o radical livre DPPH é usado para medir o declinio do radical
livre estavel a, a-difenil-B-picrilhidrazil. Esse declinio ocasiona a mudanga da
coloragao e na reducao da absorbancia a 517 nm (SAMPAIO, 2022). A solugéo de
DPPH apresenta uma cor roxa, quando recebe elétrons muda de cor para uma
solucado desbotada, essa descoloragao indica que esta ocorrendo a eliminagao de
radicais livres e a capacidade da amostra em doar elétrons. Este ensaio ndo possui
especificidade para classes de antioxidantes, logo, fornece apenas a capacidade
antioxidante geral das amostras (MAHARAJ et al. 2022). A avaliacdo da atividade
antioxidante por DPPH apresenta elevada sensibilidade e é a mais utilizada, uma boa
atividade antioxidante € caracterizada por apresentar um Clso baixo, o Clso € a
concentracgéo inibitéria de 50%, ou seja, é utilizado para determinar a concentragédo
necessaria da amostra para reduzir a atividade do radical DPPH pela metade (SINGH
et al. 2017).

Na determinacdo da atividade antioxidante do EEB e fragbes das folhas de
Mangifera indica pelo método DPPH foram obtidos os seguintes resultados expressos

como média + desvio padréo em triplicata das amostras, representados na Tabela 2.

Tabela 2: Clso da atividade antioxidante pelo radical DPPH das amostras acido galico, extrato
etandlico bruto, fragdo hexanica, fragao aquosa e fragao butandlica.

DPPH AGET AG MET EEB FH FAQ FB

Clso (ug/mL) 1,87*+0,06 1,82 +£0,01 9,91*+0,40 09,06**+0,50 66,12**+4,26 5,60 = 0,26

AG ET: &cido galico em etanol; AG MET: acido galico em metanol; EEB: extrato etandlico bruto; FH:
fracdo hexanica; FAQ: fragdo aquosa; FB: fragdo butandlica; * e ** que indicam que ha diferencga
estatistica da analise de variancia (ANOVA), com pos-teste Tukey, com p< 0,05; Clso: capacidade de
inibicao de 50%; resultados apresentados com média + desvio padrdo do Clsp das amostras em
triplicata.
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Os resultados obtidos foram analisados estatisticamente pelo teste One way
ANOVA e foram observadas diferengas estatisticas entre as amostras, em seguida as
amostras foram avaliadas pelos pos teste de Tukey, foram avaliadas as diferengas

significativas, a nivel de 5% entre as amostras, conforme demonstrado na Tabela 3.

Tabela 3: Diferenga significativa avaliada para as amostras analisadas em relagao as
diferentes amostras.

Diferenca significativa (P< 0,05)

EEB versus 9,91 £ 0,40

FH 9,06 + 0,50 Nao
FAQ 66,12 + 4,26 Sim
FB 5,60 + 0,26 Nao
AGET 1,87 £ 0,06 Sim
FAQ versus 66,12 + 4,26

EEB 9,91 £ 0,40 Sim
FH 9,06 + 0,50 Sim
FB 5,60 £ 0,26 Sim
AG MET 1,82 + 0,01 Sim
FH versus 9,06 £ 0,50

EEB 9,91+ 0,40 Nao
FAQ 66,12 + 4,26 Sim
FB 5,60 + 0,26 Nao
AG MET 1,82 + 0,01 Sim
FB 5,60 + 0,26

EEB 9,91 £ 0,40 Nao
FAQ 66,12+ 4,26 Sim
FH 9,06 + 0,50 Nao
AGET 1,87 £ 0,06 Nao

AG ET: &cido galico em etanol; AG MET: acido galico em metanol; EEB: extrato etandlico bruto; FH:
fracdo hexanica; FAQ: fracao aquosa; FB: fragdo butandlica; 6; Clso: capacidade de inibicdo de 50%;
Resultados apresentados com média + desvio padrao do Clso das amostras em friplicata.
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Nota-se que houve diferenca significativa entre os valores de Clso do extrato
etandlico bruto (EEB) e fragdo aquosa (FAQ). A fracdo aquosa (FAQ) apresentou
diferenca estatistica significativa com todas as amostras. A fracdo hexanica (FH) teve
diferenca significativa com a fragcdo aquosa (FAQ). Essas diferengas estatisticas entre
as amostras afirmam que suas atividades antioxidantes ndo sao semelhantes. O EEB
apresentou diferenca estatistica com o padrdo AG ET, e as fragbes FAQ e FH
apresentaram diferenca estatistica com o padrao AG MET, indicando assim, uma
menor capacidade de reduzir o DPPH e menor atividade antioxidante quando
comparada com o padrao.

Diferentemente, observa-se que nédo houve diferenca estatistica significativa
entre o extrato etandlico bruto (EEB), a fracdo hexanica (FH) e a fragdo butandlica
(FB), portanto, essas fragbes possuem atividade antioxidante parecidas. A fragcéo
butandlica (FB) e o padrao acido galico em etanol (AG ET) também nao apresentaram
diferenga estatistica significativa, indicando atividade antioxidante semelhante entre
eles.

Neste estudo, encontrou-se valor de Clso igual a 9,9 uyg/mL para o EEB. No
estudo de ARAUJO et al. 2014, que avaliou o potencial antioxidante do extrato
etandlico da folha de Mangifera indica, encontrou-se o valor de Clsoigual a 5,2 pyg/mL.
KUMAR et al. 2021 relatou valores de Clso de ~ 9 pyg/mL para o extrato da folha de
mangueira e o extrato metandlico forneceu valor de Clso de 13,37 pg/mL. Os valores
de Clsoencontrados na literatura sdo préximos ao valor alcangado nesta investigagao.

O extrato etandlico bruto das folhas de Mangifera indica apresenta boa
atividade antioxidante devido a presenga em alta concentracdo de compostos
fendlicos. O composto fendlico mais abundante nas folhas é mangiferina e é
responsavel pelas diversas atividades biolégicas (SAMPAIO, 2022).

A FAQ apresentou menor atividade antioxidante comparada as outras
amostras, seu Clso foi de 66,12 pg/mL sendo proximo ao valor encontrado no estudo
de MOHAN et al. 2013, onde o valor alcangado para essa fragao partindo do extrato
metandlico bruto foi de 96,26 ug/mL.
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A FB apresentou Clsoigual a 5,60 pg/mL, foi o menor Clso, portanto, é a fragao
que demonstrou maior potencial antioxidante. No estudo de MOHAN et al. 2013, a
fragdo butandlica oriunda do fracionamento do extrato metandlico bruto apresentou o
valor de Clso de 14,19 pg/mL. A fragdo butandlica apresenta uma boa atividade
antioxidante devido a provavel predominancia de mangiferina, um composto fendlico
que possui boa atividade antioxidante (KITBUMRUNGSART et al. 2011). Além disso,
os compostos fendlicos sdo encontrados nas fragdes que possuem polaridade média

a alta e por isso, estdo em maior quantidade na fragao butandlica (SAMPAIO, 2022).
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7. CONCLUSAO

A Mangifera indica € uma planta que apresenta um grande potencial de
utilizagao para a fabricagao de diversos produtos farmacolégicos. O extrato das folhas
e suas fragdes apresentam boa atividade antioxidante, pois, sdo capazes de
neutralizar o radical DPPH.

A FB apresentou-se mais vantajosa pelo 6timo valor de Clso comparada com as
outras amostras. A provavel predominancia de mangiferina, um dos compostos
fendlicos encontrado em maior quantidade nas folhas de Mangifera indica pode

justificar a potencial atividade antioxidante manifestada pela FB.
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