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INFANCIA NA NATUREZA: UM SITE DE COMPARTILHAMENTO DE ATIVIDADES
LUDICAS AO AR LIVRE

Thaysa Hubner Reis Alvim?

RESUMO

O brinquedo e a brincadeira sdo elementos que fazem parte do universo infantil, sendo eles a
esséncia da infancia. A ludicidade contribui positivamente na construcéo de diversas habilidades
da crianca, sendo capaz de proporcionar a aprendizagem de maneira mais prazerosa. A0 mesmo
tempo, Richard Louv e diversos outros pesquisadores apontam as vantagens de as atividades
ludicas acontecerem ao ar livre, ressaltando 0s prejuizos causados em nossa época pelo
afastamento das criancas da natureza. Este trabalho visa construir esta oferta especifica de
atividades ladicas acontecendo na natureza, como fonte de inspiracdo para educadores que
trabalham com a educagdo infantil.

Palavras chave: Infancia; Natureza; Educacdo Infantil; Tecnologias; Deficit de Natureza.
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Introducéao

O brinquedo e a brincadeira sdo elementos que fazem parte do universo infantil, sendo eles a
esséncia da infancia. Para Maturana & verden-zoller (2021, p. 232), qualquer atividade humana
que seja desfrutada em sua realizagdo — na qual a atencéo de quem a vive ndo vai além dela — é

uma brincadeira.

A ludicidade contribui positivamente na construgdo de diversas habilidades da crianca, sendo

capaz de proporcionar a aprendizagem de maneira mais prazerosa.

Sobre a importancia do brincar, Santos (2011) ressalta Vygotsky quando diz: “Vygotsky (1984)
atribui relevante papel ao ato de brincar na constituicdo do pensamento infantil. E brincando,
jogando que a crianga revela seu estado cognitivo, visual, auditivo, tatil, motor, seu modo de
aprender e de entrar em uma relacdo cognitiva com 0 mundo de eventos, pessoas, coisas €
simbolos”. (SANTOS 2011, p 42)

Dessa forma, podemos atribuir aos jogos e brincadeiras um papel fundamental em diferentes
areas da aprendizagem: tanto no desenvolvimento psicomotor, isto é, no desenvolvimento da
motricidade fina e ampla, como também no desenvolvimento de habilidades do pensamento,

como a imaginacdo, a criatividade, a interpretacdo, o levantamento de hipdteses e etc.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacédo Infantil (DCNEI, Resolucéo
CNE/CEB n° 5/2009)27, em seu Artigo 9°, “os eixos estruturantes das praticas pedagogicas
dessa etapa da Educacdo Basica sdo as interacBes e a brincadeira, experiéncias nas quais as
criancas podem construir e apropriar-se de conhecimentos por meio de suas acoes e interaces
com seus pares e com o0s adultos, o que possibilita aprendizagens, desenvolvimento e
socializagdo. A interacdo durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo consigo

muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento integral das criangas”

Dessa forma, a necessidade da pratica ludica no processo de ensino-aprendizagem, sobretudo na

Educacao Infantil ja estd bem estabelecida.

Ao mesmo tempo, Richard Louv e diversos outros pesquisadores apontam as vantagens das

atividades ludicas acontecerem ao ar livre e em contato com a natureza:

“Brincar em ambiente naturais parece oferecer beneficios especiais. Em primeiro lugar as
criangas ficam fisicamente mais ativas quando estdo ao ar livre — uma dadiva em uma época de

estilos de vida sedentarios e sobrepeso epidémico — afirma o médico Howard Frumkin,
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atualmente diretor de CDC — Centers for Disease Control and Prevention.” (LOUV, Richard.
2016, p.70)

Esses pesquisadores apontam 0s prejuizos causados em nossa época pelo afastamento das
criangas da natureza:

“Uma pesquisadora no Estados Unidos sugere que uma geracdo de criangas nao so esta sendo
criada em espacos fechados, como confinada a ambientes ainda menores. Jane Clark, professora
de cinesiologia (estudo do movimento humano) da Universidade de Maryland, as chama de
“criangas enlatadas”, pois passam cada vez mais tempo em bancos de carro, cadeirdes e até
cadeirinhas para ver televisdo. Quando estdo ao ar livre, as criangas pequenas costumam ser
colocadas em “contéineres” — 0S carrinhos — e empurradas enquanto os pais andam ou correm.
A maior parte desse confinamento é feita por questdes de seguranca, mas a saude dessas criangas

¢ comprometida a longo prazo.” (LOUV, Richard. 2016, p.57)

E Também os pesquisadores chegam a estabelecer um transtorno de déficit de natureza:

“A importancia abrangente dessa pesquisa associada ao conhecimento que temos de outras
mudancas na cultura, exige uma descricdo simplificada. Entdo, por enquanto, chamaremos o
fendmeno de transtorno de déficit de natureza.” (LOUV, Richard. 2016, p.58)

Dessa forma, diversas pesquisas apontam a urgéncia de retomar as atividades com as criancas
ao ar livre e em contato com a natureza:

“Com base em estudos anteriores, podemos afirmar que o melhor indicador da pratica de
atividades fisicas por criancas em idade pré-escolar é simplesmente estar ao ar livre — diz Sallis
— e que infancias sedentarias passadas em espacos fechados, estdo ligadas a problemas de satde
mental.” (LOUV, Richard. 2016, p.54)

Essas mesmas pesquisas chegam a concluir o efeito terapéutico das atividades ludicas
acontecerem na natureza:

“Conforme o déficit de natureza aumenta, outro campo de evidéncias cientificas indica que a
exposicao direta a natureza € essencial para a saude fisica e emocional. Por exemplo, novos
estudos sugerem que a exposicao a natureza pode reduzir os sintomas de TDAH (transtorno de
deéficit de atencédo e hiperatividade), e melhorar as habilidades cognitivas e a resisténcia das
criangas ao estresse e a depressao” (LOUV, Richard. 2016, p.57)

Deste modo fica bem estabelecida a imensa vantagem, importancia e até mesmo necessidade



atual das atividades ludicas com criangas acontecerem na natureza:

“Ainda que incontaveis criangas que sofrem de doencas mentais e disturbio de atengdo se
beneficiem dos remédios, 0 uso da natureza como terapia alternativa, adicional ou preventiva
estd sendo negligenciado. Alias, novas evidéncias sugerem que a necessidade desses
medicamentos seja intensificada pela desconexdo das criangas com a natureza. Apesar de a
exposicao a natureza talvez ndo ter impacto na maioria das depressdes severas, sabemos que
experiéncias em ambientes naturais podem aliviar parte das pressdes cotidianas que acabam
levando a depressao infantil.” (LOUV, Richard. 2016, p.72)

PROBLEMA

A partir da minha experiéncia como aluna do Projeto de extensdo “Oficinas no CAPS ij (Centro
de Atencdo Psicossocial — Infanto-juvenil)” da Universidade Federal de Ouro Preto, tive a
oportunidade de acompanhar semanalmente um grupo de apoio pedagdgico para criangas
portadoras de sofrimento mental. Observando que as atividades ludicas apresentavam melhores
resultados no desenvolvimento da aprendizagem, busquei em diversas fontes da internet
inspiracdes para desenvolver jogos e brincadeiras que atendessem as demandas das criancas
usudrias do CAPS ij.

Em outro momento, acompanhando uma turma de alunos durante o meu estagio obrigatério na
APAE de Ouro Preto, observei que a professora utilizava em suas aulas diversos recursos
didaticos ludicos, muitas vezes feitos por ela mesma. Ao mencionar minha experiéncia no CAPS
ij, ela me sugeriu alguns sites e redes sociais que ela recorria como fonte para a confeccdo de

jogos e atividades didaticas.

Assim, percebi a imensa importancia da oferta de atividades ludicas em sites da internet como
fonte para educadores, a0 mesmo tempo, percebi também a caréncia desta oferta de atividades

lGdicas acontecendo ao ar livre e em contato com a natureza.

Desse modo, desenvolvi este trabalho visando construir esta oferta especifica de atividades
ludicas acontecendo na natureza, como fonte de inspiracdo para educadores que trabalham com

a educacao infantil.



JUSTIFICATIVA

Considerando o impacto do aumento do uso das tecnologias na sociedade, € comum 0s
professores utilizarem os recursos da internet como um instrumento de pesquisa e como forma
de apoio para a elaboragdo de suas atividades pedagogicas.

Segundo Sancho (2001), a tecnologia € um conjunto de conhecimentos que permite nossa
intervencdo no mundo. As midias séo tecnologias que possibilitam a veiculacéo da informacéo
com rapidez (apud PASQUALIN, 2011, p.16).

Por conseguinte, neste trabalho, o principal objetivo é pensar a utilizacdo das atividades ludicas
na natureza como instrumento de ensino e oferecer aos educadores através do site “Infancia na

Natureza”, um repertério de atividades ao ar livre, de baixo custo e facil reprodugao.

METODOLOGIA

Para a realizacdo do trabalho foi utilizada a revisdo literaria de artigos que se referem ao assunto
trabalhado direta ou indiretamente, assim como utilizei as técnicas que aprendi em cursos de

design gréafico e modelagem de sites.

Também foram utilizados os contetidos das disciplinas “Educacio e Tecnologia” e “Semindario
p ¢ g

VI1I: Conclusao de curso”.



APROPOSTA

A proposta foi a construgéo do site: https://infanciananatureza.wixsite.com/brincadeiras como
fonte de oferta de atividades ludicas ensinadas em formato de videos para educadores realizarem

com criangas pre-escolares na natureza.

ORGANIZACAO DO SITE
O site foi organizado em trés se¢des, “Home”, “Brincadeiras” e “Sobre”.

Este site foi desenvolvido com o construtor de sites VWWIX.com. Crie seu site hoje.

Brincadeiras

Infanci
na
Naturez

Um site de compartilhameng
de brincadeiras ao ar livre

Na secdo “Home” contem o menu de navegacéo simples e objetivo e link direto para assistir aos

videos das brincadeiras disponibilizados.



Este st fol deserwohico com o constntor de sites WIX com. Crie seu site noje.
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Ao clicar em uma das postagens, o usuario € direcionado para uma pagina onde pode assistir ao

video e ler a descricdo das brincadeiras.

Este sfe fol deserwotvico com o conatnutor de sites WX com. Cre seu % hoje.

Brincadeiras

S

Caca aotesouro
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Na secdo “Sobre” ha informacdes sobre a proposta do site.

E‘rrll ncadEiras “ '

Sobre

Este site surgiu como Trabalho de Conclusio de Curso apresentado ao curso de pedagogdia, da Universidade
Federal de Ourc Preto,

como reqguisite parcial para a obteng3o do grau de Licenciatura em

Pedagogdia.

Aluna: Thaysa Hubner Reis Alvim
Profezzor Orientador: Dr Jacks Richard de Paulo

Infiancia na Natureza

O brinquedo & a brincadeira s3o0 elementos que fazem parte do universa infantil, sendo eles a
esséncia da infincia. Para Maturana & wverden-zoller (2021, p. 232), gualguer atividade humana que
seja desfrutada em sua realizagfo - na qual a atencBo de quem a vive nfo vai além dela - & uma
brincadeira.

A ludicidade contribui positivamente na construgdio de diversas habilidades da crianca, sendo

capaz de proporcionar a aprendizagemn de maneira mais prazerosa.
Sobre a importincia do brincar, Santos (2011) ressalta Vygotsky guando diz: “Vygotsky (1984) atribui
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BRINCADEIRAS
CACA AO TESOURO

€

Caca ao tesouro

p 058/1:18

e e el e, e e e e i e e it e e AT e s e e A B i e o e W

A proposta desta brincadeira € que a crianca possa perceber a natureza como uma obra de arte
viva e geradora de infinitas possibilidades. A percepcdo dessa beleza influenciaria novos habitos

de zelo e cuidado com a natureza.

A partir da confeccdo de uma cartela de cores a crianga serd convidada a fazer uma caga ao
tesouro procurando itens na natureza com as respectivas cores. Ela pode buscar pétalas de flores,
folhas, penas de passaros, insetos, etc.

A cartela de cores pode ser feita com recortes de revistas, cartolinas coloridas, ou até mesmo

colorindo folhas em branco com lapis de cor.

A partir desta brincadeira é importante trabalhar com a crianca as cores e formas de modo que
elas possam identifica-las e nomeéa-las, ampliando assim seu vocabulario e seu conhecimento

dos objetos e ambientes que as cercam.
14



FOSSEIS COM MASSINHAS

é

Brincadeira de fosseis com massinha

p 0:58/134

A massinha de modelar é recurso muito simples e com grande importancia de ser oferecido as
criangas, isso porque a brincadeira com a massinha desenvolve a coordenagdo motora fina e a
atencdo aos detalhes. Além de ser algo que geralmente as criangas gostam muito.

Nesta brincadeira iremos usar a massinha para observar os detalhes e formas de diferentes

elementos encontrados na natureza.

ApO6s um passeio no quintal, no parque ou mesmo no bairro encontre elementos com diferentes
formatos e textura. Apos a coleta dos elementos € s usar massinha de modelar para criar
pequenos circulos achatados (como se fossem mini pizzas).

E depois pressionar em cima deles flores, folhas e plantas — ou ainda objetos como pinhas,

gravetos e 0 que mais as criangas encontrarem pelo passeio.



DESCOBRINDO A NATUREZA COM A LUPA

€

Descobrindo a natureza com a lupa

p 0:47/2:05

Lupas sdo objetos simples, de baixo custo, faceis de encontrar (geralmente em lojas de

variedades) e que rendem muitas descobertas.

As lupas aumentam o tamanho das coisas e também ajudam a focar. Com elas, as criangas
conseguem se concentrar — e por consequéncia, se acalmar — e encontrar dezenas de seres
pequenos, plantas, musgos, folhas em diversos estagios de decomposicéo, liquens, tatus-bolinha,
minhocas, casulos de insetos, cascas de cigarras, e tantos outros inesperados elementos da

natureza que sempre surpreendem.
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COLEGAO DE PEDRAS

é

Brincadeira de colecdao de pedras

Esta € uma brincadeira que convida as criancas a fazerem uma colegédo de pedras encontradas
em um passeio pela natureza. A partir desta cole¢do outras brincadeiras podem surgir.

Durante o passeio pela natureza explore com a crianga os diversos formatos e cores das pedras
e recolha as que mais Ihe chamam atencéo.

A primeira brincadeira que pode ser feita com as pedras € simplesmente brincar de empilha-las
em cima das outras. Equilibrar pedras é uma arte antiga, praticada no mundo inteiro, para alguns
é até considerada uma meditacdo pois exige concentracdo e paciéncia. Para as criangas € um

excelente exercicio para desenvolver a motricidade fina.

A partir da coleta de algumas pedras podemos fazer outras duas brincadeiras:
Podemos usa-las para fazer o contorno de algumas formas geométricas, que podem ser

desenhadas no chdo com giz ou carvéo, riscados em papel ou até mesmo na terra.
17



Outra sugestdo é fazer um quebra cabeca com o contorno das pedras. E s fazer em um papel
grande o contorno das pedras e depois deixar a crianga brincar de montar, colocando as pedras

sobre os desenhos para encontrar em qual se encaixa.

A brincadeira com as pedras envolve diferentes habilidades como: organizar, equilibrar,
descobrir formas, peso e texturas. Além de trabalhar também a atencdo, a concentracdo e

coordenacao motora fina.

CONCLUSAO

Nos dias atuais, segundo Richard Louv, a maneira como as criangas vivenciam a natureza mudou
radicalmente, seu contato fisico, sua intimidade com a natureza estad diminuindo de forma

acelerada.

Dessa forma, buscamos construir através deste site uma oferta concreta para que educadores

possam oferecer atividades ludicas na natureza tentando minimizar este grave problema.

Ao mesmo tempo, o site “Infancia na Natureza” representa uma oferta de diversificacdo e

enrriquecimento do leque pedagogico dos educadores da pre-escola.

Por fim, cabe ressaltar, ainde que existam uma infinidade de ofertas de atividades na rede
internacional de informatica — internet, o site construido representa uma oferta original, em
portuglies e baseada na experiéncia loco-regional, representando assim, um diferencial

importante para os educadores brasileiros.
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