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A IMPORTANCIA DOS JOGOS E BRINCADEIRAS NA APRENDIZAGEM NA
INFANCIA

Rute Pereira dos Santos

Resumo: Este artigo tem como objetivo discutir conhecimentos necessarios, a pratica
pedagogica na educacao infantil, por meio da pesquisa sobre a importancia dos jogos
e brincadeiras na aprendizagem na infancia. Através dos estudos em fontes diversas,
da revisao de literatura buscou-se discutir na pesquisa o ludico e sua importancia para
o desenvolvimento da infancia como ponto de partida para a aprendizagem. Nesse
contexto, 0s jogos, as brincadeiras, o faz de conta, a socializagdo e interatividade
foram os mais debatidos como meios educativos essenciais no processo de
aprendizagem eficaz. O tema abordado retrata os diversos jogos e brincadeiras que
sdo importantes no desenvolvimento psiquico, motor, interacdo e a socializacdo da
crianca. A teoria embora seja fundamental para o aprimoramento profissional, € na
pratica que os efeitos se tornam mais eficazes. Dai a importancia de saber usar as
teorias, obtidas neste trabalho em prol de uma educacao de qualidade na infancia.
Sendo assim teoria e pratica se mostram indissociaveis em qualquer fase do
conhecimento, mas € na infancia que esta afirmativa mais se concretiza. Os jogos
também tém a funcdo de contribuir no desenvolvimento da solidariedade e
cooperacao em grupos, preparando as criangas para conviver em conjunto e
cooperacao quando adultos.

Palavras-chaves: Jogo e brincadeiras; Infancias; Aprendizagem.

Abstract: This article aims to discuss the necessary knowledge for the practice
pedagogy in early childhood education, through research on the importance of games

and play in childhood learning. Through studies in different sources, from the literature
review, we sought to discuss in the research the ludic and its importance for childhood
development as a starting point for learning. In that context, games, games, make-
believe, socialization and interactivity were the most debated as essential educational
means in the process of effective learning. The topic addressed portrays the various
games and games that are important in the psychic, motor, interaction and
socialization of the child. Although theory is fundamental for professional improvement,
it is practice that the effects become more effective. Hence the importance of knowing
how to use the theories, obtained in this work in favor of a quality education in
childhood. Therefore, theory and practice are inseparable at any stage of the

knowledge, but it is in childhood that this statement is more concrete. The games

also have the function of contributing to the development of solidarity and cooperation

in groups, preparing children to live together and cooperation as adults.
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INTRODUCAO

O presente estudo busca resgatar e discutir na vida da crianca as brincadeiras
que por muitos foram esquecidas como: peteca, pique-esconde, rouba- bandeira,
coelhinho sai da toca, pido, amarelinha, cobra-cega, bolinha de gude, pega-pega,
pedra-papel e tesoura, cobrinha, passa-anel, seu mestre mandou, morto vivo, pular
corda, telefone sem fio, dentre outras brincadeiras que ajudam no desenvolvimento
da crianca. Através dessas brincadeiras as criancas desenvolveram a coordenacao
motora, e psiquica, reflexo, a percep¢do ao sentido auditivo, concentracdo, motor,
social, criativo, psicolégico entre outros desenvolvimentos que sdo de grande

importancia na vida da crianca.

Desse modo, consideramos que o tema deste trabalho “Recreagao: Jogos e
brincadeiras” é fundamental na construgdo do processo de ensino e aprendizagem,
principalmente na educacao infantil, pois através dos jogos e brincadeiras a crianca

consegue se divertir e aprender, além de socializar e crescer como sujeito politico

Na pesquisa do tema pudemos observar a importancia que 0s jogos e
brincadeiras tem na vida das criangas, principalmente na fase inicial onde eles
comecam a construir sentidos, saberes e a desenvolver a coordenacdo motora,
psiquica que é fundamental para o processo de evolucao do ser humano. Através das
brincadeiras as criangas aprendem a importancia de dividir seus brinquedos com seus
coleguinhas. Através dos jogos eles desenvolvem a aprendizagem de forma rapida e

divertida.

Os jogos e as brincadeiras ensinam as criangas regras importantes, através de
brincadeiras eles aprendem a esperar sua vez, a ganhar e perder essas sao questdes
essenciais para se viver no mundo, pois 0 mundo esta em constante mudanca e essas
mudancas tende nem sempre a ser como nds queremos, por isso devemos introduzir

jOgos que ensinam as criangas as regras basicas de convivéncia.



JUSTIFICATIVA

Os jogos também tém a funcdo de contribuir no desenvolvimento da
solidariedade e cooperagcdo em grupos, preparando as criangas para conviver em
conjunto e cooperacao quando adultos. Com isso, esperamos estimular o resgatar de
uma infancia saudavel, onde as criancas consigam aprender, divertir e fazer novos
amigos através dos jogos e brincadeiras, sem precisar estar conectadas a uma

tecnologia digital.

Com o avanco das tecnologias digitais ocorreu a perda de brincadeiras, jogos
e instrumentos importantes na vida do ser humano, principalmente na vida da crianca.
Desse modo, esperamos ao final da pesquisa alcancar os objetivos de uma
aprendizagem mais satisfatéria, onde os alunos aprendam a usar a imaginacdo em
acao, o desenvolvimento cognitivo e social da crianca, ao qual ela conseguira jogar
de maneira logica e desafiadora.

Portanto, compreendemos que a discussdo sobre jogos e brincadeiras na
educacdo infantil pode contribuir com a promocdo de praticas de ensino e
aprendizagem na sala de aula, de forma que os jogos sejam um aprendizado e nao
uma obrigacdo para os alunos. Auxiliando na interagéo e na insergéo dos alunos no
processo escolar, tornando assim a escola um espaco divertido e prazeroso onde tera

conhecimento e produtividade.

OBJETIVOS

Demonstrar diferentes jogos e brincadeiras que estimulam a imaginacao, a
l6gica, o raciocinio das criangas. Resgatar e discutir a memoaria de jogos e brincadeiras

perdidas ao longo do tempo, com os avancos das tecnologias digitais.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os jogos e brincadeiras sédo de vital importancia para o desenvolvimento
infantil. E através dos jogos e brincadeiras que a crianca se conhece, conhece o outro,
conhece seu espago, interage, e até mesmo se influencia confortavelmente de acordo

com o exercicio destes.



E importante salientar que os jogos e brincadeiras também influenciam no
pensar e agir da crianca e até mesmo quando diz respeito ao cumprimento de ordens
e posicionamentos. Através destes a crian¢ca desenvolve o psiquico e a condicao

motora essenciais ao processo de aprendizagem.

Segundo Bruini (2019), as principais descobertas foram a importancia que os
jogos e brincadeiras tém na vida da crianca. A autora cita que 0S jogos e as
brincadeiras ajudam as criancas a vivenciarem regras preestabelecidas. Elas

aprendem a esperar sua vez e a ganhar e perder.

Outro ponto importante abordado por Maria Carmen Silveira Barbosa séao as
colocacdes pertinentes de Barbosa (1996) sobre o jogo:

O jogo vincula-se ao sonho, a imaginacdo, ao pensamento e ao

simbolo, onde na sua concepgdo o homem é um ser simbolico que se

constroi coletivamente, cuja capacidade de pensar esta ligada a

capacidade de sonhar, imaginar e jogar com a realidade sendo

fundamental para propor uma nova pedagogia da crianca. (BARBOSA,
1996, p.3.).

A brincadeira de faz de conta também tem relevante valor na representacéo do
imaginario. De acordo com Barbosa (1996) outra importante contribuicdo do jogo, do
brinquedo e da brincadeira, pode- se verificar no sucesso da aprendizagem com as
criancas com necessidades especiais e 0 apoio destes na luta contra o fracasso

escolar.

Schultz e Souza (2018), trazem a concepcao historica cultural do brincar e sua
importancia no processo de interagdo social da infancia, trazendo consideracgdes
como “atividade de brincar € uma importante forma de comunicagao”, por isso o ludico
€ uma necessidade imprescindivel em qualquer idade, principalmente quando crianca.
Ainda segundo as autoras, o brincar é exposto como ferramenta pedagdgica capaz
de fornecer a crianca uma possibilidade de ser um sujeito ativo, construtor do seu

préprio conhecimento.

O brincar foi estudado ao longo da histéria abrangendo seus significados e
importancia para o processo de ensino e aprendizagem no contexto da educagao
infantil, onde este é mais atuante Vygotsky (2007, p.122), descreve sobre a zona de
desenvolvimento proximal das criancas, assegurando o brinquedo como forma de
criacdo. Segundo as autoras o brincar esta diretamente ligado ao processo de

desenvolvimento e aprendizagem infantil, dai a necessidade de explora-lo.



Nos dias atuais a importancia do brincar e das brincadeiras tem sido pouco
abordada devido a evolucéo tecnoldgica. Em muitos casos a pouco incentivo familiar
para o uso das brincadeiras, as criancas na atualidade séo influenciadas pelo uso das
tecnologias como celulares, games e outros com isso ensina a crianga que a diversao

SO é possivel se ele estiver jogando um jogo on-line.

Os autores nos mostram a importancia que se tem de inserir na vida da crianga
jogos e brincadeiras, que por muitos foram esquecidos e que como futuros pedagogos
devemos tentar resgatar essas brincadeiras que sdo de grande influéncia na vida da

crianca.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo foi realizado através de pesquisas bibliograficas, com artigos
cientificos que discutem a importancia dos jogos e brincadeiras na vida das criancas.
As pesquisas sobre o tema ocorreram em sites de busca académica onde achei
material disponivel para pesquisa, utilizando as palavras chaves: jogo e brincadeiras;
infancia e aprendizagem, com isso consegui juntar o material necessario para realizar
o meu TCC.

Além da reviséo de literatura, utilizaremos como fonte primaria da pesquisa a
experiéncia vivida durante o estagio Il e Ill, realizado na Escola Municipal Dr. José
Drummond de Castilha, no qual tive a oportunidade de trabalhar na fabricacdo de
jogos. Durante o estagio com as criancas do 1 ano do ensino fundamental,
confeccionei varios jogos, que foram utilizados pelas criancas na hora do recreio, com
objetivo de estimular o interesse dos alunos para o aprendizado de matemaética,

interagcdo com os coleguinhas entre outras.
DISCUSSOES

Através da elaboracdo do TCC, pudemos descobrir brincadeiras, jogos que
ainda ndo tinhamos ouvido falar e que com a pesquisa conseguimos descobrir a
importancia que eles tém para a vida das criancas no processo da formacao social e

no desenvolvimento para uma vida adulta saudavel.

Os jogos e brincadeiras tem o intuito de resgatar aquelas cantigas de roda onde
ensina a crianga conseguia brincar e interagir com o0s coleguinhas, assim

conseguiremos implementar varias brincadeiras que tem intuito de ensinar. Algumas



dessas brincadeiras e jogos séo; pula-corda, cobra-cega, seu mestre mandou, pique-
esconde, pique-pega, rouba-bandeira, volei, futebol, queimada, amarelinha, coelhinho
sai da toca entre outras brincadeiras que ensinam a crianga a contar, esperar sua vez,
dividir, entre outros aprendizados necessarios a socializacao, introjecao das regras de

convivio, e desenvolvimento cognitivo e motor.

Consideramos que 0s jogos e brincadeiras ndo digitais, desenvolvidos pelas
proprias criangas com uso da imaginacao, criatividade e materiais encontrados em
suas casas, podem ndo sé contribuir com o0 processo de crescimento e vivéncia das
criancas, mas sao essenciais ao processo de formacdo humana das diferentes
infancias, assim como as brincadeiras e jogos repassadas ao longo das geracoes.
Estes jogos e brincadeiras se caracterizam pela capacidade democrética e inclusiva
de brincar, pois ndo representam custos financeiros para os familiares, além disso, as

criangas possuem maior autonomia em seu processo criativo e ludico.

Desse modo, os jogos e brincadeiras sao fundamentais na vida de uma criancga,
pois € através deles que a crianca consegue interagir com demais colegas, aprender
a desenvolver a fala, a coordenacdo motora, psiquico. Como podemos observar
abaixo:

O jogo vincula-se ao sonho, a imaginacdo, ao pensamento e ao
simbolo, onde na sua concepcdo o homem é um ser simbdlico que se
constréi coletivamente, cuja capacidade de pensar esta ligada a
capacidade de sonhar, imaginar e jogar com a realidade sendo

fundamental para propor uma nova pedagogia da crianca. (BARBOSA,
1996, p.3.).

Barbosa (1996), mostrou que o homem €& um ser simbodlico que vive em
construcdo coletivamente e gue 0s jogos Sao responsaveis por essas construcoes. E
com isso vemos que € essencial que a gente introduza na vida crianca. Outro ponto
abordado foi o reconhecimento dos jogos e brincadeiras na vida do ser humano, pois
influenciam o pensar e agir da crianca e até mesmo quando diz respeito ao
cumprimento de ordens e posicionamentos, pois instiga a obediéncia sem muita
imposicao, de forma natural. Através destes a crianca desenvolve o psiquico e a

condi¢cdo motora essenciais ao processo de aprendizagem.

Portanto, compreendemos que a teoria embora seja fundamental para o
aprimoramento profissional, entretanto consideramos que € na pratica que os efeitos

se tornam mais eficazes. Dai a importancia de saber usar as teorias, obtidas neste



trabalho em prol de uma educacao de qualidade na infancia. Sendo assim, teoria e
pratica se mostram indissociaveis em qualquer fase do conhecimento, mas é na

infancia que esta afirmativa mais se concretiza.
CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho proporcionou muito conhecimento acerca da importancia dos
jogos e brincadeiras na aprendizagem na infancia. A visdo dos autores mudou a
maneira de pensar, pois antes via 0S jogos e brincadeiras apenas como

entretenimento.

Outra contribuicdo importante foi a realizacdo do estagio Il e lll onde foi
aprendido a confeccionar jogos como; dados, domind, quebra-cabeca, jogo de

mem©ria entre outros, que para o TCC foi de grande valia.

Através dos estudos em fontes diversas buscou-se objetivar a pesquisa sobre
o ludico desenvolvido na infancia como ponto de partida para a aprendizagem. Nesse
contexto, 0s jogos, as brincadeiras, o faz de conta, a socializagdo e interatividade
foram os mais debatidos como meios educativos essenciais no processo de
aprendizagem eficaz. Uma pesquisa bibliografica com autores renomados como esta
possibilita ao futuro professor uma visao ndo somente tedrica, mas uma oportunidade

de viver na prética o que se aprendeu.

Através deste TCC espero contribuir com a reflexdo dos professores para que
sejam capazes de ter um vinculo ainda maior com seus alunos, onde conseguiram
resgatar os jogos e brincadeiras que por muitos foram esquecidos e que tem uma
grande influéncia na vida da criang¢a, introduzindo assim a ludicidade na educacéao

infantil.
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