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RESUMO

Na atualidade a discussao sobre ativismo e empoderamento feminino cresce muito através da
rede social instagram. Objetivou-se em analisar os padrbes de beleza na midia social
instagram através do ativismo e influenciadores digitais quanto ao quesito da mulher idosa,
negra e gorda. A metodologia utilizada foi uma pesquisa qualitativa, descritiva, de carater
exploratério que visa descrever os padrées de beleza frente as midias sociais, através da
revisdo bibliogréafica e de uma pesquisa na rede social instagram. Os resultados obtidos neste
trabalho evidenciaram que as paginas pesquisadas no instagram promovem o empoderamento
feminino de mulheres idosas, negras e gordas sob um novo olhar contagiante da importancia
de se fazer juntas para ampliar cada dia mais as conquistas das mulheres.

Palavras-chave: Instagram. Empoderamento feminino. Ativismo. Mulheres gordas.
Mulheres idosas. Mulheres negras.

ABSTRACT

Nowadays the discussion about activism and female empowerment grows a lot through the
social network instagram. The objective was to analyze the beauty standards in social media
instagram through activism and digital influencers regarding the question of elderly, black and
fat women. The methodology used was a qualitative, descriptive, exploratory research that
aims to describe the standards of beauty in the face of social media, through bibliographic
review and a search on the social network instagram. The results obtained in this work
showed that the pages searched on instagram promote the female empowerment of elderly,
black and fat women under a new contagious view of the importance of working together to
broaden the achievements of women more and more each day.

Keywords: Instagram. Female empowerment. Activism. Fat women. Elderly women. Black

women.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Astrid FONTENEIIE ........cveieieee e e 28
Figura 2 - 2 AVOS 0a RAZE0 .....c.ccveiieeiieeie e 30
Figura 3 - Perfil instagram avois da razZ0 ..........cccererereneieseeeeie e 31
Figura 4 - Perfil Djamila RIDEITO .....cc.ooiiiiiiiie e 31
Figura 5 - Capa do pequeno Manual antirraCista ...........ccceeveeveeieeresiieseese e 32
Figura 6 - Djamila Ribeiro — Capa da Revista FOrbes ............ccocevvieviviieiiesncc e, 33
Figura 7 - Perfil AleXandriSIMOS .........ccooiiieiieiiiie e 33
Figura 8 - Alexandrismos — “Meu peso N&0 Me defiNe ........cccoovvvriveiniencisineeees 35
Figura 9 - Perfil LettiCia MUNIZ .........ccooviiiec e 35
Figura 10 - Letticia publicidade para reVista ...........cccoceieeiieiesieieese e 36
Figura 11 - Xanda: aceitagdo e emagreCimento ...........ccovrerieiierieriesie e 36
Figura 12 - Xandra: Julgamentos ...........ccoceiiiiiiiiiesese e 39
Figura 13 - Vocé se incomoda com a sua barriga? .........ccccceeveveeveiicsieseccie e 39
Figura 14 -  Sonia fala sobre 0 enVelNeCer ........ccocovvee e 40
Figura 15 - Alegria N80 Vai faltar ... 40
Figura 16 - Djamila fala sobre o inicio do semestre na PUC Sé&o Paulo ....................... 41

Figura 17 - Djamila sobre receber MenSagens .........ccccvveieiieieerieiie e 42



2.1.
2.2.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

4.1.

4.2

SUMARIO

INTRODUGAO .....ooiiieieeetee ettt ses s 07
MIDIA, FEMINISMO E PADROES DE BELEZA ......ccoovovevveeeeeererenans 09
Os padrdes de beleza na Midia .......cccoovveiiiiiniiie e 09
Corpos e feminismos na contemporaneidade ...........ccccceevvevveveiieeseeie e 16
INSTAGRAM, INFLUENCIADORES E ATIVISMOS NAS REDES ...... 22
Instagram e Influenciadores digitais ..........ccoovveveiieiiieie e 23
Ativismos e empoderamento NAS rEAES ........ccovevererirerieieeeee e 26
MUINEIES TUOSAS ....vvvveiie ittt 28
MUINEIES NEQIAS ...ttt 31
MUINEIES JOTAAS ..ottt sre e 34

LIMITES E POSSIBILDADES DO USO DO INSTRAGRAM SOBRE 37
OS PADROES DE BELEZA ...

MELOAOIOGIA ... 37
Anélise/ResuItadgs ............................................................................................. 38
CONSIDERACOES FINALIS ..ottt 45

REFERENCIAS ....oooeeeeeeeeee oottt er e e ee e s e e s e e s ere e es e e es e aeesaeeseranes 46



1 INTRODUCAO

Quando buscamos entender o significado mais profundo dos padrées de beleza frente
as midias sociais é entender seu desdobramento arraigado de uma sociedade que o impde e,
por outro lado constatam-se substanciais fundamentos em que a midia social instagram vem

mudando esta concepcao atraves do ativismo e do empoderamento feminino.

Relatar um pouco do meu processo até chegar aqui é falar de uma jornada cheia de
novas descobertas e intensa. Pois, a escolha do tema do meu trabalho mudou radicalmente a
partir do momento que resolvi mudar também. Ser estudante de uma Universidade Publica
ampliou minha visdo e me ensinou muito sobre empatia e sobre o lugar que eu ocupava na

sociedade. Um lugar de privilégio.

Uma vez, li uma frase da Djamilla Ribeiro em uma reportagem: € hora de os brancos
discutirem sua propria “branquitude”, como modo de conhecer e ampliar o debate racial no
Brasil. “As pessoas brancas nao discutem o que é ser branco no Brasil. O que €é ser branco

como metafora do poder, o que significa fazer parte do grupo privilegiado”.

Portanto, 0 meu lugar é criado através da opressao das mulheres negras, gordas e
velhas. Entendi que é necessario o aprofundamento e o estudo sobre elas. Ndo consigo
sozinha fazer o reparo histérico que a escravidao deixou, nem abolir a cultura do patriarcado e
ter mais sororidade. Mas escrever esse trabalho é quase uma obrigacdo, mas fazer a minha
parte e vejo como uma forma de contribuir para a luta dessas mulheres que tanto

admiro. Assim, vou semeando a minha ac¢do social transformadora.

Este trabalho tem como objetivo geral analisar os padrBes de beleza na midia social
instagram através do ativismo e influenciadores digitais quanto ao quesito da mulher idosa,
negra e gorda. Quanto aos objetivos especificos se compreendem em: conhecer mais de perto
como os influenciadores digitais tem agido para falar sobre os padres de beleza; refletir
sobre como o ativismo feminino no instagram vem fazendo para combater o padrdo de beleza
imposto e; promover reflexdes de como a midia social instagram lida com a estigmatizagédo

feminina diante do corpo da mulher idosa, gorda e negra.

Justifica-se esta tematica a luz das consideracBes j& citadas de refletir sobre a

ressignificacdo do corpo feminino que de certa forma a midia social instagram vem ajudando
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a construir um novo caminho para muitas mulheres frente ao padrdo de beleza imposto e
cerceando novas possibilidades de interacdo entre elas para dialogar sobre seus desafios

enfrentados no dia a dia por causa do tipo de seu corpo.

Desta forma, o capitulo 2 aborda sobre a midia, feminismo e padrfes de beleza sobre
como as tecnologias influenciam diretamente as pessoas e em tempo acelerado,
principalmente no discurso dos padrdes de beleza. No capitulo 3: instagram, influenciadores e
ativismos nas redes, busca apresentar os recursos que instagram disponibiliza e a0 mesmo
tempo possibilita que os influenciadores digitais promovem suas a¢cdes como estratégias de
atuacdo e assim, também criam os ativismos nas redes. O capitulo 4 fala sobre os limites e
possibilidades do uso do instagram sobre os padrdes de beleza, onde esta inserida a analise e

onde foi realizado um estudo de perfil no instagram sobre a tematica do trabalho.

Desta forma, refletindo sobre o ativismo no instagram onde com a sociedade em rede
online, contedos culturais e informagdes podem ser compartilhados com o mundo todo

através das midias sociais.
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2 MIDIA, FEMINISMO E PADROES DE BELEZA

O primeiro capitulo mostra que, a partir do desenvolvimento da tecnologia, da internet
e das possibilidades de buscas, uma nova base material da sociedade € construida em ritmo
acelerado. Assim, a facilidade de acesso promovida pelos meios de comunicagéo possibilita a
disseminacdo de imagens e influéncia no consumo, e na mentalidade da sociedade,
principalmente das mulheres que sdo a maioria no segmento da beleza, pois, a midia veicula
corpos padronizados, raca e culturas e cria modelos que sdo evidenciados como indicativo de

beleza.

O topico 1.1 traz a discussdo dos padrbes de beleza na midia, principalmente na
ferramenta Instagram, que além de ser utilizado como ferramenta de comunicagdo, tem o
poder de influenciar a vida real. No tdpico 1.2 o estudo sera sobre corpos e feminismo,
abordando a luta da mulher para ser reconhecida e aceita na sociedade quebrando paradigmas
de uma cultura patriarcal e machista que direciona as mulheres a seguirem um padrdo de
beleza. Assim, analiso especificamente os padrdes de beleza que surgem na sociedade e na
midia, mas que vem sendo quebrado por personalidades de mulheres ativistas que produzem
um conteudo de ressignificacdo do corpo, da beleza, da idade e da cor.

2.1 Os padroes de beleza na midia

Ao longo dos anos, os avangos e as inovacdes tecnoldgicas afetaram o0s meios
tradicionais de comunicacdo, passando por varios estagios de desenvolvimento. Segundo
Castells (2007), no século XX, aconteceu uma revolucdo tecnoldgica concentrada nas
tecnologias da informagdo. Entre elas, estdo “o conjunto convergente de tecnologias em
microeletrbnica, computacdo (software e hardware), telecomunicacOes, radiodifusdo e
optoeletronica” (CASTELLS, 2007, p.61).

Essa convergéncia ocasionou uma mudanca rapida, reconstruindo a sociedade em

ritmo acelerado e transformando o cendrio social da vida humana.

Este novo cenario estimulou o consumo por meio das novas ferramentas bem
diferentes do tempo em que sO existiam 0s meios tradicionais (revistas impressas, telenovelas
e outros). Desta forma, o que significa falar de padrdes de beleza hoje diante de uma

revolucao tecnoldgica?
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Uma revolugdo tecnolodgica concentrada nas tecnologias da informagdo comegou a
remodelar a base material da sociedade em ritmo acelerado. Economias por todo o
mundo passaram a manter interdependéncia global, apresentando uma nova forma
de relacéo entre a economia, o Estado, e a sociedade em um sistema de geometria
varidvel (CASTELLS, 2007, p.61).

Para Castells (2007, p. 62), surgiu um novo sistema de comunicacdo que fala cada vez
mais uma lingua universal digital e promove a interacdo global, distribuindo palavras, sons e
imagens. Para o0 autor, “as redes interativas de computadores estdo crescendo
exponencialmente, criando novas formas e canais de comunica¢do”. Como a tecnologia
interfere em varios setores da sociedade, a busca por novas descobertas se tornou constante e

incansavel.

Seja em dispositivos personalizados, interatividade ou na formacdo de redes, a
revolucdo da tecnologia da informacéo, segundo Castells (2007), foi se difundindo em razéo
de sua capacidade de criar interface entre campos tecnoldgicos mediante uma linguagem
digital comum, na qual a informacdo é gerada, armazenada, recuperada, processada e

transmitida.

A difusdo tecnoldgica se tornou rapida, e foi se propagando em varios paises, em
varias culturas, em organizaces diversas e com diferentes objetivos, ou seja, tornando o0 novo
cenario social da vida humana em um cenario digital. Sendo assim, “as novas tecnologias da
informacdo explodiram em todos os tipos de aplicacdes e usos, que por sua vez, produziram
inovacdo tecnoldgica, acelerando a velocidade e ampliando um escopo das transformacdes
tecnologicas bem como diversificando suas fontes” (CASTELLS, 2007, p.65).

No ano 2000, ja existiam tecnologias acessiveis para um aparelho pessoal de
comunicacdo de cobertura universal, aguardando apenas a resolucdo de inimeras
questBes técnicas, juridicas e administrativas para chegar ao mercado. Cada grande
avango em um campo tecnoldgico especifico amplifica os efeitos das tecnologias da
informagdo conexas. A convergéncia de todas essas tecnologias eletrénicas no
campo da comunicacdo interativa levou a criagdo da internet, talvez o mais
revolucionario meio tecnoldgico da Era da informagéo (CASTELLS, 2007, p.100).

O resultado desse avanco das novas tecnologias da informagéo, como a internet, ndo
sdo simplesmente ferramentas a serem aplicadas, mas processos a serem desenvolvidos. Para
Castell, (2007, p.89): “usuarios ¢ criadores podem tornar-se a mesma coisa. Dessa forma os
usuarios podem assumir o controle da tecnologia” resultando na arquitetura de rede que, como

gueriam seus inventores, ndo pode ser controlada a partir de nenhum centro e é composta por
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milhares de redes de computadores autbnomas com inimeras maneiras de conexdo, formando

assim, uma rede de comunicacgao digital horizontal global.

Com as demandas da sociedade, entre elas, as exigéncias na economia, a globalizacéo
do capital da producdo e do comércio, os valores de liberdade individual e da comunicacao
horizontal tornaram-se, para Castells (2007) supremos e a revolucdo teve inicio com o0s

avancos na computacéo e nas telecomunicacdes.

A internet possibilitou a interacdo de muitos com muitos, em escala global explodindo
nos ultimos anos do segundo milénio. “No final de 1995, o primeiro ano de uso disseminado
da‘“world wide web” (Www), havia cerca de 16 milhdes de usuarios em redes de comunicacéo
por computador no mundo” (CASTELLS, 2007, p.8).

Em 2001, j& atingiu a marca de mais de 400 milhdes e, atualmente, a Ultima pesquisa
publicada no dia 03/02/02021 pela revista ISTOE aponta que o ndmero de usuarios chega a

4,66 bilhdes no mundo.

De acordo com o Ciriaco (2018):

No Brasil, cerca de 1 milhdo de pessoas comegaram a usar as redes sociais em 2017,
aponta o relatério, o que significa um novo usuério a cada 11 segundos. Em termos
de proporcao, o nimero de utilizadores das midias sociais aumentou 13% ao longo
do periodo, com a Asia Central e o Sul da Asia liderando o crescimento. A Gltima
pesquisa feita em 2020 aponta que trés em cada quatro brasileiros acessam a
internet, o que equivale a 134 milhdes de pessoas (CIRIACO, 2018%)

Inserido em outro contexto, Castells (2007) fala que a influéncia destas redes diz
também respeito sobre a qualidade de uso, uma vez que as atividades essenciais estdo
concentradas e sendo estruturadas por redes de computadores.

Desta forma, a velocidade da transformacédo, da mudanca e da difusdo da internet foi
tdo rapido que tornou dificil para a pesquisa académica que segundo Castells, acompanhar o
ritmo e suprir a demanda de pesquisas sobre 0s motivos e 0s objetivos da economia e da

sociedade baseadas na internet. Essa emergéncia da internet esta associada aos novos padrdes

L CIRIACO, D. Mais de 4 bilhdes de pessoas usam a internet ao redor do mundo. Retirado do site Tecmundo.
Disponivel em: https://www.tecmundo.com.br/internet/126654-4-bilhoes-pessoas-usam-internet-no-
mundo.htm#:~:text=Cerca%20de%201%20milh%C3%A30%20de,da%20%C3%81sia%20liderando%200%20cresc
imento.>. Acesso em 31 mar. 2021.
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de interagOes sociais, visto que, a internet se tornou um novo meio de comunicacao, formando
comunidades virtuais, baseadas, sobretudo em comunicagdo on-line (CASTELLS, 2007,
p.98).

Com uma porcentagem muito grande de usuérios em rede, o resultado foi o espaco
para criacdo de novos meios de comunicag¢do, como as midias digitais e mais pra frente, as
redes sociais. Para Vera Franca (2012), o acesso as informagdes, 0 consumo e o contetdo de
diversos assuntos que as midias digitais proporcionam, ja afeta a rotina dos usuéarios. E o
sistema midiatico digital permite que qualquer pessoa com interesse em compartilhar qualquer

tipo de conteudo seja emissor e criar a sua imagem dentro da rede.

A internet esta tendo um papel significativo nas mudancas atuais relativas ao sistema
midiatico, ndo sé pela oferta das potencialidades da digitalizacdo das informacoes,
mas, sobretudo, pelo alargamento das possibilidades de emissdo estendidas as
pessoas comuns. Isso significa que contingentes de individuos que eram vistos
apenas como audiéncia, ou recepcdo, tornam-se produtores de contetdo. E este o
foca para o qual nosso olhar se dirige: a interagdo de pessoas comuns, que cada vez
mais, passam a tornar publicos textos escritos, videos, fotografias, etc., a partir do
desenvolvimento de ferramentas de publicacdo da web (FRANCA, 2012, p.131).

A internet como suporte para desenvolver as midias sociais, e colocando o usuario
como emissor de contetido, possibilitou novas buscas, e algumas ferramentas foram criadas,
contribuindo para a expansao da midia. Entre elas, as redes sociais que, segundo Nunes e
Rocha “proporcionaram o acesso a variedade de informacOes e contelddos diversos para
milhdes de usuarios que ndo sé recebem mensagens sem limitacGes de tempo e espaco, como

também podem compartilhar e descartar o que ndo for de seu interesse individual” (NUNES,
ROCHA, 2014, p.1).

A empresa brasileira de marketing de conteddo Resultados digitais, fez um
levantamento das redes sociais mais usadas no Brasil no ano de 2020. As principais por
quantidade de usuarios foram o Facebook, Whatsapp, Youtube, Instagram e Twitter. Segundo
Recuero (2009):

“As redes sociais sdo estruturadas e constituidas através das interagcdes provenientes
de um determinado grupo social. Dois fatores sdo imprescindiveis para que uma
rede social seja estabelecida, os atores (compostos por pessoas, instituicdes ou
grupos), também chamados de “nds” das redes e as suas conexdes (interagdes ou
lagos sociais” (RECUERO, 2009, p.16)

Para 0 mercado, as midias sociais sdo muito valiosas por sua veiculacdo de

publicidade e a facilidade na comunicacdo, uma vez que permite interacbes mais diretas, e
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isso faz o consumidor chegar aos produtos anunciados da maneira mais interessante, a forma
gratuita, com bastante imagem e acessivel aonde quer que o consumidor esteja. E € essa
imagem que prende a atencdo do consumidor ou leitor. Segundo Apostdlico (2006), ndo é
possivel falar de consumo nas redes sociais sem falar de imagem porque € a imagem que atrai,

influencia e que resulta em consumo.

A midia possui “ingredientes que fazem parte do processo de hipnose e seducdo
produzidas pelas imagens”, por isso, quando mostrados em novelas, propagandas
publicitarias, dentre outras vias da midia, o consumidor se sente induzido pelas
figuras que sdo apresentadas, uma vez que a intencéo realmente é essa, hipnotizar o
consumidor para despertar nele o desejo de se tornar parecido (APOSTOLICO,
2006, p.12).

Assim, como a midia social tem veiculado representacOes, desejos e expectativas nos
individuos através dessas imagens, informacdes, publicacdes e propagandas assentem a uma
ética de mercado, a veiculacdo global desencadeou um processo de homogeneizacao de gestos
e habitos que se estendeu a outras culturas e esferas sociais, entre elas o padrdo de beleza

disseminado, mediados pelos interesses da inddstria do consumo.

Segundo Ribeiro, Ibenrando e Ploner (2009), o padrdo de beleza se intensificou com o
avanco da tecnologia na Gltima década do século XX. Com isso, as pessoas do mundo todo

comegaram a ter acesso as imagens e sons e a compartilhar diferentes culturas.

Em um jogo de seducdo e imagem a midia evidencia modelos como indicativo de
ideal de beleza. E uma forma de vincular a representacfo da beleza estética ideais de
salide, magreza e desejo no imaginario social e gera uma busco do corpo que se
encaixe no padrdo estético imposto na midia correlacionando com 0 sucesso.
(RIBEIRO; IIDEBRANDO, PLONER, 2009, p.4)

Para Barbosa, Matos e Costa (2011) a ideia do padrdo de beleza, foi construido ao
longo da histdria da civilizacdo, onde, cada sociedade e cultura constroem as particularidades
do corpo, criando os seus proprios padrdes, dando assim, referéncia ao individuo para se
construirem como homens e mulheres. Na Grécia antiga, o corpo era radicalmente idealizado
e visto como elemento de glorificagéo e interesse do estado. Segundo Barbosa, Matos e Costa
(2011), os gregos apreciavam a beleza de um corpo saudavel, cultural e belo, e nessa

sociedade, o cuidado com o corpo era equivalente a inteligéncia, pois garantia a vida plena.

Os corpos eram trabalhados e construidos, como objetos de admiragdo que
comecavam a ser “esculpidos” e modelados nos ginasios, fundamentais nas polis
gregas, € que acabavam por ser mostrados, muitas vezes, nos Jogos Olimpicos. A
salide, a expressdo e exibicdo de um corpo nu estavam associadas, 0s Gregos
apreciavam a beleza de um corpo saudavel e bem proporcionado (BARBOSA;
MATOS; COSTA, 2011, p.3).
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J& na Idade Média, o corpo servia como instrumento para fortalecer as relagdes
sociais, uma vez que, a distribuicdo das tarefas na sociedade feudal se dava pelas
caracteristicas fisicas dos homens e mulheres, como a altura, cor da pele e peso corporal.
Porém, “o cristianismo dominou durante a ldade Média, influenciando, portanto, as nocdes e
vivéncias de corpo da época” (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011, p.4).

Por outro lado, o corpo também estava presente na cultura popular, nas poesias
trovadorescas e no amor cortés, ampliando o valor da mulher e exaltando o corpo como objeto
de experiéncias libertadoras para época (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011).

No Renascimento, prevalece o culto ao corpo por uma perspectiva da ciéncia e da
liberdade do ser humano em explora-lo como objeto de estudo e experiéncias. Passando do
teocentrismo cristdo da ldade Média para o antropocentrismo, o lugar de exibi¢cdo do corpo
era nas obras de artes, como as pinturas de Da Vinci e Michelangelo, consolidando assim, o
corpo como razdo (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011).

Com o desenvolvimento da sociedade feudal, a produtividade agricola e a expansao
comercial foram condi¢des necessarias para o surgimento da industria moderna e logo em
seguida, para o capitalismo. O aumento da producdo industrial e das novas tecnologias de
producdo em massa fez o homem, membro primordial para os meios de producédo, e por
consequéncia, 0 seu corpo que precisava estar saudavel para produzir e adaptavel aos padrbes
de beleza para consumir (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011).

A padronizacdo dos conceitos de beleza, ancorada pela necessidade de consumo
criada pelas novas tecnologias e homogeneizada pela loégica de produgdo, foi
responsavel por uma diminuigdo significativa na quantidade e na qualidade das
vivéncias corporais do homem contemporaneo. De facto, com a comunicacdo de
massas, a reproducdo do corpo ndo se reduz agora ao ambito da pintura ou do
desenho, mas pode atingir um vasto nimero de individuos. O corpo pode ser
reproduzido em série através da fotografia, do cinema, da televisio (BARBOSA;,
MATQOS;, COSTA, 2011, p.5).

Mediados pelo interesse da industria do consumo, a midia passou a vincular corpos
gue se encaixam dentro de um padréo estético inacessivel para a maioria das pessoas, € isso,
fez com que os individuos investissem em seus corpos com a finalidade de obter mais prazer
sensual e ter poder dentro da sociedade que ja estava padronizada. Com isso, enquanto 0
mercado de produtos e servigos para beleza se intensificou, mulheres estdo morrendo por se
submeterem a cirurgias e a procedimentos estéticos de alto risco para se encaixarem dentro

desse corpo e imagem ideal. A disseminacdo de imagens e produtos midiaticos que retratam
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um padrdo de beleza, estimula cada vez mais 0s modelos corporais que para Barbosa,
Matos e Costa (2001, p. 29) “sdo evidenciados como indicativo de beleza, num jogo de
seducao e imagens” basta observar crescimento do mercado da beleza, saldoes de beleza, spas,
clinicas médicas, estilistas, e principalmente o nimero de cirurgias plasticas feitas no

mundo. De acordo com Rocha (2021):

E assim que as incontaveis imagens de mulheres perfeitas, corrigidas na pléstica e
no photoshop nos fazem sentir. Erradas. Estragadas. Necessitadas de correcdo. A
insatisfacdo com a nossa prépria aparéncia ndo é uma coincidéncia percebida na
roda de amigas. Mulheres lutando contra sua propria natureza e punindo seus corpos
descontrolados e fora do padrdo é a regra. Somos parte da esmagadora maioria de
mulheres do mundo insatisfeitas com o0 corpo que carregamos contrariadas
(ROCHA, 2021?).

Para Oliveira, a estimulagdo desse consumo “¢ veiculado pelos meios de comunicacao,
através de noticias, informac6es e propagandas, que ndo cansam de cessar e incentivar o uso
de produtos dietéticos, praticas alimentares, cosméticos e cirurgias plasticas como solucGes
para o corpo perfeito” (OLIVEIRA, 2009, p.35).

E, atualmente, com o avanco da tecnologia e internet, este anincio estd muito presente

nas redes sociais.

A necessidade humana, nos nossos dias, de se encaixar nesse padréo estético, parece
desencadear uma imagem em crise, demonstrando-se através de uma série de
sintomas como o aumento das préteses, a criacdo do cyborg, a clonagem, as
intervencdes da engenharia genética, a biologia molecular ou as novas técnicas
cirlrgicas ou ainda o uso de substancias quimicas. Assim, as industrias da beleza e
da salde tém no corpo o seu maior consumidor (BARBOSA; MATQOS; COSTA,
2011, p.6).

Para Vargas (2014), a influéncia da midia na imposicdo de modelos e valores
estéticos, gera o desejo de alcancar os prot6tipos de beleza para a plena realizagdo e satisfacéo
do individuo, além de uma melhor aceitacdo social. Sendo assim, a midia tem um papel
fundamental no convencimento para influenciar os individuos insatisfeitos com sua aparéncia
quanto a construcdo da imagem corporal e propagar ainda mais 0 consumo por produtos do

segmento da beleza.

2 ROCHA, Julia. Quando o padrio estético mutila, adoece e mata, quem matou? Retirado do site Ecoa por um
mundo melhor. Disponivel em: < https://www.uol.com.br/ecoa/colunas/julia-rocha/2021/01/26/quando-o-
padrao-estetico-mutila-adoece-e-mata-quem-matou.htm>. Acesso em 31 mar. 2021.
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Com isso, 0 segmento da beleza se encontra bastante em alta nas midias sociais,
principalmente no Instagram, pois as marcas estdo cada vez mais determinadas a divulgar os
seus produtos através dessa ferramenta e usam de pessoas reais para isso. Para Santos; Silva e
Santos (2016), é nesse ambito que surge a disposicdo em pesquisar sobre Influenciadores

Digitais como mediador da comunicacdo de uma marca no Instagram.

Analisando os perfis das mulheres pesquisadas nota-se a diferenca no numero de

seguidores, comparando as mulheres dentro dos seus padrdes de beleza.

INSTAGRAM, INFLUENCIADORAS € ATIVISMOS NAS REDES
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Fonte da autora (2021)

Mulheres com seus corpos considerados fora do padrdo estdo buscando pelo seu
espaco no instagram, enquanto o publico ainda tem a referéncia pelas mulheres que se

enquadram dentro do padrdo: mulheres brancas, magras e jovens.

Portanto, a midia como maior canal de disseminagdo de produtos e o principal meio
para divulgar e conquistar o publico mudou sua forma de se comunicar, visto que “a

sociedade cansou de assistir a propagandas e consumir conteldos que retratam apenas um
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unico tipo de pessoa. Entdo, os agentes do universo da beleza perceberam outras formas de
divulgar seus contetdos e hoje, todos querem enxergar a si mesmos e sentem-se representados
nos meios de comunicac¢do” (ALMEIDA, 2019%)

Que esses elementos aqui esbogados para serem mais bem entendidos, cabe falar sobre

como na contemporaneidade € visto sobre corpos e feminismos.

2.2 Corpos e feminismos na contemporaneidade

Reproduzir tantas consideracdes sobre corpos e feminismos na contemporaneidade é
tratar de pontos essenciais para compreender sobre os padrfes estéticos impostos no Brasil.
Para se manter dentro destes parametros do corpo perfeito o blog SBPC — Sociedade

Brasileira de Cirurgia Plastica cita que:

0 Brasil é o pais que mais realiza cirurgias plasticas no mundo. Nos ultimos 10
anos, de acordo com dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), as
cirurgias em busca do padrdo de beleza ideal cresceram 141% em jovens de 13 a 18
anos. Os procedimentos mais realizados sdo a rinoplastia, prétese de silicone e
lipoaspiracdo. No ano de 2018, o Brasil registrou a realiza¢do de mais de 1 milh&o
de cirurgias pléasticas, além de 969 mil procedimentos estéticos ndo cirdrgicos. A
maioria, realizadas em mulheres que se dizem insatisfeitas com seus corpos e
querem atingir um ideal de beleza (COLTRO; SBPC BLOG, 2020%).

Desta forma, toda esta crenca frente a corporeificacdo feminina faz-se a refletir
portanto que ao contextualizar esta histéria observa que o movimento feminista costuma ser
dividido em grandes periodos historicos. Isso porque o conservadorismo exacerbado é um
forte aliado do patriarcado e do antifeminismo em nossa cultura, aprisionando as mulheres a
domesticidade, impondo padr@es, e as calando perante a sociedade e as violéncias causadas
pelo machismo e o sistema capitalista. Seja ela fisica, psicoldgica ou com os corpos, essa

violéncia contra a mulher esta presente em todos os periodos histéricos.

Durante a ultima década, as mulheres abriram uma brecha na estrutura do poder.
Conforme aponta Wolf (2019, p.25), apés um longo siléncio, as mulheres ganharam as ruas.

Em momentos chamados de ondas embora ndo sejam unicos, ficaram marcados pela

3 ALMEIDA, b. Texto retirado do sitte Gummy conteldo digital. Porque marcas inovadorasapostam no
marketing inclusivo. Disponivel em: https://gummy.digital/marketing-inclusivo/. .Acesso em 31 mar. 2021.

4 COLTRO, Pedro. O Brasil ultrapassou os EUA e se tornou o pais que mais realiza cirurgias plasticas no
mundo. BLOG SPBC - 2020. Disponivel em: <http://www?2.cirurgiaplastica.org.br/blog/2020/02/13/lider-
mundial/ >. Acesso em 31 mar. 2021.
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persuasdo e forca, devido ao nimero de mulheres que se fizeram presentes e as vitorias

alcancadas até o século XXI.

Segundo a revista QG feminista, as mulheres ao longo da historia vém se organizando
de diversas maneiras e em variados momentos e diante de vérias reivindicagdes e também
conquistas surgem uma nova onda que culmina nos avancos que dizem respeito da libertacdo

das mulheres. Isto procede em um momento historico e, sobretudo relevante.

Na metade do seculo XIX até o término da Segunda Guerra Mundial, 0 movimento
feminista despontou. Segundo Marques (2018), esse periodo recebeu 0 nome de primeira
onda do movimento feminista onde as mulheres dos EUA e do Reino Unido, brancas, de
classe meédia e insatisfeitas com o seu estado de submissdo e opressdo lideraram este
movimento. Tudo isto gerou mudangas e aproximaram as mulheres das lutas sociais como
também na luta pelos seus direitos: voto, educacdo e outros. Neste periodo devido a toda essa
esséncia surgem as primeiras escritoras com publicacGes fundamentais que levam ao inicio da

segunda onda.

No final da década de 1940, Simone de Beauvoir (1908-1986) uma escritora
francesa, publica o seu liviro “O segundo sexo”; essa obra traz novos
questionamentos sobre os condicionamentos que a mulher sofre em sua
socializagdo,e contribuiu para as reflexdes feministas na década de 1960. O livro
representou uma tentativa poderosa de entender a construg@o social do “ feminino”
como um conjunto de determinac@es e expectativas destinado a cercear a capacidade
de agéncia autbnoma das mulheres. (MARQUES, 2018, p.4)

Conforme aponta Marques (2018, p. 5), Simone de Beauvoir trouxe reflexdes para
além das desigualdades politicas, ela fazia questionamentos relacionados a cultura e ao
processo de socializagdo, como também levantou reflexfes sobre o que é ser mulher.
“Ninguém nasce mulher: Torna-se mulher”, assim afirmava a autora, onde explica a

existéncia das defini¢des do masculino e feminino na sociedade.

Ha relatos de que, no dia 08 de margo de 1857, operarias téxteis de uma fabrica de
Nova York teriam entrado em greve pela reducdo da jornada de trabalho de 16h para
10h por dia, operérias essas que, pelas 16h diarias, recebiam um terco do salario dos
homens. A manifestacao teria sido severamente reprimida e as grevistas trancadas na
fabrica, na qual teria se ateado com fogo (CONSOLIM, 2017, p. 1).

Faz-se importante salientar sobre o movimento sufragista na sua reivindicagdo para
que as mulheres tivessem direitos politicos. Teve seu inicio no século XI1X, na Inglaterra e sua

expansdo ocorreu no século XX. No Brasil, 0 movimento ganha representatividade com Nisia
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Floresta com a defesa em seu artigo do acesso aos direitos politicos e acesso igualitario a
educacdo. Outros movimentos ao longo dos anos ecoaram pela liberdade das mulheres tais
como Leolinda de Figueiredo Daltro e Bertha Lutz (REZENDE, 2021°)

Neste contexto da década de 1960, surge a segunda onda com:

Novas reivindicacGes de direitos deu prioridade as lutas pelo direito ao corpo, ao
prazer e contra o patriarcado. Neste momento, uma das palavras de ordem era: “o
rpivado ¢ politico”. E, embora ja se pudesse encontrar muita movimentacdo nos
Estados Unidos e na Europa desde o final da década de sessenta, na Amércia Latina
apresentou outras temporalidades. Nesse periodo, grande parte dos paises da
América Latina estava vivendo ditatoriais que, ndo impediram completamente,
certamente dificultaram reunides e manifestacbes (PEDRO; SAPRIZA, 2006 citado
por GOYENECHE, 2008, p. 26).

Ainda na década de 60, outras questdes foram de extrema importancia para a for¢a da
mulher. Mulheres incentivavam outras mulheres a perceberem os aspectos de suas vidas e
com a revolucdo sexual decorrente do primeiro anticoncepcional do ano e a discussdo sobre o
direito ao corpo e ao prazer. Novos conceitos apareceram como 0 de género e identidade
associado ao padrao de beleza e imagem. Vale ressaltar que enquanto a “segunda onda”
feminista se fortificava no exterior, no Brasil tinha suas especificidades por conta da

conjuntura politica: o pais vivia uma ditadura militar.

Outra discussdo extremamente importante que comecou na segunda onda foi sobre os
privilégios dentro do feminismo e foi marcado por militantes feministas radicais brancas e que
tiveram acesso as universidades. Isso gerou analises consideradas insatisfatorias ou
incompletas para outras mulheres que ndo se sentiam representadas e reivindicavam que
caracteristicas especificas de suas identidades tambem fossem contempladas dando inicio as

discussdes que marcaram a terceira onda.

Iniciada por volta de 1980, o movimento feminista vivenciou a chamada terceira onda,
marcada pelo entendimento da multiplicidade de historias, experiéncias e vivencias das
mulheres. Nessa fase, os estudos e pesquisas sobre movimento feminista vdo enriquecendo e

as producdes académicas ganhando forca,

> REZENDE, Milka de Oliveira. *"Movimento sufragista™; site Brasil Escola. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/sociologia/movimento-sufragista.htm. Acesso em 01 de abril de 2021.
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O movimento passa a ganhar novas correntes que passam a considerar a raga, a classe
e a religido reconhecendo a pluralidade feminina. Esse processo de desconstrucdo universal da
mulher, ou seja, a consciéncia coletiva dentro do préprio movimento, entende que existem
privilégios até mesmo dentro do feminismo. A partir disso, novas correntes feministas
estavam sendo desenvolvidas; nesse periodo, da terceira onda, 0 movimento feminista negro é

0 de maior destaque.

Nesse sentido, apesar dos objetivos serem semelhantes em muitos ambitos, o
feminismo se constituiu, e ainda se constitui, em um movimento plural e de diversidade. Em
seu significado mais amplo, o feminismo é um movimento politico que questiona as relaces
de poder, a opressdo e a exploracdo de grupos de pessoas sobre outras. A condicao historica

das mulheres, ou seja, a discussao do feminismo também € uma discusséo estrutural.

Sob certos aspectos, 0os novos feminismos sdo muito diferentes do feminismo
iconico das décadas de 1960 e 1970. Eles sdo mais pluralistas, mais tolerantes, mais
inclusivos quanto aos homens, mais conscientes de questdes relacionadas aos
movimentos LGBT, mais sofisticados quanto & interseccdo de raga, classe e género
mais atentos para as questfes feministas no mundo em desenvolvimento (WOLF,
2019, p.11).

Vertentes que surgem na mesma perspectiva do movimento negro sao desenvolvidas,
na ideia de representar mulheres com necessidades especificas, como o movimento feminista
Iésbico, interseccional, transfeminismo, entre muitas outras vertentes que surgem de acordo

com as percepcdes e necessidades de discussao da realidade das mulheres.

Nos anos 90 as diversas mudancgas politicas e econémicas que ocorriam na sociedade
ocidental contribuiram para a forca do movimento e tecnologicamente, a internet causou uma
revolucdo em termos de comunicacgdo contribuindo para a propagacao das discussfes sobre o

feminismo e uma possivel quarta onda resultante das midias sociais.

As feministas da quarta onda além de construirem um modelo de comportamento
social, construiram também um modelo estético. As questdes do corpo e os padrdes de beleza

se fazem presente e surge uma tendéncia a uniformidade dos corpos.

Toda sociedade tem seus padrdes e sua cultura, segundo Ferreira (1986), “cultura € o
complexo dos padrdes de comportamento, das crencas, das instituicdes e de outros valores
espirituais e materiais transmitidos coletivamente e caracteristicos de uma sociedade”
(FERREIRA, 1986, p.508).
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Porém, a cobranca por um modelo ideal, independente de cultura e época, pesava mais

para o lado feminino.

Os meios de comunicacdo de massa sdo as principais influéncias na valorizacdo de
determinados padrdes de beleza em comparag¢do com outros. H& anos, a influéncia do cinema
e da televisdo eram 0s meios de inspiragdo para se ter o padrdo ideal. Novelas, revistas e
filmes colocam mulheres em destaques levando em consideragdo seus corpos magros, cor da

pele clara e idade jovem.

Os meios de comunicacdo, especialmente a televisdo, conseguem captar o receptor
em sua intimidade, produzindo nele, muitas vezes, a possibilidade de se reconhecer
em uma série de “verdades” criadas e veiculadas nos programas e nos anuncios
publicitarios. Ou seja, a subjetividade também é construida a partir do que é
transmitido pelos meios de comunicacdo de massa, fazendo com que, no caso das
mulheres, elas construam suas “verdades”, através do que as toca e com o que se
identificam na midia (Fischer, 2001, p01)

Essa construcdo da identidade feminina deixa de ser individual e passa a ser coletiva.
A mulher perde sua identidade para se encaixar no que a midia julga bela e o bem-estar do
corpo feminino estd diretamente relacionado a sua forma de lidar com as exigéncias da
sociedade. Essa excessiva valorizacdo da beleza da mulher pode contribuir para provocar
distarbios alimentares por meio de dietas e de exercicios fisicos, podendo desenvolver
sintomas psicopatolégicos, como depressao, ansiedade ou melancolia, dentre outros.

O ideal de corpo padronizado pela sociedade leva a mulher a uma constante
insatisfacdo com seu corpo, ndo se aceitando por alguns quilos a mais e indo a busca de
medidas radicais para corresponder ao modelo cultural. Segundo Boris e Cesidio, uma mulher
gue ndo se sente adequada a tal modelo que Ihe impde como regra ser magra e jovem pode até

mesmo vir a desenvolver doencas como anorexia e bulimia.

A beleza almejada pela mulher, muitas vezes, esta relacionada a forma como alguém
seduz o olhar do outro e de como a cultura a concebe, mas, ao padronizar o corpo,
negamos a singularidade do detalhe. Reproduzir modelos ja estabelecidos significa
que o ser humano perde sua originalidade e as particularidades do seu modo de
existéncia. (ROMERO, 1995, citado por BORIS; CESIDIO, 2007 p. 467)

Desta forma, a constru¢do do corpo feminino esta ligada ao modo como a mulher
organiza a sua subjetividade, e ndo ao fato de ndo conseguir sua adequacao ao modelo de

corpo imposto pela cultura.

A mulher, em busca da beleza do seu corpo, estd na condi¢do de oprimida com
relagdo a midia, que Ihe impde novas formas de existir e de se relacionar no mundo.
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A mulher oprimida pela midia consome produtos dos mais diversos tipos para se
sentir inserida no que imp&e a midia opressora. (BORIS; CESIDIO, 2007, p. 466)

Nessa premissa temos a quarta onda do feminismo que surge em decorréncia das
mudancas sociais diante das novas tecnologias e idéias que sdo facetas deste movimento

cerceado pela institucionalizacdo das demandas do feminismo e também das mulheres.

De acordo com Perez; Ricaldi (2019)

as caracteristicas da quarta onda feminista no Brasil, iniciado nos dltimos cinco
anos, sdo: a presenca dos meios de comunicacdo digitais; a adogdo de diversas
clivagens sociais atreladas ao género na luta feminista, ou a disseminacdo da ideia
de um feminismo interseccional e a organizacdo em forma de coletivos também
pode ser considerada um traco da quarta onda feminista no Brasil (PEREZ;
RICALDI, 2019, p. 8).

Assim, os comportamentos foram se alterando principalmente perante um ativismo
marcante e atuante do empoderamento feminino diante da internet e das midias sociais. Onde
tem a possibilidade de disseminar as lutas femininas para que estas ampliem a discusséo de
direitos.

Diante deste novo ambiente virtual onde se caracteriza pelo nome de ativismo digital
que da oportunidades de discutir sobre diversos assuntos do universo feminino cria uma nova
consciéncia social de interacdo que instiga novas reflexdes principalmente no que diz respeito
sobre o ativismo no instagram e como os influenciadores digitais tém agido para ser um

agente de mudanca para dias melhores no quesito mulher.

3 INSTAGRAM, INFLUENCIADORES DIGITAIS E ATIVISMOS NAS REDES

Neste capitulo, veremos como o0 aumento do acesso das midias sociais,
especificamente do instagram, interfere na facilidade de uma pessoa andnima se tornar uma
celebridade em um curto periodo de tempo, com isso surgem as web
celebridades recentemente os influenciadores digitais, termo que se designa a usuarios que
utilizam de sua popularidade em determinada midia social para divulgar seu estilo de vida e
até mesmo produtos de uma determinada marca patrocinadora. Ou ainda, como influenciam
as pessoas com o seu modo de vida e também colabora no empoderamento das pessoas e
criam um ativismo que mexe com a retomada de consciéncia de pessoas em relacdo a

preconceitos.
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No capitulo 3.1 aborda-se sobre o instagram e os influenciadores digitais e como essa
midia social permite que o influenciador digital construa a sua imagem pelas func¢Bes do
aplicativo. E, ao navegar pelo instagram observa as propostas dos influenciadores digitais
para discutir e refletir sobre tematicas que colaboram para que cada pessoa possa agir no

processo de sua transformacdo, de outras pessoas e do mundo.

No capitulo 3.2 falar do ativismo e empoderamento nas redes sociais que também
facilita o contato e a mensagem entre as pessoas. Une pessoas em prol de um mesmo ideal e 0
contetido é disseminado de forma democratica; sendo um ponto essencial para a mobilizacéo
social (CASSIANO, 2011).

Desta forma, também sera abordado ao falar do ativismo no instagram sobre as
mulheres idosas, negras e gordas para compor o redimensionamento deste trabalho. E, sua
dindmica é muito importante nos dias atuais por ser uma militdncia que através do seu
discurso reflete o que néo é correto. Foca no que é relevante principalmente no sistema social
gue condiciona a mulher. Neste contexto, o ativismo contribui para melhorar uma pauta de
reivindicagéo centrada na mulher. Por isso a escolha foram: @vosdarazao, @alexandrismos e
@Iletticia.munniz; ambas traduzem as dificuldades das mulheres que se encontram fora do

padrdo exigido pela sociedade.
3.1 Instagram e Influenciadores digitais

As midias digitais exercem a funcdo de compartilhamento, comunicacdo e construcao
da identidade dos individuos que estdo conectados. Para Raquel Recuero (2012), elas
possuem padrdes de conexdes expressos no ciberespaco, e tem como estruturas sociais
virtuais compostas por pessoas, conectada por um ou varios tipos de relacGes, que partilham

valores e objetivos comuns na internet (RECUERO, 2012, p.25).

Para entender sobre essas novas ferramentas é necessario diferenciar midia social de
rede social. De acordo com Alcantara o site Digai (2014), midias sociais e redes sociais nao
sdo a mesma coisa. O termo rede social ¢ antigo, “que basicamente significa criar
relacionamento com individuos, compartilhando objetivos e valores em comum. Portanto, ndo

€ necessario estar conectado a internet para fazer parte de uma rede social.
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J& as midias sociais, s3o como “um grupo de aplicagdes para Internet construidas com
base nos fundamentos ideoldgicos e tecnoldgicos da Web 2.0, e que permitem a criacéo e
troca de Contetido Gerado pelo Utilizador (UCG)” (ALCANTARA, 2014).

Portando, midia social é o ambiente online onde tem o compartilhamento de
informagdes, como por exemplo, um blog. Entretanto, o Facebook e o Instagram também
podem ser uma midia social, por defini¢do, toda rede social é também midia social. A rede

social é uma parte da midia social.

E pela facilidade de conexdo e interacdo das midias sociais, para De Lira e Araljo
(2015) as empresas também entraram em conexao, criando assim, a midia publicitaria dentro
das redes sociais. E uma midia social muito utilizada para o consumo € o instagram, por ser
um aplicativo de publicacdo de fotos criando uma relacdo a partir das imagens e conexdes
entre usuario ¢ marca. “Nas midias sociais, as pessoas nem sempre se conhecem além da

realidade virtual, mas podem manter relagdes com outros através de interesses em comum’

(DE LIRA; ARAUJO, 2015, p.1)

O Instagram é um aplicativo gratuito para dispositivos moveis que foi lancado no dia
06 de outubro de 2010 e comprado pelo Facebook no dia 09 de abril de 2012. O aplicativo
permite a criacdo de um perfil publico ou privado onde o usuario vai publicar fotos ou
videost. Essas fotografias ou videos podem conter filtros e marcacGes e, ao publica-las,
podem ser adicionadas legendas com hashtags e uma localizacdo. Em atualizagfes mais
recentes, foi adicionado o recurso “stories” onde o usuario pode expor o seu dia a dia através
de fotos, videos ou animacdes. Além desses recursos, o aplicativo também tem a funcdo de

bate papo através dos directs onde 0 usuério pode trocar mensagens com outros Usuarios.

O desejo de compartilhar o mundo oportuniza um universo de experiéncias para o
crescimento/desenvolvimento das pessoas tanto positivamente como negativamente. S&o

projecdes, transferéncias, complexos, respeito, inclusao, aceitacao e outros.

Isto faz pensar em uma frase do autor Charles Leadbeater que fala que no passado,
vocé era 0 que vocé possuia. Agora, vocé € o que vocé compartilha e sim esta é uma
ambiéncia do qual estamos vivendo: em muitos casos um individuo que vive pelo que vé nas

redes sociais.
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Desta forma, ao falar do instagram é citar que:

apresenta-se em formato de aplicativo para dispositivos méveis e site da web, e
possibilita a publicacdo de fotografias e videos feitos a partir da ferramenta de
captura do aplicativo, ou ainda arquivos salvos no dispositivo mével. O contetido
pode ser editado através da aplicacdo de filtros e ajustes de brilho, contraste,
saturacdo, cor, aquecimento, etc. O Instagram também permite que seja criada uma
legenda do contelido, com a insercdo ou ndo de hashtags; é possivel marcar outros
usudrios, adicionar o local onde a foto foi tirada ou o video gravado, e ainda
compartilhar o contetido em outros sites de rede social (MATTIA, 2015, p. 46).

A proposta do instagram tem sido repleta de caminhos onde pessoas buscam dividir as
experiéncias vivenciadas, como também aquelas que vendem seus produtos, aqueles que

postam aleatoriamente e aqueles que postam para ter seguidores.

Com os beneficios dessa rede social, muitos usuarios, segundo De Lira e Araujo
(2015, p. 2), geralmente assessorados por profissionais da comunicacdo, usam o seu perfil
como vitrine para empresas divulgarem suas marcas e produtos ou emprestam a sua imagem
para atrair seguidores para o perfil das empresas e, atualmente, segundo Karhawi (2017), o
termo mais atual para definir os usuérios que tem como finalidade exercer uma atividade

permanente e lucrativa no Instagram ¢ “Influenciadore Digital”.

O termo “influenciador digital” ¢ recente. Para Dreyer (2017), a pratica dessa
atividade remonta um periodo anterior a chamada Web 2.0, momento em que ocorreu a
revolucdo da comunicacao por meio das chamadas plataformas de midias sociais (DREYER,
2017, p.65).

No entanto, a evolucdo desse termo é definida por Karhawi desde 1997 até os dias
atuais. O primeiro nome dado aos individuos que exercem essa atividade foi blogueiros. “Os
blogs eram listas de links da internet [...]. A entrada de plataformas como o Blogger, em 1999,
e 0 Blogspot e Wordpress posteriormente,permitiu que ndo apenas especialistas em HTML
mantivessem um blog” (KARHAWI, 2017, p.3).

O termo “influenciador digital” surge a partir de 2015, e antes de chegar ao Brasil, sua
versdo em lingua inglesa digital influencer. Para Karhawi (2017) um dos motivos do termo ter
chegado ao Brasil, foi a entrada de novos aplicativos, como o Instagram, no ambito desses
profissionais. Os blogueiros e vlogueiros ndo possuem apenas uma plataforma para

divulgarem o contetdo que produzem. Segundo Dreyer “podemos resumir a trajetoria dos
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influenciadores digitais em: blogueiros, vlogueiros, youtubers, formadores de opinido e, por

fim, digital influencers ou influenciadores digitais” (DREYER, 2017, p.67).
[...] Os influenciadores digitais, principalmente os mais reconhecidos, precisam
planejar a comunicacdo de forma estratégica, pois elegem um tema e discorrem a
respeito do contetdo desse tema com assiduidade nas diferentes midias com as quais
trabaham. Além disso, esses profissionais também cuidam da relacdo de influéncia
sobre seu nincho de publico para criar, manter e/ou aumentar sua reputacdo e manter
sua presenca ativa nas plataformas de midias sociais digitais (DREYER, 2017,
p.69).

Em muitos casos, os influenciadores digitais sdo aquelas pessoas que dividem suas
angustias, seus medos e os transformam em um bem maior. Sdo aquelas pessoas que
compartilham com todos a caminhada de ser quem € e do jeito que é. Aquela pessoa que
esquece assume seus defeitos, seu corpo como ele €, seu cabelo do jeito que ele é e se assume

na melhor da sua esséncia.

Trabalham com nichos variados e o seu contetdo é diferenciado e muito auténtico:
“[...], além disso, os influenciadores digitais contribuem para fortalecer uma determinada
percepcdo sobre a marca e, dependendo do caso, ressignificar a visdo de alguém sobre a
empresa” (mLABS, 2020°).

Portanto, estes influenciadores digitais criam espacos que redimensionam saberes e
pessoas em prol de uma nova acdo social transformadora (neste caso vamos falar do aspecto

positivo).

Tudo isto significa, que instagram e influenciadores digitais andam juntos e este
ultimo tem a capacidade de gerir pessoas e ao falar da imagem corporal eles tentam se
integrar como também o outro ao seu meio de forma integral, tanto no seu aspecto fisico,
mental, intelectual e espiritual. Potencializam o seu modo de ser dentro desta tematica para

criar novas conexdes identitarias.

® MLABS, blog. Influenciadores digitais: como usa-los em sua estratégia nas redes sociais. Disponivel em:
https://www.mlabs.com.br/blog/os-influenciadores-digitais/. >. Acesso em 02 abr. 2021.
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3.2 Ativismos e empoderamento nas redes

Pontuar sobre ativismo e empoderamento nas redes é deixar claro que esta proposta so
estd comecando. Os influenciadores digitais ganham forca por serem estrategistas, ditarem
comportamentos e discutir de igual para igual sobre teméticas variadas. E uma pratica humana
nas redes sociais que propicia valores esséncias de aceitacdo, com sensibilidade, ética e
firmeza sob um ponto de vista despojado. A bandeira sobre o ativismo e empoderamento
feminino tem sido bastante levantada, ou seja; “um ambiente para discutir o feminismo e criar
lagos entre pessoas sobre esse assunto” (WITTEKIND, 2016, p. 10).

A autora também cita que:

Hoje a palavra empoderamento ganhou importancia extrema, cujo significado
corresponde a coragem, liberdade e principalmente amor prdprio. Todo esse
crescimento sobre o assunto e manifestagdes, & mérito da atuacdo das mulheres na
internet, pois sem elas, esse tipo de assunto teria muito menos conhecimento e
continuariamos aceitando o rebaixamento feminino. Os coletivos feministas
afirmam que a internet vem colaborando para a popularizacdo do tema, salientam
que as midias sociais sdo ambientes que fortalecem o assunto e favorecem a uma
mudanca cultural (WITTEKIND, 2016, p. 45).

Desta forma, estes coletivos ou mesmo uma Unica pessoa quando assume refletir sobre
problemas que afligem a sociedade ou criam manifestacfes importantes séo ativistas que se

engajam em agdes sociais sustentaveis e querem um mundo melhor para todos.

E, estas mobilizacBes populares nas redes sociais colaboram também para uma
sociedade sem preconceito e justa. E, o ativismo e empoderamento nas redes sociais vém
ajudando as mulheres a se verem de outra forma e poderosa. Inspira mulheres a serem mais e

mais e a lutarem por seus direitos.

O ativismo permite que se forme uma cultura da solidariedade ou uma consciéncia
social que permite captar referéncias onde a mulher idosa é gente, € feminina e tem uma
compreensdo coletiva desenvolvida ao longo dos anos. A mulher idosa € em grande parte
menosprezada e vulnerdvel a violéncia tanto psicoldgica quanto patrimonial. Por isso o
ativismo € tdo importante para combater estes maleficios e fazer com que estas mulheres

criem um mosaico com diferentes olhares sobre a vida delas.

Tudo isto pode ser melhor compreendido com as “avos da razao” tanto no instagram

e outras midias sociais. Onde trés avos ddo conselhos sobre os desafios enfrentadas pelas
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mulheres idosas e como pode ser contornado alguns destes desafios. E tornar o desafio em
possibilidade (GILDA; HELENA; SONIA, 2021).

Outro ativismo que vem acendendo no instagram é sobre a mulher negra que é
fortemente discriminada e que vem ganhando espaco por causa do processo de

redemocratizagéo no Brasil para promover a igualdade racial.

Para fortalecer estas ac6es Djamila Ribeiro (colunista da folha de S&o Paulo) em sua
pagina no instagram através dos seus feminismos plurais fala sobre o racismo e aspira por

dias melhores e também por melhores enredos sobre as mulheres negras.

Ao que se refere sobre o ativismo mulher gorda, € a oportunidade de abrir espaco para
aquelas que estdo acima do peso, mas que suas questdes pessoais estdo além da balanca.
Como pode ser constato no instagram de Alexandra Gurgel e Leticia Muniz.

A padronizagdo exacerbada de ter um corpo perfeito contradiz que uma mulher gorda
tem prejuizos. Por isso se unirem e discutir o tema sdo fazer o bem e compreender que para

tudo existe um equilibrio. Assim, é reaprender a ser do jeito que somos.

Direitos estes que dentro da temaética deste trabalho cita sobre a mulher da terceira
idade, a mulher negra e a mulher gorda. Estes perfis foram escolhidos por serem significativos
em suas lutas diarias contra o preconceito e aceitacdo. Pois, a partir de uma historia cria-se

historias coletivas que servem como aportes para diversas mulheres.

No que se refere & mulher da terceira idade. E, as relacBes das redes sociais tém
fornecido as possibilidades de refletir sobre o que é o envelhecimento e aprendizagens
compartilhadas. Apesar do ser humano encarar e pensar a velhice como algo limitador, cada

dia mais observa uma preocupacdo com a melhoria de vida para estas pessoas:

Este fato nos é apontado por projecOes estatisticas da Organizagdo Mundial de
Salude OMS (2002), que nos mostram que até 2025, a populagdo brasileira de idosos
deverd aumentar 15 vezes, ultrapassando 30 milhdes de pessoas, 0 que representara
cerca de 13% da populagdo, e, levara o Brasil a ocupar o quinto/sexto lugar quanto
ao contingente de idosos no mundo (PEREIRA; SANTOS, 2019, p. 9).

Tudo isto é um respaldo que ao ver o alto numero de idosos é refletir e pensar em um
novo jeito de ser. Mas, também cabe dizer que muitas pessoas ainda ndo tem acesso a internet

e consequentemente as redes sociais. Dentre estas pessoas destacam-se mulheres mais velhas
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que ainda ndo tem o acesso ao instagram, tema central deste trabalho. Permear sobre esta
questdo € tratar de particularidades sobre os diversos motivos do por que estas mulheres mais
velhas ainda ndo tém acesso a esta rede social. Mas, sabe-se que muitas mulheres estdo sendo
inspiradas por outras a criarem o seu instagram, facebook para ter uma vida mais ativa no

quesito tecnologia digital.
3.2.1 Mulheres idosas

Outro ponto que cabe destaque é sobre o assumir os cabelos brancos para muitas
mulheres é sinal de envelhecimento, de maus cuidados. Hoje se pode chamar de revolugédo
grisalha ou ressignificando o envelhecimento e, ¢ no espaco mididtico que se constroem e
desconstroem aparéncias dotadas de atitudes proprias” (VILLACA, 2007, p. 226 citado por
ARAUJO, 2019, p. 136).

Fonte: Instagram:astridfontenelle, 2021

Cita-se Astrid Fontenelle, jornalista e apresentadora brasileira que resolveu assumir
sem preconceito os seus cabelos brancos. Ela fala que é uma liberdade de assumir os fios
naturais. Este post da Astrid foi visto por 3.930 mulheres e varias seguidoras comentaram
sobre ainda ndo ter a coragem, porém, outras assumiram e estdo adorando usar os cabelos

brancos.

Esta abertura vem trazendo outras aberturas que pelo uso do instagram e o ativismo
que ele vem proporcionando quanto ao empoderamento da mulher a antrop6loga Mirian
Goldenberg vem falando do poder da transformacdo e aceitacdo. Remete da importancia do

propdsito de um projeto de vida principalmente na velhice (GOLDEMBERG, 2020).

Goldemberg destaca que:



32

[...] j& esta sendo discutida {a existéncia}”jovens idosos” e idosos mais velhos.
Antes as pessoas ndo viviam até 100 anos, e muitas nio chegavam aos 90. E a faixa
etaria que mais cresce. E em poucos anos vai ter mais velhos do que jovens no
Brasil, [...] Esses velhos sdo os mesmos jovens que fizeram a revolugdo
comportamental no século passado e mudaram tudo, entdo ndo da para falar de
“velhice” no singular. Depende de tantos critérios financeiros, educacionais,
familiares, sociais (GOLDEMBERG, para APUBLICA, 20207).

Ao pensar e refletir sobre uma vida significativa na velhice, da amizade e das escolhas
é também falar de um jeito de ser e de se fazer compreendida e realizada do jeito que é. Nao
importa se é gorda, magra demais, alta demais, se é negra, se é branca, o importante é ser,
refletir, ampliar o discurso, sentir e compartilhar o jeito de ser. E, o jeito de ser mulher idosa
é e pode ser do jeito que ela quer (FREITAS et al, 2010).

A mulher idosa é submetida em muitos casos a exigéncias ou etiquetas que ela ndo
quer adotar para si. Pois, hoje ela se considera um agente de mudanca: ela é possibilidade e é
completude. E, o autor Roberto Crema (2001) faz uma importante reflexdo sobre o olhar que,

neste caso cabe sobre a velhice:

[...] viva o novo olhar! Olhe a vida de novo!

Novo olhar, novo viver!

Mudar o mundo é mudar o olhar

E alto olhar, altar do olhar é ousar viver, é viver no ousar

E amar viver, é viver para amar

Todos os olhares num s6 olhar

Num mesmo olhar. Superemo olhar.

Olhar...” (CREMA, 2001, citado por SOUZA, 2009, p. 58).

Muitas mulheres tem olhado para o novo, principalmente utilizando as redes sociais e
neste contexto o instagram. Mesmo como diz Goldemberg (2020) que mesmo com toda
estigmatizacdo da velhice as mulheres estdo desenvolvendo o seu ser integral, o seu
autoconhecimento e o mérito de estar fazendo a diferenca no instagram. E, elas ndo querem

sofrer com a questdo da imposi¢do que em muitos casos a midia impde.

Um exemplo claro desta mudanca vem de trés mulheres: Gilda 79 anos, Helena 92 e
Sonia 83 anos que criaram uma pagina no instagram que se chama @avosdarazao onde falam

d assuntos diarios da vida de uma mulher de forma natural e como tem que ser.

” GOLDENBERG, Mirian. Como a covid-19 acentuou a “velhofobia”. Entrevista para a Agéncia de
Jornalismo Investigativo A Publica (2020). Disponivel em: < Como a Covid-19 acentuou a "velhofobia",
segundo antropdloga Mirian Goldenberg (apublica.org)>. Acesso em 03 abr. 2021



https://apublica.org/2020/06/mirian-goldenberg-lutar-contra-a-velhofobia-e-lutar-pela-nossa-propria-velhice/
https://apublica.org/2020/06/mirian-goldenberg-lutar-contra-a-velhofobia-e-lutar-pela-nossa-propria-velhice/
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Fig. 2 Avos da Razéo

Fonte: instagram:@avosdarazao (2021)

As avos da razdo também respondem mensagens e sdao consideradas webcelebridades
com mais de 60 anos. Sdo trés gatchas que resolveram se reinventar “percebemos ha algum
tempo que parte dessa faixa etéria se alfabetizando digitalmente. A demanda e oportunidade

de consumo é cada vez maior” (Avosdarazio, 2019%).

No perfil da @avosdarazao elas tem 104 mil seguidores e sdo inspiracdo para muitas

mulheres, mesmo as que ainda ndo estdo na fase dos 60 anos ou mais.

Fig. 3 Perfil instagram avos da razéo

avosdarazao &% Enviar mensagem - =2

489 publicagbes 104mil seguidores 122 seguindo

Avds Da Razdo

Avés da razdo apresentado por Gilda 79 ancs, Helena 92 e Sonia 83. Toda quinta video
novo no YouTube. Contato assessoria: avosdarazao@gmail.com
linktr.ee/Avosdarazao

por pousadasantuario, mundoleituraeditora, alealkmim e outras 2 pessoas

Fonte: instagram:@avosdarazéo (2021)

Elas tem uma dindmica bem pratica para falar dos assuntos em uma mesa com
salgadinhos e uma boa bebida, regado a uma conversa informal através de muito humor e
irreveréncia. Falam sobre movimentos musicais, coisas da vida, experiéncias e em tempos de
pandemia falaram sobre a depressdo, personalidade feminina e tudo o que for chegando e o

melhor sobre o que elas querem falar.

8 AVOS da razdo. Disponivel em: < https://www.instagram.com/avosdarazao/?hl=pt-br>. Acesso em 03 abr.
2021.
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Tudo isto que as @avosdarazao fazem é o envelhecer com propdsito muito citado por
Goldenberg (2020) e onde pode-se dizer que elas ndo séo rotuladas e a idade ndo as limitam.
Elas vdo na contra mao da mulher brasileira que esta cada dia mais conquistando a liberdade,

cheias de consciéncia e construindo os seus melhores enredos.
3.2.2 Mulheres negras

Abordar a mulher negra neste trabalho é referenciar sobre uma vida cheia de desafios,
preconceitos, racismo, machismo, mas justificar que sempre lutaram para serem reconhecidas

em sua totalidade.

Por muito tempo elas foram silenciadas e para a psicologa Mariana de Matos em uma

entrevista para o Observatorio 3° setor:

A soliddo da mulher negra comeca muito cedo e nds todos precisamos ter pressa por
mudanca, para termos meninas e mulheres negras vivendo plenamente a afetividade
em todas as suas formas. Essa realidade s6 vai mudar a partir do combate ao
racismo, machismo e outros sistemas de opressdo (MATOS, 2018°).

Desta forma, as experiéncias que as mulheres negras passam sdo muitas e tomar
decisdes as vezes para estas mulheres pode ser sofrido. Mas, a esta dor nos dias de hoje é
compartilhada e somada por abordagens diversas que combinam um dialogo para reconstruir
o perfil da mulher negra.

O ativismo e o empoderamento feminino, principalmente o negro abre espaco para
uma nova resisténcia que dissemina o valor da negritude. E, as redes sociais o instagram,
sustenta esta nova formacao de redes de mulheres negras. Onde as intervencdes sdo pontuais e
aproveitam o tempo e a conversa ali como oportunidade para buscar uma equacao inteligente

para simplificar preconceitos de que ela € igual a qualquer outra mulher.

O instagram vem oportunizando estas mulheres negras a romperem barreiras, e a

colunista, fildsofa, pesquisadora e autora Djamila Ribeiro vem fazendo a diferenca. Escreve

® MATOS, Mariana. A soliddo tem cor: o sofrimento das mulheres negras no Brasil. Reportagem para a
redacio do  Observatério  3° setor a  jornalista Isabela  Alves. Disponivel em:
https://observatorio3setor.org.br/carrossel/a-solidao-tem-cor-o-sofrimento-das-mulheres-negras-no-brasil/ . >.
Acesso em 03 abr. 2021.
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para a folha de s&o Paulo, Escreveu entre tantos outros artigos e livros o pequeno manual

antirracista e tem em seu perfil no instagram 1,1 milhGes de seguidores.

Fig. 4 Perfil Djamila Ribeiro

dJam”aﬂbewo" % Enviar mensagem & b

2.723 publicagtes 1.1milhGes seguidores 2.573 seguindo

Djamila Ribeiro

Feminismos Plurais

Jabuti

Prince Claus Laureate

100 BBC Women

Colunista @folhadespaulo e @ellebrasil contatodjamilaribeiro@gmail.com

@casefala
linktr.ee/djamilaribeiro

por be_arvoredo, escritor_lea_cunha, flavia.pachamama e outras 76 pessoas

Fonte: instagram: @djamilaribeirol (2021)

No seu manual antirracista fala da negritude, mas também da branquitude, da violéncia

racial, dos desafios, mas também das possibilidades em pequenos capitulos.

Fig. 5 Capa do pequeno Manual antirracista
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compre | mals aforsactes

Pequenc Manual Antirracists

Fonte: instagram: @djamilaribeirol (2021)

Djamila utiliza sua voz para defender negros e mulheres, fala sobre o racismo
estrutural e € uma pessoa importante no combate ao racismo. Fala de sua prépria historia,
sobre o que as mulheres negras estdo sempre a vivenciar e procura aliviar outras mulheres
com seus enredos para que juntas possam combater todos os desafios impostos para a mulher
negra. Djamila foi capa da revista Forbes como uma mulher negra inspiradora e com a

capacidade de mudar o mundo.



36

Para Djamila ser um destaque especial na Revista Forbes € um reconhecimento sobre
suas agdes em prol da mulher negra que através de diversos engajamentos vem reconstruindo

sua historia, seus enredos, mesmo diante de tantas desigualdades.

Fig. 6 Djamila Ribeiro — Capa da Revista Forbes

£ @ djamilaribeiro1 @ - Seguindo
F ‘ b

@ djamilaribeiro1 € Uma grande alegria

> ser capa da @forbesbr como uma das
20 mulheres cujo trabalho se destaca
no Brasil. E estou nessa lista ndo pelo
dinheiro (sou trabalhadora), ndo pela
fama (sou reconhecida no que fago),
mas pelo impacto do trabalho
editorial que visa a democratizagdo do
conhecimento com o Selo Sueli
Carneiro e a Colegdo Feminismos
Plurais; por ser uma autora best seller
de livros académicos, por influenciar a
busca pelo conhecimento. E eu sou
uma mulher preta que s6 se graduou
30s 32 anos, da dinastia de
domésticas e lavadeiras que SEMPRE
souberam da importancia e lutaram
pelo direito 3 educagdo. Muito

............................

oQv W

VIIHERES e
DESUCESSD 8

QUEM SAO AS 20 PERSONALIDADES

Fonte: instagram: @djamilaribeirol (2021)

Toda esta possibilidade que Djamila Ribeiro vem construindo através da sua pagina no
instagram gera o prazer de repercutir que muitas mulheres negras podem ser e chegar onde
quiser. S&o reflexdes construtivas e suas a¢Oes deixa fluir para ela mesma e também para os

outros.
3.2.3 Mulheres gordas

Estas acOes perpassam também para outros preconceitos que se presencia em pleno
século XXI, o de mulheres que estdo acima do peso, ou melhor, mulheres gordas que sempre

s80 expostas por ndo terem o seu corpo perfeito como dita a moda.

Estar fora dos padrBes corporais no século XXI ainda é um preconceito e as mulheres
gordas sofrem esta discriminacdo por estarem fora deste padrdo imposto. Esta luta j& dura
longas datas e o instagram tém deixado grandes reflexes sobre os padrdes estéticos, o que

provoca transformacdes sociais e culturais.

De acordo com Gomes (2016):

Por razdes histéricas de controle do corpo feminino, expectativa de padronizagdo e
subestimacdo da beleza individual, esta cobranga € maior sobre as mulheres. Elas
tém no corpo a projecédo de todas as areas da sua vida. Se 0 corpo ndo esta bem, séo
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questionadas suas capacidades como mulher, mde e profissional. Ser gorda é ter
prejuizos na vida em sociedade. Ser gorda é, inclusive, motivo de vergonha para
muitas mulheres devido a forma como a palavra “gorda” ¢é utilizada para ofender e
diminuir a mulher. No entanto, “gorda” é um tipo fisico, um formato de corpo, uma
caracteristica fisica entre tantas outras existentes (GOMES, 2016, p. 6).

A partir destes problemas enfrentados pelas mulheres a jornalista, escritora e
fundadora @movimentocorpolivre, Alexandra Gurgel é uma ativista antigordofobia que vem
inspirando mulheres a serem como sdo e leva as mulheres a repensarem e questionarem sobre
a exigéncia do padrdo de beleza. Xanda, como carinhosamente é chamada tem um milhao de

seguidores.

Fig. 7 Perfil Alexandrismos

a|exandﬂsmos % Enviar mensagem & ~
1.110 publicacGes 1milhdes seguidores 1.862 seguindo
Alexandra Gurgel (Xanda)

Figura publica
Bora um dia de cada vez? | Jornalista, Escritora e Fundadora @movimentocorpolivre

Imprensa / Comercial: agenciamento@mattonicomunicacao.com
LIVROG
amzn.to/3eSwyu2

Seguido por jujubinha501, prema_cris, insta.darosana e outras 6 pessoas

Fonte: @alexandrismos (2021).

Xanda, langou o livro Pare de se odiar e vendeu mais de 25.000 exemplares ela foi a
primeira pessoa a falar de gordofobia no Brasil e assim comegou a ter cota de gorda na

publicidade. Isto porque antes em publicidade ndo se tinha mulher com o perfil de gorda.

Fig. 8 Alexandrismos — “Meu peso nio me define”
@falexandrismoso « Seguindo

A Definir

numa resposta sem uma pitada do
olhar do outro nela?
Dificil essa ein! Comenta o que acha?

No meu caso o que me define.. é o
meu sentimento. E a forma como eu

MEU PESO NAO ME DEFINE" QS
A ETIQUETA DA ROUPA NAG ME DEFINE e ot
0 OLHAR DO QUTRO NAD ME DEFINEo RS
UM COMENTARIO DE ODIO NI'\!L ME DEFINE el e

UM ELOGIO NAO ME DEFINE et

E o que penso.

oQv N

0 QUE ME DEFINE? ® e

outras 23.601 pessoas

@ Adicione um comentario
Fonte: @alexandrismos (2021).
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Nada defini a mulher gorda, o importante é ela ser ela, sem estar doente, ela precisa é
estar humanizada e leve consigo mesma. Outro nome de destaque € Letticia Muniz que é

modelo plus size e apresentadora. No instagram tem 719 mil seguidores.

Fig. 9 Perfil Letticia Muniz

letticia.munniz % | Enviarmensagem . &~ v

341 publicacdes 719mil seguidores 5.748 seguindo

Letticia
my size model - modelo e apresentadora

™ contato: letticia.munniz@mynd8.com.br
amor proprio € o novo sexy ¥

dud.

Seguido por alexandrismos, poliar e insta.d

Fonte: @letticia.munniz (2021).

Letticia fala da importancia do mercado da moda ser inclusivo e que as mulheres
precisam se libertar dos padrdes estéticos. Sonhava e se preocupava em ter o corpo perfeito e
no ano de 2017 se aceitou e hoje é uma ativista que empodera as mulheres a serem 0 que sao.

Ajuda as mulheres a se libertarem dos padrdes estéticos.

Fig. 10 Letticia publicidade para revista
@ letticia.munniz € - Seguindo
- Maria Bethania » Carta de Amor

(S letticia.munniz € nosso corpo
g~ também & igual aguele da revista.

Edic3o potente de margo da

@ellebrasil

6 mayararussi # Deusa )
2sem 2 curtidas Responder

§§ luanabert & PUTA QUE PARIU o

2sem 1lcurtida Responder

é‘fﬁ luanabert & QUE DELICIA EXISTIR o,
z@ NO MESMO TEMPO Q LELE

2sem 2 curtidas Responder

Qv N

Curtido por samia_kaempfer e
outras 7.798 pessoas

Fonte: @letticia.munniz (2021).

Letticia luta para desconstruir esta imagem da mulher com corpo perfeito e aso poucos
vai conseguindo que ela e mais e mais mulheres se aceitem e espalhnem a mensagem que 0

amor préprio é o novo sexy!
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4 LIMITES E POSSIBILDADES DO USO DO INSTRAGRAM SOBRE OS PADROES
DE BELEZA

O presente capitulo tem o objetivo de descrever a analise realizada no instagram de
@alexandrismos, @avosdarazao, @letticia.munniz e @djamilaribeirol, exemplificando com
fotos e argumentacdes para entender como estas mulheres usam o instagram para se tornar

influenciadoras digitais de acordo com o tema abordado por cada uma.
4.1. Metodologia

Para responder ao problema de pesquisa sobre corpos, ativismos e empoderamento
feminino no instagram e refletir sobre como as mulheres escolhidas utilizam o instagram para
se tornarem influenciadoras digitais de acordo com a temética que envolve cada uma, a
presente pesquisa contou com um estudo exploratorio aliado a pesquisa bibliogréfica que visa
descrever os padrdes de beleza frente as midias sociais, através da revisdo bibliografica e de
uma pesquisa na rede social instagram para escolher as paginas que condizem com o0s trés
perfis que contemplam as categorias de mulher: negra, idosa e gorda. Assim, sua principal
vantagem é o de possibilitar ao investigador cobertura de uma gama de acontecimentos muito

mais amplo do que aquela que poderia pesquisar diretamente (GIL, 2006).

Quando se faz 0 uso da pesquisa bibliogréfica, temos a oportunidade de ver varias
sinteses para explicar um problema, ou determinado assunto a partir de referéncias teoricas
publicadas em documentos, onde constitui geralmente o primeiro passo de qualquer pesquisa
cientifica (CERVO; BERVIAN, 2002).

Para tal foram consultadas as bases de dados do portal Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Instagram, Google académico, livros e literatura sobre a tematica. Para a
busca das producdes, utilizaram-se 0s seguintes descritores: instagram, empoderamento

feminino, ativismo, mulheres gordas, mulheres idosas e mulheres negras

A elaboracdo do referencial tedrico foi realizada a partir de registros, andlises,
avaliacdes criticas e organizacdo de dados bibliograficos sobre a tematica e foram excluidos

artigos sem resumo, escritos em outros idiomas e estudos que ndo se tratavam do tema.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos realizados no territério nacional,

textos integrais e gratuitos na integra, e pesquisa no instagram. Portanto, varios materiais
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foram analisados e submetidos a leitura e analise critica, sendo identificados os dados que

respondem & questdo norteadora deste estudo.

O método de trabalho para a escolha se deu primeiramente em escolher o tipo de perfil
a ser analisado de acordo com as categorias: mulher negra, mulher idosa e mulher gorda.
Durante o periodo de mais ou menos dois meses foi observado o perfil de vérias

influenciadoras e considerou aquelas que seriam mais adequadas a tematica do trabalho.

Posterior a escolha das influenciadoras selecionou-se uma amostragem de 10 fotos de
cada influenciadora e buscou aquelas que mais condiziam com o objeto de estudo e assim,

cruzando informacdes com o referencial tedrico
4.2 Andlise/Resultados

Ao buscar a interface do questionamento deste trabalho sobre os padrdes de beleza
discutido através do ativismo e empoderamento feminino na rede social instagram, isto é o
determinismo tecnoldgico onde é dificil ndo experimentar a vida social através das
tecnologias digitais. S8o novas formas de interacdo e novos jeitos de absorver informacdes
(RECUERO, 2011).

“A internet e redes similares fornecem um campo naturalmente recorrente para
estudar o que as pessoas fazem enquanto estdo online”. (Hine, 2000, p. 18), no
sentido de poder revelar aspectos sociais acerca daquela cultura emergente”
(FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2011, p.41).

Nesse sentido, observa-se como 0s aspectos sociais estdo cada vez mais presentes na
internet, seja para o lado positivo como negativo e assim, cabe analisar sobre a temética
mulher gorda que é uma contribuicdo para o desenvolvimento do pensamento da mulher
poder ser gorda e ndo sofrer constrangimentos ou preconceitos s6 porque esta fora do padréo

gue a midia/sociedade impés.

Ao analisar @alexandrismos observa que ela tem um milhdo de seguidores e fala do
engajamento feminino e da gordofobia que “nasce justamente de atitudes preconceituosas,
onde o acusador inicia uma série de argumentacfes e chacotas na tentativa de ridicularizar as
pessoas que estdo acima do peso (NERY; SANTIAGO, 2018, p. 1).
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E, Xanda fala que a gordofobia pode levar uma pessoa que esta acima do peso a baixa
autoestima, comprometendo o estado de salde, isolamento social e outros.

Fig. 11 Xanda: aceitacéo e emagrecimento

‘1‘ B ./

Fonte: @alexandrismos (2021).

Xandra para uma entrevista ao Correio Braziliense cita que:

Ela atribui a construcdo social gordofébica que desqualifica a forma fisica, que ndo
seja considerada “padrio”. Para a sociedade, segundo Alexandra, a gordura ¢
automaticamente ligada a doenga. “O IMC (indice de massa corporal) ndo vé
genética ou classe social. Pessoas obesas podem, sim, estar saudéaveis. E hipocrisia
quem fala que esta preocupado com a minha sadde. E a gordofobia sempre presente,
o odio ao gordo e, principalmente, ao gordo que se ama” (VINHAL, 2021)

7

Outro fator importante que @alexandrismos aborda € sobre a aceitacdo e se o

julgamento de outras pessoas é importante para a pessoa gorda.

Fig. 12 Xandra: julgamentos

@ alexandrismos @ + Seguindo

SFRA QUE O JULGAMENTO DOS OUTROS
E REALMENTE IMPORTANTE PRA VOCE? @ alexandrismos @ Quando nio
N estamos dentro dos padrées,

incomodamos. Isso é uma realidade.

As pessoas estdo sempre julgando,
dando opinides que nunca foram
pedidas, fazendo observagdes que
ndo acrescentam positivamente na
nossa vida... ndo é verdade?

Entdo nesse guia eu quero que vocé
pense sobre isso e se vale 3 pena
dedicar sua energia em se preocupar
com o julgamento dos outros... afinal,
seu tempo é muito precioso! Como eu
digo ali em cima, gaste ele com VOCE.
Combinado?

Qv N

Curtido por lore.mbueno e
outras 17.600 pessoas

fm‘ - Y
Fonte: @alexandrismos (2021).

A aceitacdo do proprio corpo € um processo lento, mas que com o ativismo e o
empoderamento nas redes sociais (instagram) observa-se que muitas mulheres ja estdo se

aceitando do jeito que é e o instagram vem possibilitando este empoderamento através de um
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novo olhar sobre a mulher gorda. Uma vez que interage com diversos atores, faz uma nova
reconstrucdo do Ser e permite conexdes e visualizagdes que permite um novo jeito de pensar e
repensar sobre o assunto (RECUEIRO, 2011).

Sob este mesmo aspecto nas péginas do instagram encontra-se Letticia Munniz que

vem acrescentar mais justica nesta grande causa e de tamanho super importante.

Fig. 13 Vocé se incomoda com a sua barriga?

7 letticia.munniz & - Seguindo
@) ik Tok - Oh No, Oh No, Oh No No No Song ***

(Tiktok Remix)

@ letticia.munniz € Vocé se incomoda

com sua barriga ou seu corpo
esparramado quando senta? As vezes
eu lembro de uma época que eu ia na
praia e ndo sentava na cadeira porque
tinha vergonha de me esparramar, me
sentia feia. Hoje em dia sempre que
sento e a barriga dobra vem aquele
desconforto inicial que segue uma
reflexdo do porque meu corpo
dobrado deveria me incomodar.
Porque de fato incomoda ou porque
ensinaram a gente que é feio?

ritacarreiraa @ Grandes gostosas ¢
esparramam sua gostosura por

tndnc ac lnasrac

‘ ¢ Curtido por josiduartefotografias e
I outras 61.198 pessoas

Fonte: @Iett|C|a munniz (2021).

Letticia diz que ja travou muitas lutas para ter o corpo perfeito e critica os fabricantes
que ndo fazem biquini para quem esta acima do peso. Normalmente é confeccionado de um

modelo sé e que tampa tudo.

Segundo Chris Anderson (2006, P. 33): “gracas as redes sociais, ndo existe mais
apenas uma estrela solitaria, agora sdo varias. Cada uma tem seu publico que, muitas vezes, é
pequeno, mas engajado”. Isto é uma estrela fazendo a diferenca e, sobretudo, criando
consciéncia social nas mulheres e as redes sociais (instagram) vem fazendo sua diferenca de
forma a fazer as mulheres se aceitarem e a criarem um movimento mostrando que todas séo

diferentes e ndo importa o tamanho.

Estas praticas no instagram consolidam para uma transformacéo de consciéncia e vem
proporcionando ac¢les de sensibilidade e de promogéo que todos devem entender que o ser

humano é muito mais do que numeracgédo de roupa ou peso.
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Nesta ambiéncia que o instagram proporciona outro ponto relevante sobre as mulheres
idosas que se traduz em um novo conceito de ser, ver 0 outro, trabalhar e organizar sua vida.
Pois 0 empoderamento feminino é uma luta pela sua libertagcdo. E um aporte para a interacio

negociada, direcionada e também para a construcdo das conexdes sociais (RECUERO, 2011).

E, nestas conex@es sociais, com uma pitada de bom humor sobre a velhice é o que

encontramos com @avosdarazao:

ig. 14 Sonia fala sobre o envelhecer
‘ , §| avosdarazao % - Seguindo
@ Audio original

{Q.i §\ avosdarazao # No quadro “é o
seguinte”

Sénia vai falar sobre envelhecer.
Porque as pessoas querem tanto saber
como é envelhecer. Como se
tivéssemos uma receita pronta. S3o
tantas as variantes que podem
interferir, alids como em todas as
etapas da vida. E vocé o que acha,
concorda? #avosdarazao
#longevidade #envelhecer #etarismo
#inspiragdo

* rose_ribeiro_60 & )

1 curtida Responder

Qv W

€ Curtido por ofc.raissinha e
outras 1.601 pessoas

Fonte: instagram:@avosdarazao (2021)

As @avosdarazao tecem criticas sobre o que as mulheres mais velhas podem ou nédo
fazer, mas estrategicamente pelo instagram abre novos caminhos para que mais mulheres

idosas possam repensar sua vida e seu jeito de ser.

Mesmo confinadas por causa da pandemia do Coronavirus as @avosdarazao deram
um jeito de curtir o carnaval em casa e com muito estilo. Mostraram aos seus seguidores que

mesmo em casa elas estavam se sentindo bem e fazendo a festa.

Neste processo pode-se dizer que é possivel ser feminina na velhice onde elas se
cuidam, se divertem e tentam se adaptar aos novos tempos e assumem uma nova maneira de
ser diante das redes sociais. Isto séo os lagos sociais composto das relacfes sociais motivados
pelas redes sociais (RECUERO, 2011).
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ig. 15 Alegria nao vai faltar

()

Qv

avosdarazao & -+ Seguindo
Beth Carvalho

Camaval de Salao (Marchas)

avosdarazao # Alegria nio vai faltar!
Daqui de casa vamos colocar nosso
bloco na sala. N&o vai faltar
marchinha, nem cordio de
isolamento. A vida te deu um limao,
faga uma caipirinha @ @ @
#avosdarazao #inspiragio
#carnaval2021 #alegria #longevidade

voizaurademari # @@ @ @ ©
em 1curtida Responder

Ver respostas (1)

daidartes Amo vcs ~

) Curtido por rcsguimaraes e
outras 3.865 pessoas

Fonte: instagram:@avAosdarazéo (2021)

Portanto, as @avosdarazao vem mudando o modo de ser de vérias mulheres, 0 que

elas sentem, elas compartilham. O que o outro pede elas falam do assunto de modo a

transformar pessoas: elas passam motivacao, plenitude e qualidade de vida.

Entre o refletir e 0 ampliar as questdes com as quais se lida no dia a dia, ainda tem

muitos problemas que outro tipo de mulher enfrenta que é a questdo racial, e, no instagram

Djamila Ribeiro vem fazendo a diferenca, lutando pela igualdade e consciéncia.

@

QW

Curtido por margarethcordsantana e
outras 43.281 pessoas

Fig. 16 Djamila fala sobre o inicio do semestre na PUC Sao Paulo

djamilaribeiro1 & « Seguindo
PUC -SP

djamilaribeiro1 € Hoje se inicia mais
um semestre na PUC S&o Paulo e eu
sigo como professora da disciplina de
Jornalismo Contra Hegeménico. Aulas
remotas por conta do momento
critico. Mas temos novidades: além
dessa, eu ofereco uma optativa (que
bateu recorde de inscritos) sobre
Feminismo Negro com uma
bibliografia majoritariamente
brasileira, como o pensamento de
Lélia Gonzalez, Luiza Bairros, Carla
Akotirene, Sueli Carneiro, entre outras
gigantes, Teremos também Grada
Kilomba e Frangoise Vergér, com seu
"Feminismo Decolonial”, livro que
tenho a honra de escrever a quarta

..............

A

As pedras que vdo surgindo no meio do caminho, Djamila vao retirando com suas

acles e em sua pagina no instagram empodera outras mulheres negras através de suas falas o

e rebate sempre sobre o racismo que ja esta internalizado nas pessoas e como a sociedade
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ainda imprime esta questdo em pleno século XXI. Em muitos casos, a mulher negra ainda é
invisivel.
O primeiro ponto a entender € que falar sobre racismo no Brasil €, sobretudo, fazer
um debate estrutural. E fundamental trazer a perspectiva histérica e comecar pela
relacdo entre escraviddo e racismo, mapeando suas consequéncias. Deve-se pensar
como esse sistema vem beneficiando economicamente por toda a histdria a

populacdo branca, ao passo que a negra, tratada como mercadoria, ndo teve acesso a
direitos basicos e a distribuicdo de riquezas (RIBEIRO, 2019, p.6).

O perfil de @djamilaribeirol destaca a condi¢do do negro no Brasil, sua importancia e
sua historia. Além disso, compartilha diversos posts sobre a mulher negra e dos paradoxos

femininos.

Fig. 17 Djamila sobre receber mensagens

@anacuriosaoficial

)

o
‘\ djamilaribeiro1 @ Fico feliz po
4

Ei

Fonte: instagrarﬁ: @djamilaribeirol (2021)

Portanto, como descrever 0 engajamento feminino no instagram? S&o muitos
guestionamentos e desafios principalmente no que diz respeito ao rebatimento na vida

cotidiana do género feminino e ainda por cima sendo: mulher gorda, idosa e negra.

O aspecto positivo é tecer comentarios sobre como a rede social instagram vem
fazendo a diferenca em suas paginas no que diz respeito ao preconceito, mesmo divergindo ou

convergindo sobre o assunto.

Dentre as paginas selecionas para este trabalho a @avosdarazao, @djamilaribeiro,
@alexandrismos e @letticia.munniz vem se desdobrando no ativismo e no empoderamento de
mulheres para que elas se sintam cada vez mais sujeitos de direito. Todas elas sdo autoras,
narradoras e personagens. Elas vdo construindo suas histdrias e como sdo envolventes
engajam neste caso, outras mulheres. E, os usos do instagram por parte delas sdo novas

experiéncias para falar de suas indignagdes, desafios, mas sobre tudo sobre as possibilidades
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de fazer diferente. E um novo contexto que traz motivacio e retorno, é o retomar a vida

através de uma acdo social, virtual engajadora e cheia de consciéncia.

Elas apontam o compromisso de engajar pessoas (mulheres) para partilhar vivéncias e
sugestdes para que outras mulheres possam melhorar o seu dia a dia. Tudo isto € ajudar uma
rede mUtua e que suas acdes hoje se transformem em acfes positivas na vida das mulheres

para que elas reconstruam sua propria historia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao escrever sobre corpos, ativismos e empoderamento feminino no instagram trazem novos
conhecimentos e suscita reflexdes sobre como uma rede social colabora para a
democratizagdo de acesso a informagdo. Informagdo no que se diz respeito ao tratar o outro e
respeito pelas diferencas corporais que faz parte de cada mulher: gorda, idosa e negra. Nao s

sobre estes perfis, mas muitos outros que ndo foram destacados.

As mulheres aqui citadas ndo s&o importantes, simplesmente pelo que estdo fazendo, mas
porque estdo lutando pela aceitacdo as diferencas. Elas estimulam outras mulheres a serem
protagonistas de suas préprias historias. Colaboram cada vez mais para que cada mulher se
engaje a criar os seus melhores enredos. Assim, partilnando vivéncias e criando acdes efetivas

ao combate da discriminagéo.

Tudo isto é continuar criando uma rede onde os sujeitos (mulheres) que fazem parte desta
acao viram tecendo uma histdria coletiva por novos tempos, novos cenarios com a premissa d

cada vez mais estas acGes sejam sustentaveis. 1sso € o essencial.
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