UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO — UFOP

Escola de Direito, Turismo e Museologia

Departamento de Direito

Jackslaine de Souza Camara

A EXECUCAO DE ALIMENTOS:

A especialidade dos meios de execucio segundo seu objeto material

Ouro Preto-MG
2022



Jackslaine de Souza Camara

A EXECUCAO DE ALIMENTOS:

A especialidade dos meios de execucido segundo seu objeto material

Monografia apresentada a Universidade Federal de
Ouro Preto, como requisito parcial para a obtengdo do
grau de Bacharel em Direito.

Orientador: Prof. Dr. Leonardo Silva Nunes

Area de concentragdo: Direito do Processual Civil

Ouro Preto/MG
2022



MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
REITORIA
ESCOLA DE DIREITO, TURISMO E MUSEOLOGIA
DEPARTAMENTO DE DIREITO

FOLHA DE APROVACAO

Jackslaine de Souza Camara

A EXECUCAO DE ALIMENTOS:
A especialidade dos meios de execugdo segundo seu objeto material

Monografia apresentada ao Curso de Direito da Universidade Federal
de Ouro Preto como requisito parcial para obtengdo do titulo de bacharel em Direito.

Aprovada em 3 de novembro de 2022.

Membros da banca

Prof. Dr. Leonardo Silva Nunes - Orientador (Universidade Federal de Ouro Preto)
Prof2 Dr.2 Beatriz Schettini - (Universidade Federal de Ouro Preto)
Prof. Dr. André de Abreu Costa - (Universidade Federal de Ouro Preto)

O Prof. Dr. Leonardo Silva Nunes, orientador do trabalho, aprovou a versdo final e autorizou seu depdsito na Biblioteca Digital de Trabalhos de
Conclusdo de Curso da UFOP, em 4/11/2022.

sell

eletrénica

Documento assinado eletronicamente por Leonardo Silva Nunes, PROFESSOR DE MAGISTERIO SUPERIOR, em 04/11/2022, as
13:16, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

EE e

T
#"'-"-r:{l-* A autenticidade deste documento pode ser conferida no site http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?
Sl acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 0422423 e o c6digo CRC D4C04744.

Referéncia: Caso responda este documento, indicar expressamente o Processo n? 23109.015029/2022-05 SEI n2 0422423

R. Diogo de Vasconcelos, 122, - Bairro Pilar Ouro Preto/MG, CEP 35402-163
Telefone: (31)3559-1545 - www.ufop.br


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

AGRADECIMENTOS

Agradego primeiramente a Deus, que me deu forgas para correr atrads dos meus objetivos

e chegar até aqui.

A toda a minha familia pelo apoio incondicional e por sempre acreditarem em mim, em
especial meus pais Jairo e Maxilene, minhas queridas irmas Jainara e Joyce, meus avos, tios €

tias, primas e primos ¢ & minha madrinha.
As "Amigas do EAD", Alexandre, Isadora e Marcos que nunca soltaram a minha méo.
A todos os amigos do DEFIS, pela amizade e companheirismo.

A toda equipe do NAJOP e da Procuradoria Geral do Municipio de Ouro Preto, pelas

experiéncias compartilhadas.

Aos professores do DEDIR, especialmente ao meu orientador, Dr. Leonardo Nunes,

pelos ensinamentos, pela inspirag@o e incentivo.

A UFOP, pelo ensino publico de qualidade e por instrumentalizar a minha formagcio e

o meu desenvolvimento pessoal.



“Cada dia é uma chance pra ser melhor que ontem.”

(EMICIDA)



RESUMO

O presente estudo tem por objetivo realizar uma analise aprofundada dos meios executivos
tipicos e atipicos utilizados na satisfacao da obrigacao de prestar alimentos. Baseando-se na
norma fundamental estabelecida no art. 4° do Codigo de Processo Civil, que garante ao
individuo uma tutela jurisdicional efetiva, e tendo em vista que o alimentando depende da
satisfacao do crédito alimenticio para viver dignamente, relevante ¢ a compreensao acerca do
tema, uma vez que se pretende demonstrar que o cumprimento dessa obrigacdo pode ser
perseguido perseguida mediante a utilizacdo de meios diversos e especificos em um mesmo
procedimento especial para a modalidade na qual se enquadra. Para tanto, serdo apresentadas
as medidas tipificadas no ordenamento juridico (prisao civil, protesto da sentenga, penhora ou
expropriagdo, desconto em folha e constituicdo de capital em renda), bem como os principios
que norteiam a execucao de alimentos. Ao final, ap6s serem abordadas as questdes legais e
processuais atinentes a cada meio de execucdo, chega-se a conclusdo de que, em que pese
alguns doutrinadores defenderem a aplicacdo da subsidiariedade das medidas atipicas, seria
possivel definir um meio atipico para buscar a satisfacdo do crédito antes de se exaurir os
meios de execugdo tipificados em lei, em consonancia com os principios da efetividade e da

menor onerosidade.

Palavras-chave: execu¢do; alimentos; meios de execucdo; medidas tipicas; tutela

jurisdicional.



ABSTRACT

The present study aims to carry out an in-depth analysis of the typical and atypical executive
means used to satisfy the obligation to provide alimony. Based on the fundamental rule
established in art. 4 of the Code of Civil Procedure, which guarantees the individual an
effective judicial protection, and considering that the alimony depends on the satisfaction of
the food credit to live with dignity, it is important to understand the subject, since it is intended
to demonstrate that compliance of this obligation can be pursued through the use of different
and specific means in the same special procedure for the modality in which it fits. To this end,
the measures typified in the legal system will be presented (civil arrest, protest of the sentence,
attachment or expropriation, payroll deduction and capital constitution in income), as well as
the principles that guide the execution of alimony. In the end, after addressing the legal and
procedural issues related to each means of execution, it is concluded that, despite some
scholars defending the application of subsidiarity of atypical measures, it would be possible
to define an atypical means to seek satisfaction of the credit before exhausting the means of
enforcement typified by law, in line with the principles of effectiveness and less

burdensomeness.

Keywords: enforcement,; alimony, means of enforcement,; typical measures; judicial

protection.
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1 INTRODUCAO

A prestacdo alimenticia ¢ fundamentada constitucionalmente, uma vez que esta
diretamente relacionada a sobrevivéncia humana. Isso porque os alimentos abrangem tudo
aquilo que ¢ necessario a satisfacdo das necessidades basicas do ser humano: sustento,

alimentagdo, saude, educacdo, moradia, dentre outros direitos fundamentais.

Nos termos do art. 1.295 do Cédigo Civil, os alimentos consistem numa prestacao
devida para aqueles que nao dispdem de bens suficientes, nem podem prover, por si proprio,
suas necessidades basicas e vitais. Tanto ¢ que a obrigagdo de prestar alimentos foi atribuida
pelo legislador ndo somente aos genitores, mas também aos parentes, conjuges € companheiros,

tendo como fundamento o poder familiar, as relagcdes de solidariedade ou o ato ilicito.

O ndo cumprimento voluntario desta prestacao pelo alimentante gera para o alimentando
um direito de cobrar as prestagdes coercitivamente, mediante o poder-dever do Estado de valer-
se de meios juridicos para a satisfacdo desse crédito. A essa atividade substitutiva da vontade

do devedor denomina-se execugao forcada.

A execucdo forgada pode se fundar tanto em titulo executivo judicial, quanto em titulo
executivo extrajudicial. Em ambos os casos, esta se processa perante a atuagdo do Poder

Judiciario, ao qual compete o monopolio da atividade coercitiva.

Neste diapasdo, ¢ importante mencionar que a execugdo for¢ada pode se dar de varias
maneiras, valendo-se de meios e técnicas diversos. Como o objetivo principal ¢ a satisfacao do
crédito, os procedimentos de execu¢do podem variar conforme a natureza do crédito e conforme
a efetividade da medida. Sendo assim, ha procedimentos comuns de execugdo, que se aplicam
a execucdo de diversos tipos de créditos, e procedimentos especiais de execugdo, que sao
utilizados para a satisfacdo de espécies peculiares de créditos, a exemplo da execucdo de

alimentos.

Diante disso, o Coédigo de Processo Civil estabeleceu duas formas de execugdao da
prestagdo alimenticia: uma delas, destina-se a execu¢do de alimentos fixados por meio de titulo
extrajudicial, caso em que observar-se-ao os procedimentos estabelecidos nos artigos 911 a 913
do CPC; a outra, por sua vez, refere-se a execu¢do da sentenca fundada em titulo judicial,

hipotese que serd regida pelas disposigdes constantes nos artigos 528 a 533 do CPC.

Ademais, tendo em vista a condicao peculiar do credor de alimentos e a natureza

fundamental da prestacdo a ser efetivada, o ordenamento juridico instituiu meios especiais e
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especificos para a execu¢ao da prestagdo alimenticia, objetivando obter a satisfagdo total desse

crédito.

Neste trabalho serao abordados os meios tipicos da execugao da sentenca (titulo judicial)
que condena a prestacao alimenticia, detalhando todas as formas de execucao tipificadas nos

arts. 528 e ss. do Codigo de Processo Civil.

Na primeira parte do trabalho, serd abordada, em linhas gerais, a tutela executiva no
Brasil, destacando os seus principais aspectos, especialmente o carater constitucional adquirido

apo6s a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 (CRFB/1988).

Posteriormente, serdo  descritos alguns  principios  norteadores  da
execucao/cumprimento de sentenca, abordando a relevancia de cada um, de modo a justificar a

criacdo de meios tipicos para a execugdo da obrigacdo alimenticia.

A seguir, serdo detalhados os meios tipicos para a execucdo da obrigacdo alimenticia,
ressaltando seus principais conceitos e normas regentes, € posteriormente sera realizada uma

abordagem acerca dos meios executivos atipicos.

Por fim, discorrer-se-a sobre a tipicidade dos meios de execu¢do segundo seu objeto
material, investigando se nessa espécie de execucao seria possivel definir um meio atipico para
buscar a satisfacao do crédito antes de se exaurir os meios tipicos de execugdo para a satisfagdao

do crédito alimentar.
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2 A TUTELA EXECUTIVA NO PROCESSO CIVIL BRASILEIRO E SEUS
PRINCiPIOS NORTEADORES

A atividade jurisdicional caracteriza-se pela intervencdo estatal em um determinado
conflito em que ndo houve solug¢do consensual das partes. Apds conhecer os fatos e sabendo
qual ¢ o direito a ser aplicado no caso concreto, o Poder Judicidrio manifesta-se,
substitutivamente a vontade das partes, determinando a solu¢do para a lide, a luz do
ordenamento juridico. Portanto, conforme ensinam Bahia et. al’., a jurisdicdo estatal é a forma
do Estado resolver litigios de forma imparcial, em substituicdo a vontade das partes, valendo-
se da norma juridica.

Neves?

classifica a tutela jurisdicional em trés espécies: (i) cognitiva ou de
conhecimento (meramente declaratoria, constitutiva ou condenatéria), (ii) executiva e (iii)
cautelar. A primeira preocupa-se em “declarar a existéncia, inexisténcia ou o modo de ser de
uma relacdo juridica”. Na segunda, considerando que a existéncia do direito material ja foi
reconhecida e declarada, busca satisfazer a prestacdo ora resistida pelo demandado. Ja na

terceira, a finalidade ¢ assegurar o resultado 1til do processo, criando condi¢des materiais para

que a tutela definitiva seja eficaz.

Segundo Didier Jr. et. al.® , “direito a uma prestagdo é o poder juridico, conferido a
alguém, de exigir de outrem o cumprimento de uma prestagao (conduta), que pode ser um fazer,
um ndo fazer, ou um dar (..)”. Significa dizer que, primeiramente, h4 uma atividade de cognicao,
onde o Estado ira reconhecer ou ndo o direito da parte autora, e logo apds, caso ndo seja a
obrigagdo cumprida voluntariamente no tempo, isto €, havendo um inadimplemento ou uma
lesdo ao direito declarado pelo Estado-juiz, surge a pretensdo da tutela jurisdicional executiva,

consubstanciada na execugao.

De acordo com Didier Jr. et. al?., “executar ¢ satisfazer uma prestacdo devida”, podendo
se dar de forma espontanea (se o devedor cumpre voluntariamente a prestacdo) ou forcada

(quando o Estado se utiliza das técnicas executivas para obter o cumprimento da prestagao).

! BAHIA, Alexandre. Teoria Geral do Processo / Alexandre Bahia, Dierle Nunes, Flavio Quinaud Pedron —
Salvador: Ed. JusPodivm, 2020. p. 129.

2 NEVES, Daniel Amorim Assump¢do. Manual de Direito Processual Civil — Volume winico / Daniel Amorim
Assumpcao Neves — 13. Ed. — Salvador: Ed. JusPodivmm, 2021. p.107.

3 DIDIER JR., Fredie. Curso de Direito Processual Civil: execucdo / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira — 11. Ed. Salvador: Ed. JusPodivm, 2021, p. 43.

4 Idem, p. 47.
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Desse modo, conclui-se que a atividade jurisdicional executiva tem a fun¢do de dar concretude

ao direito constante da sentenca constitutiva.

Portanto, conforme ensina Marinoni® , o direito de a¢do ndo se limita apenas ao direito
de uma senten¢a de mérito, mas também a tutela do direito material em discussao. Para o autor,
“o direito a sentenca deve ser visto como direito ao provimento e a0os meios executivos capazes
de dar efetividade ao direito substancial”. Desse modo, chega-se a conclusdo de que o direito
de agdo exige a preordenacao das modalidades executivas necessarias a tutela jurisdicional que
se pretende obter, e, para isso, concomitantemente a sentenca condenatdria, o ordenamento

juridico deve instituir os meios de execu¢do adequados.

Didier Jr. et. al®. classifica a execucio forcada em execucdo direta e execucdo indireta.
Na primeira, também chamada de execu¢do por sub-rogagdo, a conduta do executado ¢
substituida pela conduta do Estado-juiz, independentemente da colaborac¢do do executado, para
a efetivacdo da prestacdo devida. Ja na execucdo indireta, o Estado-juiz, contando com a
participagdo do executado, utiliza-se de mecanismos pessoais ou patrimoniais para compeli-lo

a cumprir a prestagao devida.

Na vigéncia do Cddigo de Processo Civil de 1973, o processo de execugdo utilizava
como meios de execugdo somente 0s meios sub-rogatdrios para a satisfacdo do direito do
jurisdicionado. Contudo, os meios sub-rogatorios por si s6 nao eram tendentes a satisfacdo do
jurisdicionado, sendo necessario o uso de outras medidas, (especialmente medidas coercitivas
de cunho patrimonial e pessoal) para garantir a efetividade do direito do credor ao

adimplemento da obrigacdo”.

O Codigo de Processo Civil vigente (Lei 13.105 de 16 de marco de 2015) pautou-se nas
normas constitucionais estabelecidas em 1988, e tem como um de seus coroldrios o principio
da efetividade, sob a otica de que os direitos ndo devem ser apenas reconhecidos, mas também
efetivados. Desse modo, atribuiu uma nova interpretacdo ao direito de acdo, englobando
também o direito fundamental a tutela executiva, que consiste “na exigéncia de um sistema
completo de tutela executiva, no qual existam meios executivos capazes de proporcionar pronta

e integral satisfagdo a qualquer direito merecedor de tutela executiva™’ .

3 MARINONI, Luiz Guilherme. Técnica Processual e Tutela dos Direitos / Luiz Guilherme Marinoni. — 7. ed.
Sao Paulo: Thomson Reuters Brasil, 2020, p. 113-124.

% DIDIER JR., Fredie. Curso de Direito Processual Civil: execucio / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira — 11. Ed. Salvador: Ed. JusPodivm, 2021, p. 52-53.

7 GUERRA (2002, p. 102) apud Didier Jr. (2021, p. 67).
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Infere-se, desse modo, que embora o CPC/1973 ja trouxesse a possibilidade de aplicagdo
de medida sub-rogatoria para cumprimento de obriga¢des pecuniarias, este limitava-se ao
emprego de medidas tipificadas, motivo pelo qual a execugao nem sempre tinha efetividade. Ja
o CPC/2015 trouxe mudangas significativas, que, em consonancia com o texto constitucional,

impactaram direta e positivamente na efetividade do processo executivo.

Conclui-se, portanto, que a tutela executiva no Brasil passou por significativas
modificagdes, especialmente apos a promulgacdo do CPC/2015. Com isso, pautado no
imperativo constitucional que fixa o direito a uma tutela jurisdicional efetiva e adequada, o
legislador se preocupou em estabelecer meios de execugdo tipicos e atipicos capazes de efetivar

o direito substancial.

Neste espeque, partindo-se para a abordagem dos principios norteadores da execucdo,
observa-se que apds a promulgacdo da CRFB/1988, a dogmatica dos direitos fundamentais
passou a protagonizar as discussdes tedricas e jurisprudenciais, fazendo com que os principios

ganhassem amplo espaco na seara juridica.

Sob esta dtica, dado seu carater valorativo no sistema juridico, os principios podem
figurar como elementos norteadores da constru¢do, balizando a interpretacao das regras, razao

pela qual sdo imprescindiveis para a interpretagdo do ordenamento juridico.

Com relagdo a execucdo, os principios adquirem implicacdes especificas e
pormenorizadas, uma vez que servirdo como elementos direcionadores a conducao do processo

executivo quando da determina¢do da medida executiva a ser aplicada no caso concreto.

Nesse sentido, sendo a tutela jurisdicional (especialmente o direito a atividade
satisfativa do crédito) uma norma processual fundamental, torna-se necessaria a compreensao
de alguns principios norteadores da execucao, especialmente aqueles relacionados ao crédito

alimentar, dentre os quais serdo destacados:

2.1 Principio da Efetividade

De acordo com Didier Jr. et. al.®, “o devido processo legal, cldusula geral processual

constitucional, tem como um de seus coroldrios o principio da efetividade: os direitos devem

8 DIDIER JR., Fredie. Curso de Direito Processual Civil: execucio / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira — 11. Ed. Salvador: Ed. JusPodivm, 2021, p. 67.
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ser efetivados, ndo apenas reconhecidos”. Sendo assim, o principio da efetividade, por si s0,

exige a existéncia de meios executivos que sejam capazes de concretizar a tutela executiva.

Ainda segundo Didier Jr. et. al.’:

Partir da premissa de que existe um direito fundamental a tutela executiva, ora
ratificado pelo CPC, ¢ indispensavel para a solug@o de diversos problemas oriundos
do procedimento executivo, principalmente aqueles relacionados a aplicagdo das
regras de protegdo do executado.

Desse modo, conclui-se que o direito a tutela executiva, apesar de ser uma norma
infraconstitucional (art. 4°, CPC), encontra respaldo constitucional na medida em que, em
consondncia com o art. 37 da CR/88, impde ao 6rgdo jurisdicional o dever de conduzir um

processo de maneira efetiva.

Didier Jr. et. al.'® define como eficiente “a atuacdo que promove, satisfatoriamente, os
meios necessarios para que se alcancem os fins do processo”. Nessa perspectiva, para se
alcangar a efetividade no ambito jurisdicional, a) a medida deve ser adequada; b) a medida deve
ser necessaria; e ¢) a medida deve conciliar os interesses contrapostos. Significa, portanto, que
os meios executivos devem se dar pelos postulados da proporcionalidade, da razoabilidade, da

adequacdo e na menor onerosidade, para que assim se consiga atingir a maxima efetividade.

2.2 Principio da Dignidade da Pessoa Humana

A dignidade da pessoa humana ¢ um principio constitucional basilar do ordenamento
juridico, se revelando como uma espécie de “orientacdo” a ser seguida pelo Estado na sua

atuacdo positiva.

O principio da dignidade da pessoa humana visa garantir um minimo a sobrevivéncia
digna do ser humano. Por isso, sob a 6tica deste principio, a interpretagdo da lei processual deve
ser feita a partir da leitura constitucional, que veda a supressao injustificada de qualquer direito
fundamental. Dai justifica-se, por exemplo, a institui¢do de um regime de impenhorabilidades

previsto nos arts. 832 e 833 do CPC.

% DIDIER JR., Fredie. Curso de Direito Processual Civil: execucdo / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira — 11. Ed. Salvador: Ed. JusPodivm, 2021, p. 67.

10 Idem, p. 115.
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De acordo com Medeiros Neto!!, “tal principio, erigido como fundamento
constitucional, justifica 0 embasamento juridico ao poder normativo empregado na asseguracao

dos direitos e das inferéncias obrigacionais”. No mesmo sentido, complementa:

A dignidade da pessoa humana atinge com isso patamares muito mais avangcados com
objetivos amplos e definidos para a tecelagem firme de um sistema juridico-
processual higido, visando, de uma maneira geral, resguardar a cada cidaddo, em sua
individualidade, os direitos fundamentais garantidos na Constitui¢ao Federal, ao passo
que também atribui ao Estado o dever de cuidar para que tal base nio seja violada,
uma locug@o entre o valor da dignidade como objetivo da norma juridica e a regéncia
dos principios politicos elementares de autogoverno ¢ igualdade.

Significa dizer, portanto, que a execugdo ndo deve ser um instrumento que leve o
devedor a uma situagdo incompativel com a dignidade humana. Por isso, o ordenamento
juridico institui uma série de “travas na execucdo”, ou seja, uma série de garantias para o
devedor, mediante, por exemplo, a instituicdo de um regime de impenhorabilidade de certos

bens, onde a ideia ¢ salvaguardar para o devedor um minimo existencial.

Contudo, embora a abordagem do principio da dignidade humana se volte mais para o
devedor, o credor também tem um direito fundamental a ser satisfeito: a garantia do acesso ao
crédito. Tal situacdo ¢ melhor delineada quando se trata do credor de alimentos, que ¢
vulneravel. Portanto, essas garantias fundamentais devem ser observadas em prol de ambos,
exequente e executado, exigindo do Estado uma atuacao comissiva no sentido de promover essa

dignidade humana através de atos processuais.

2.3  Principio da Menor Onerosidade e economia da execuc¢io

O principio da menor onerosidade encontra-se previsto no art. 805 do CPC. De acordo
com o dispositivo, “quando por varios meios o exequente puder promover a execucao, o juiz

mandara que se faga pelo modo menos gravoso para o executado”.

De acordo com Didier Jr. et. al'?:

' MEDEIROS NETO, Elias Marques de. O principio da dignidade da pessoa humana nas relacdes juridicas
regidas pela Lei 13.105/2015. Revista Eletronica de Direito Processual — REDP. Rio de Janeiro. Ano 14. Volume
21. Ntumero 2. Maio a Agosto de 2020.

12 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execuc¢io / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 81.
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o devedor ndo pode invocar a menor onerosidade como fundamento para furtar-se ao
cumprimento da prestagdo na forma especifica. (...) Tudo isso diz respeito ao resultado
da atividade executiva, que ndo sofre influéncia do principio da menor onerosidade.
(...) O resultado a ser alcangado ¢ aquele estabelecido pelo direito material. A maneira
de se chegar até esse resultado € que deve ser a menos onerosa possivel para o
executado.

Verifica-se, portanto, que ndo obstante o principio da menor onerosidade seja uma
norma de prote¢ao ao executado, uma vez que visa impedir o abuso do direito pelo exequente,
este incide apenas na escolha do meio executivo adequado, e ndo no resultado pretendido (neste
caso, a prestacao devida).

Conforme delineia Neves'®, “o principio da menor onerosidade ndo pode sacrificar a

efetividade da tutela executiva”. Além disso, a execucao nao pode ser instrumento de exercicio
de vinganga privada, de modo que ndo se deve admitir que o executado seja “penalizado”mais

do que o estritamente necessario na busca da satisfagao do direito do exequente.

A aplicagdo do principio da menor onerosidade pode ser declarada de oficio ou
impugnada pelo executado nos autos, sob pena de preclusdo. Um exemplo claro de
aplicabilidade do principio € a possibilidade de substituicdo do bem penhorado, prevista no art.
847 do CPC: o devedor tem a faculdade de oferecer um outro bem em substituicdo ao bem
penhorado, desde que esse segundo bem ofertado seja suficiente para saldar o crédito e desde
que ndo traga prejuizo para o credor. Contudo, ressalta-se que os meios menos gravosos

indicados devem ser igualmente eficazes.

Tal medida se justifica em razdo da chamada economia da execugdo, segundo a qual a
execugdo deve realizar-se de forma que, satisfazendo o direito do credor, seja o menos

prejudicial possivel ao devedor

Conclui-se, portanto, que o principio da menor onerosidade estd intimamente ligado ao
principio da boa-fé processual (art. 5° do CPC), e aplica-se em qualquer execu¢do. Todavia,
conforme preleciona Didier Jr. ez. al. (2021, p. 83)'%, “trata-se de principio que frequentemente
entrara em rota de colisdo com o principio da efetividade, o que torna ainda mais importante a

correta identificagdo do seu contetido dogmatico”. Isto €, o principio da menor onerosidade

13 NEVES, Daniel Amorim Assumpg¢do. Manual de direito processual civil — Volume tinico / Daniel Amorim
Assumpgao Neves — 13. Ed. — Salvador: Ed. JusPodivm, 2021. p.1062.
14 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execu¢do / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da

Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 83.
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deve refletir, por outro lado, a boa-f¢ das partes, de modo que se impega qualquer

comportamento abusivo, tanto do exequente, quanto do executado.

24 Principio da Adequacao

No ambito da dimensao jurisdicional, o principio da adequacdo pode ser conceituado

como a adaptagao do procedimento as peculiaridades da causa em voga.

Conforme afirma Didier Jr.!*, a fun¢io do processo ¢ dar instrumentalidade ao Direito.
Desse modo, torna-se fundamental “a adequacdo do instrumento ao objeto a que servird de

conduto, de modo a melhor e mais facilmente alcangar os fins para os quais foi criado”.

Segundo Didier Jr. et. al.'®, “o critério da adequacdo impde que o juiz considere
abstratamente uma relagdo de meio/fim entre a medida executiva e o resultado a ser obtido,

determinando a providéncia que se mostra mais propicia a gerar aquele resultado”.

Assim, determinadas prestacdes podem exigir meios de execugdo mais enérgicos, ao
passo que outras, dada sua propria natureza, podem ser negocialmente adequadas pelas proprias
partes. Todavia, deve-se definir a técnica adotada a partir de critérios objetivos devidamente
justificados, pautados na ponderagdo entre razoabilidade, proporcionalidade, menor
onerosidade e efetividade da medida: a medida deve ser adequada, necessaria, e deve conciliar

0s interesses contrapostos.

'S DIDIER JR, Fredie. "Sobre dois importantes, e esquecidos, principios do processo: adequacio e
adaptabilidade do procedimento." Jus Navigandi, Teresina, ano 6 (2001).
16 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execuc¢io / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da

Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p.116.
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3 MEIOS TiPICOS DE EXECUCAO DA OBRIGACAO DE PRESTAR
ALIMENTOS

Os alimentos constituem uma categoria peculiar de crédito, que pode decorrer das
relagdes familiares, das relagdes de solidariedade ou do ato ilicito. Trata-se de um direito que
tem fundamento constitucional, estando pautado no principio da dignidade da pessoa humana

e no principio da solidariedade familiar.

No Direito das Familias, os alimentos representam um minimo existencial, ou seja, o
indispensavel para suprir as necessidades materiais, psiquicas ¢ intelectuais da pessoa que, a
principio, ndo possui meios ou recursos para fazé-lo sozinho, de modo a garantir a ela uma
existéncia digna.

Conforme aduzem Tepedino e Teixeira!’, “trata-se de presta¢do financeira com escopo

existencial”, ou seja, ¢ uma prestacdo voltada para a subsisténcia do alimentando, que se
justifica na medida da incapacidade juridica, fisica ou mental da pessoa para manter-se por si
sO.

Para Gongalves'®, a obrigacdo alimentar ¢ o dever de prestar auxilio e amparar aqueles
que nao podem prover a propria subsisténcia. Trata-se de um dever moral, convertido em
obrigacao juridica, restrito as pessoas do mesmo grupo familiar, as quais, por um imperativo de

solidariedade familiar, ficam incumbidas de prestar auxilio aos que dele necessitem.

Segundo Didier Jr. et. al.'’, “a execuc¢do de alimentos é modalidade de execugdo por
quantia certa contra devedor solvente. Recebe tratamento especial (CPC, arts. 528-533 ¢ 911-

913) em razdo da especial natureza e relevancia da prestacdo a ser efetivada (alimentar)”.

Todavia, conforme aduz Theodoro Jinior?®, em razdo da relevancia do crédito por
alimentos e as particularidades das prestagdes a ele relativas, as medidas inerentes a execugao

da obrigacdo alimenticia vao além das cabiveis na execu¢do comum de quantia certa.

17 TEPEDINO, Gustavo; TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado. Fundamentos do Direito Civil: Direito de
Familia - vol.6. 2.ed. Rio de Janeiro: Editora Forense, 2021, p. 348.

18 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro — volume 6 : direito de familia / Carlos Roberto
Gongalves. — 18. ed. — Sao Paulo: Saraiva Educag¢ao, 2021, p. 201.

19 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execu¢fo / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da

Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 746

20 THEODORO J UNIOR, Humberto. Curso de direito processual civil, volume 3: execu¢io forcada./
Humberto Theodoro Junior. — 54. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2021, p. 511.
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Durante a vigéncia do CPC/1973, toda execucdo tinha por base um titulo executivo
judicial ou extrajudicial (art. 583), e a sentenca condenatoria formava um titulo executivo
judicial (art. 584). No caso de ndo cumprimento voluntario da sentenca pelo devedor, o credor
era obrigado a iniciar um segundo processo de execucao da sentenca, autdbnomo em relagao ao
processo de conhecimento, sujeitando-se a todos os procedimentos processuais, desde a citagao

do executado, até a fase recursal.

Tal procedimento acabava por limitar a tutela jurisdicional, visto que, ndo havendo a
integragdo entre a fase cognitiva e a fase executiva, demandava-se o ajuizamento de um novo

processo para satisfazer um direito ja reconhecido no processo de conhecimento.

A partir da sistematica do cumprimento da sentenca trazido pela Lei n° 11.232, de 22
de dezembro de 2005, possibilitou-se a reunido, em um unico processo, das fases de
conhecimento ¢ de execugdo. Com esse novo procedimento, as sentencas condenatdrias
deixaram de ter natureza apenas declaratéria, e adquiriram eficacia executiva, dispensando a
sistematica dualista que até entdo vigia.

Todavia, conforme explicitado por Nunes?!:

Inexplicavelmente, contudo, o legislador ndo fez adequar o procedimento especial de
execucdo da prestacdo alimenticia a nova sistematica, seja suprimindo-o por
considerar tal objeto agambarcado pelo novo método executivo, seja tornando-o
expressamente compativel as novas regras.

Assim, para alguns autores, em se tratando da execucdo de alimentos, ainda pairava a
davida sobre qual procedimento seria aplicado: o procedimento especial (arts. 732 a 735 do
CPC), que exigia a deflagracdo de processo novo, ou o procedimento geral da execu¢do por
quantia certa (arts. 475-I e seguintes), mediante fase do mesmo processo em que a sentenca se

formou.

Ao tratar da execucdo de crédito alimentar, o CPC/2015 estabeleceu dois
procedimentos: o cumprimento de sentenca e a execucdo fundada em titulo executivo

extrajudicial.

Quando fundada em titulo executivo judicial, a execu¢ao ¢ chamada de “cumprimento
de sentenca”, cuja aplica¢dao podera valer-se das regras do cumprimento de sentenga previstos

no Livro I, Titulo II, da Parte Especial do Codigo de Processo Civil (arts. 513 a 527). Ao revés,

21 NUNES, Leonardo Silva. A execucao de alimentos a luz da Lei 11.232/2005 e a descaracterizacao da
natureza do crédito alimentar pelo decurso do tempo. MPMG Juridico. Ano II, n.9, abril/maio/junho de 2007.
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se fundada em titulo executivo extrajudicial, a execucao sera denominada “execugdo por titulo
extrajudicial”, ou execucdo autonoma, estando regulamentada no Livro II da Parte Especial do

Cdédigo de Processo Civil (arts. 911 a 913).

Além disto, considerando a previsao constitucional do direito a prestagdo jurisdicional
adequada e efetiva, especialmente quando se trata do credor de alimentos, o legislador criou
técnicas especificas (meios tipicos) para exigir o cumprimento da sentenga que reconhece tal
obrigacdo, que serdo abordados a seguir.

Segundo Theodoro Jr.?2, “o crédito por alimentos e as particularidades das prestacdes

alimenticias, dada sua relevancia, despertaram no legislador a preocupagdo por medidas

tendentes a tornar mais efetiva a tutela devida ao respectivo credor”.

Desse modo, a especialidade da execucdo da prestagao alimenticia decorre do objetivo
de facilitar a obten¢do da satisfacdo do crédito pelo exequente, o que justifica também a

previsao de meios de execugdo especificos para esta espécie obrigacional.

De acordo com Nunes®®, “pela natureza e finalidade do crédito alimentar, torna-se
imprescindivel a ado¢ao de formas de execugdo que permitam a sua realizacdo o mais breve

possivel”.

Todavia, conforme verifica-se nos ensinamentos de Didier Jr.>*, em que pese a
existéncia de meios tipicos de execugdo, atualmente, sobretudo apds a vigéncia do CPC/2015,
ha uma tendéncia de o magistrado adaptar os meios executivos que considera mais adequados

a0 caso concreto.

Portanto, em razdo da especialidade do objeto material desta espécie obrigacional, para
garantir o adimplemento da prestacao, o credor dispde de meios legalmente tipificados, assim
dispostos: a) prisdo civil; b) protesto da sentencga; c) penhora ou expropriagdo; d) desconto em

folha diretamente pelo empregador do devedor; e) constitui¢cao de capital em renda.

22 THEODORO JUNIOR, Humberto. Curso de direito processual civil, volume 3: execucio forcada./
Humberto Theodoro Junior. — 54. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2021, p. 111

23 NUNES, Leonardo Silva. A execuc¢do de alimentos a luz da Lei 11.232/2005 e a descaracterizacao da
natureza do crédito alimentar pelo decurso do tempo. MPMG Juridico. Ano II, n.9, abril/maio/junho de 2007
24 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execuc¢io / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da

Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 102.
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De acordo com o §8° do art. 528 do CPC, a escolha entre os meios de execucao da
prestacdo alimenticia € livre, a depender da vontade do exequente, ndo havendo uma ordem de
preferéncia dentre os meios existentes.

Para Didier Jr. et. al.>:

Nao hd uma ordem legal de preferéncia entre esses meios executivos. O meio utilizado
deve ser escolhido atentando-se para duas circunstancias essenciais, a serem
ponderadas no caso concreto: de um lado, sua idoneidade e aptidao para conferir uma
tutela efetiva ao credor; de outro, a menor onerosidade para o devedor.

Nesse sentido, corroboram os entendimentos firmados pela Terceira e pela Quarta

Turma do Superior Tribunal de Justica (STJ):

RECURSO ESPECIAL. DIREITO DE FAMILIA. ALIMENTOS. PRISAO CIVIL.

REGIME FECHADO. NORMA COGENTE. ARTS. 528, § 4°, CODIGO DE
PROCESSO CIVIL DE 2015 E 713 DO CODIGO DE PROCESSO CIVIL DE 1973.
SUMULA N° 309/STJ. APLICABILIDADE. 1. Recurso especial interposto contra
acorddo publicado na vigéncia do Codigo de Processo Civil de 1973 (Enunciados
Administrativos n°s 2 e 3/STJ).

2. O principio da paternidade responsavel consta da Constituicdo Federal em seu art.
227, caput, e representa uma das facetas da dignidade humana.

3. O direito a alimentos ¢ urgente pela mera circunstancia de que visa garantir a
propria sobrevivéncia do beneficiario, ndo havendo espago para interpretagao diversa.

4. A eleigdo do rito de execugdo por divida alimentar é de livre escolha do credor,
tanto na hipdtese de versar sobre titulo judicial, como extrajudicial (arts. 528, §§ 3° e
8°,¢ 911 do CPC/2015).

5. O procedimento executorio relativo a coagao pessoal exige que o crédito alimentar
tenha prestacdo pecuniaria limitada as tUltimas trés prestagdes antecedentes ao
ajuizamento da execugdo e as que se vencerem no curso do processo (arts. 733 do
CPC/1973 e 528, § 4°, do CPC/2015 e Sumula n° 309/STJ).

6. O acordéo proferido pela Corte local destoa do art. 528, § 4°, do Codigo de Processo
Civil de 2015 que prevé, expressamente, que, em caso de inadimplemento de
prestag@o alimenticia, "a prisdo sera cumprida em regime fechado, devendo o preso
ficar separado dos presos comuns".

7. Recurso especial provido.?

AGRAVO INTERNO. PROCESSUAL CIVIL E CIVIL. DIREITO DE FAMILIA.
EXECUCAO DE ALIMENTOS PROVISORIOS. FUNDAMENTOS DO
ACORDAO RECORRIDO INATACADOS. SUMULA 283/STF. RITO DA
PRISAO CIVIL. ESCOLHA DA PARTE CREDORA.

23 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execucdo / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 747.

26 REsp 1557248/MS, Rel. Ministro RICARDO VILLAS BOAS CUEVA, TERCEIRA TURMA, julgado em
06/02/2018, DJe 15/02/2018.
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1. "E inadmissivel o recurso extraordinario, quando a decisdo recorrida assenta em
mais de um fundamento suficiente e o recurso ndo abrange todos eles" (Sumula
283/STF).

2. E da parte credora a escolha pelo procedimento a ser seguido na execugio dos
alimentos, podendo optar por aquele que entender mais conveniente.

3. Agravo interno ndo provido.?’

Todavia, a depender da escolha do exequente, a execucao podera se dar de formas

diferentes. E o que explica Neves?®:

(...) preferindo o exequente adotar o procedimento previsto pelo §8° do art. 528 e pelo
art. 913 do CPC, cabe a aplicacdao das normas referentes ao procedimento comum do
cumprimento de sentenca ou processo de execuc¢do de obrigacdo de pagar quantia
certa, a depender da natureza do titulo executivo. Por outro lado, optando pelo
procedimento previsto no §3° do art. 528, em razdo de sua incontestavel especialidade,
teremos um procedimento especial tanto no cumprimento de sentenga como no
processo de execugdo.

Portanto, tendo em vista o principio da efetividade da tutela jurisdicional, a escolha entre
0s meios executivos €, em principio, livre. Todavia, tal escolha pode nao ser considerada em

razao do principio da menor onerosidade.

3.1 Prisao Civil

Trata-se de modalidade de cumprimento de sentenga por coercdo indireta, previsto no
art. 528, §3° do CPC. Neste caso, o executado ¢ intimado pessoalmente para, em 3 (trés) dias,
pagar o débito, provar que o fez ou justificar a impossibilidade de efetua-lo. Caso o executado
ndo pague ou se a justificativa apresentada ndo for aceita, o juiz, além de mandar protestar o
pronunciamento judicial na forma do § 1°, decretar-lhe-4 a prisao pelo prazo de 1 (um) a 3 (trés)
meses.

Nos termos do §6° do art. 528, uma vez comprovado o pagamento da obrigacdo

I 29

alimenticia, a execugao ¢ extinta. Porém, conforme destaca Didier Jr. et. al.””, o executado deve

comprovar o pagamento inclusive das custas processuais e dos honorarios sucumbenciais.

27 AglInt nos EDcl no REsp 1927601/MG, Rel. Ministro LUIS FELIPE SALOMAO, QUARTA TURMA, julgado
em 20/09/2021, DJe 27/09/2021.

28 NEVES, Daniel Amorim Assumpg¢do. Manual de direito processual civil — Volume tinico / Daniel Amorim
Assumpgao Neves — 13. Ed. — Salvador: Ed. JusPodivm, 2021. p.1317.

2% DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execuc¢io / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da

Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 749.
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O executado pode, ainda, justificar seu inadimplemento, comprovando a
impossibilidade de cumprimento da obrigagao, nos termos do §2° do art. 528 do CPC. Todavia,
neste caso, conforme aduzido por Didier Jr. et. al.*’, “comprovada a impossibilidade, o juiz ndo
deve extinguir o processo, mas dar seguimento a ele com determinac¢ao de penhora e demais

atos tendentes a expropria¢ao patrimonial”.

De modo diverso, entende Neves®!, ao afirmar que, “sendo acolhida a defesa, a prisdo
civil ndo sera decretada, devendo o juiz extinguir a execucao, podendo o exequente requerer a

instauracao da execugao por quantia certa contra devedor solvente pelo procedimento comum”™.

Conforme mencionam S4 e Lemos?2, a impossibilidade deve ser temporaria, e, para que
o executado seja exonerado do pagamento da obrigacdo alimentar ou para que esta seja
reduzida, deve-se utilizar a via da a¢ao propria (agdo de exoneracao de alimentos e revisional

de alimentos, respectivamente).

Neves™* destaca que a prisdo civil do devedor de alimentos ndo tem o condiio de punir,
mas apenas de pressionar o devedor a adimplir sua obrigacdo. Tanto ¢, que com o pagamento
do devedor, sera imediatamente suspenso o cumprimento da ordem de prisdao. O mesmo

entendimento é corroborado por Marinoni*

, ao afirmar que, diferentemente da prisao penal,
ndo se trata de uma sancdo para punir o desobediente, mas de uma medida coercitiva que
objetiva dar efetividade a sentenca civil, e, consequentemente, promover a satisfagao do crédito

alimenticio.

Todavia, a prisdo civil, embora seja meio legalmente tipificado, pode se apresentar como
medida dréstica e mais gravosa ao devedor, e ao credor, inclusive agravando a inadimpléncia
do crédito. Estando a liberdade do devedor de alimentos restrita, este ndo poderia, em tese, arcar
com o pagamento da prestacao alimenticia, desde as mais recentes e as que vencerem no curso

da prisdo, até as mais remotas. Neste sentido, preleciona a licdo de Humberto Theodoro Junior:

30 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execuc¢io / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 750.

3 NEVES, Daniel Amorim Assumpg¢do. Manual de direito processual civil — Volume tinico / Daniel Amorim
Assumpgao Neves — 13. Ed. — Salvador: Ed. JusPodivm, 2021. p.1321.

32 Disponivel em: https://revista.jfpe.jus.br/index.php/RISJPE/article/view/273

33 NEVES, Daniel Amorim Assumpg¢do. Manual de direito processual civil — Volume tinico / Daniel Amorim
Assumpgao Neves — 13. Ed. — Salvador: Ed. JusPodivm, 2021. p.1321.

34 MARINONI, Luiz Guilherme. Técnica processual e tutela dos direitos / Luiz Guilherme Marinoni. — 7. ed.
rev. e atual. — Sdo Paulo: Thomson Reuters Brasil, 2020, p. 89.
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A prisdo por divida é sempre medida odiosa, por afetar profundamente a dignidade
humana, no que toca a liberdade individual, e que s6 se tolera, excepcionalmente,
quando ofendidos outros valores superiores, também integrantes da propria dignidade
humana. E o que se passa com o devedor de obrigagdo alimenticia, o qual, com o
inadimplemento, pde em risco necessidades vitais do credor, como a saude ¢ a
sobrevivéncia condigna do alimentando.

Importante ressaltar que o Superior Tribunal de Justica entende que o pagamento parcial

das prestacdes vencidas nao justifica a revogagao da prisao:

PRISAO _CIVIL. PAGAMENTO PARCIAL DA OBRIGACAO
ALIMENTICIA.

A Turma reafirmou que o pagamento parcial da obrigacdo alimentar ndo afasta a
regularidade da prisdo civil. Destacou-se que este Superior Tribunal entende ser
legitima a prisdo civil do devedor de alimentos, quando fundamentada na falta de
pagamento de prestagdes vencidas nos trés meses anteriores a propositura da execucao
ou daquelas vencidas no decorrer do processo (Sum. n. 309/STJ). Ademais, eventuais
alegagdes quanto a incapacidade material do recorrente de satisfazer a prestagdo
alimenticia devem ser discutidas nos autos da agdo de alimentos, ndo no ambito
estreito do writ, cujo tramite ndo comporta dilagdo probatdria. Precedente citado: HC
209.137-SP, DJe 13/9/2011.%

Para o Superior Tribunal de Justica, contra a decisdo judicial que decreta a prisdo do

devedor de alimentos ndo caberia habeas corpus:

ALIMENTOS. PRISAO CIVIL. DECISAO. TRANSITO EM JULGADO.

A Turma denegou a ordem de habeas corpus por entender que o cumprimento da
prisdo civil do devedor de verba alimentar ndo exige o transito em julgado da decisdo
que a decreta, tendo em vista seu carater coercitivo - € ndo punitivo, como na prisdo
penal -, ndo havendo falar em aplicacdo, na espécie, do art. 5°, LVII, da CF/1988.
Ressaltou o Min. Relator que tal exigéncia contrariaria a propria finalidade da
constri¢ao civil, que é compelir o executado a adimplir imediatamente a obrigagdo
alimenticia. 3¢

Todavia, de modo diverso defende Neves®’:

Ainda que se concorde com o entendimento dos tribunais superiores a respeito da
inadequagdo do habeas corpus em razdo de seu procedimento sumario documental,
ndo se deve descartar a priori sua utilizagdo contra a decisdo que decreta a prisdo civil,
até mesmo porque, sendo possivel ao autor a produgdo de prova documental em seu
favor, apesar de continuar a ser tecnicamente mais apropriado o recurso cabivel contra
a decisdo (p. ex., na decisdo proferida pelo juizo de primeiro grau cabe agravo de
instrumento), deve se admitir o habeas corpus como meio viavel de garantir ao preso
sua liberdade.

33 Informativo n° 504 do STJ. RHC 31.302-RJ, Rel. Min. Antonio Carlos Ferreira, julgado em 18/9/2012.
3% Informativo n° 462 do STJ. HC 161 .217-SP, Rel. Min. Paulo de Tarso Sanseverino, julgado em 8/2/2011.

37 NEVES, Daniel Amorim Assump¢do. Manual de direito processual civil — Volume tinico / Daniel Amorim
Assumpgao Neves — 13. Ed. — Salvador: Ed. JusPodivm, 2021. p.1321.
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Ademais, de acordo com o art. 528, §7° do CPC, “o débito alimentar que autoriza a
prisao civil do alimentante ¢ o que compreende até as 3 (trés) prestagdes anteriores ao
ajuizamento da execugdo e as que se vencerem no curso do processo”, isto ¢, a prisdo civil ndo

se aplica as prestacdes anteriores as trés ultimas parcelas vencidas.

Importante salientar que a sistematica processual vigente deixa um conflito com relagao
a duracao da prisao civil. Consoante a Lei 5.478/1968 (Lei de Alimentos), quando se tratam de
alimentos definitivos, o prazo maximo da prisdo civil sera de 60 (sessenta) dias. E a posigdo

defendida por Carlos Roberto Gongalves>®:

tem prevalecido o critério unitario de duragdo maxima de sessenta dias, aplicando-se
a todos os casos o art. 19 da Lei de Alimentos, por se tratar de lei especial, além de
conter regra mais favoravel ao paciente da medida excepcional (odiosa restringenda).
Ao decretar a prisdo o juiz devera dosar o tempo de duragdo segundo as circunstancias,
sempre respeitando, porém, o limite maximo de sessenta dias.

Todavia, Humberto Theodoro Junior* defende entendimento diverso, baseado na

terminologia adotada pelo Codigo de Processo Civil vigente:

Com o Coédigo de 2015, além da substitui¢do da antiga expressdo “alimentos
provisionais” do art. 733 do CPC/1973 pela expressdo “prestagdo alimenticia”, que
dissipou a qualquer possibilidade de duvida quanto ao cabimento de prisdo para
decisdes definitivas, também se unificaram os dois regimes quanto ao prazo para
prisdo do executado: minimo de um e maximo de trés meses (art. 528, caput e § 3°).

Diante do exposto, conclui-se que de acordo com o art. 528, §§ 3° e 4° do CPC, a prisao
civil podera ter duracdo de 1(um) a 3(trés) meses, devendo ser cumprida em regime fechado™.
E, uma vez paga a divida alimenticia, ou esgotado o prazo da prisdo, o devedor ¢ posto em

liberdade.

3.2 Protesto do pronunciamento judicial

38 GONCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro — volume 6 : direito de familia / Carlos Roberto
Gongalves. — 18. ed. — Sao Paulo: Saraiva Educag¢ao, 2021, p. 215.

3% THEODORO JUNIOR, Humberto. Curso de direito processual civil, volume 3: execucdo forcada./
Humberto Theodoro Junior. — 54. ed. — Rio de Janeiro: Forense, 2021, p. 115.

40 yer TARTUCE, Fernanda; NUNES, Leonardo Silva; ROCHA, Victor Fernando Muniz. O dilema da prisao
do devedor de alimentos em tempos de Covid-19.Conjur-opiniao.4nov.2020.
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1'41

Na perspectiva de Didier Jr. et. al®, o protesto da sentenga ou protesto do

pronunciamento judicial ¢ a medida tipica de coerc¢ao indireta.

Nos termos do art. 528, §2°, CPC, no protesto do pronunciamento judicial o devedor
que tenha sido condenado ao pagamento da prestagdo alimenticia ¢ intimado pessoalmente para,
no prazo de trés dias, provar que efetuou o pagamento ou apresentar justificativa da
impossibilidade de fazé-lo. Se ndo comprovado o pagamento, ou se ndo comprovada a sua
impossibilidade, o juiz devera mandar protestar o pronunciamento judicial, que ¢ cabivel tanto
nos casos de cumprimento definitivo de sentenca quanto no cumprimento provisério da

prestacao.

Trata-se, portanto, de outro meio para incutir no devedor a vontade de adimplir seu
débito — dai sua natureza de coercao indireta — sob pena das consequéncias de um protesto
judicial.

Conforme ensina Neves*’, “o protesto da sentenca tem como fungdo pressionar
psicologicamente o executado a cumprir a obrigacdo, se prestando a exercer a mesma espécie

de pressao por meio de ameaga de piora da situacdo do devedor no cumprimento da sentenga

de alimentos”.

No mesmo sentido, prelecionam Didier Jr. et. al.**: “pressiona-se, psicologicamente, o
devedor a que ele cumpra a prestacao alimentar devida, com a ameaca das consequéncias
danosas que um protesto pode causar, sobretudo para obtencdo de crédito no mercado

financeiro”.

Esta técnica, de acordo com Neves*, é “voltada para o cumprimento de sentenca de
alimentos, ja que o protesto para qualquer cumprimento de sentenca ja esta previsto no art. 517

do CPC”.

4! DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execucdo / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 750

42 NEVES, Daniel Amorim Assumpcdo. Manual de direito processual civil — Volume wnico / Daniel Amorim
Assumpc¢ao Neves — 13. Ed. — Salvador: Ed. JusPodivm, 2021. p.1320.

43 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execucdo / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 750.

4 NEVES, Daniel Amorim Assumpc¢do. Manual de direito processual civil — Volume tinico / Daniel Amorim
Assumpgao Neves — 13. Ed. — Salvador: Ed. JusPodivm, 2021. p.1320.
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Entretanto, conforme salienta Didier Jr. et. al. (2021)*, o protesto do pronunciamento

judicial ndo impede o prosseguimento da execugao através da prisdo civil ou da penhora.

33 Penhora ou expropriacio

A penhora ou expropriagdo ¢ um meio de execucao da obrigagdo alimenticia prevista
no art. 528, §8° do CPC. Nio se trata, conforme a visdo de Neves*’, de um meio especifico da
obrigacao alimenticia, uma vez que, optando o exequente pela expropriacao (ou sub-rogacao),
o procedimento a ser seguido serd o do cumprimento de sentenca para prestacdo de pagar

quantia certa (art. 523 e ss.).

Na expropriagdo, a conduta do executado ¢ substituida pela conduta do Estado-juiz,
independentemente da colaboragdo do executado, manobra para a efetivagao da prestagao
devida. Trata-se, na verdade, de um procedimento “comum” que também pode ser aplicado na
execug¢do da sentenga que condena ao pagamento de alimentos. Neste caso, conforme
preleciona Neves*’, “preferindo o exequente adotar o procedimento previsto pelo §8° do art.

528 e pelo art. 913 do CPC, cabe a aplicagcdo das normas referentes ao procedimento comum

do cumprimento de sentenga ou processo de execucao de pagar quantia certa [...]”.

Conforme afirmam S4 e Freitas*®, “A expropriagio consiste justamente em retirar do
patrimonio do executado determinado bem (ou valor) e trazé-lo ao processo, com o seu inicio

via penhora”.

Para Didier Jr. et. al.*’, tendo o credor de alimentos escolhido o cumprimento da
sentenca por expropriacao, ndo sera admissivel trilhar o caminho do cumprimento por coercao

com o emprego de prisao civil.

4 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execuc¢io / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 750.

46 NEVES, Daniel Amorim Assumpg¢do. Manual de direito processual civil — Volume tinico / Daniel Amorim
Assumpgao Neves — 13. Ed. — Salvador: Ed. JusPodivm, 2021. p.1318.

47 Idem, p.1317.

48 SA, Vitoria Thaysa Freitas; LEMOS, Vinicius Silva. Medidas executivas nas execugdes de alimentos: para além
da prisdo como meio coercitivo. Revista Juridica da Sec¢do Judiciaria de Pernambuco. Niimero 14. Ano de 2022.
49 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execuc¢io / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 760.
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Entretanto, nesse sentido ha divergéncia doutrindria, uma vez que, em se tratando de
crédito de natureza alimentar, seria perfeitamente possivel a utilizacdo simultanea de dois ou
mais meios de execugdo no mesmo processo, garantindo, assim, maior celeridade e economia
processual. E o que defende Leonardo Silva Nunes, em entendimento manifestado nas razdes
recursais do REsp 1.930.593/MG, recentemente provido a unanimidade pela 4* Turma do STJ,

em acérddo da relatoria do Min. Luis Felipe Salomao.>

Ademais, este entendimento foi manifestado a partir do julgamento do REsp
1.930.593/MG°! onde a Quarta Turma do STJ firmou entendimento de que “na cobranca de
obrigacdo alimentar, é cabivel a cumula¢do das medidas executivas de coer¢ao pessoal e de
expropria¢do no ambito do mesmo procedimento executivo, desde que ndao haja prejuizo ao

devedor nem ocorra qualquer tumulto processual”.

A tese firmada pela Quarta Turma do STJ, capitaneada pelo Relator, Ministro Luis
Felipe Salomdo, foi de que “ndo se pode baralhar os conceitos de técnica executiva e
procedimento executivo, pois os instrumentos executivos servem, dentro da faculdade do credor
e da conducdo processual do magistrado, justamente para trazer eficiéncia ao rito
procedimental", uma vez que a execucdo de alimentos foi prevista para prestigiar o credor,

diante da peculiaridade da natureza de seu crédito.

O mesmo entendimento é sustentado por Fernanda Tartuce (2021), para quem>%:

Nos termos do art. 531, §2.°, do CPC, o cumprimento definitivo da obrigagdo de
prestar alimentos serd processado nos mesmos autos em que tenha sido proferida a
sentenca. Como se nota, o dispositivo ndo faz mengao a diferencas relativas a periodos
de cobranga.

Conclui-se entdo, por uma interpretagdo sistematica, que o procedimento passa a
abranger, na mesma relagao processual, a possibilidade de prisdo civil (art. 528, § 4.°)
e de constrigdo patrimonial (art. 530), incluindo, ainda, a possibilidade de protesto da
decisdo (art. 528, § 1.°).

Essa conclusdo favorece a economia processual, a celeridade e a efetividade do
processo, alinhando-se ao principio da instrumentalidade das formas.

Nos termos do art. 824 do CPC, a execucdo por quantia certa realiza-se pela

expropriacdo de bens do executado, ressalvadas as execucoes especiais.

50 STJ, REsp 1.930.593-MG, Rel. Min. Luis Felipe Salomdo, Quarta Turma, por unanimidade, julgado em
09/08/2022.

S 1dem.

32 TARTUCE, Fernanda. Processo civil no direito de familia: teoria e pratica / Fernanda Tartuce. — 5. ed. — [2.
Reimp.] — Rio de Janeiro: Forense; Sdo Paulo: METODO, 2021.
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A expropriacdo caracteriza-se pela transferéncia de bens ou valores componentes do
acervo patrimonial do executado para o processo, sua expropriagdo, €, assim, a satisfacdo do
exequente. Para tanto, conforme preleciona o art. 825 do CPC, ha trés formas de expropriagao,
consistentes em: adjudicacdo, alienacao e apropriacao de frutos e rendimentos de empresa ou

de estabelecimentos e de outros bens.

A adjudicagdo, que consiste no “ato de o exequente ficar com o bem penhorado pelo
valor da avaliacao, abatendo-se a divida, ou de um terceiro que detenha preferéncia sobre o bem

em pagar o valor da avaliagio”™.

A alienagdo, por sua vez, pode se dar de modo particular (por conta propria) ou em

hasta publica por um leiloeiro nomeado pelo juizo.

J& a apropriagdo de frutos e rendimentos de empresa ou de estabelecimentos e de outros
bens (conhecida como usufruto de bem movel ou imovel pelo CPC revogado) ¢ considerada,
em alguns casos, como medida menos gravosa ao executado, na medida em que ao invés de
penhorar o bem propriamente dito, penhora-se os frutos decorrentes daquele bem, que sao

revertidos em favor do credor, até o limite da satisfacdo do seu crédito.

Em todos os casos, € necessdria autorizagdo judicial para a efetivagdo de tal ato.

3.4 Desconto em folha

Previsto no art. 529 do CPC, o desconto em folha diretamente pelo empregador consiste
em um meio executivo através do qual ¢ realizado um abatimento direto da remuneragdo do
executado, quando este for funcionario publico, militar, diretor ou gerente de empresa ou

empregado sujeito a legislacao do trabalho.

54 «
1.>7,

De acordo com Didier Jr. et. a o procedimento de execugdo por desconto em folha

¢ muito singelo, havendo pouco de peculiar”.

33 SA, Vitéria Thaysa Freitas; LEMOS, Vinicius Silva. Medidas executivas nas execucdes de alimentos: para
além da prisdo como meio coercitivo. Revista Juridica da Sec¢do Judiciaria de Pernambuco. Numero 14. Ano de
2022.

>4 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execuc¢io / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 757.
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Para Sa e Lemos>:

Esse meio é executivo e esta aliado a dois principios, o principio da efetividade e o
principio da menor onerosidade do devedor. Vale ressaltar que ¢ uma excegdo legal,
pois, de maneira geral, o salario ¢ impenhoravel, conforme previsto no art. 833, IV,
do CPC, porém o fato de a prestacdo ser alimenticia quebra essa regra, dada a propria
natureza da obrigagdo.

O cumprimento de sentenca por desconto em folha ¢ iniciado a requerimento do credor,
em peticao propria e instruida com demonstrativo discriminado e atualizado do crédito (art.
319, c/c art. 524, CPC). De acordo com Didier Jr. et. al.>®, é também do credor alimenticio o
onus de indicar a fonte pagadora a que se destina a ordem de desconto em folha, ou,
subsidiariamente, que este requisite ao juiz que proceda com as medidas necessarias para

localizar tais informacoes.

Nos termos do art. 529, §1° do CPC, ao proferir a decisdo, o juiz oficiara a autoridade,
a empresa ou ao empregador, determinando o desconto a partir da primeira remuneragao
posterior do executado, a contar do protocolo do oficio. Assim, subsiste para o terceiro pagador
(empregador) uma relacdo de solidariedade com o alimentante (executado) para com o
alimentante (exequente), quando as quantias devidas ndo forem devidamente descontadas, sob
pena de incorrer em crime de desobediéncia (art. 330 do Codigo Penal, c/c art. 22, paragrafo

unico da Lei n°. 5.478/1968).

Todavia, conforme destacam Didier Jr. et. al.>’, em que pese a possibilidade de o
executado apresentar impugnagdo a execucdo, e¢ ainda que tenha sido atribuido efeito
suspensivo ao recurso, o exequente tem direito a receber a importancia descontada diretamente

da fonte pagadora, sem a necessidade de prestar caucao.

Conforme estabelece o art. 529, §3° do CPC, os alimentos pretéritos também poderao

ser descontados em folha, desde que, somados aos alimentos vincendos ndo ultrapassem o

3 SA, Vitoria Thaysa Freitas; LEMOS, Vinicius Silva. Medidas executivas nas execucoes de alimentos: para
além da prisao como meio coercitivo. Revista Juridica da Secdo Judiciaria de Pernambuco. Numero 14. Ano de
2022.

%6 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execucdo / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 757.

57 Idem, p. 758.



31

limite de 50% do salario do executado. Conforme lembram Didier Jr. er. al.*%, tal disposigdo

vai ao encontro do principio da dignidade da pessoa humana.

O desconto em folha devera ser realizado mensalmente, enquanto persistir a relagdo

empregaticia entre o alimentante e o empregador.

Importante mencionar que, nos termos do at. 833 do CPC, sdo impenhoraveis os
vencimentos, os subsidios, os soldos, os saldrios, as remuneragdes, os proventos de
aposentadoria, as pensoes, os peculios € os montepios, bem como as quantias recebidas por
liberalidade de terceiro e destinadas ao sustento do devedor e de sua familia, os ganhos de

trabalhador autbnomo e os honorarios de profissional liberal.

Todavia, esta regra geral da impenhorabilidade é excepcionada, quando se volta para o
pagamento de prestacdo alimenticia, de qualquer origem, independentemente do valor da verba

remuneratoria recebida (art. 833, IV, ¢/c o § 2°, do CPC).

3.5 Constituicao de capital em renda

Quando se trata de alimentos indenizatérios (isto €, quando a indenizagao por ato ilicito
incluir prestagdo de alimentos), se o devedor-executado dispuser de bens suscetiveis a gera¢ao
de renda para o pagamento da prestagdo alimenticia, e desde que haja requerimento do credor-
exequente, o regime processual civil em vigor autoriza a condenacdo do executado a

constitui¢do de capital cuja renda assegure o pagamento do valor mensal dos alimentos.

Tal possibilidade encontra previsdo no art. 533 do CPC, e a ideia, segundo Didier Jr. et.
al. (2021, p. 758)°, é a de que “os frutos do capital sirvam para o pagamento da divida”. Ainda

de acordo com os autores:

O capital podera ser representado por imével, direitos reais sobre imoveis susceptiveis
de alienagdo, aplicagdo financeira em banco oficial ou titulo de divida publica (CPC,
art. 533, §1°), que permanecerdo sob dominio do executado, apesar de se tornarem
inalienaveis e impenhoraveis para demais credores (salvo os de prestagdo alimenticia),
além de constituir-se em patrimoénio de afetagao.

8 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execucdo / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 759.

39 Idem, p. 758.
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E importante frisar que a constituigio de capital em renda é uma peculiaridade, na

medida em que ¢ utilizada na execuc¢do da sentenga que reconhece o direito a prestagao

alimenticia de cunho indenizatorio.

Nesse sentido, a constituicao de capital em renda, de forma similar & apropriagdao de
frutos e rendimentos de empresa ou de estabelecimentos e de outros bens, tem o conddo de
viabilizar a expropriagdo, sendo, desse modo, um meio de execugdo da prestacao alimenticia

de natureza indenizatoria.

Por fim, destaca-se que, nos termos do art. 533, §3° do CPC, “finda a obrigag¢ao de
prestar alimentos, o juiz mandara liberar o capital, cessar o desconto em folha ou cancelar as

garantias prestadas”.
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4 MEIOS ATIPICOS DE EXECUCAO

Segundo Didier Jr. et. al.*°, “a execucdo ¢ atividade em que o Poder Judiciario exerce e
demonstra com mais clareza o seu poder”. Isso porque na execucao, o juiz tem o poder de agir
substitutivamente a vontade do executado, determinando as medidas necessarias para o

cumprimento da obrigacao.

Ao lado dos meios de execugdo tipificados na lei processual (desenvolvidos acima), o
regime processual civil também estabelece a possibilidade do uso de meios atipicos de execucao,
que consistem de meios que ndo estdo tipicamente definidos em lei, cabendo ao magistrado a sua

determinagdo, caso a caso.

A consagracdo do uso de medidas atipicas encontra previsdo genérica no art. 139, IV
do CPC. Tratam-se de medidas de apoio ao cumprimento da tutela nas obrigagdes de fazer, nao
fazer e dar coisa, sendo estendidas pelo regime processual civil em vigor as demandas cujo
objeto sdo prestagdes pecunidrias. Todavia, a atipicidade dos meios de execugdo € materializada
também no art. 297 do CPC, ao tratar da tutela provisoria, € no art. 536, §1° do CPC, que prevé
o emprego de “outras medidas” para o cumprimento de sentenga que reconheca a exigibilidade

de obrigacdo de fazer ou de nao fazer.

O principio da atipicidade dos meios executivos preleciona que ndo ha uma medida
executiva definida pela lei; esta ¢ definida pelo juiz, que escolhe a melhor técnica executiva

para atuar de acordo com o caso concreto.

Para Brolio e Peixoto®!, “proporcionalidade, razoabilidade, proibi¢io de excesso e
menor onerosidade sdo principios a serem observados com cautela quando se fala da
aplicabilidade de medidas que podem afrontar direitos fundamentais do executado”. Desse
modo, para a aplicacdo das medidas atipicas, ¢ imprescindivel a observancia dos principios

basilares que regem o processo de execucao.

Conforme destaca Rodovalho®?, para a aplicagdo de medidas atipicas, sdo vélidas

algumas reflexdes, como por exemplo se 0 meio que esta sendo empregado para forgar ou

%0 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execu¢do / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 69.

61 BROLIO, Pedro Paulo Manganotti; PEIXOTO, Livia de Rosis. A aplicacdo de medidas atipicas na execucio
de alimentos. Revista Juridica da UniFil, [S.1.], v. 17, n. 17, p. 160-179, set. 2021.

62 RODOVALHO, Thiago. O necessario didlogo entre a doutrina e a jurisprudéncia na concretizacio da
atipicidade dos meios executivos. Revista Jota, v. 21, 2016.
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estimular o cumprimento da obrigacdo estdo em consonancia com os direitos fundamentais,
especialmente no que tange a dignidade da pessoa humana, com a proporcionalidade e com a

razoabilidade.

Assim ilustra Navarro®:

na hipdtese especifica de descumprimento de ordem judicial, caberiam medidas
atipicas, como por exemplo: a divida de veiculos poderia ensejar a suspensao da CNH;
a divida de alimentos poderia gerar a apreensdo do passaporte para impedir viagens e
gastos no exterior; a divida de cartdo de crédito poderia impedir o fornecimento de
novas linhas de crédito ou de outros beneficios bancarios. Mas cada uma dessas
medidas deve ser exaustivamente fundamentada, demonstrando a coeréncia entre o
suporte fatico e a medida judicial, legitimando a restrigdo imposta.

No mesmo sentido, assevera Gajardoni®*:

Por isso — a prevalecer a interpretagdo potencializada do art. 139, IV, do CPC/2015, o
emprego de tais medidas coercitivas/indutivas, especialmente nas obrigacdes de
pagar, encontrara limite certo na excepcionalidade da medida (esgotamento dos meios
tradicionais de satisfagdo do débito), na proporcionalidade (inclusive a luz da regra da
menor onerosidade ao devedor do art. 805 do CPC/2015), na necessidade de
fundamentagdo substancial e, especialmente, nos direitos e garantias assegurados na
Constituicdo Federal (v.g., ndo parece possivel que se determine o pagamento sob
pena de prisdo ou de vedacdo ao exercicio da profissdo, do direito de ir e vir, etc.).

Desse modo, partindo da premissa de que o Poder Judicidrio ¢ incumbido de
operacionalizar o sistema normativo, de maneira a efetivar a tutela jurisdicional, e que o
ordenamento juridico vigente preve a possibilidade de determinar todas as medidas indutivas,
coercitivas, mandamentais ou sub-rogatorias necessarias para assegurar o cumprimento de
ordem judicial, infere-se que a atipicidade dos meios de execugdo ampliou as possibilidades de
efetivacdo das ordens judiciais. Tanto &, que os meios atipicos de execug@o constituem um rol

exemplificativo, comportando iniimeras possibilidades.

Assim, estando exauridas ou nao as medidas tipicas, se a conduta do executado revelar
descumprimento da ordem judicial emanada, seria cabivel a aplicagao de medidas processuais

coercitivas ou sub-rogatorias, desde que adequadas, proporcionais e razoaveis para atingir sua

finalidade.

6 NAVARRO, Tricia. A atua¢io do juiz e as medidas executivas no CPC/15. Disponivel em:
https://processualistas.jusbrasil.com.br/artigos/390527161/a-atuacao-do-juiz-e-as-medidas-executivas-no-cpc- 15.
% GAJARDONI, Fernando da Fonseca. A Revolugiio Silenciosa da Execu¢iio por quantia. Disponivel em:
https://www.jota.info/opiniao-e-analise/artigos/ncpc-atipicidade-de-medidas-executivas-ja-e-realidade-
17042017.
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5 A TIPICIDADE DOS MEIOS EXECUTIVOS SEGUNDO O OBJETO
MATERIAL

Neste topico, sera analisada a possibilidade de aplicagdao do principio da atipicidade

das medidas executivas como primeira ratio em se tratando de execuc¢do de alimentos.

Partindo-se do principio da efetividade, a utilizacdo de meios atipicos de execucdo em
substitui¢do a prisao civil (por exemplo), surge como uma opgao coercitiva passivel de garantir

o adimplemento do débito alimentar, e, consequentemente, a tutela jurisdicional.

A execucdo da obrigagdo de prestar alimentos, ¢ tratada de modo especial pelo
ordenamento juridico em razdo de sua natureza, tendo a sua disposi¢cdo meios tipificados em
lei, especificos para essa espécie obrigacional. Todavia, ¢ exatamente a especialidade dessa
modalidade obrigacional que pode admitir a utilizacdo de meios atipicos, que sejam adequados
a realidade do credor e do devedor, e, consequentemente, que sejam efetivas para perseguir o

adimplemento do crédito.

O art. 139, 1V do CPC estabelece ao juiz a incumbéncia de determinar todas as medidas
indutivas, coercitivas, mandamentais ou sub-rogatérias necessdrias para assegurar o
cumprimento de ordem judicial, inclusive nas agdes que tenham por objeto prestacao
pecunidria. Tais medidas, na visdo de Neves®’, devem ter concreta capacidade de cumprir sua

funcdo, isto €, de pressionar psicologicamente o executado a adimplir sua obrigagao.

Na visdo de Marinoni®, se antes, na sentenca condenatoria, o vencedor da lide somente
poderia se valer dos meios tipicos de execucdo, nos dias de hoje isso ndo tem mais
razoabilidade, uma vez que o que se pretende ¢ viabilizar a tutela efetiva dos direitos, muitos

deles essenciais para a sobrevivéncia digna do homem.
De acordo com Schreiber e Monteiro®’:
Ressalta-se que diante de um contexto envolvendo direitos aos alimentos,

relacionados as necessidades vitais do alimentado, direitos da personalidade e a
dignidade da pessoa humana busca-se uma tutela efetiva e poderes executoérios do juiz

63 NEVES, Daniel Amorim Assumpcao. Manual de direito processual civil — Volume wnico / Daniel Amorim
Assumpgao Neves — 13. Ed. — Salvador: Ed. JusPodivm, 2021. p.1318.

Idem, p.1069.

66 MARINONI, Luiz Guilherme. Técnica processual e tutela dos direitos / Luiz Guilherme Marinoni. — 7. ed.
rev. e atual. — Sdo Paulo: Thomson Reuters Brasil, 2020, p. 145.

67 SCHREIBER, Patricia; MOREIRA, Alexandre Magno Augusto. As medidas atipicas previstas na execucao
de alimentos: uma analise a partir da maxima da proporcionalidade. Revista Onis Ciéncia, Vol V, Ano V, N°
17, Braga, Portugal, Setembro — Dezembro, 2017
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que assegurem a satisfacdo da pretensdo executiva do credor, poderes estes limitados
e chancelados pelo postulado da proporcionalidade.

Conforme aduzem Brélio e Peixoto®®:

necessaria se faz a analise da utilidade da medida, logo, se esta € razoavel tanto para
a satisfacdo do direito exequendo quanto a preservagdo do executado. Ressalta-se que
mesmo almejando um procedimento mais gravoso e que seja mais agressivo face a
parte executada, a razoabilidade ¢ imprescindivel em um Estado democratico de
direito.

No mesmo sentido, afirmam Didier Jr. et. al.®:

Ha, atualmente, uma tendéncia de ampliacdo dos poderes executivos do magistrado,
criando-se uma espécie de poder geral de efetivacdo, que permite ao julgador valer-
se dos meios executivos que considerar mais adequados ao caso concreto, sejam eles
de coer¢do direta, sejam de coerc¢do indireta.

Também asseveram Broélio e Peixoto’® que a tutela alimentar, por sua natureza, abre

ensejo para a aplicacdo de meios executivos atipicos:

A tutela alimentar ¢ um dos raros casos onde se mostra razoavel e proporcional a
aplicacdo das medidas coercitivas atipicas mais polémicas, uma vez que restringir a
Carteira Nacional de Habilitagdo, por exemplo, ou passaporte do devedor, pode se
mostrar até mesmo mais eficiente que sua prisao civil.

Neste caso, a adogdo de medidas atipicas pode revelar-se mais efetiva, especialmente
quando o devedor (executado) tenta frustrar a execu¢do por meio da ocultagdo do patrimonio.

O entendimento da 3* Turma do STJ deixa cristalina tal proposigao:

As medidas coercitivas atipicas ndo modificam a natureza patrimonial da execucao,
mas, ao revés, servem apenas para causar ao devedor determinados incomodos
pessoais que o convengam ser mais vantajoso adimplir a obrigacdo do que sofrer as
referidas restricdes impostas pelo juiz, de modo que a reten¢do do passaporte do
devedor deve perdurar pelo tempo necessario para que se verifique, na pratica, a
efetividade da medida e a sua capacidade de dobrar a reniténcia do devedor, sobretudo
quando existente indicios de ocultagdo de patrimonio’'.

68 BROLIO, Pedro Paulo Manganotti; PEIXOTO, Livia de Rosis. A aplicacio de medidas atipicas na execucio
de alimentos. Revista Juridica da UniFil, [S.L], v. 17, n. 17, p. 160-179, set. 2021.

% DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execu¢do / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 102

70 BROLIO, Pedro Paulo Manganotti; PEIXOTO, Livia de Rosis. A aplicacio de medidas atipicas na execuc¢io
de alimentos. Revista Juridica da UniFil, [S.L], v. 17, n. 17, p. 160-179, set. 2021.

THC n. 71 1.194/SP, relator Ministro Marco Aurélio Bellizze, relatora para acérddo Ministra Nancy Andrighi,
Terceira Turma, julgado em 21/6/2022, DJe de 27/6/2022.
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Ademais, o temor pela privagao de algo que lhe ¢ valioso, ou até mesmo essencial, ou,
por outro lado, o estimulo ao cumprimento da prestacdo por meio de isencao do pagamento de
custas e/ou reducao dos honorarios advocaticios, pode levar, de maneira mais eficiente e eficaz,
ao cumprimento integral da obriga¢do alimenticia, evitando-se a protelagdo do processo

executivo.

Entretanto, em sentido diverso, Araken de Assis’? discorda da atipicidade dos meios

executivos, alegando que a adequacdo deve ater-se a tipicidade:

Ilegitimo engendrar um mecanismo proprio especifico para o caso concreto, em
beneficio de uma das partes e em detrimento da outra.

(.)

nada disso impede a incidéncia da adequagdo do meio ao fim como método de
concretizar direitos; porém, no Ambito da tipicidade.

Neste sentido, insta salientar que, em que pese a aplicacdo do art. 139, IV do CPC a
qualquer atividade executiva, seja ela fundada em titulo executivo judicial ou extrajudicial, nas
prestacdes pecuniarias ou nas obrigacdes de fazer, ndo fazer e dar, a tipicidade na execugao por

quantia ¢ a regra, sendo a atipicidade aplicada de forma subsididria (exce¢ao).

Didier Jr. et. al.” partem da premissa de que “é possivel cogitar atipicidade na execugio
por quantia, ainda que subsidiaria; o que se pretende ¢ fornecer diretrizes sobre o modo como
ela pode ser utilizada”. Nesse sentido, as medidas atipicas somente devem ser utilizadas se

nenhum dos meios tipicos se mostrar adequado, necessario e proporcional.

Entendimento similar é proposto por Neves’*, ao afirmar que “tais medidas atipicas
devem ser aplicadas somente quando as medidas tipicas tiverem se mostrado incapazes de

satisfazer o direito do exequente”.

Insta salientar que o STJ adotou expressamente este entendimento, conforme verifica-

se no Informativo 6317°:

72 ASSIS, Araken de. Da Execucio de alimentos e prisio do devedor. 9° ed. — Sdo Paulo: Editora Revista dos
Tribunais. 2016, p.189.

3 DIDIER JR., Fredie. Curso de direito processual civil: execuc¢io / Fredie Didier Jr., Leonardo Carneiro da
Cunha, Paulo Sarno Braga, Rafael Alexandria de Oliveira— 11. Ed. Ver., ampl. E atual. — Salvador: Ed. JusPodivm,
2021, p. 110.

74 NEVES, Daniel Amorim Assumpg¢do. Manual de direito processual civil — Volume tinico / Daniel Amorim
Assumpc¢ao Neves — 13. Ed. — Salvador: Ed. JusPodivm, 2021. p.1070.

S RHC 97.876-SP, Rel. Min. Luis Felipe Saloméo, por unanimidade, julgado em 05/06/2018, DJe 09/08/2018.
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Execugdo de titulo extrajudicial. Medidas coercitivas atipicas. CPC/2015. Reteng¢do
de passaporte. Coacdo a liberdade de locomocao. Ilegalidade.

Revela-se ilegal e arbitraria a medida coercitiva de retencdo do passaporte em
decisio judicial ndo fundamentada e que nio observou o contraditério, proferida
no bojo de execuciio por titulo extrajudicial.

O CPC de 2015, em homenagem ao principio do resultado na execugdo, inovou o
ordenamento juridico com a previsdo, em seu art. 139, IV, de medidas executivas
atipicas, tendentes a satisfacdo da obrigagdo exequenda, inclusive as de pagar quantia
certa. As modernas regras de processo, no entanto, ainda respaldadas pela busca da
efetividade jurisdicional, em nenhuma circunstancia, poderdo se distanciar dos
ditames constitucionais, apenas sendo possivel a implementagdo de comandos ndo
discriciondrios ou que restrinjam direitos individuais de forma razoavel. Assim, no
caso concreto, apos esgotados todos os meios tipicos de satisfacdo da divida, para
assegurar o cumprimento de ordem judicial, deve o magistrado eleger medida
que seja necessaria, logica e proporcional. Nao sendo adequada e necessaria, ainda
que sob o escudo da busca pela efetivacdo das decisdes judiciais, sera contraria a
ordem juridica. Nesse sentido, para que o julgador se utilize de meios executivos
atipicos, a decisdo deve ser fundamentada e sujeita ao contraditorio, demonstrando-se
a excepcionalidade da medida adotada em razdo da ineficacia dos meios executivos
tipicos, sob pena de configurar-se como sangdo processual. A ado¢do de medidas de
incursdo na esfera de direitos do executado, notadamente direitos fundamentais,
carecera de legitimidade e configurar-se-4 coagdo reprovavel, sempre que vazia de
respaldo constitucional ou previsdo legal e 4 medida em que ndo se justificar em
defesa de outro direito fundamental. A liberdade de locomogdo ¢ a primeira de todas
as liberdades, sendo condi¢do de quase todas as demais. O reconhecimento da
ilegalidade da medida consistente na apreensido do passaporte do paciente, na hipdtese
em apreco, ndo tem qualquer pretensdo em afirmar a impossibilidade dessa
providéncia coercitiva em outros casos e de maneira genérica.

(grifou-se)

Ademais, o Enunciado n° 12 do Férum Permanente de Processualistas Civis (FPPC)®

estabeleceu a aplicacao subsidiaria das medidas executivas atipicas:

A aplicagdo das medidas atipicas sub-rogatorias e coercitivas é cabivel em qualquer
obrigacdo no cumprimento de sentenga ou execugdo de titulo executivo extrajudicial.
Essas medidas, contudo, serdo aplicadas de forma subsidiaria as medidas tipificadas,
com observacao do contraditorio, ainda que diferido, e por meio de decisdo a luz do
art. 489, § 1°, T e IL.

Portanto, a ado¢do de medidas atipicas deve se dar com o objetivo de pressionar
psicologicamente o devedor a satisfazer o crédito do alimentando, uma vez que este depende
da prestacdo devida para garantir direitos fundamentais minimos existenciais. O direito
fundamental a tutela jurisdicional, especialmente quando se trata da prestacdo alimentar,
implica, necessariamente, na atuag¢do positiva do juiz no sentido de pensar o procedimento
conforme a realidade social, e objetivando alcangar o direito material pretendido. Em outras

palavras, pode-se dizer que o magistrado, ao adequar as técnicas executivas ao procedimento,

76 Enunciado n° 12 do FPPC.
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estaria simplesmente conformando a regra processual ao melhor interesse do credor, e assim

interpretando a regra processual conforme os imperativos constitucionais.

Todavia, a interpretacao de parte da doutrina, bem como o entendimento jurisprudencial
acerca do tema convergem para a conclusdao de que, em que pese a atipicidade executiva seja
técnica destinada também as obrigagdes pecuniarias fundadas em titulo executivo judicial
(como no caso do cumprimento de sentenga que reconhece a obrigagdo de prestar alimentos),
em razao da especialidade dos meios de execucdo inerentes a prestacao alimenticia, deve-se
primeiro buscar a satisfagdo do crédito alimentar adotando as medidas tipicas previstas no
ordenamento juridico, para posteriormente aplicar as medidas atipicas, cujo permissivo

encontram-se, especialmente, no art. 139, IV do CPC.
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6 CONCLUSAO

Apo6s o estudo elaborado neste trabalho, restou demonstrado que ndo basta o
reconhecimento do direito material para efetivar o direito de agdo; este somente estara completo
quando a tutela jurisdicional for capaz de propiciar ao litigante a satisfacdo integral do seu

crédito, materializada através dos procedimentos executodrios.

E preciso também analisar o avanco legislativo que o procedimento executivo sofreu,
de modo a compreender a dindmica de adaptacao da legislacao infraconstitucional a sistematica
constitucional. Durante a vigéncia do CPC/1973, o processo de execugdo, especificamente para
as obrigagdes pecunidrias, somente previa o uso das medidas tipificadas, em especial a
execucdo por sub-rogacdo através da técnica de expropriagdo. Todavia, nem sempre tais
medidas tipificadas em lei eram suficientes para garantir ao exequente a satisfagdo do seu

crédito.

A inovagao trazida pelo CPC/2015 trouxe, além das medidas tipicas para a execugdo da
obrigagdo de prestar alimentos, a possibilidade de adocdo de medidas atipicas para o
cumprimento de obrigacdes de dar, fazer e ndo fazer, bem como de obrigacdes pecunidrias,

através do artigo 139, IV.

A partir do estudo realizado, verificou-se que ainda prevalece o entendimento segundo
0 qual, nas obrigagdes de prestar alimentos, as medidas atipicas ndo podem ser aplicadas de
forma imediata, antes do esgotamento das medidas tipicas, e sem a devida demonstracdo da
adequacdo da medida atipica a finalidade pretendida. Tais medidas atipicas na execucdo da
obrigacao de prestar alimentos somente sdo aplicadas de forma subsididria, ou seja, ndo seria
possivel definir um meio atipico para buscar a satisfagdo do crédito antes de se exaurir os meios

de execugao tipificados em lei.

Assim, ao analisar as peculiaridades dos meios tipicos e atipicos da execugdo da prestagao
alimenticia, bem como os principios norteadores da execucao do crédito alimentar, verificou-se que
as medidas atipicas de execugdo revelam-se como uma forma talvez mais eficaz e menos prejudicial
aos envolvidos na tutela executéria, uma vez que permitem perseguir o crédito alimentar de modo
eficaz, célere e adaptado ao caso concreto, sendo, portanto, um importante instrumento de

efetivacao da tutela jurisdicional.

Destarte, considerando a especialidade da prestacdo alimenticia como meio garantidor

da dignidade humana, a especialidade da execucdo desta espécie obrigacional baseia-se no
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objetivo de facilitar a obtencdo da satisfacdo do crédito pelo exequente, permitindo a sua
realizacdo o mais breve possivel, e, para tanto, os meios atipicos figuram como importantes

instrumentalizadores do processo executivo.

Ademais, sob a 6tica dos principios constitucionais norteadores da execucao, a aplicacao
de medidas tipicas ou atipicas devem levar em consideragdo a menor onerosidade, a dignidade
da pessoa humana e a adequacdo da medida, de modo que a tutela jurisdicional seja efetiva.
Sob essa perspectiva, defende-se, portanto, a possibilidade de adogdao de meios atipicos para
buscar a satisfacao do crédito antes de se exaurir os meios tipicos de execugdo para a satisfagao

do crédito alimentar.
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