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RESUMO

Por motivo de pandemia devido ao Covid-19 em 2020 e 2021, as aulas presenciais
foram suspensas e isso causou alteracdes relacionadas as adaptacdes na educacao
de modo geral, mas as aulas de Educacdao Fisica foram impactadas diretamente por
falta de espaco ideal para que as aulas ocorressem. Por esse motivo, houve limitacédo
de suas atividades, o que influencia diretamente na quantidade de horas dedicadas
pelos alunos para a prética de atividade fisica. O objetivo do trabalho foi verificar qual
0 impacto que o ensino remoto causou em alunos do Ensino Fundamental Anos Finais
em relacéo ao nivel de atividade fisica, tempo de tela, indice de Massa Corporal - IMC
e percepc¢ao da autoimagem. O estudo é de carater quantitativo, corte transversal e
descritivo, cuja amostra avaliou 23 alunos (7 homens e 16 mulheres) do Ensino
Fundamental Il de 10 a 15 anos do Centro Educacional Ouro Preto - CEOP em Ouro
Preto. Os instrumentos utilizados foram a versao adaptada do Global Student Health
Survey, a escala de silhuetas, e o calculo do IMC. Os resultados foram decaimento do
tempo voltado para a pratica de atividade fisica, aumento da utilizacdo de aparelhos
tecnoldgicos, 0 que consequentemente reflete em criancas mais sedentérias, e do
ponto de vista dos alunos, eles estéo insatisfeitos com a prépria imagem e percepcao
boa e regular da saude do ponto de vista dos alunos. Conclui-se que, os estudantes
estdo, em sua maioria, classificados com IMC normal, séo ativos fisicamente e, ao
avaliarem a autoimagem, percebem que precisam reduzir o tamanho da silhueta.

Palavras Chaves: Pandemia; Educacao Fisica; Atividade Fisica.



ABSTRACT

Due to the pandemic due to Covid-19 in 2020 and 2021, in-person classes were
suspended and this caused changes related to adaptations in education in general,
but Physical Education classes were directly impacted by the lack of ideal space for
classes to take place. For this reason, there were limitations in their activities, which
directly influences the amount of hours students dedicate to physical activity. The
objective of this study was to verify the impact that remote teaching has had on
students of the Elementary School Final Years in relation to the level of physical
activity, screen time, Body Mass Index - BMI, and perception of self-image. The study
has a quantitative, cross-sectional and descriptive character, whose sample evaluated
23 students (7 males and 16 females) of the Elementary School I, ages 10 to 15, from
the Centro Educacional Ouro Preto - CEOP, in Ouro Preto. The instruments used were
the adapted version of the Global Student Health Survey, the silhouette scale, and BMI
calculation. The results were decline in the time spent on physical activity, increased
use of technological devices, which consequently reflects in more sedentary children,
and from the students' point of view, they are dissatisfied with their own image and
good and regular perception of health from the students' point of view. It is concluded
that, the students are mostly classified with normal BMI, are physically active, and
when evaluating self-image, they perceive that they need to reduce the size of their
silhouette.

Keywords: Pandemic; Physical Education; Physical Activity.
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1 INTRODUCAO

Devido a pandemia em razéo do coronavirus no ano de 2020 e 2021, em margo
de 2020 as atividades das instituicdes de ensino brasileiras foram impossibilitadas em
forma presencial (MEC, 2020), sendo realizadas no formato remoto, visto que essa foi
uma das estratégias adotadas por familiares, alunos e professores de Educacéo
Fisica no combate a disseminacao do virus (BARRETO; ROCHA, 2020). Este formato
direcionou uma nova adequacdo da educacdo no Pais, onde novos métodos e
metodologias foram desenvolvidas para atender a necessidade da continuidade do
ensino (MACEDO, NEVES, 2021) dando origem ao ensino remoto emergencial que &
entendido como uma modificacdo provisoria de aulas presenciais para aulas remotas
APPENZELLER et al. (2020). Tal estratégia apresentou diferentes impactos no
ensino, como a elaboracao de atividades com abordagens a distancia, disponibilidade
em tempo integral aos alunos, atendimento das normas que regem a educacao no
Pais e auséncia de muitos alunos durante as aulas on-line (CARVALHO SANTOS et
al., 2021).

No que tange a alguns componente curriculares, Gois et al. (2021) ainda
apontam a diferenca entre a Educacao Fisica Escolar (EFE) e as outras disciplinas,
sendo que a EFE apresenta caracteristicas Unicas e depende de, invariavelmente,
um ambiente espacoso onde ha grande movimentacéo de alunos durante as praticas
corporais e uso de diferentes tipos de materiais (GODOI; KAWASHIMA;GOMES,
2020).Sendo assim, o ambiente deve ser adequado para a execucdo das aulas com
seguranca, como quadras ou salas de aulas (BIELAVSKI et al., 2021). Mesmo sendo
a Unica forma possivel de dar continuidade as aulas, o ensino a distancia nao
possibilita interacéo entre diferentes alunos, limitando a atividades individuais ou com
a participacao de algum familiar (GODOI, KAWASHIMA e GOMES, 2020).

Por motivo da pandemia, as criancas tiveram alteracfes no que se refere as
suas praticas habituais, como: aumento no tempo gasto em tela, menor tempo gasto
com atividades fisicas, e, consequentemente, maiores niveis de sedentarismo
(SIEGLE, 2021). Com o aumento do sedentarismo de jovens frente as atividades
remotas, constatou-se aumento do numero de casos de obesidade em diversas
regides do Pais devido a diminuicdo da préatica de atividade fisica por causa da

impossibilidade de utilizacdo do ambiente escolar (SOUSA et al.,, 2020). Um dos



objetivos das aulas de EFE de acordo com Oliveira e Costa (2016) esta relacionado a
prevencao da obesidade infantil por meio da influéncia da pratica de exercicios fisicos
de forma regular e o entendimento da importancia de se ter uma boa alimentacéo.

A atividade fisica é entendida como um movimento corporal causado pelos
musculos esqueléticos gerando gasto de energia maior do que em repouso (ARAUJO,
2019) e, em conformidade com Pinheiro et al (2017), o exercicio fisico pode ser visto
como um ato que ocorre de forma elaborada, organizada, continua e intencional que
busca proporcionar beneficios a saude. De acordo com as recomendacdes contidas
nas Diretrizes da OMS (2020) para atividade fisica e sedentarismo, criancas e
adolescentes precisam praticar atividade fisica, cuja intensidade tem que ser
moderada ou mesmo vigorosa, em média um total de 60 minutos por dia ao longo da
semana, com prevaléncia de atividades aerdbicas e atividades voltadas para o
fortalecimento dos musculos e 0ssos totalizando 3 vezes por semana. As mesmas
diretrizes ainda apontam que o sedentarismo causa danos a saude como, piora na
saude cardiometabdlica, aptiddo fisica, causa distlirbios do sono e aumento de
gordura corporal. Dessa forma, o sedentarismo aliado a uma alimentacéo inadequada
tem sido umas das causas principais da obesidade infantil (SILVA e VENEZIANO,
2021) e juvenil.

Avaliar o nivel de atividade fisica de escolares € de suma importancia, pois ao
se adotar, durante a infancia e adolescéncia um estilo de vida mais ativo, este
proporciona beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais (NAGORNY et al., 2018), o que
de acordo com as Diretrizes da OMS (2020), para atividade fisica e comportamento
sedentario, podem ser considerados como, por exemplo, melhora na aptidao fisica,
salde 6ssea e mental, cognicdo e diminuicdo de gordura. Para mais, o Guia de
atividade fisica para a populacéo brasileira (2021) salienta que € por meio da pratica
de atividade fisica o individuo tem uma vida com qualidade, melhor humor, se sente
mais disposto e tem uma melhora na sociabilizagdo com outras pessoas e 0 meio que
esta inserido.

Desse modo, ser fisicamente ativo durante a infancia levara a uma
predisposi¢cdo de se tornar um adulto fisicamente ativo e com menos episodios de
doencas (LIMA et al., 2020). Desse modo, Pussieldi, Jesus Silva e Pereira (2018) a
EFE assume um papel fundamental ja que contribui diretamente na manutencéo do

nivel de atividade fisica em jovens, sendo uma boa influéncia, pois uma crianca



considerada ativa obtém beneficios no que diz respeito a varios aspectos, como por
exemplo, no desenvolvimento motor e cognitivo (LIMA et al., 2020).

Dentre as mais diversas formas de se avaliar a saude de um individuo, Guedes
(2006) aponta um dos métodos n&o invasivos mais comuns € o calculo do indice de
Massa Corporal (IMC), que permite identificar se a pessoa estd com o peso corporal
elevado ou abaixo do que se considera ideal para a média populacional do que é
considerado saudéavel, o que pode causar prejuizos a saude. O IMC é calculado
dividindo o peso (em kg) pelo quadrado da altura (em metros). Outra forma né&o
invasiva utilizada é a escala de silhuetas, que esta se tornando muito usual por ser
barata e de facil manuseio no intuito de analisar a autoimagem (MELO et al., 2016),
mais especificamente, € um método de avaliagcdo composto por escalas de figuras de
silhuetas de diversas variacdes em que cada individuo escolhe a imagem que que
reproduz o corpo que o caracteriza, deseja ou € considerado o modelo padrdo em sua
visdo (KAKESHITA et al, 2009).

O retorno as atividades presenciais pode proporcionar diversas contribuicdes
positivas para o aluno, sendo uma delas, a préatica de atividades fisicas e exercicios
fisicos durante as aulas de EFE em condicbes adequadas e obedecendo os
protocolos de higiene / seguranca, pois por meio delas € possivel mostrar aos alunos
0 quanto € importante praticar atividade fisica e ter uma vida saudavel (PACHECO,
2022).Dessa forma, ao refletir sobre as aulas de Educagéo Fisica - EF como uma
forma de manter a pratica de atividade fisica, € de se esperar que, ao longo da
pandemia, os alunos se tornassem mais sedentarios, com um percentual de gordura
acima do que é previsto para a idade. Por isso é importante avaliar o nivel de atividade
fisica e IMC dos alunos, ja que o individuo inativo é considerado sedentario, com
niveis de IMC altos, o que pode causar modificacdes fisioldgicas
(MARQUES,RAMOS, 2021), ainda € previsto que haja possiveis distorcfes da propria
imagem e aumento no tempo de tela (proximo de 6 horas por dia), entdo, em razao
disso, é importante analisar o tempo do uso de tela como forma de verificar como esta
a saude dos alunos e o seu comportamento sedentario (MOURA VASCONCELOS,
2019).

Portanto, o objetivo do estudo foi verificar os impactos do ensino remoto em
alunos do Ensino Fundamental Anos Finais, com relacdo aos niveis de atividade

fisica, “tempo de tela”, IMC e percepg¢ao da autoimagem.
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2 METODOLOGIA

O estudo é de carater quantitativo de corte transversal e descritivo (THOMAS,
NELSON, SILVERMAN, 2012).

2.1 AMOSTRA

A amostra inicial foi composta por 60 criancas com idade entre 10 a 15 anos,
por conveniéncia, de estudantes do Ensino Fundamental Anos Finais do Centro
Educacional Ouro Preto - CEOP localizada na cidade de Ouro Preto - MG. O estudo
teve como critério de inclusédo a participacéo das aulas presenciais, serem do Ensino
Fundamental Anos Finais e ter assinado o Termo de Assentimento (ANEXO 1) pelos
alunos, e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO IlI) pelos pais.
Foram excluidas as criancas que ndo entregaram o0s termos assinados, totalizando 23
alunos (7 homens e 16 mulheres) participantes, com 12,65+1,30 anos de idade. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFOP, sob parecer n°
5.348.379.

2.2 INSTRUMENTOS

Foi elaborado um questionario para a coleta dos dados (ANEXO IIl), este foi
uma versdo adaptada do “Global Student Health Survey (2011)” com validade em
territdrio nacional, e no Questionario sobre a realizacéo da pratica de exercicios fisicos
durante a quarentena da pandemia de Covid-19 da populacdo do sul de Santa
Catarina (RINALDI, ACCO, 2020). Foram excluidas as indaga¢fes que nado tinham
relacdo com o objetivo do estudo. A versao atual do questionario contém 29 perguntas,
cujo objetivo é perceber os itens relacionados a atividade fisica e tempo de tela.

Outro instrumento utilizado foi a escala de silhueta (KAKESHITA et al., 2009),
composta por 11 silhuetas femininas e 11 masculinas (ANEXO V) impresso em folha
de oficio, mostrado aos alunos de forma individual para que cada um olhasse para as
imagens e respondesse a trés perguntas: 1- Qual a figura representa o seu corpo
atualmente?; 2 - Qual a figura vocé considera um corpo saudavel?; 3 - Qual a figura
se refere ao que gostaria de ter?. Para o céalculo do IMC, foi necesséario o uso de
balanca digital portatil (G-TECH GLASS) e estadidmetro adaptado. A classificacdo do
IMC se deu a partir da tabela de classificagéo do Projeto Esporte Brasil - PROEP-BR
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cujo objetivo é avaliar o crescimento corporal, estado nutricional e aptidao fisica de

criancas e adolescentes (GAYA et al.2021).

2.3 PROCEDIMENTOS

Apés autorizacdo da direcdo e do professor de Educacao Fisica, responsavel
pelas turmas do Ensino Fundamental Il, foram agendados os dias para explicacéo do
estudo e assinatura dos termos. Assim, foi agendada a data da coleta e recolhimento
dos termos assinados. A coleta foi realizada em sala de aula de forma coletiva durante
as aulas de EF.

No dia da coleta foi garantido aos alunos o anonimato. Os questionarios foram
impressos e distribuidos para que fossem preenchidos de forma coletiva. Depois da
aplicacédo, cada aluno que finalizava o preenchimento era orientado a ir até uma sala
isolada onde havia outra pesquisadora para coletar dados relativos ao célculo do IMC
e da Escala de Silhueta. Para coleta dos dados do IMC, foi solicitado ao aluno que
subisse na balanca (massa corporal), e logo em seguida, que se posicionasse de
costas para uma parede para se medir a altura por meio de uma fita métrica. Para a
escala de silhueta, foi impresso a Escala de Silhuetas para Criangas (KAKESHITA et

al, 2009), onde as criancas respondiam em uma sala separada.

2.4 ANALISE ESTATISTICA

O tratamento estatistico foi feito por meio de andlise descritiva, média, desvio

padrao e distribuicdo de frequéncia.
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3 RESULTADOS

Os resultados apontam que 86,95% residem em casa e 13,05% residem em
apartamento, além disso todos os alunos tém aulas de Educacéo Fisica na escola de
2 vezes por semana. Ao serem questionados sobre a percep¢do da propria saude, em
meédia os alunos classificaram a mesma entre regular e boa e nenhum aluno reportou
ir para escola a pé ou de bicicleta. Em relacéo a atividade fisica 65,21% fazem algum
tipo fora da escola e 34,79% né&o fazem nenhuma atividade fora do ambiente escolar.
Ao considerar uma atividade de lazer da preferéncia, 43,47% apontaram uma tarefa
relacionada ao movimento, 39,13% relacionada a utilizacdo da tela e 17,39%
relacionada a outros (como conversar com amigos). Por fim, a Tabela 1 apresenta os
dados descritos sobre o tempo de atividade fisica, relacionada aos habitos de vida,
nos ultimos 7 dias e em uma semana tipica normal a qual o aluno executa todas as

suas atividades programadas.

Tabela 1: Quantidade de tempo destinado a atividade fisica dos ultimos 7 dias e em
uma semana tipica.

60 min - 5x Ultimos 7 dias, quantos Semana tipica normal,
semana* dias - 60 min/dia de AF guantos dias — 60/dia AF
0 4,34% 26,08% 13,03%
1 8,69% 17,39% 4,34%
2 21,73% 4,34% 26,08%
3 30,43% 4,34% 4,35%
4 34,78% 30,43% 30,43%
5 - 17,39% 21,73%

*Considera-se fisicamente ativo o individuo que acumula pelo menos 60 minutos de atividade fisica por

dia ao longo da semana.

**Os numeros da primeira coluna referem-se a quantidade de vezes que o individuo pratica atividade

fisica.

Ainda em relacao a atividade fisica, com a pandemia e consequente isolamento
social, os alunos foram questionados sobre a pratica da atividade fisica antes de 2020
e 91,30% afirmaram que eram ativos fisicamente executando atividades entre
moderada e alta intensidade. 86,95% dos participantes deste estudo ficaram menos

ativos com a restricdo social imposta pelo COVID-19 (isolamento social). E, com o
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retorno gradual das atividades, 73,9% afirmaram que ndo praticam atividade fisica ou

por falta de tempo ou por preguica.

Em relagédo ao IMC a amostra apresentou 69,56% com classificagdo normal,
13,04% com excesso de peso e 17,9% foram classificados como obesos. Ao
considerar os sexos, 0s homens foram classificados como: 71,42% normal, 14,28%
excesso de peso e 14,28% obesos e as mulheres como 68,75% normal, 12,5%
excesso de peso e 18,75% obesas. Em relacédo ao tempo de tela, destaca-se que os
alunos declaram que em suas respectivas residéncias haviam os seguintes aparelhos,
televiséo (95,65), computador (95,65%), videogame (60,86%), celular (100%) e tablet
(43,47%). Ainda, a Tabela 2 destaca a quantidade de horas gastas em uso de tela,
assim como em tarefas que ndo houvesse a necessidade de movimentar pelos alunos

em dias de semana e durante o final de semana.

Tabela 2: Quantidade de horas destinadas ao tempo de tela ou inatividade fisica
durante a semana e nos finais de semana.

horas por dia: Horas por dia: sentado,
Horas de TV por
di computador, celular, conversando, lendo e/ou
ia .
tablet e/ou videogame estudando
Final de Final de Final de
Semana Semana Semana
semana semana semana
0 17,39% 8,69% 0 0 0 0
1 8,69% 17,39% 4.34% 0 13,04% 0
2 30,43% 13,04% 4.34% 4.34% 8,69% 17,39%
3 21,73% 17,39% 4.34% 8,69% 21,73% 17,39%
4  4,34% 17,39% 21,73% 13,04% 56,52% 65,21%
>4 17,39% 26,08% 65,21% 73,91% - -

*Os ntmeros da primeira coluna referem-se ao tempo gasto (em horas).

Ao direcionar o olhar para a percepg¢éo da autoimagem, por meio da escala de
silhueta, foi conduzida a relagdo entre a percepg¢ao de “qual o corpo parece com o
seu” menos “qual o corpo vocé gostaria de ter”, a partir desta relagao obteve-se trés
resultados possiveis, onde 34,78% apresentaram a mesma percepcdo, estando
satisfeitos com sua autoimagem, 17,39% apresentaram percepc¢ao negativa, onde se
percebem com a necessidade de ter silhueta mais corpulenta e 47,82% apresentaram
percepc¢ao positiva, onde se percebem com a necessidade de reduzir o tamanho da
silhueta.
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A Tabela 3 apresenta o resultado descrito individual dos participantes do estudo
no que se refere a sexo, idade, ano escolar, nivel de atividade fisica, tempo de tela,

IMC e percepc¢éo de autoimagem.



Tabela 3: resultado descrito individual dos participantes do estudo no que se refere a sexo, idade, ano escolar, nivel de atividade fisica, tempo de tela, IMC e

ercepcao de autoimagem.

15

Quantos dias de

Quantas horas/dia na semana vocé

Quantas horas/dia no fim de semana

Em relagéo os corpos das

AF - 60minfdia? gasta? vocé gasta? figuras®***, qual deles:
Acumula
Sexo#| Ano|ldade | 60min/dia de AF ... |Emuma .. | Computador, Sentado, .. | Computador, Sentado, IMC** |Classificagdo™** . .
5x/semana?* Na ultima Assitir lular tablet d Assitir lular tablet d Parece |Considera|Gostaria
semana celular, tablet | conversando, celular, table cohversando, .
semana? TV? . TV? | com o seu| saudavel ter
normal? ou videogame? [ler ou estudar? ou videogame? |ler ou estudar?

2 B 11 3 5 5 3 4 4 5 5 3 17 14 4 5 4
2 B 11 4 4 4 4 7 3 5 5 4 246 o 5 4 4
2 5} 12 0 0 0 5 1 1 1 2 3 151 I 3 5 3
1 B 10 4 5 4 5 5 4 5 5 4 16,2 I+ 3 4 4
2 5] 11 3 1 1 2 2 1 3 3 2 15,7 I 4 5 4
2 B 11 4 1 2 3 3 3 5 4 4 221 EP 4 4 4
2 7 12 3 4 4 1 5 4 1 5 4 201 I B 4 3
2 7 12 3 4 4 2 5 4 4 5 4 28,9 0 9 7 8
2 7 13 2 3 2 2 5 3 2 3 2 16,1 I 2 4 3
2 7 12 1 1 2 3 7 4 4 5 4 17,2 I+ B 7 2
2 8 13 2 0 2 2 5 4 2 5 4 20,3 I B 4 4
1 8 13 4 4 4 1 5 4 1 5 4 185 I 5 7 7
1 8 13 4 0 5 2 4 4 2 5 4 16.5 I 2 3 3
1 8 15 2 0 0 3 7 3 3 5 4 13 I 4 5 4
2 8 13 1 0 2 0 5 4 0 5 4 17.8 I 3 3 3
2 8 13 4 5 5 0 4 3 0 5 4 21.3 I 5 5 5
2 8 13 4 2 4 2 4 3 4 5 2 27 0 7 5 5
2 8 13 2 4 5 2 7 4 5 5 4 221 EP 9 4 5
1 8 13 3 4 5 3 5 1 3 5 2 21.6 EP B 5 5
1 9 14 3 1 0 0 5 4 3 5 4 154 I 4 5 4
2 9 15 2 5 2 0 5 2 1 4 3 225 I+ 8 5 5
1 9 14 3 0 3 5 B 4 5 5 4 26.9 0 9 4 4
2 9 14 4 4 4 5 4 2 4 4 3 17,7 I+ 4 3 2

# -1 =Homem; 2 = Mulher
* - Sou fisicamente ativo ha mais de 6 meses — 4; Sou fisicamente ativo hd menos de 6 meses — 3; Nao sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo nos
proximos 30 dias — 2; Nao sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo nos préximos 6 meses — 1; Nao sou, e ndo pretendo me tornar fisicamente ativo

nos préximos 6 meses - 0
** - Tabela de classificacdo PROEP-BR (GAYA, GAYA, PEDRETTI e MELLO, 2021)
*** - N = Normal; EP = Excesso de Peso; O = Obeso
**+* _ Escala de Silhueta (KAKESHITA et al., 2009).
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4 DISCUSSAO

O objetivo do estudo foi verificar os impactos do ensino remoto em alunos do
Ensino Fundamental Anos Finais, com relagao aos niveis de atividade fisica, “tempo
de tela”, IMC e percepgéo da autoimagem. Com base nos resultados, notou-se uma
divisdo entre a preferéncia de uso do tempo de lazer, entre as atividades voltadas a
movimentacao e o interesse na utilizacdo de algum aparelho tecnolégico. O estudo
constatou que grande parte dos alunos relataram estar menos ativos apds a
pandemia, mesmo com a classificacdo do IMC como normal para a maioria dos
alunos. Em relagédo a percepcdo de autoimagem, aproximadamente metade dos
alunos querem reduzir o tamanho da silhueta.

Criancas que habitam em casas, onde ha mais espaco externo com relacéo
agueles que moram em lugares onde inexiste ou ha um espaco reduzido, como em
apartamentos, praticam mais atividade fisica (SIEGLE et al., 2021) e possuem mais
espaco para se divertir. No estudo observou-se que a maioria dos alunos moram em
casas, e que eram mais ativos antes da pandemia do que durante e apds a mesma,
resultando em uma mudanca nos habitos das criancas. O estudo de Rocha et al.
(2021) encontrou resultado similar sobre essa questdo que, ao avaliar a percepgao
dos responsaveis, apontou que as criangcas eram mais ativas antes da pandemia e,
durante o isolamento social, poucas praticavam alguma atividade. Ao considerar,
especialmente as criancas e a vida diaria durante a pandemia, as mesmas foram
afetadas no quesito de suspensédo de aulas presenciais, atividades fisicas de modo
geral, a socializacdo com os colegas de escola e também com parentes (PAIVA et al.,
2021).

Nossos resultados mostram gque 65,2% do jovens consideram sua saude boa e
34,8% regular, onde, provavelmente, um dos fatores associados a tal percepcéo para
se classificarem desta forma pode estar relacionado a compreensao acerca do que se
considera um individuo saudavel, ja que o estudo € constituido por alunos que
praticam atividade fisica em diferentes locais e ndo somente nas aulas de Educacao
Fisica. Alem disso, outra justificativa pode ser pelo que foi encontrado na classificagao

normal de 69,5% do IMC da maioria. Moreira e Dupas (2003) buscaram entender a
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diferenca entre saude e doenca para criancas e uma das conclusdes foi que as
criancas associaram saude a ter cuidado com o corpo e alimentacdo adequada.

A partir dos resultados, é de suma importancia destacar que nenhum dos
alunos vai a escola a pé ou de bicicleta, e isso pode tornar a crianga cada vez mais
sedentaria, principalmente, apos a pandemia. Matos et al. (2015) compararam 0s
beneficios de se ir caminhando até a escola vs. deslocar de carro e concluiram que
h& um aumento nos niveis de atividade fisica e maior gasto calérico devido ao acumulo
de cerca de 20 minutos durante o percurso até a escola. Ainda que seja uma minoria,
algumas criancas relataram que s6 praticam atividade fisica durante as as aulas de
EFE, o que nos permite refletir sobre a sua relevancia para estes alunos, visto que
essas aulas tém um impacto positivo e direto no aumento do nimero de passos,
proporcionando a prética continuada de atividade fisica (NAGORNY et al., 2018).

Quando questionados sobre atividades de lazer, como, por exemplo praticar
esportes, exercicios fisicos, nadar, pedalar, assistir televisdo, jogar videogame, usar
0 computador, conversar com 0S amigos e entre outros, observou-se a separacao
entre aqueles que preferem atividades relacionadas ao movimento e aos que tem
preferéncia por algo com uso de tela. Isso pode ser efeito da insisténcia de aulas
presenciais, que por motivo do isolamento social, ha uma relacdo com o sedentarismo,
posto que o uso dos aparelhos tecnolégicos foi aumentado para que pudesse atender
as aulas remotas, o que influenciou na auséncia de atividades de movimento
permitidas pelas aulas de EF (SANTOS et al., 2021). Portanto, ndo ha garantia de que
0 exagero na utilizacdo de internet e aparelhos tecnoldgicos sejam minimizados ao
findar a pandemia e isso pode ser danoso a saude de criancas (LEMES et al., 2021),
devido a um novo hébito de vida ser estabelecido.

A maior parte dos participantes do estudo tém pelo menos um dos seguintes
objetos: televiséo (22 pessoas), computador (22 pessoas), videogame (60,9%), celular
(100%) e tablet (39,1%), isso se deu, principalmente, com o avanc¢o da tecnologia
somado a pandemia, na qual todos deveriam ficar isolados em suas casas, 0 que
refletiu no aumento no tempo gasto com esses aparelhos e no sedentarismo. Por mais
que o uso desses aparelhos tenham seus beneficios em relagcéo a tarefas do dia a
dia, as criangas tem se tornado cada vez mais sedentarias ao preferirem passar o
tempo frente a eles (GUEDES, 2015), em especial no tempo gasto utilizando o celular
(ROCHA et al., 2021).
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A compreensao que uma pessoa tem do seu corpo pode ser entendida como
imagem corporal (DUARTE et al., 2018) e em relacdo a essa isso, entende-se que, a
partir dos achados na andlise da escala de silhueta sobre a percepcdo da
autoimagem, 34,7% dos alunos apontaram para a mesma imagem, indicando estarem
satisfeitas com o proprio corpo, porém 17,39% apontaram estar insatisfeitas, onde se
percebe a necessidade de ganho de massa corporal e 47,82% carece de perda de
massa corporal, ja que tiveram uma percepcdo positiva. A partir da analise, muitas
podem ser as justificativas para insatisfagcdo com a aparéncia fisica, visto que houve
um aumento no nimero de criancas que tém tido uma visdo negativa do préprio corpo
pelo fato de se preocupar em estar de acordo com padrfes de beleza apresentados
por meio de redes sociais (COPETII e QUIROGA, 2018).

Por motivo do isolamento trazido pela pandemia, as pessoas se tornam menos
ativas, aumentaram o tempo gasto com algum dispositivo eletrénico e isso pode ter
feito com que o numero de pessoas sedentarias tenha aumentado (SANTOS et al.,
2021), e consequentemente, isso influencia no ganho de gordura corporal. Por esse
motivo, as consequéncias sociais advindas do COVID-19 geraram efeitos que
interferem na forma de conter e prevenir a obesidade (OLIVEIRA et al., 2022). Para
mais, ainda que o IMC da maioria dos alunos tenha sido classificado como normal,
muitos deles alegaram estar descontentes com a propria imagem. Isso foi similar ao
encontrado em outra pesquisa que verificou qual é a satisfacdo de adolescentes com
a imagem corporal, concluindo que mesmo com o peso considerado adequado estao
insatisfeitos com a imagem corporal (MARQUES et al, 2016).

As limitacdes deste estudo foram o ndo contato direto com 0s pais, 0 que
dificultou a entrega dos termos de compromisso e, coincidentemente, a aplicacao da
quantidade de questionarios, nao ter tido dados antes da pandemia e o entendimento
dos alunos acerca de algumas questdes do questionario. Ainda, o estudo foi realizado
de forma transversal, devido a temporalidade do estudo, ainda em fase de
preocupacdo com a questdo da COVID-19. Sugere-se uma ampliacdo deste estudo
para ser realizado de forma longitudinal, com a finalidade de se avaliar ndo somente
o perfil dos alunos, mas sim propor estratégias que incentivem a maior aderéncia junto
a pratica de atividades fisicas e os habitos alimentares antes, durante e ap0s a

pandemia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Por motivo do isolamento causado pela pandemia do novo coronavirus, as
aulas foram suspensas e todo o sistema de ensino precisou se adequar a uma nova
forma de ensino, dando origem ao ensino remoto emergencial. Com base nesse
cenario, as criancas se tornaram cada vez mais sedentarias, ja que houve diminuicao
do tempo dedicado a pratica de atividade fisica e auséncia de aulas praticas de EFE,
0 que interfere diretamente no IMC e aumento no tempo gasto com aparelhos
tecnologicos. Por mais que o IMC dos jovens participantes da pesquisa esteja
classificado como normal, parte dos alunos estéo insatisfeitos com a propria imagem
e inumeros podem ser as justificativas, como por exemplo, a obesidade. Precisamos
destacar a importancia que as aulas de EFE tém na vida de criangas e jovens, como
por exemplo, influéncia positiva para que no futuro se tornem adultos/idosos
fisicamente ativos o que condiz com um modo de viver saudavel além de ser uma

forma prevenir obesidade infantil e aumentar os niveis de atividade fisica.



20

REFERENCIAS

APPENZELLER, Simone; MENEZES, Fabio Husemann; DOS SANTOS, Gislaine
Goulart; PADILHA, Roberto Ferreira; GRACA, Higor Sabino; BRAGANCA, Joana
Froes. Novos Tempos, Novos Desafios: Estratégias para Equidade de Acesso ao
Ensino Remoto Emergencial. Revista Brasileira de Educagdo Médica, Rio de
Janeiro, v.44, p.2-6, 2020.

ARAUJO, José Roberto Alves. Sedentarismo em adolescentes escolares: uma
revisdo sistematica com metandlise. 2019. 77 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de
Pesquisa em Saude, Centro Universitario CESMAC, Macei6, 2019.

BARRETO, Andréia Cristina Freitas; ROCHA, Daniela Santos. Covid 19 e educacéo:
resisténcias, desafios e (im)possibilidades. Revista encantar - educacgéo, cultura e
sociedade, v. 2, p. 1-11, 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento
de Promocédo da Saude. Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira
[recurso eletrbnico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atencédo Primaria a Saude,
Departamento de Promocédo da Saude. Brasilia : Ministério da Saude, 2021.

BRASIL. Parecer CNE/CP 5/2020 - Conselho Nacional de Educacéo.Reorganizacao
do Calendario Escolar e da possibilidade de computo de atividades ndo presenciais
para fins de cumprimento da carga horaria minima anual, em razdo da Pandemia da
COVID-19. Brasilia: MEC, 2020.

BIELAVSKI, Jennifer da Silva; FERNANDES, Nicolas; MEDEIROS, Francine Muniz;
MACHADO, Roseli Belmonte; FONSECA, Denise Grosso da Fonseca. A educacgéo
fisica na area das linguagens e as relacgdes com a BNCC em tempos de
distanciamento social. Conexdes, v.19, n.00, p.1-17, 2021.

DIRETRIZES DA OMS PARA ATIVIDADE FISICA E COMPORTAMENTO
SEDENTARIO. 2020. Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337001/9789240014886-por.pdf.
Acesso em: 28 dez. 2021.

DOS SANTOS, Pedro Afonso Pegoretti Matias; DOMINGUES, Natalia Stéfane de
Godoi; OLIVEIRA, Mariana Rabelo de; MARTELLI,Anderson; DELBIM, Lucas.
Pandemia e sedentarismo: consequéncias para a infancia e adolescéncia. Revista
CPAQV - Centro de Pesquisas Avancadas em Qualidade de Vida, v.13, n.3, p.2-
9,2021.

DUARTE, Miguel Angelo; VOSER, Rogério da Cunha; HERNANDEZ, José Augusto
Evangelho; GOULART, Claudia Katia Lee da Silva. A insatisfacéo corporal na infancia
e inicio da adolescéncia. Pensar a Pratica, Goiania, v. 21, n. 1, p.53-70, 2018.

GAYA, Anelise Reis; GAYA, Adroaldo; PEDRETTI, Augusto; MELLO, Julio. Projeto
Esporte Brasil: Manual de medidas, testes e avaliacdes. 5% ed. Porto Alegre:
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2021. 39 p.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337001/9789240014886-por.pdf

21

GUEDES, Natan Pinheiro. A influéncia da tecnologia para o sedentarismo de
estudantes no ensino fundamental. 2015. 22 f. Trabalho de conclusdo de Curso
(Graduagédo em Educacéo Fisica Licenciatura) - Faculdade de Ciéncias da Educacéo
e Saude Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB, 2015.

GODOI, Marcos; KAWASHIMA, Larissa Beraldo; GOMES, Luciene de Almeida.
Temos que nos reinventar”. os professores e 0 ensino da educacao fisica durante a
pandemia de COVID-19. Dialogia, Sao Paulo, n.36, p. 86-101, 2020.

GOIS, Pamela Karina de Melo; BRUNETE, Patricia Didogenes de Melo ; BRAGA,
Fernanda Lira; BARBOSA, Rebecca Ruhama Gomes; COSTA, Déalete Rodrigues da.
Reflexbes sobre o impacto da pandemia na Educacéo Fisica Escolar. Revista Com
Censo: Estudos Educacionais do Distrito Federal, v. 8, n. 3, p. 220-227, ago. 2021.

GUEDES, Dartagnan Pinto. Recursos antropomeétricos para analise da composi¢cao
corporal. XI Congresso Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisicados paises de lingua
portuguesa. Revista Brasileira de Educacéao Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v. 20, n.
5, p. 115-119, 2006.

KAKESHITA, ldalina Shiraishi; SILVA, Ana Idalina Paiva; ZANATTA, Daniela Perocco;
ALMEIDA, Sebastido Sousa. Construcao e fidedignidade Teste-Reteste de Escalas
de Silhuetas Brasileiras para adultos e criancas. Psicologia: Teoria e Pesquisa,
Brasilia, v.25, n.2, p.263-270, 20009.

LEMES, Monike Alves; GARCIA, Giovanna Prezoto; SILVA,Vinicius Batista; MINNITI,
Giulia; MACHADO, Maria Eduarda Monteiro; HABER, Jesselina Francisco dos Santos.
Tempo de tela, criangas e pandemia de covid-19:uma revisao narrativa. Ill Congresso
Internacional de Educacdo e Saude da Universidade de Marilia. In: Anais...
Marilia/SP, 2021. p.2-442.

LIMA, Luan Pereira; COELHO, Erica da Silva; XIMENEZ, Jodo Paulo; FERNANDES
DA SILVA, Ana Caroline; QUIXABEIRA, Alderise Pereira; ABRAO, Ruhena Kelber.
Breves consideragfes sobre educacdo infantii e a atividade fisica. Revista
Multidebates, Palmas, v.4, n.2, p.48-54, 2020.

MACEDO, Laiz Mara Meneses; NEVES, Luiz Eduardo de Oliveira. Praticas de
Educacao Fisica na pandemia por Covid-19. Ensino em Perspectivas, Fortaleza, v.
2,n. 3, p.1-5, 2021.

MARQUES, Maria Inés; PIMENTA,Joana; REIS, Sofia; FERREIRA, Ligia M;
PERALTA, Ligia; SANTOS, Maria Inés; SANTOS SONIA; SANTOS ELISABETE.
(In)Satisfacdo com a imagem corporal na adolescéncia. Revista de Pediatria do
Centro Hospitalar do Porto, v.25, n.4, p.217-221, 2016.

MATOS, Ana Paula; PEREIRA, Beatriz; SOUZA, Sérgio; BASTOS, Diana; COSTA,
José. Descrigdo do Trajeto Casa-Escola. Estudo Com Criancas de Trés Escolas
Publicas. In: P. Pereira, S. Vale, & A. Cardoso (Eds.), Livro de Atas do XI Seminario
Internacional de Educacdo Fisica, Lazer e Saude (SIEFLAS). Perspetivas de



22

Desenvolvimento num Mundo Globalizado. Porto: Escola Superior de Educacéo,
Instituto Politécnico do Porto, 2015. p.12-21.

MARQUES, Vitoria Alves Ribeiro; RAMOS, Gabrielly Craveiro. Relacéo entre o nivel
de atividade fisica, IMC e presséo arterial em adolescente

Nivel de atividade fisica, IMC e pressao arterial em adolescentes. 2021.20 f.
Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacdo em Fisioterapia) - Escola de Ciéncias
Sociais e da Saude. Setor universitario, Pontificia Universidade Catolica de Goias,
Goiania ,2021.

MOURA, Matheus Araujo; VASCONCELOQOS, Isadora Nogueira. Influéncia do tempo
de tela no estado nutricional de escolares. In: Conexdo Unifametro 2019, Fortaleza-
CE, 2019

MOREIRA, Patricia Luciana; DUPAS, Giselle. Significado de saude e de doenca na
percepc¢do da crianca.Revista Latino-Americana de Enfermagem, v.11, n.6, p.757-
62, 2003.

MELO, Priscila Evangelista; BARCELOS, Sérgio Cardoso; MANOCHIO, Marina
Garcia; VASSIMON, Helena Siqueira; BRITTAR, Cléria Maria Lobo. Percepcdo da
autoimagem corporal de universitarios. Cinergis, Santa Cruz do Sul, v. 17, n.3, p.208-
213, 2016.

NAGORNY, Gabriel Alberto Kunst; AGUIAR, Priscilla Spindola; DIAS, Arieli
Fernandes; MELLO, Julio Brugnara; GAYA, Anelise Reis; GAYA, Adroaldo Cezar
Araujo. Contribuicdo da educacéo fisica escolar para o nivel de atividade fisica diaria.
Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio, v. 12, n.72, p. 70-77,
2018.

OLIVEIRA, Luis Fernando de Lima; COSTA, Célia Regina Bernardes. Educacéo fisica
escolar e a obesidade infantil. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo Do
Conhecimento, n.1; v. 10, p. 87-101, 2016.

PACHECO, Thiago da Veiga. Atividade fisica antes e durante a pandemia do covid-
19 em estudantes de uma escola do municipio de Floriandpolis. 2015. 50 f. Trabalho
de Concluséo de Curso (Graduacdo em Educacao Fisica Licenciatura) - Universidade
Federal de Santa Catarina - Centro de Desportos, 2022.

PAIVA, Eny Dérea; DA SILVA, Luciana Rodrigues; MACHADO, Maria Estela Diniz;
AGUIAR, Rosane Cordeiro Burla de; GARCIA, Karina Rangel da Silva; ACIOLY,
Paloma Gongalves MArtins. Comportamento infantil durante o distanciamento social
na pandemia de COVID-19. Revista Brasileira de Enfermagem, CIDADE, v. 74, n.
Suppl 1, p. 1-7, 2021.

Pratica de Atividades Fisicas e Comportamentos de Risco a Saude em
Estudantes do Ensino Médio no Estado de Pernambuco. Versdo Adaptada do
Global Student Health Survey. Disponivel em:
https://www.gpesupe.org/imagens/downloads/Quest_Atitude 2011.pdf. Acesso em: 7
out. 2021.


https://www.gpesupe.org/imagens/downloads/Quest_Atitude_2011.pdf

23

PINHEIRO, Leandro Elvas; TRINDADE, Ruth Franca Cizino da; I0SSI SILVA, Marta
Angélica; MACHADO, Dalmo Roberto Lopes; BENEDITA DOS SANTOS, Claudia.
Pratica de atividade fisica de escolares do 4° e 5° anos do ensino fundamental da rede
publica estadual. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, Campinas, v.23, n.4,
p. 308-312, 2017.

PUSSIELDI, Guilherme de Azambuja; JESUS SILVA, Franciany de; PEREIRA,
Deyliane Aparecida de Almeida.O impacto das aulas de educacéo fisica no nivel de
atividade fisica, estado de humor e qualidade de vida de adolescentes escolares.
Caderno de Educacdao Fisica e Esporte, v. 16, n. 2, p.73-83, 2018.

ROCHA, Maressa Ferreira de Alencar;, VELOSO, Wanderson Gomes; BEZERRA,
Rebeka Ellen de Alencar; GOMES, Laura de Almeida; MARCOLINO, Alinne Beserra
de Lucena. O impacto da pandemia do covid-19 na saude infanto-juvenil: um estudo
transversal. Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v.4, n.1, p.3483-3497,
2021.

RINALDI, Carlos Daniel; ACCO, Luciane Lara. Pesquisa sobre o nivel da pratica de
exercicios fisicos durante a quarentena da pandemia de covid-19 em 2020 da
populagao daregiao “amurel” de santa catarina. 2020. 13 f. Trabalho de Concluséo
de Curso (Graduacdo em Educacdo Fisica Licenciatura) - Universidade do Sul de
Santa Catarina — UNISUL, 2020.

CARVALHO SANTOS, Caio. Carvalho; FERNANDES, Joao Vitor Ferreira; SILVA,
Amanda Karolayne Rodrigus; DIAS, Maria Heloisa Pinheiro; ALVES, Rahyan de
Carvalho. Estagio curricular supervisionado em geografia: experiéncia do ensino
remoto durante o periodo de isolamento social (covid-19). Revista Verde Grande:
Geografia e Interdisciplinaridade, v. 3, n.2, p. 27-39 ,2021.

COPETTI, Aline Vieira Sa.; QUIROGA, Carolina Villanova. A influéncia da midia nos
transtornos alimentares e na autoimagem em adolescentes. Revista de Psicologia
da IMED, Passo Fundo, v.10, n.2, p.161-177, 2018.

SIEGLE, Cristhina Bonilha Huster. O impacto do distanciamento social devido a
COVID-19 na prética de atividade fisica e outros hébitos de crianc¢as brasileiras.
2021. 63 f. Dissertacdo (Mestrado Interdisciplinar em Ciéncias da Saude) - Instituto de
Saude e Sociedade, Universidade Federal de S&do Paulo, Santos, 2021.

SIEGLE, Cristhina Bonilha Huster; POMBO, André; LUZ, Carlos; RODRIGUES, Luis
Paulo; CORDOVIL, Rita; De Sa, Cristina dos Santo Cardoso. Influéncias das
caracteristicas familiares e domiciliares no nivel de atividade fisica infantil durante o
distanciamento social por covid-19 no brasil. Revista Paulista de Pediatria, S&o
Paulo, v.39, p.2-7,2021.

SILVA, Willian Vieira; VENEZIANO, Leonardo Sqinello Nogueira. A importancia da
educacdo fisica na vida de criancas obesas. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educac¢éo. S&o Paulo, v.7.n.10, p. 2675 —-3375, 2021.



24

SOUSA, Graziela Cesar; LOPES, Clara Sobreira Dias; MIRANDA, Maria Constancio;
DA SILVA, Vitor Augusto Alves; GUIMARAES, Patricia Regina. A pandemia de
COVID-19 e suas repercussdes na epidemia da obesidade de criancas e
adolescentes. Revista Eletronica Acervo Saude/Electronic Journal Collection
Health. v.12, n.12, p.1-8, 2020

THOMAS, Jerry R; NELSON, Jack K; SILVERMAN, Stephen J. Métodos de Pesquisa
em Atividade Fisica. 6° ed. CIDADE: Artmed, 2012. 478 p.



25

ANEXO | = TALE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar por vontade prépria, de um estudo chamado:
"O IMPACTO DA PANDEMIA EM JOVENS ESCOLARES: O QUE A EDUCACAO FiSICA
PODE NOS FALAR", sob a responsabilidade do Prof. Dr. Renato Melo Ferreira e orientacdo
da discente: Hipsia Ferreira Alves. Apos tirar todas as suas davidas sobre a pesquisa, caso
Vvocé aceite participar do estudo, assine este documento. Fica garantido o segredo de todas
as informacdes dadas por vocé. Nao tem problema algum se vocé ndo quiser participar.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do projeto: “IMPACTO DA PANDEMIA EM JOVENS ESCOLARES: O QUE A
EDUCAGAO FiSICA PODE NOS FALAR”

Pesquisador responséavel: Renato Melo Ferreira (Prof. Dr. da Escola de Educacao Fisica da
Universidade Federal de Ouro Preto - EEF-UFOP). Telefone para contato: 31-3559-1517

O estudo busca verificar qual o impacto que o ensino remoto causou em alunos do ensino
fundamental Il em relacdo ao nivel de atividade fisica, tempo de tela, IMC e percepc¢ao da
autoimagem por meio da escala de silhuetas.

As criangas terdo que responder um questionario online sobre atividade fisica e tempo de tela.
Além disso, terd um espaco reservado para coleta do peso e altura para posterior calculo do
indice de Massa Corporal e analise de uma silhueta de escalas. A coleta de dados sera feita
em local apropriado na prépria escola, e por meio da plataforma Google Forms.

Riscos: Toda a pesquisa apresenta algum tipo de risco, este estudo apresenta dois
especificamente: 1- Risco de exposicdo das respostas dos participantes, 2- desconforto em
responder a algum item dos instrumentos e 3- Desconforto no momento da coleta do peso e
altura para IMC. Tais riscos seréo reduzidos por: 1- A coleta sera realizada em um local proprio
para o estudo, sem nenhum tipo de interferéncia, e caso o participante se sinta desconfortavel
ele tem a opgéo de nao participar do estudo, 2- O questionario sera realizado de forma online,
e caso o participante se sinta desconfortavel em responder algum item , ele pode deixar o
mesmo em branco ou até mesmo ndo querer mais participar do estudo, o que nédo ira acarretar
em nenhum tipo de prejuizo para o mesmo e 3. Cabe ressaltar que nenhum instrumento
envolve questionamentos morais.

Beneficios: O estudo apresenta 3 principais beneficios: 1- identificar e verificar o impacto que
0 ensino remoto causou em alunos ao nivel de atividade fisica, o que pode classifica-los como
sedentario ou n&o, 2 - calculo do indice de Massa Corporal para identificar excesso de gordura
corporal, 3- analisar possiveis distor¢des da prépria imagem, 4 - aumento da utilizagdo do
tempo de tela, 5- serd uma forma de levar este conhecimento para pais, professores,
estudantes da area e até mesmo as proprias criangas.

Esta pesquisa atende todas as especificacdes da Resolugédo 466/12 e 510/16, que aprova as
diretrizes e

normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. O sujeito da pesquisa é
o (a) participante pesquisado (a), individual ou coletivamente, de carater voluntario, vedada
qualquer forma de remuneracdo. Estamos a disposi¢do caso vocé tenha alguma davida
durante a pesquisa.

Pesquisador responséavel: Renato Melo Ferreira (Prof. Dr. da Escola de Educacao Fisica da
Universidade Federal de Ouro Preto - EEFUFOP).

Telefone para contato: 31-3559-1517 — E-mail: renato.mf@hotmail.com

Comité de Etica em Pesquisa- UFOP. Centro de Convergéncia, Campos Universitario, UFOP.
Ouro Preto, MG. Telefone: (31) 3559-1368. E-mail: cep.propp@ufop.edu.br

Por favor, preencha seu nome a seguir.

Assinatura do participante
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ANEXO Il = TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Vocé e seu filho (a), estdo sendo convidados a participar, como voluntarios, da pesquisa
intitulada:
“IMPACTO DA PANDEMIA EM JOVENS ESCOLARES: O QUE A EDUCAGAO FiSICA
PODE NOS FALAR” sob a responsabilidade do Prof. Dr. Renato Melo Ferreira e orientacéo
da discente: Hipsia Ferreira Alves (Escola de Educacao Fisica da Universidade Federal de
Ouro Preto — EEF-UFOP). Apés os devidos esclarecimentos sobre a pesquisa, caso vocé
aceite colaborar com o estudo, assine ao final deste documento que esta em duas vias. Fica
garantido o sigilo de todas as informac¢des dadas por vocé e pela crianca. Em caso de recusa,
ndo serdo penalizados de forma alguma.
O trabalho busca verificar qual o impacto que o ensino remoto causou em alunos do ensino
fundamental Il em relacdo ao nivel de atividade fisica, tempo de tela, IMC e percepc¢éo da
autoimagem por meio da escala de silhuetas.
Com auxilio dos pesquisadores, as criang¢as terdo que responder um questionario online sobre
atividade fisica e tempo de tela. Além disso, tera um espaco reservado para coleta do peso e
altura para posterior célculo do indice de Massa Corporal e anédlise de uma silhueta de
escalas. A coleta de dados sera feita em local apropriado na prépria escola, e por meio da
plataforma Google Forms.
Segundo a Resolucdo 466/12 e 510/16, os aspectos éticos da pesquisa com seres humanos,
implica em:
respeito ao participante da pesquisa em sua dignidade e autonomia, reconhecendo sua
vulnerabilidade,
assegurando sua vontade de contribuir e permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio de
manifestacao expressa, livre e esclarecida; ponderacao entre riscos e beneficios; a garantia
de que danos
previsiveis serdo evitados. Em qualquer momento da pesquisa existe a possibilidade de
revogacao do seu consentimento sem qualquer tipo de penalizacdo e sem prejuizo por parte
do voluntario. Além disso, ao final da pesquisa, os dados serédo publicitados por meio de um
artigo cientifico. Caso aceite participar
deste estudo, 0 mesmo nao proporcionara nenhum tipo de gasto por parte do voluntario. Além
disso, os pesquisadores sédo responsaveis por eventual necessidade de indenizacgao.
Riscos: Toda a pesquisa apresenta algum tipo de risco, este estudo apresenta dois
especificamente: 1- Risco de exposicdo das respostas dos participantes, 2- desconforto em
responder a algum item dos instrumentos e 3- Desconforto no momento da coleta do peso e
altura para IMC. Tais riscos serdo reduzidos por: 1- A coleta sera realizada em um local proprio
para o estudo, sem nenhum tipo de interferéncia, e caso o participante se sinta desconfortavel
ele tem a opgédo de nao participar do estudo, 2- O questionario sera realizado de forma online,
e caso o participante se sinta desconfortavel em responder algum item, ele pode deixar o
mesmo em branco ou até mesmo n&o querer mais participar do estudo, o que nédo ira acarretar
em nenhum tipo de prejuizo para 0 mesmo e 3. Cabe ressaltar que nenhum instrumento
envolve questionamentos morais.
O estudo apresenta 3 principais beneficios: 1- identificar e verificar o impacto que o ensino
remoto causou em alunos ao nivel de atividade fisica, o que pode classifica-los como
sedentario ou ndo, 2 - célculo do indice de Massa Corporal para identificar excesso de gordura
corporal, 3- analisar possiveis distorcdes da prépria imagem, 4 - aumento da utilizacdo do
tempo de tela, 5- ser& uma forma de levar este conhecimento para pais, professores,
estudantes da area e até mesmo as préprias criangas.
Cabe destacar que todos os dados serdo armazenados no computador do pesquisador
responsavel, localizado na sala 23 do Centro Desportivo da UFOP (Sala do pesquisador
responsavel), estes dados seréo mantidos durante o periodo de 5 anos e apds tal periodo, 0s
mesmos serdo deletados e/ou incinerados. Qualquer duvida em relacéo ao carater ético deve
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ser esclarecida junto ao Comité de Etica e Pesquisa da UFOP, e as condizentes a pesquisa
devem ser esclarecidas com o pesquisador.

Pesquisador responsavel: Renato Melo Ferreira

Telefone para contato: 31-3559-1517 — E-mail: renato.mf@hotmail.com

Comité de Etica em Pesquisa- UFOP. Centro de Convergéncia, Campos Universitario, UFOP.
Ouro Preto, MG. Telefone: (31) 3559-1368. E-mail: cep.propp@ufop.edu.br
CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , portador (a)
do documento
de identidade de n°®: , abaixo assinado, aceito a minha

participacdo

e autorizo a participacdo do meu filho(a) na pesquisa “IMPACTO DA PANDEMIA EM
JOVENS ESCOLARES: O QUE A EDUCAGAO FiSICA PODE NOS FALAR”, conforme
devidamente informado pelo pesquisador. Foi-me esclarecido todas as informacbes
referentes a pesquisa, ao método que sera utilizado e aos possiveis riscos e beneficios
decorrentes da nossa participagdo na pesquisa. Além disso, foi-me também garantido o sigilo
das informacdes pessoais que possam assegurar a minha identificacdo e da crianga, bem
como possiveis informagdes que possam vir a nos comprometer. Diante do exposto, estou de
acordo que li e compreendi todas as informagfes aqui presentes e eventuais duvidas que eu
tinha me foram esclarecidas, portanto, aceito plenamente contribuir com o estudo através da
utilizacao de todos os dados que possam servir para os fins da pesquisa cientifica da qual
estamos contribuindo.

Local e data: , / 120

Nome do responsavel:

Contato:

Assinatura do participante

Assinatura do responsavel pela pesquisa;



ANEXO Il - QUESTIONARIO

18/07/2022 15:35 RETORNO A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL: NIVEL DE ATIVIDADE FISICA ...

RETORNO A PRATICA DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR NO ENSINO
FUNDAMENTAL: NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA E TEMPO DE TELA.

*Qbrigatorio

1. Qual é o seu nome?

2. Qual o seu sexo? *

Feminino

Masculino

3. Em que série (ano) vocé esta? *

6° Ano
7° Ano
) 8°Ano
9° Ano

https://docs.google.com/forms/d/1DCZyjYuQJZQVTX_nwROELgFbVJVXuVryGhZgZxgsOmk/edit 111
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18/07/2022 15:35 RETORNO A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL: NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA ...

4. Qual a sua idade?

)11
)12
— )13
)14
)15

5. Em que tipo de habitagdo vocé mora (reside)?

(_ ) Casa
() Apartamento

) Outro:

6. Na sua casa tem quais dos itens abaixo?

() Televisao
() Computador
(") Videogame
__) Celular

) Tablet

https://docs.google.com/forms/d/1DCZyjYuQJZQVTX_nwROELgFbVJVXuVryGhZgZxgsOmk/edit 211
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RETORNO A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL: NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA ...

7. Em geral, vocé considera que a sua saude é:

) Excelente
\ Boa
() Regular

Ruim

ATIVIDADES FiSICAS

8. Durante uma semana tipica ou normal, em quantas aulas de Educagéo Fisica
vocé participa?

) 3 ou mais

9. Vocé realiza, regularmente, algum tipo de atividade fisica no seu tempo livre,
como exercicios, esportes, dangas ou artes marciais?

https://docs.google.com/forms/d/1DCZyjYuQJZQVTX_nwROELgFbVJVXuVryGhZgZxgsOmk/edit 311
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18/07/2022 15:35 RETORNO A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL: NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA ...

10. “Eu gosto de fazer atividades fisicas”! O que vocé diria desta afirmagéo:

) Discordo totalmente

) Discordo em partes
) Nem concordo, nem discordo
) Concordo em parte

) Concordo totalmente

11. Considera-se fisicamente ativo o jovem que acumula pelo menos 60minutos
diarios de atividades fisicas em 5 ou mais dias da semana. Em relagcao aos seus
habitos de pratica de atividades fisicas, vocé diria que:

Sou fisicamente ativo ha mais de 6 meses

| Sou fisicamente ativo ha menos de 6 meses

| Nao sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo nos préximos 30 dias
N&o sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo nos proximos 6 meses

N&o sou, e ndo pretendo me tornar fisicamente ativo nos proximos 6 meses

12. Durante os Ultimos 7 dias, quantos dias vocé foi fisicamente ativo por um
total de pelo menos 60 minutos por dia?

) 0 (nenhum dia)
~ ) 1dia
i 2 dias
) 3dias
. J4dias
Sdias
) 7dias

https://docs.google.com/forms/d/1DCZyjYuQJZQVTX_nwROELgFbVJVXuVryGhZgZxgsOmk/edit

411
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18/07/2022 15:35 RETORNO A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL: NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA ...

13. Durante uma semana tipica ou normal, em quantos dias vocé é fisicamente
ativo por um total de pelo menos 60 minutos ao dia?

) 0 (nenhum dia)
1dia
) 2 dias
) 3dias
) 4 dias
Sdias
) 6dias
7 dias

14. Qual a atividade de lazer de sua preferéncia? (marcar apenas uma)

| Praticar esportes
;_ Fazer exercicios
|| Nadar

Pedalar

| Assistir TV
" | Jogar videogame
| Usaro computador
| Conversar com os amigos
7 Qutras atividades

Jogar cartas

https://docs.google.com/forms/d/1DCZyjYuQJZQVTX_nwROELgFbVJVXuVryGhZgZxgsOmk/edit

5M1
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15. Como vocé normalmente se desloca para ir para escola?

Japé
) de bicicleta
) decarro
de moto

) de onibus

16. Durante os Ultimos 7 dias, em quantos dias vocé andou a pé ou de bicicleta
para ir e voltar da escola?

_ 0 (nenhum dia)

) 1dia

) 2 dias
3 dias
4 dias

) 5 dias
6 dias
7 dias

17. Em um dia tipico (normal), quanto tempo vocé gasta sentado, assistindo
televisao, jogando no computador ou conversando com amigos?

) Menos de 1 hora por dia
1 a2 horas por dia
3 a4 horas por dia
5a 6 horas por dia

) 7 a 8 horas por dia

Mais de 8 horas por dia

https://docs.google.com/forms/d/1DCZyjYuQJZQVTX_nwROELgFbVJVXuVryGhZgZxgsOmk/edit 6/11
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18. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quantas horas por dia vocé assiste
TV?

) Eunao assisto TV em dias de semana
) Menos de 1 hora por dia
1 hora por dia
) 2 horas por dia
_ ) 3horas por dia

.4 oumais horas por dia

19. Nos finais de semana (sabado e domingo), quantas horas por dia vocé
assiste TV?

) Eu ndo assisto TV em dias de final de semana
) Menos de 1 hora por dia
1 hora por dia
) 2 horas por dia
3 horas por dia

) 4 ou mais horas por dia

https://docs.google.com/forms/d/1DCZyjYuQJZQVTX_nwROELgFbVJVXuVryGhZgZxgsOmk/edit

7m
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20. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quantas horas por dia vocé usa
computador, celular, tablet e/ou joga videogame?

) Eu ndo uso computador e ndo jogo videogame em dias de semana

Menos de 1 hora por dia

) 1 hora por dia

_ 2 horas por dia

3 horas por dia

J 4 horas por dia ou mais
) Videogame em dias de semana

) Celular e tablet todos os dias

21. Nos finais de semana (sabado e domingo), quantas horas por dia vocé usa
computador, celular, tablet e/ou joga videogame?

Eu ndo uso computador e néo jogo videogame em dias de final de semana

) Menos de 1 hora por dia
) 1 hora por dia

) 2 horas por dia

3 horas por dia

4 horas por dia ou mais

) Videogame apenas nos finais de semana

https://docs.google.com/forms/d/1DCZyjYuQJZQVTX_nwROELgFbVJVXuVryGhZgZxgsOmk/edit

RETORNO A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL: NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA ...
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18/07/2022 15:35 RETORNO A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL: NIVEL DE ATIVIDADE FISICA ...

22. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto tempo vocé gasta sentado,
conversando com amigos, jogando cartas, usando o celular ou tablet, lendo ou
estudando (ndo considerar o tempo assistindo TV e usando computador?

Menos de 1 hora por dia
) 1 hora por dia
) 2 horas por dia
) 3 horas por dia

4 horas por dia ou mais

23. Nos finais de semana (sébado e domingo), quanto tempo vocé gasta
sentado, conversando com amigos, jogando cartas, usando o celular ou tablet,
lendo ou estudando (ndo considerar o tempo assistindo TV e usando
computador?

) Menos de 1 hora por dia
) 1 hora por dia
) 2 horas por dia
3 horas por dia

) 4 horas por dia ou mais

NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA DURANTE A PANDEMIA DO CORONA ViRUS (COVID-19)

24. Antes da pandemia do Corona Virus (COVID-19) vocé praticava algum tipo
de atividade fisica?

Sim. Qual?

Nao

https://docs.google.com/forms/d/1DCZyjYuQJZQVTX_nwROELgFbVJVXuVryGhZgZxgsOmk/edit 911
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25. Se a resposta for "Sim" na questao anterior, qual era seu nivel de atividade
fisica?

Muito intensa
Intensa
) Moderada

) Leve

26. Apds o decreto de pandemia e quarentena vocé ficou menos ativo
fisicamente?

27. Qual o nivel de atividade fisica que atualmente vocé esta tendo durante a
pandemia? (Tenha em mente que varrer a casa, organizar os comodos e
algumas outras tarefas domesticas séo consideradas atividades fisica leves).

Muito intenso
Intenso
) Moderado
; Leve

_ ) Nenhuma atividade fisica relevante durante esse periodo

https://docs.google.com/forms/d/1DCZyjYuQJZQVTX_nwROELgFbVJVXuVryGhZgZxgsOmk/edit 10/11
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18/07/2022 15:35 RETORNO A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL: NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA ...

28. Se vocé nao pratica alguma atividade fisica leve ou moderada, qual o
principal motivo desta decisao?

_ ) Preguica
) Limitag#o fisica
) Falta de tempo
__) Medo de algo ruim acontecer

_ ) Saude

29. Vocé ficou motivado a praticar alguma atividade fisica, por ter respondi do
este questionario?

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1DCZyjYuQJZQVTX_nwROELgFbVJVXuVryGhZgZxgsOmk/edit 1111



ANEXO IV — ESCALA DE SILHUETAS (Kakeshita et al, 2009)

Figura 2: Escala de Silhuetas para criangas (Fonte: Kakeshita et al, 2009)
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