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EPIGRAFE

“Democracia com fome, sem educagdo e satide para a maioria, ¢ uma concha vazia.”

(Nelson Mandela)



RESUMO

Introducédo: As medidas preventivas adotadas durante a pandemia da covid-19 incluiram o
fechamento das escolas, resultando na interrup¢do do acesso a alimentacdo escolar, e conse-
quentemente reduzindo a disponibilidade e o acesso a alimentagdo dos escolares. Para minimi-
zar o impacto na saude e no estado nutricional dos escolares, estados e municipios disponibili-
zaram cestas basicas para as familias. Objetivo: Analisar a associagéo entre a disponibilidade
de alimentos e a Inseguranca Alimentar (1A) nos domicilios dos escolares atendidos pelas redes
municipais de ensino de Mariana e Ouro Preto-MG durante a pandemia da covid-19. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal, realizado com dados da linha de base de um estudo longitu-
dinal com amostra representativa de escolares da educacdo infantil e ensino fundamental, ma-
triculados em escolas publicas do municipio de Mariana e Ouro Preto-MG. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas telefénicas com o0s responsaveis por comprar e/ou preparar
os alimentos nos domicilios. A coleta da linha de base ocorreu entre julho e julho de 2020 e
foram investigadas as condicGes sociodemograficas e econémicas, disponibilidade de alimentos
e a IA por meio das Pesquisas de Orcamentos Familiares (POFs), Estudo Nacional de Alimen-
tacdo e Nutricdo Infantil (ENANI) e da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA)
sucessivamente. As analises estatisticas foram efetuadas no Stata 13.0, com significancia de
5,00%. Foram realizadas frequéncias absolutas e relativas, regressdo logistica simples e regres-
sdo logistica multipla para comparar as variaveis de interesse disponibilidade alimentar e IA.
Resultados: Foram investigados 612 domicilios dos alunos, que tinham idade entre 1 e 14 anos
de idade. Verificou-se situacdo de 1A em 82,00% domicilios, dos quais 65,70% em situacdo de
IA leve, 11,30% em situacdo de IA moderada e 5,10% em situacdo de 1A grave. Observou-se
alta disponibilidade de alimentos marcadores de uma alimentacéo saudéavel nos lares dos esco-
lares: frutas (53,92%), hortaligas (67,97 %), carnes (59,31%), leite (70,75%) e ovos (74,02%).
Observou-se associacao entre 1A das familias com a baixa disponibilidade de frutas (OR=4,19;
IC 95%: 2,33 - 7,52), hortalicas (OR= 8,23; 1C95%: 3,22 - 21,02), leite (OR= 5,30; IC 95%:
2,20 - 12,77), carnes (OR= 4,00; IC 95%: 2,15 - 7,41) e ovos (OR=4,30; IC 95%: 1,90 - 9,72).
Concluséo: Nos domicilios dos escolares, durante a pandemia da covid-19, ha baixa disponi-
bilidade de alimentos marcadores de alimentacdo saudavel que esta associado a vivéncia de IA.
Esses achados reforcam que acompanhar a disponibilidade alimentar e a prevaléncia da IA é

crucial para o desenvolvimento de acdes de protecdo a saude dos escolares, através de politicas



publicas que reduzam os efeitos deletérios da pandemia e garantam a seguranca alimentar e

nutricional.

Palavras-chave: Inseguranca Alimentar; Disponibilidade de Alimentos Saudaveis; Alimenta-

cao Escolar; Direito Humano a Alimentacdo Adequada; Alimentos, Dieta e Nutri¢éo.



ABSTRACT

Introduction: The preventive measures taken during COVID-19’s pandemic included schools
closing, resulting in access interruption to school meals, reducing the availability and its con-
sumption. To minimize the impact on schoolchildrens health and nutritional status, states and
municipalities made food baskets available to distribute for those families. Objective: To ana-
lyze the association between food availability and food insecurity in schoolchildrens homes
attended by municipal education networks of Mariana and Ouro Preto - MG during COVID -
19’s pandemic. Methods: This is a cross-sectional study, with baseline data from a longitudinal
study with a representative sample of early childhood and elementary school students enrolled
in Mariana and Ouro Preto-Minas Gerais schools. Data were collected through telephone inter-
views with those responsible for buying and/or preparing food at home. The collection took
place in July 2020. Socioeconomic conditions, food availability and food insecurity were in-
vestigated using the Family Budget Research (POF), Nacional Child Feeding and Nutritional
Study (ENANI) and Brazilian Food Insecurity Scale (EBIA), successively. Statistical analyzes
were performed using Stata 13.0, with 5,00% significance. Were performed relative and abso-
lute frequencies, logistic simple regression and logistic multiple regression to compare variable
of interests: food availability and food insecurity. Results: 612 student households (between 1
and 14 years of age) were investigated. There was a situation of food and nutritional insecurity
in 82.0% of the households, which 65,70% were in slight food insecurity, 11,30% in moderated
food insecurity and 5.1% were in a situation of severe food insecurity. There was a high food
marker’s availability of a healthy diet reported in the students' homes: fruits (53,92%), vegeta-
bles (67,97%), meat (59,31%), milk (70,75%) and eggs (74,02%). There was an association
between food and nutritional insecurity of families with the low availability of vegetables (ad-
justed OR = 8,23; 95% ClI: 2,33 — 7,52), fruits (adjusted OR =4,19; 95% ClI: 2,33 — 7,52), milk
(adjusted OR = 5,30; 95% ClI: 2,20 — 12,77), eggs (adjusted OR = 4,30; 95% CI: 1,90 - 9, 72)
and meats (adjusted OR = 4,00; 95% CI: 2,15 — 7,41). Conclusion: During COVID-19’s pan-
demic, there is low availability of healthy food markers at schoolchildren’s home, which is
associated with the food insecurity’s experience. Developing monitoring food availability and
food insecurity prevalence is crucial for the actions development to protect the schoolchildren’s
health.

Keywords: Food Security; Availability of Healthy Foods; School Feeding; Human Right to
Adequate Food; Diet, Food, and Nutrition.
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1 INTRODUCAO

A covid-19 trata-se de uma infeccdo respiratoria aguda altamente infecciosa causada
pelo coronavirus SARS-CoV-2. Os principais sintomas da doenca séo tosse seca, febre e
cansacgo excessivo, podendo apresentar outros sintomas, como perda de olfato e paladar. A
doenca teve seus primeiros indicios na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China, em
dezembro de 2019 e em 11 de marco de 2020 foi declarada oficialmente uma pandemia pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (OPAS, 2020).

Devido a alta transmissibilidade do SARS-CoV-2 por meio de aerossois (pequenas
particulas que permanecem suspensas no ar por algumas horas) ou via fecal-oral, a rotina da
populacdo mundial foi alterada radicalmente e foram implementadas diversas medidas
preventivas a propagacao da doenca, dentre elas, inclui o distanciamento social que objetiva a
reducdo das interacdes interpessoais de uma comunidade. Essas medidas foram aplicadas em
locais com possibilidade de transmissdo comunitéaria, como: escolas, creches, locais de trabalho,
eventos e academias (AQUINO et al., 2020; BRASIL, 2020c; WILDER-SMITH;
FREEDMAN, 2020).

Segundo a Organizagdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), com o fechamento das escolas h4& um aumento no custo tanto social quanto
econdmico para toda comunidade, impactando gravemente as familias mais vulneraveis e
marginalizadas e, consequentemente, aumentando a desigualdade social e com possibilidade de
resultar em situacdes como: interrupcdo do aprendizado; perda na qualidade do aprendizado;
lacunas de assisténcia as criangas; aumento na taxa de evasdo escolar; isolamento social das
criancas que afeta o convivio social, a aprendizagem e o desenvolvimento do individuo
(UNESCO, 2020).

Além disso, com o fechamento das escolas houve a suspensdo da alimentagéo escolar,
comprometendo a nutri¢ao de criangas (UNESCO, 2020). Nesse contexto, torna-se importante
analisar a situacdo alimentar e nutricional dos escolares durante a pandemia da covid-19,
principalmente ao que se refere a qualidade, a disponibilidade e ao acesso a alimentagéo
adequada e saudavel nos domicilios (SOBRINHO JUNIOR; MORAES, 2020).

No Brasil as institui¢cdes de ensino publico que ofertam a educacéo basica, sdo atendidas
pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que fornece alimentagéo escolar aos
alunos (FNDE, 2021c). Como consequéncia da pandemia da covid-19 ocorreu a paralisa¢éo da
oferta da alimentacéo escolar, que é um dos principais aliados na garantia do Direito Humano
a Alimentagdo Adequada (DHAA) (SPERANDIO; MORAIS, 2021).



A auséncia da alimentacdo escolar ofertada pelo PNAE é um aspecto preocupante que
pode agravar drasticamente a situacdo de Inseguranca Alimentar (IA) dos escolares, uma vez
que as escolas vdo além de um ambiente de aprendizado, sdo também para muitos alunos a
principal ou a unica oportunidade de ter uma alimentacdo completa e saudavel (VAN
LANCKER; PAROLIN, 2020). Para amenizar os impactos causado pela interrupcdo da
alimentacdo escolar, foi adotado como estratégia a oferta de kits de alimentos para as familias
dos escolares seguindo os mesmos critérios determinados na legislacdo do PNAE, visando
garantir qualidade nutricional, respeitando a cultura e os habitos alimentares regionais e
composta de preferéncia, por alimentos in natura e minimamente processados (FNDE, 2020).

Entretanto, a oferta dos kits de alimentos ndo é garantia da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), que consiste no direito ao acesso a alimentacdo adequada, sendo composta
por quatro pilares que sustentam suas dimens@es: disponibilidade, acesso, utilizacdo e a
estabilidade. A disponibilidade de alimentos é a garantia de ter alimento fisico e condicGes
econdmicas para adquirir em quantidade e qualidade suficiente para garantir qualidade de vida
e salide (KEPPLE et al., 2014; HLPE, 2020).

Avaliar a disponibilidade alimentar domiciliar € uma ferramenta crucial para o
monitoramento da seguranga alimentar e nutricional. Quando analisada em conjunto com outros
fatores que afetam o acesso a alimentacdo, como por exemplo, as caracteristicas
sociodemogréficas de uma populagdo, podem demonstrar o panorama completo dos alimentos
obtidos por essas familias e indicar a qualidade da alimentacdo doméstica dos individuos. Dessa
forma, entender a prevaléncia e o grau da IA € importante para prevenir consequéncias fisico-
bioldgicas para a salde, como 0 baixo peso e as caréncias nutricionais; o bem-estar dos
escolares e proporcionar subsidios a tomada de decisbes por gestores envolvidos com a

alimentacéo escolar e a saude.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sistema publico de ensino no Brasil e 0o Programa Nacional de Alimentacao Escolar

A Constituicdo Federal da Republica Federativa do Brasil de 1988, define que a
educacgdo é um direito de todos os cidaddos e um dever do Estado e da familia providenciar as
condicdes necessarias para promové-la e incentiva-la, em conjunto com a sociedade, almejando
o0 completo desenvolvimento de cada pessoa, preparando-a para exercer sua cidadania e se
qualificar para o mercado de trabalho (BRASIL, 1998).

Segundo o Art. 206 da Constituicdo de 1988, o ensino deve ser ministrado com base nos
seguintes principios: fornecimento de condicdes igualitarias de acesso e permanéncia nas
escolas; liberdade para desenvolver o conhecimento, ensinar, fazer pesquisas, divulgar suas
ideias e artes; ensino publico e gratuito em escolas; democratiza¢do do ensino publico através
da sua gestdo e assegurando molde de qualidade (BRASIL, 1988).

No Brasil, para se concretizar o direito a educacdo, de acordo com o0s principios da
Constituicdo Federal da Republica Federativa do Brasil de 1988, € ofertado o ensino publico.
A escola publica é uma instituicdo social com olhar voltado para o futuro dos seus escolares e
todo seu potencial eminente, fornecendo as condi¢des necessarias para alcancarem o direito a
educacdo gratuita, elaborando projetos pedagdgicos, erguidos com trabalho em equipe.
Ademais, baseia-se nos principios da organizacdo, adquirindo, assim, maior autonomia
(JUNIOR, 2016), visando a importancia do processo de formacao dos alunos, que abrange tanto
o ambiente familiar quanto o convivio em sociedade (ANGELICA; CABRAL, 2012).

De acordo com a Lei 9.394, contendo as diretrizes da educacdo nacional de 1996, o
ensino publico no Brasil é constituido pela Unido e pelas esferas federal, estadual e municipal.
A Unido coordena a politica nacional de educacdo e regulamenta as demais instancias
educacionais. O sistema federal de ensino abrange instituicbes mantidas pela Unido, as
instituicOes de ensino superior mantidas pela iniciativa privada e os orgdos federais de
educacdo. O sistema de ensino estadual inclui as instituicbes de ensino mantidas
respectivamente pelo Poder Publico estadual e Distrito Federal, sendo elas: educagdo superior
(Poder Publico municipal), ensino fundamental e médio (criadas e mantidas pela iniciativa
privada) e orgaos de educacéo estaduais e do Distrito Federal. O sistema municipal de ensino

engloba todas as instituicbes de ensino fundamental, médio e de educacdo infantil que sdo



mantidas pelo Poder Publico, também as institui¢ces privadas voltadas para a educacao infantil
e 0s 6rgdos municipais de educagdo (BRASIL, 1996).

De acordo com o Plano Nacional de Educagdo, o sistema educacional brasileiro é
fragmentado em trés segmentos, a educacdo infantil, o ensino médio e a educacao superior. A
divisdo foi estruturada conforme as faixas etrias dos alunos: a) Educacéo infantil pelo
atendimento de criancas de 0 a 5 anos de idade, em creches (0 a 3 anos) e na pré-escola (4 e 5
anos); b) Ensino fundamental para criancas de 6 a 14 anos (1° ao 9° ano); c¢) Ensino médio para
adolescentes de 15 a 17 anos e d) Ensino superior para adolescentes e adultos com idade
superior a 17 anos (BRASIL, 2001).

Nas escolas publicas do Brasil, os alunos atendidos pela rede, muitas das vezes, ndo
recebem todo o0 apoio necessario da sua familia. Sdo colocados na escola e ndo sabem a razéo
de estarem 14, enfrentam muitas dificuldades, tém pouca base de conhecimento e muitos estdo
em estado de pobreza, o que resulta em inimeras caréncias, principalmente afetivas e
alimentares (MAZZOTTI, 2019). Um estudo realizado em 22 escolas da Rede Publica
Municipal de Ensino (RPME), com 2.483 alunos da 1? a 42 série, onde 95,70% deles relataram
consumir a refeicdo ofertada pela escola, evidenciou como a alimentagdo escolar é primordial
e indispensdvel para garantir a nutricdo adequada para os estudantes (MOTA; SILVA,;
MASTROENI, 2013).

O PNAE foi instituido como conhecemos em 1979, mas a sua trajetdria teve inicio por
volta de 1954, desde a Campanha da Merenda Escolar na gestdo governamental de Getulio
Vargas. Em 2009, ocorreu a sancdo da Lei n® 11.947, trazendo inovacgdes e a expansdo do
programa, com a inclusdo de nutricionistas responsaveis pela alimentacdo escolar. O PNAE,
entdo, tem como principal objetivo suprir as necessidades nutricionais e alimentares dos alunos
com a oferta de refeicdes diarias para dar aporte energético equivalente ao periodo que estdo na
escola (BRASIL, 2009; FNDE, 2021a; PEIXINHO, 2013).

Trata-se de um programa de assisténcia financeira suplementar que visa a garantir ao
menos uma refei¢éo diaria aos milhdes de estudantes brasileiros, como os alunos pré-escolares
e escolares do ensino fundamental da rede pablica (municipal, estadual e federal), creches e
entidades filantrépicas que oferecem educacdo e estejam, no ano que antecede o atendimento,
frequentes no Censo Escolar do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP)
e estejam vinculados a Secretaria de Estado da Educacéo e ao Conselho Nacional de Assisténcia
Social (CELEPAR, 2021; FNDE, 2021c; INEP, 2020).

Dessa forma, sdo repassados recursos financeiros, considerando os dias letivos, 0

numero de alunos e a etapa do ensino em que se encontram. Por dia letivo e por aluno, as creches



recebem o valor de R$ 1,07; as pré-escolas R$ 0,53; as escolas indigenas e quilombolas R$
0,64; o ensino fundamental e médio R$ 0,36; a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) R$ 0,32;
ensino integral R$ 1,07; o programa de fomento as escolas de ensino médio em tempo integral
R$ 2,00 e o atendimento educacional especializado no contraturno R$ 0,53. Em algumas
gestOes sdo feitas complementacdes financeiras, como em Mariana e Ouro Preto e por exemplo,
no caso de estudantes do Programa Novo Mais Educacao, com acréscimo para totalizar o valor
per capita de R$ 1,07, e do Programa de Fomento as Escolas de Ensino Médio em Tempo
Integral, para totalizar o valor per capita de R$ 2,00 (FNDE, 2021b; MARIANA, 2015; OURO
PRETO, 2015).

Estudos demonstram que o fornecimento da alimentagdo escolar propicia maior
rendimento, aprendizagem, desenvolvimento fisico e psiquico, melhorando a imunidade e a
salde dos escolares, resultando também em menor evasao escolar (PONTILI e KASSOUF,
2007; DE DEUS e MICHELINANA, 2021; FNDE, 2021b). O PNAE € uma das principais
politicas publicas que garantem a seguranca alimentar e nutricional dos estudantes, garantindo
0 acesso a alimentacdo adequada e concretizando os principios da universalidade, continuidade,
equidade, respeito as opcdes alimentares e sustentabilidade durante o periodo letivo nas escolas
publicas do Brasil (SPERANDIO; MORAIS, 2021).

Para controle da disseminagdo da covid-19, em 2020, ocorreu a suspensao das aulas
presenciais e o fechamento das escolas, sendo que a alimentagdo escolar também foi suspensa,
deixando cerca de 40 milhdes de estudantes de escolas publicas e de educacdo basica sem
alimentacédo escolar ofertada pelo PNAE, um dos protagonistas no que diz respeito a saida do
Brasil do mapa da fome (BRASIL, 2021; SPERANDIO; MORAIS, 2021).

A falta da alimentacéo escolar se tornou um fator de risco para o aumento da IA entre
as criancas no Brasil, pois, para uma parcela consideravel dos estudantes, a alimentacao escolar
é a principal refei¢do do dia e, em alguns casos, a Unica (SPERANDIO; MORAIS, 2021).

2.2 Inseguranca alimentar

A SAN consiste em concretizar o direito de todas as pessoas de obterem acesso regular
e permanente a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente para atender as suas
necessidades metabolicas e sociais, sem prejudicar 0 acesso a outras necessidades essenciais,
embasado em praticas alimentares que promovem salde, que respeitem e abrangem a

diversidade cultural, incluindo aspectos ambientais, econdémicos e socialmente sustentaveis



(BRASIL, 2006; CERVATO-MANCUSO et. al., 2015). Um dos importantes marcos da SAN
é a Lei De Seguranca Alimentar E Nutricional (LOSAN) que deu origem ao Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), que consiste em garantir o direito DHAA,
através da formulacédo e implementacéo de politicas, planos, acdes e programas desenvolvidos
pelo poder publico em conjunto com toda sociedade civil ordenada (BRASIL, 2006)

S&o quatro os pilares das dimensfes da SAN (Figura 1): disponibilidade alimentar,
acesso a comida, utilizacao dos alimentos e seus nutrientes e a estabilidade, que abrange os trés

antecessores transversalmente (KEPPLE et al., 2014).

Figura 1 - Quatro dimensdes da Seguranca Alimentar
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Fonte: Adaptado de KEPPLE, A. W. et al. O ESTADO DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
NO BRASIL. Um retrato multidimensional. Relatorio. Brasilia, agosto de 2014.

Entretanto, do outro lado da SAN esta a A que ocorre em situacdes em que a populacao
de uma regido ou até mesmo de um pais inteiro ndo consegue ter acesso fisico, social e
econdmico a recursos alimentares nutritivos de formas suficientes, tanto quantitativa quanto
qualitativamente, para atender suas necessidades dietéticas, preferéncias alimentares afetivas e
culturais e para estabelecer uma vida saudavel e ativa (IBGE, 2020b).

A inseguranca alimentar pode ser classificada em leve, moderada e grave. Sendo:
Inseguranga alimentar leve: Preocupagdo ou incerteza quanto ao acesso aos
alimentos no futuro; qualidade inadequada dos alimentos resultante de estratégias que
visam ndo comprometer a quantidade de alimentos.

Inseguranca alimentar moderada: Reducdo quantitativa de alimentos entre os

adultos e/ou ruptura nos padr@es de alimentacdo resultante da falta de alimentos entre

0s adultos.



Inseguranca alimentar grave: Redugdo quantitativa de alimentos também entre as
criancas, ou seja, ruptura nos padrées de alimentacdo resultante da falta de alimentos
entre todos os moradores, incluindo as criancas. Nessa situacdo, a fome passa a ser

uma experiéncia vivida no domicilio (MDS, 2014).

Para avaliar a IA, dentre uma variedade de metodologias, tem-se a Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA), caracterizada como uma escala de facil aplicacéo e baixo custo
que consegue mensurar diretamente os niveis de IA e fome nos domicilios. A escala é de alta
confiabilidade, consegue expressar 0 acesso familiar aos alimentos e as dimensdes psicoldgicas
e sociais da IA (MDS, 2014).

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2013, avaliou 65,3 milhdes
de domicilios no Brasil e encontrou que 22,60%, equivalentes a 14,7 milhGes de pessoas, se
encontravam em algum grau de 1A. Destes, 14,80% (9,6 milhdes de domicilios) estavam em
situacdo de 1A leve, 4,60% (3 milhGes de domicilios) estavam em situacdo de IA moderada e
3,20% (2,1 milhGes de domicilios) estavam em situacdo de 1A grave. Os demais domicilios,
77,40% (50,5 milhGes de domicilios), estavam em situacdo de SAN. Apresentou também uma
maior prevaléncia de 1A nas areas rurais em relacéo as areas urbanas (PNAD, 2013).

De acordo com “O Estado de Seguranga Alimentar e Nutricional no Brasil — Um retrato
multidimensional”, a IA grave, nas regides Norte e Nordeste do Brasil, ultrapassou 9,00%. No
Sudeste, apresentou prevaléncia de 2,90% e no Sul de 2,10%. A IA grave também prevaleceu
nos domicilios chefiados por negros, chegando a ser o triplo comparado aos domicilios
chefiados por brancos. Criancas e jovens com faixa etaria inferior a 17 anos foram os mais
afetados pela 1A. Domicilios em areas rurais foram prevalentes em 1A grave (7,00%),
comparados a 4,60% das areas urbanas. Observou-se uma relacdo inversamente proporcional
entre a renda e a situacao de 1A, onde os domicilios que recebem um quarto do salario minimo
por pessoa, em situacdo de extrema pobreza, apresentam IA grave ou moderada e, conforme a
renda salarial aumenta, a situacdo de IA diminui (KEPPLE et al., 2014).

Um estudo transversal que avaliou a inseguranga alimentar e sua associagdo com o
consumo de alimentos regionais brasileiros realizado com 15.084 adolescentes do 9° ano em
281 escolas, verificou uma maior prevaléncia de 1A nos domicilios dos estudantes de sexo
masculino, em escolas publicas, com baixa escolaridade materna e na regido norte do pais
(COELHO, 2015).

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2017-2018 analisou a Seguranca
Alimentar e Nutricional no Brasil utilizando a EBIA, e obteve que, dentre os domicilios,

63,30% deles, estavam em situacdo de SAN e 36,70%, se encontravam em situacdo de IA. Dos



domicilios que se encontram em situacéo de IA: 24,00% estavam em situacao de IA leve, 8,10%
estavam em situacdo de |A moderada e 4,60% estavam em situacdo de 1A grave (IBGE, 2020b).

Na pesquisa “Efeitos da pandemia na alimentacao e na situagcdo da seguranga alimentar
no Brasil”, realizada entre os meses de novembro e dezembro de 2020 por meio de coleta
telefénica de uma amostra representativa da populacéo brasileira, verificou que 59,40% dos
domicilios vivenciam algum nivel de IA. Além disso, foram identificados maior
vulnerabilidade e grau mais elevado de 1A em lares onde a mulher é a chefe da familia (73,80%),
onde ha pessoas pardas (67,80%) e pretas (66,80%), lares com criancgas de idade até 4 anos
(70,60%), de baixa renda (71,40%) (renda per capta de até R$ 500,00) e em é&reas rurais
(75,20%) (GALINDO et al., 2021).

Devido a pandemia da covid-19, aumentou-se a preocupac¢do com o agravo de situacdes
pré-existentes, por exemplo, a desnutri¢do e a vivencia da fome que emergiram e contribuem
com a elevacéo das taxas de 1A no Brasil, trazendo essa discussdo como pauta para o cotidiano.
Vérias pesquisas trazem dados que reforcam essa preocupacao e a incerteza da SAN no futuro.
O Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da covid-19 no
Brasil de 2021, que analisou uma amostra de 2.180 domicilios composta por 211,70 milhdes de
pessoas, observou que 94,90 milhdes de pessoas estavam em situagdo de SAN, enquanto 116,80
milhdes de pessoas apresentavam algum grau de 1A e destes 19 milhdes vivenciavam a fome
no seu cotidiano. A IA também demonstrou ser muito pior para moradores que residem em area
rural, onde a fome vem abrangendo 12,00% dos domicilios, o que é a representacdo de uma das
inimeras consequéncias da pandemia da covid-19 (REDE PENSSAN, 2021).

Em uma propor¢cdo mundial, a fome aumentou e a prevaléncia de subalimentacéo
(Prevalence of Undernourishment — PoU) subiu de 8,40%, em 2019, para 9,90%, em 2020,
dificultando ainda mais alcancar a meta dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, com
destague para o objetivo dois, que visa acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e a
melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel até 2030 (FAO, 2021).

O Brasil, por ter se tornado um dos grandes epicentros mundiais da pandemia da covid-
19, com indices de Obito em cerca de 676 mil até julho de 2022, também apresentou
descompasso na assisténcia a satde prestada, incluindo notavel atraso no inicio da vacinag&o.
A maior preocupacdo desde o principio da pandemia, devido as previses de agravo, € que
sejam bruscamente atingidas as classes sociais mais vulneraveis, que se encontram totalmente
desamparadas e que, com a inadequado auxilio emergencial, recursos financeiros escassos e um
conjunto de politicas publicas ineficazes, tenha por consequéncia um agravo drastico da fome,

desencadeando desespero da populacéo nacional por um tempo indeterminado. Esse sentimento



tange a populacéo principalmente pela dificuldade de ter acesso e disponibilidade de alimentos
em seus domicilios, sendo a demanda mais urgente enfrentada no contexto pandémico,
agravado pela inflacéo e crise econdmica (REDE PENSSAN, 2021; EROKHIN; GAO, 2020).

2.3 Disponibilidade de alimentos

O conceito de SAN ¢ amplo e sofre a influéncia de diversos fatores (moradia, emprego,
educacdo, salde, entre outros), mas os dois principais aspectos considerados sdo a dimensao
nutricional (inter-relagdo entre o humano e o alimento) e a dimenséo alimentar (producédo e
disponibilidade de alimentos). Verifica-se, a disponibilidade de alimentos quando houver
alimento disponivel de forma suficiente e adequada; se estabelecer de forma continua; de
autonomia para a existéncia de uma alimentacéo basica; garantir equidade nutricional adequada
e saude a todas as classes sociais e promover a sustentabilidade por meio da agroecologia,
sociedade, economia e na cultura para garantir a SAN as geraces futuras (CERVATO-
MANCUSO et al., 2015). Dessa forma, a disponibilidade alimentar trata-se da garantia de que
toda populacdo, em todos 0os momentos, tenha acesso fisico e econdbmico a alimentos em
quantidades suficientes para que mantenham uma vida saudavel e ativa (HLPE, 2020).

A disponibilidade alimentar é influenciada por diversos fatores, por exemplo, a cadeia
de produgéo, importacédo, exportacdo, perdas, destinacdo para outros fins, entre outros aspectos
que interferem na aquisicdo direta e indireta de alimentos adequados para os domicilios da
populacdo. Por isso, ainda se fazem necessarios mais estudos, para aprofundar e obter
informagdes cada vez mais precisas sobre a disponibilidade e comercializagdo dos alimentos
no Brasil, desta forma podemos compreender melhor as demandas especificas da populacdo de
cada regido e orientar politicas de abastecimento voltadas para a promoc¢éo da SAN (KEPPLE
etal., 2014).

A POF é uma das pesquisas mais completas no Brasil, que visa analisar as diversas
estruturas de consumo, as despesas (como a aquisicdo de alimentos que influencia diretamente
a disponibilidade alimentar), rendimento e as mudancas no patriménio das familias, tracando o
perfil do padrdo de vida populacional, de acordo com anélises dos orcamentos das familias. S&o
consideradas, também, as caracteristicas domiciliar e familiar, além da autoanéalise da qualidade
de vida. Com os resultados da pesquisa, pode-se estabelecer os padrdes de condi¢des de vida
da populagéo nacional, conforme suas caracteristicas sociodemogréficas, e compara-las (IBGE,
2020a).



Segundo a POF 2017-2018, sdo adquiridos, anualmente, nos domicilios brasileiros o per
capita de 52,475 kg de bebidas e infusbes, 32,211 kg de laticinios, 27,757 kg de leguminosas,
26,414 kg de frutas, 23,775 kg de hortalicas e 20,762 kg de carnes. Em relacéo ao arroz e feijo,
considerados a base da alimentacdo dos brasileiros, comparando com os dados da POF 2002-
2003, houve reducéo de 37,00% na aquisicéo do arroz e 52,00% na aquisicao do feijao. Outros
produtos também apresentaram diminuigdo importante como: leite (42,00%), farinha de
mandioca (70,00%), farinha de trigo (56,00%) e acucar cristal (50,00%). Em contrapartida,
ocorreu aumento nas aquisi¢cdes de ovos (94,00%), alimentos prontos e misturas industriais
(56,00%), bebidas alcodlicas (19,00%) e bebidas ndo alcodlicas (17,00%) (IBGE, 2020a).

Outro estudo transversal de base populacional “Desafios para a Seguranga Alimentar e
Nutricional na Amazonia: disponibilidade e consumo em domicilios com adolescentes”, feito
com 363 domicilios e 95 adolescentes em uma area urbana de municipios da Amaz6nia
Brasileira, demonstraram prevaléncia de IA em 51,80% dos domicilios e que os alimentos
fontes de energia como os ultraprocessados eram mais consumidos e estavam mais disponiveis
que hortalicas, frutas e leguminosas (GUERRA et al., 2018).

Os resultados do estudo transversal realizado com 199 familias residentes da
microrregido do Bico do Papagaio, no estado do Tocantins, que avaliou a inseguranca alimentar
e a disponibilidade domiciliar de alimentos foi, verificou que 69,80% dos domicilios
apresentaram algum grau de IA; 43,20% das familias tinham baixa disponibilidade calérica no
domicilio; e os alimentos mais frequentes nos domicilios eram in natura ou minimamente
processados (arroz, feijdo, carne bovina, carne de frango e cebola), ingredientes culinarios
(acucar, sal e 6leo), processados (pao francés, queijo, milho enlatado e sardinha enlatada) e
ultraprocessados (margarina, molho pronto de tomate, biscoito salgado, refrigerante e macarrao
instantaneo) (CANTANHEDE; ALVES; SCHOTT, 2021).

No ambito escolar, o estudo “Consumo da refei¢do escolar na rede publica municipal
de ensino”, mostrou que a maioria (91,00%) dos alunos tomam o café da manha em seus
domicilios, 95,70% diziam consumir a alimentacdo que era ofertada pela escola durante o
intervalo e 77,30% consumiam de maneira efetiva a comida disponibilizada na escola,
demonstrando a sua importancia na alimentacao dos escolares (MOTA; SILVA; MASTROENI,
2013).

O estudo descritivo “Disponibilidade de alimentos na alimentagdo escolar de estudantes
do ensino fundamental no ambito do PNAE, na cidade de Cod6, Maranhao” avaliou 24 escolas
e demonstrou que a disponibilidade de alimentos ofertadas nas escolas e propostas nos

cardapios ndo eram atendidas com exceléncia, deixando faltar alguns grupos de alimentos
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(frutas, carnes, peixes e ovos.), ndo realizando as substituicGes necessarias sugeridas pelo guia
alimentar para a populacdo brasileira e ndo ofertando alimentos da agricultura familiar em 50%
das preparacOes. De fato, a necessidade de garantir e melhorar a alimentacéo escolar ja era uma
pauta de discussao recorrente, visando disponibilizar uma alimentacéo adequada e saudavel aos
escolares (COSTA et al., 2017).

Se o direito a alimentagdo escolar ndo foi adequadamente assegurado no periodo
anterior a pandemia, entdo, com o surgimento da covid-19, a distribuicao e disponibilidade de
alimentos tende a enfrentar um desafio ainda maior. Entdo foram adotadas estratégias para
amenizar o impacto causado pela interrup¢do da oferta da merenda escolar, dentre elas esta a
legislacgdo instaurada pelo Governo Federal (Lei n® 13.987 de 07 de abril de 2020 e a resolugéo
n° 02, de 09 de abril de 2020) que visa garantir o acesso a alimentacdo apds o fechamento das
Escolas e o programa criado em Ouro Preto para serem distribuidos Kits de alimentos e da
agricultura familiar contendo 14 géneros alimenticios (OAE, 2020; OAE, 2021b; BRASIL,
2020a; BRASIL, 2020b).

Um estudo online feito pelo Observatoério da Alimentacao Escolar (OAE) na campanha
“#ContaPraGente Estudante” que analisou 900 escolares com idade superior a 12 anos dos 26
estados e Distrito Federal presentes em um total de 2015 municipios e que fazem parte da rede
de ensino publico de educacédo basica, demonstrou que os alimentos mais distribuidos nos kits
de alimentos s&o o arroz (92,00%), macarrao (86,00%), feijdo (81,00%), actcar (66,00%) e 6leo
(54,00%) e os alimentos que raramente sdo ofertados sdo carnes (23,00%), legumes e verduras
(29,00%) e frutas (19,00%), o que resulta em uma alimentacdo inadequada tanto qualitativa
quanto quantitativa. O estudo também revelou que, dos estudantes que participaram da
pesquisa, 23,00% n&do receberam nenhum tipo de assisténcia alimentar do PNAE, 14,00%
receberam assisténcia alimentar todos os meses e 21,00% receberam uma Unica vez a
assisténcia alimentar (OAE, 2021a; OAE, 2021c).

Ainda no contexto da aquisic¢ao de alimentos, a pandemia da covid-19 ocasionou grande
impacto na vida das pessoas, afetando, principalmente, as condigdes de renda e trabalho dos
brasileiros. Entre as medidas de prevencdo da propagacdo do virus, destaca-se o distanciamento
social, que levou ao fechamento de comércios, impactando a producdo, o processamento e a
distribuicdo do alimento, causando o aumento nos precos dos alimentos basicos, que afeta
negativamente a disponibilidade e o acesso a alimentacdo saudavel, o que pode contribuir com
0 aumento da IA (JAFRI et al., 2021).

O estudo “Inseguranga Alimentar, Ambiente Alimentar Doméstico e Praticas de

Alimentacdo dos Pais na Era do covid-19”, realizado com uma amostra de 584 pais, em relagio
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ao ambiente alimentar do domicilio, observou que houve reducdo de 62,00% de refeicGes
prontas (fast-food), aumento de 73,00% das refeiches caseiras e, no geral, aumento da
disponibilidade de alimentos de 42,00% da amostra (ADAMS et al., 2020).

Em uma perspectiva global, ainda ndo € possivel mensurar totalmente a 1A e os demais
impactos causados pela covid-19, mas ha estimativas que demonstram neste cenario, como falta
da alimentacdo adequada pode afetar o desenvolvimento destas criangas, onde: 0 nanismo
afetou 22,00% (149,2 milhdes) das criancas com idade inferior a 5 anos de idade; o
emagrecimento extremo, atingiu 6,70% (45,4 milhGes) e em situacdo de sobrepeso
encontravam-se 5,70% (38,9 milhdes). Provavelmente, o impacto decorrente da pandemia ird
agravar drasticamente a prevaléncia de vérias formas de desnutricdo, como retardo de
crescimento e definhamento devido a baixa disponibilidade domiciliar de alimentos. Portanto,
faz-se necessario desenvolver métodos precisos para lidar com os principais fatores que

desencadeiam a 1A e a desnutricdo global que vivemos atualmente (FAO, 2021).
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral:

Analisar a associacdo entre a disponibilidade dos alimentos e a situagcéo de inseguranca
alimentar nos domicilios dos escolares dos municipios de Mariana e Ouro Preto-MG durante a

pandemia da covid-19.

3.2. Especificos:

o Descrever as condigdes sociodemogréficas e econdmicas das familias dos domicilios
dos escolares amostrados;

e Estimar a disponibilidade de alimentos nos domicilios;

e Caracterizar a prevaléncia de inseguranca alimentar das familias;

e Avaliar a associagdo entre a disponibilidade dos alimentos e a prevaléncia de

inseguranca alimentar.
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento e local do estudo

Trata-se de um estudo transversal com os dados da linha de base do “Estudo da
Seguranca Alimentar e Nutricional na Pandemia da covid-19” (ESANP). O ESANP ¢ um estudo
longitudinal realizado pelo Grupo de Pesquisa e Ensino em Nutricdo e Saude Coletiva
(GPENSC) da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) em parceria com as Secretarias
Municipais de Educacdo de Mariana e Ouro Preto, com o objetivo de analisar a situacdo de
SAN, o ambiente alimentar e a disponibilidade domiciliar de alimentos dos alunos das redes
municipais de ensino de Mariana e Ouro Preto, durante e ap6s a pandemia da covid-19.

Ja o presente estudo avalia a associacdo da disponibilidade de alimentos nos domicilios
com a situacdo de IA, caracteriza a prevaléncia de IA e descreve as condicOes
sociodemogréficas das familias dos alunos que frequentam as escolas municipais de Mariana e
Ouro Preto, Minas Gerais, durante a pandemia da covid-19.

De acordo com a caracterizacdo do censo do IBGE de 2010, Mariana € um municipio
gue possui cerca de 54.219 habitantes, salario médio mensal de 2,5 salarios minimos e 36,70%
dos domicilios que a compBem, apresentam renda mensal de até meio salario minimo por
pessoa. O PIB per capita é de R$ 33.674,08 e a taxa de escolarizacdo é de 98,00% para a faixa
etaria entre 0 e 14 anos (IBGE, 2017a). Ouro Preto é um municipio com populacdo estimada
em torno de 70.281 habitantes, com média salarial mensal de 3,1 salarios minimos e 35,10%
dos domicilios que a compdem, tém rendimentos mensais de até meio salario minimo por
pessoa. O PIB per capita é de R$ 42.294,45 e a taxa de escolarizacdo é de 98,80% para a faixa
etaria entre 0 e 14 anos (IBGE, 2017b).

4.2 Populacéo do estudo e plano amostral

A populacdo do presente estudo é constituida pelos alunos da educacéo infantil e do
ensino fundamental das redes publicas municipais de ensino de Mariana e Ouro Preto - Minas
Gerais, com faixas etérias entre 0 e 14 anos.

Para realizar o calculo amostral, foram considerados os dados do censo escolar de 2020,
que constava de 6.076 em Mariana e 7.143 alunos em Ouro Preto, totalizando 13.219 estudantes

elegiveis para o estudo.
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A amostra foi calculada por estratificacdo para representar de forma proporcional e
fidedigna o modelo de ensino da rede municipal de cada municipio (Mariana e Ouro Preto):
creches, educacao infantil e educacao basica. Para o calculo, foi considerado uma prevaléncia
de desfecho para IA de 36,00%, uma margem de erro de 5,00% e confiabilidade de 95,00%,
obtendo um tamanho amostral minimo de 374 domicilios (figura 2). Considerando perdas
futuras e recusas ao decorrer do estudo, acrescentou-se um percentual de recomposicao (IBGE,
2020b). Alguns dados dos alunos, necessarios para o0 andamento da pesquisa, foram fornecidos
pelo Setor de Alimentacdo Escolar de cada municipio estudado (Anexo D), como nome do
aluno, nome dos respectivos responsaveis e telefone para contato. A partir da lista com os dados
dos responsaveis, efetuou-se o sorteio amostral dos alunos utilizando o programa R. Caso fosse
sorteado um mesmo numero de telefone, o que indicaria dois alunos de um mesmo domicilio,
seria realizado um novo sorteio no mesmo nivel de ensino até completar a amostra

representativa.

Figura 2 - Amostragem com peso proporcional

Estratos Setor Populacdo Amostra
Ouro Preto - Sede 627 18
Ouro Preto - Distrito Creche 487 14
Mariana 748 21
Ouro Preto - Sede 712 20
Ouro Preto - Distrito  Escola Infantil 787 22
Mariana 1224 35
Ouro Preto - Sede 1582 45
Ouro Preto - Distrito  Fundamental 1 1143 32
Mariana 2243 63
Ouro Preto - Sede 911 26
Ouro Preto - Distrito  Fundamental 2 894 25
Mariana 1861 53

Total - 13219 374

Fonte: (Estatis JR, UFOP).

Estabelecida a amostra, os critérios de selecdo utilizados para a entrevista foram: o
entrevistado com idade superior a dezoito anos, que resida no mesmo domicilio do aluno
matriculado na educacdo infantil ou ensino fundamental da rede publica de Mariana e Ouro
Preto-MG e responsavel pela compra e/ou preparo dos alimentos/refei¢cbes no domicilio. Foram
considerados critérios de exclusdo: os alunos da EJA, recusa pelo entrevistado e linhas
telefénicas constantemente ocupadas, contendo o sinal de fax ou secretaria eletronica de
chamadas, ou caso ndo fosse possivel contatar o responsavel apds 5 tentativas alternadas em

dias e periodos distintos (manha, tarde e noite).
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4.3 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de julho a julho de 2020 por meio de
entrevistas telefonicas com os pais ou responsaveis dos alunos das redes municipais de ensino
que aceitaram participar. A coleta de dados foi realizada por alunos do curso de Nutricdo da
UFOP, previamente treinados para utilizacdo dos instrumentos e realizacdo de entrevistas,
supervisionados pelas pesquisadoras responsaveis.

O questionario utilizado (Anexo B) foi construido baseado em estudos nacionais (IBGE,
2020a; IBGE, 2020b; ENANI, 2019; BRASIL, 2020c) e constava de perguntas sobre condi¢fes
sociodemogréficas, econdmicas, disponibilidade alimentar nos domicilios e a percepcdo desse
cenario correlacionado a IA dos municipios durante a pandemia. As condicdes
sociodemogréaficas e econdmicas foram adaptadas a partir das POFs; a disponibilidade
alimentar adaptada a partir da ENANI e a IA, avaliada pela EBIA, que considera a
autopercepcao do entrevistado sobre a sua condi¢do de acesso a alimentacdo no decorrer dos
ultimos 3 meses por meio de 14 questdes objetivas (Quadro 1), pontuadas no valor de 1 ponto
cada resposta afirmativa (sim) e O para cada resposta negativa (ndo) (SEGALL-CORREA et
al., 2014). A escala foi validada para a populacdo brasileira (IBGE, 2020b) e tem o coeficiente
alfa de Cronbach com variacéo de 0,91 a 0,94 (SPERANDIO; MORAIS; PRIORE, 2018).

A disponibilidade alimentar foi avaliada por meio de um questionario composto por
perguntas sobre a frequéncia de alimentos disponiveis nos domicilios considerando os ultimos
30 dias, que foi adaptado a partir do bloco N do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
Infantil (ENANI), que é um inquérito nacional que analisa a alimentacdo de criangas em
domicilios em todo territorio brasileiro, inclusive nas zonas rurais e urbanas (ENANI, 2019).

Quadro 1 - Perguntas da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar

N° Pergunta

Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio tiveram a preocupacgéo de que

! os alimentos acabassem antes de poderem comprar ou receber mais comida?
Nos altimos trés meses, os alimentos acabaram antes que os moradores deste
2 domicilio tivessem dinheiro para comprar mais comida?
3 Nos Ultimos trés meses, os moradores deste domicilio ficaram sem dinheiro para ter

uma alimentacdo saudavel e variada?

16



NO

Pergunta

Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio comeram apenas alguns poucos

tipos de alimentos que ainda tinham porque o dinheiro acabou?

Nos altimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade deixou de fazer

alguma refeicdo porque néo havia dinheiro para comprar comida?

Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez
comeu menos do que achou que devia porque ndo havia dinheiro para comprar

comida?

Nos ultimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez

sentiu fome, mas ndo comeu porque nao havia dinheiro para comprar comida?

Nos altimos trés meses, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, fez
apenas uma refeigéo ao dia ou ficou um dia inteiro sem comer porque ndo havia

dinheiro para comprar comida?

Nos altimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez,
deixou de ter uma alimentacdo saudavel e variada porque ndo havia dinheiro para

comprar comida?

10

Nos ultimos trés meses, algum morador com menos de 18 anos de idade, alguma vez,

comeu menos do que deveria porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

11

Nos ultimos trés meses, alguma vez, foi diminuida a quantidade de alimentos das
refeigdes de algum morador com menos de 18 anos de idade, porque ndo havia

dinheiro para comprar comida?

12

Nos Gltimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade,

deixou de fazer alguma refeicdo, porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

13

Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade,

sentiu fome, mas ndo comeu porque ndo havia dinheiro para comprar comida?

14

Nos ultimos trés meses, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade,
fez apenas uma refeicdo ao dia ou ficou sem comer por um dia inteiro porque nao

havia dinheiro para comprar comida?

Fonte: SEGALL-CORREA, A. M. et al. Refinement of the Brazilian household food insecurity measurement

scale: recommendation for a 14-item EBIA. Revista de Nutricdo, Campinas: Pontificia Universidade Catolica -

PUC-Campinas, margo/abril. 2014.
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4.4  Categorizagdo das variaveis

A classificacdo da situacdo de SAN nos domicilios dos alunos da rede municipal é
realizada de acordo com o resultado da soma das respostas afirmativas na EBIA. A SAN, entdo,
é classificada em quatro niveis, de acordo com a atribuicdo da pontuacdo obtida para os
domicilios que possuem alunos menores de 18 anos (Tabela 1), sendo: 0 pontos atribuidos a
seguranca alimentar, quando ha acesso regular e permanente aos alimentos; 1 a 5 pontos
atribuidos a IA leve, quando ha incertezas sobre o acesso aos alimentos no futuro; 6 a 9 pontos
IA moderada, quando hé reducdo quantitativa de alimentos para a familia; e 10 a 14 pontos 1A
grave, quando ocorre quebra nos padrfes alimentares tanto dos adultos quanto das criangas e/ou
adolescentes que compdem a familia e podem estar passando fome (IBGE, 2020b). Em prol de
constituir andlises mais concisas do presente estudo, as respostas obtidas por meio da EBIA
foram agrupadas em: 1A (IA leve, moderada e grave) e SAN (segurancga alimentar).

Tabela 1 - Pontos de corte para domicilios, com e sem menores de 18 anos de idade, segundo a situagdo de
seguranca alimentar

o _ Pontos de corte para domicilios
Situacdo de seguranca alimentar

Com menores de 18 anos Sem menores de 18 anos

Seguranca alimentar 0 0

Inseguranca alimentar leve 1-5 1-3
Inseguranca alimentar moderada 6-9 4-5
Inseguranga alimentar grave 10-14 6-8

Fonte: Brasil, Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome. Nota Técnica DA/SAGI/MDS n°
128/2010: Relatério da Oficina Técnica para analise da Escala Brasileira de Medida Domiciliar de Inseguranga
Alimentar. Brasilia: SAGI/DA, 30/08/2010.

Nota: Pontos de corte para domicilios = Pontuacdo para classificacdo dos domicilios nos graus de seguranc¢a ou

de inseguranca alimentar leve, moderada ou grave.

A varidvel de desfecho referente a disponibilidade alimentar nos domicilios, foi
investigada a partir dos seguintes alimentos: frutas, verduras e legumes, arroz e macarréo,
canjiquinha, feijédo, leite e derivados, carnes, ovos, embutidos, sardinha em lata, alimentos
congelados ultraprocessados, biscoitos de pacote, salgadinhos de pacote, guloseimas,
refrigerantes e sucos industrializados. Para obter uma analise mais ampla do cenario, também

foram incluidos na lista os alimentos que faziam parte dos kits de alimentos distribuidos pelos
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municipios e que sdo indicadores de uma alimentacdo tanto saudével, quanto ndo saudavel,
conforme o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, sendo eles: arroz, feijdo, biscoitos,
canjiquinha e sardinha (BRASIL, 2014).

As respostas as questdes sdo pontuadas em uma escala Likert de cinco pontos: “nunca”
(nem por uma vez o alimento estava disponivel), “raramente” (alimento estava disponivel de
tempos a tempos), “as vezes” (disponivel algumas vezes), “quase sempre” (disponivel muitas
vezes) ¢ “sempre” (disponivel todos os dias). Para as andlises, as opgdes de respostas foram
agrupadas da seguinte forma: baixa disponibilidade “Nunca/ Raramente/ As vezes” ou alta
disponibilidade “Quase sempre/ Sempre”.

O bloco sobre caracteristicas sociodemogréaficas inclui idade do escolar (em anos) e as
varidveis do entrevistado: idade (maior de 18 anos), sexo (feminino; masculino), estado civil
(solteiro; casado), cor da pele autodeclarada (branca; parda; preta; amarela ou sem declaragéo),
situacdo de emprego (empregado; desempregado), escolaridade do entrevistado (elementar;
ensino médio ou ensino superior), acesso a programas sociais (recebeu; nao recebeu), municipio
residencial (Mariana; Ouro Preto), area residencial (urbana; rural), nimero de pessoas no
domicilio (2 a 4; 5 a 16), numero de criangas (0 a 2; >3) e classificagdo socioeconomica (Alto
nivel; Baixo nivel). Para efetuar a classificacdo socioecondémica em nivel elevado A/B1/B2/C1
e baixo C2/D/E, foram utilizadas as caracteristicas da moradia, acesso a servicos publicos (agua
potavel e pavimentacdo da rua), bens materiais presentes nos domicilios e a escolaridade do
chefe da familia. (ABEP, 2018).

45 Andlise de dados

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel e as analises estatisticas
realizadas através do programa STATA versdo 13.0. O nivel de significancia adotado foi de
5,00%.

Nas analises descritivas, realizou-se o calculo de frequéncias absolutas e relativas,
apresentadas na forma de tabelas e graficos. Para avaliar a relagdo entre a disponibilidade de
alimentos e a situacdo de 1A dos domicilios dos alunos, foi realizada regressao logistica simples.

Aplicou-se regressdo logistica ajustada para avaliar a associacao entre disponibilidade
de alimentos de cada alimento ou grupo de alimentos e a situacdo de IA dos domicilios. A
medida de associagédo usada foi Odds Ratios (OR) e seus respectivos intervalos de confianga

(IC) de 95,00%. Os modelos foram ajustados por idade da crianga e pelas variaveis sobre o

19



entrevistado: sexo, estado civil, cor da pele autodeclarada, situacdo de emprego, escolaridade,
acesso a programas sociais, municipio residencial, area residencial, nimero de pessoas na casa,

numero de criangas na casa e classificacdo socioecondmica.

4.6 Aspectos Eticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Ouro Preto (UFOP), sob 0 CAAE: 32005120.6.0000.5150 (Anexo A). O consentimento livre e
esclarecido (Anexo C) foi coletado pelos entrevistadores por meio verbal, apds o convite e
esclarecimento sobre a pesquisa de todos os entrevistados, e salvo em formato mp4.
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5 RESULTADOS

Foram avaliados 612 domicilios neste estudo, sendo que 18,00% estavam em situacao
de SAN e 82,00% vivenciavam algum grau de IA, dentre eles, 65,70% em IA leve, 11,30% em

IA moderada e 5,00% estavam em situacdo de IA grave (Figura 3).

Figura 3 - Prevaléncia de Inseguranca Alimentar domiciliar (n = 612) nos municipios de Ouro Preto e Mariana —
Minas Gerais, Brasil, 2020.

Prevaléncia da Inseguranca Alimentar

70,0% 65,7%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

18,0%
20,0% 11,3%

10,0% - 5,0%
—— (|

0,0% —
SAN IA leve  IA moderada IA grave

Fonte: elaboracéo prdpria.

As caracteristicas sociodemograficas da populacdo estudada foram apresentadas
conforme a situacdo de 1A dos domicilios dos escolares (Tabela 2). Entre os entrevistados, a
maioria eram do sexo feminino, casados, autodeclarados pardos, pretos ou amarelos,
desempregados, havia cursado o ensino médio, vivia em area urbana, vivia em seu domicilio
com duas a quatro pessoas, tinha até duas criancas no domicilio e tinha classificacdo
socioeconémica de baixo nivel (D/E + C2) - Tabela 2.

Observa-se que nos domicilios em situacdo de 1A, os entrevistados eram em sua maioria
do sexo feminino, autodeclarados cor de pele negra, desempregados e tinham acesso a
programas sociais. Havia mais domicilios situados em Ouro Preto, na area urbana e com baixo

nivel socioeconémico (Tabela 2).
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Tabela 2 — Caracteristicas sociodemograficas de acordo com a situacéo de inseguranca alimentar domiciliar.
Mariana e Ouro Preto, 2020.

Variaveis Todos (N=612)  SAN (N=110) IA (N=502)
Idade da crianca (anos) ! 8,20 (7,90; 8,60) 8,10 (7,30; 8,90) 8,20 ( 7,90; 8,60)
Sexo entrevistado (%o)
Feminino 92,20 86,40 93,40
Masculino 7,80 13,60 6,60
Estado civil (%)
Casado 59,60 69,10 57,50
Solteiro 40,40 30,90 42,50
Cor da pele autodeclarada (%o)
Parda 53,60 58,20 52,60
Preta 26,00 20,00 27,30
Branca 15,20 15,40 15,10
Amarela 4,40 4,60 4,40
Sem declaragéo 0,80 1,80 0,60
Situacgédo de emprego (%)
Desempregado 50,70 41,80 52,60
Empregado 49,40 58,20 47,40
Escolaridade do entrevistado (%)?
Fundamental 28,80 20,00 30,70
Ensino médio 56,10 52,70 56,80
Ensino superior 15,10 27,30 12,50
Programas sociais (%0)
Recebeu 48,30 33,60 51,50
N&o recebeu 51,70 66,40 48,50
Municipio residencial (%0)
Ouro Preto 54,40 60,00 53,20
Mariana 45,60 40,00 46,80
Area residencial (%)
Urbano 65,00 70,00 63,90
Rural 35,00 30,00 36,10
NUmero de pessoas na casa (%o)
2a4 69,30 67,30 69,70
5a16 30,70 32,70 30,30
Numero de criancas na casa (%)
0-2 80,40 89,10 78,50
>3 19,60 10,90 21,50
Classificacao socioeconémica (%0)3
Alto nivel (A+B1+B2+C1) 35,10 55,10 30,70
Baixo nivel (D/E + C2) 64,90 44,90 69,30

Nota: SAN: seguranca alimentar. 1A: Inseguranga Alimentar. 1; valores expressos em média e Intervalo de
Confianca 95,00%. 2n = 608. 3 n = 595.
Fonte: elaboracdo propria.



A Tabela 3 mostra a disponibilidade de alimentos dos Ultimos 30 dias que antecederam
a entrevista nos domicilios, relacionados a situacdo de IA. Observa-se relagdo entre a situacao
de inseguranca alimentar com baixa disponibilidade de frutas (p<0,001), hortali¢as (p<0,001),
leite (p<0,001), carnes (p<0,001), ovos (p<0,001), alimentos congelados (p<0,001), biscoito
(p<0,001) e refrigerante (p<0,001).

Tabela 3 - Disponibilidade de alimentos de acordo com a situacédo de inseguranca alimentar domiciliar. Mariana
e Ouro Preto, 2020.

Variaveis (N-r:ogilz) (NS:AHO) (N:I'?B\OZ) Valorpt  OR (I1C95%)*
Frutas
Alta disponibilidade 53,92 84,55 47,21 < 0,001 Ref.
Baixa disponibilidade 46,08 15,45 52,79 6,12 (3,54; 10,56)
Hortalicas
Alta disponibilidade 67,97 95,45 61,95 < 0,001 Ref.
Baixa disponibilidade 32,03 4,55 38,05 12,90 (5,17; 32,20)
Arroz
Alta disponibilidade 98,69 100,00 98,41 1,00 Ref.
Baixa disponibilidade 1,31 0,00 1,59 1,00
Canjiquinha
Alta disponibilidade 42,32 46,36 41,43 0,344 Ref.
Baixa disponibilidade 57,68 53,64 58,57 1,22 (0,81; 1,85)
Feijao
Alta disponibilidade 96,73 100,00 96,02 1,00 Ref.
Baixa disponibilidade 3,27 0,00 3,98 1,00
Leite
Alta disponibilidade 70,75 94,55 65,54 <0,001 Ref.
Baixa disponibilidade 29,25 5,45 34,46 9,11 (3,92; 21,18)
Carnes
Alta disponibilidade 59,31 86,36 53,39 < 0,001 Ref.
Baixa disponibilidade 40,69 13,64 46,61 5,53 (3,12; 9,80)
Ovos
Alta disponibilidade 74,02 93,64 69,72 < 0,001 Ref.
Baixa disponibilidade 25,98 6,36 30,28 6,39 (2,90; 14,06)
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Total SAN 1A

Variaveis (N=612) (N=110) (N=502) Valor pt  OR (IC95%)*
Embutidos
Alta disponibilidade 18,79 25,45 17,33 0,050 Ref.
Baixa disponibilidade 81,21 74,55 82,67 1,63 (1,00; 2,65)
Sardinha
Alta disponibilidade 19,93 23,64 19,12 0,284 Ref.
Baixa disponibilidade 80,07 76,36 80,88 1,31 (0,80; 2,14)
Alimentos Congelados
Alta disponibilidade 7,68 15,45 5,98 0,001 Ref.
Baixa disponibilidade 92,32 84,55 94,02 2,88 (1,52; 5,43)
Biscoito
Alta disponibilidade 72,39 83,64 69,92 0,004 Ref.
Baixa disponibilidade 27,61 16,36 30,08 2,20 (1,28; 3,77)
Salgadinho
Alta disponibilidade 7,68 10,91 6,97 0,164 Ref.
Baixa disponibilidade 92,32 89,09 93,03 1,63 (0,82; 3,26)
Guloseima
Alta disponibilidade 10,62 15,45 9,56 0,072 Ref.
Baixa disponibilidade 89,38 84,55 90,44 1,73 (0,95; 3,14)
Refrigerante
Alta disponibilidade 8,01 13,64 6,77 0,019 Ref.
Baixa disponibilidade 91,99 86,36 93,23 2,17 (1,14, 4,15)
Sucos industrializados
Alta disponibilidade 38,89 40,91 38,45 0,631 Ref.
Baixa disponibilidade 61,11 59,09 61,55 1,11 (0,73; 1,69)

Nota: SAN: seguranca alimentar. IA: Inseguranca Alimentar. Ref.: Referéncia. Alta disponibilidade: Quase
sempre/ Sempre. Baixa disponibilidade: Nunca/ Raramente/ As vezes. 'Regressdo logistica simples. * OR: odds
ratio.

Fonte: elaboracéo prdpria.

Ap0s a andlise ajustada por caracteristicas sociodemograficas, observou-se associa¢ao
entre A e baixa disponibilidade domiciliar de frutas (OR=4,19; IC 95%: 2,33; 7,52), hortalicas
(OR=8,23; 1C95%: 3,22; 21,02), leite (OR=5,30; IC 95%: 2,20; 12,77), carnes (OR=4,00; IC
95%: 2,15; 7,41) e ovos (OR= 4,30; IC 95%: 1,90; 9,72), como é mostrado na tabela 4. Porém

néo apresentaram associacgéo significativa os alimentos congelados, biscoitos e refrigerantes.



Tabela 4 - Associacdo disponibilidade de alimentos e a situagdo de inseguranca alimentar domiciliar. Mariana e
Ouro Preto, 2020.

Variaveis OR* IC (95%) Valor p!
Frutas
Alta disponibilidade Ref. < 0,001
Baixa disponibilidade 4,19 2,33;7,52
Hortalicas
Alta disponibilidade Ref. < 0,001
Baixa disponibilidade 8,23 3,22 ;21,02
Leite
Alta disponibilidade Ref. < 0,001
Baixa disponibilidade 5,30 2,20 ;12,77
Carnes
Alta disponibilidade Ref. < 0,001
Baixa disponibilidade 4,00 2,15;741
Ovos
Alta disponibilidade Ref. < 0,001
Baixa disponibilidade 4,30 1,90;9,72
Alimentos Congelados
Alta disponibilidade Ref. 0,091
Baixa disponibilidade 1,86 0,91:3.81
Biscoito
Alta disponibilidade Ref. 0,206
Baixa disponibilidade 1,45 0,82 ;2,56
Refrigerante
Alta disponibilidade Ref. 0,053
Baixa disponibilidade 2,00 0,99: 4,02

Nota: OR: odds ratio. IC: intervalo de confianca. Ref.: Referéncia. Alta disponibilidade: Quase sempre/
Sempre. Baixa disponibilidade: Nunca/ Raramente/ As vezes.

*Ajustado por: idade da crianga, sexo entrevistado, estado civil, cor da pele autodeclarada, situagdo de emprego,
educacdo do entrevistado, beneficios (programas sociais), municipio residencial, area residencial, nimero de
pessoas na casa, humero de criangas na casa e classificacdo socioecondmica. 'Regressdo logistica maltipla.
Fonte: elaboracéo prdpria.
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6 DISCUSSAO

Constatamos nos momentos iniciais da pandemia em 2020, que a baixa disponibilidade
ou auséncia dos alimentos marcadores de uma alimentacdo saudavel (frutas, hortalicas, leite,
carnes e ovos) configuram a IA nos domicilios dos escolares. Entéo, ter baixa disponibilidade
dos alimentos que compdem a base da alimentacdo brasileira, contribui com a prevaléncia de
IA moderada ou grave (REDE PENSSAN, 2022)

No Brasil, as escolas oferecem regularmente alimentacao saudavel por meio do PNAE,
sendo um fator importante para o crescimento e desenvolvimento das criangas (FNDE, 2021a).
Segundo estudos realizados, a auséncia da merenda escolar em funcgéo da suspenséo das aulas
presenciais, chegou a afetar 40 milhGes de estudantes da rede publica de ensino, tornando-os
mais suscetiveis a presenciar algum grau de IA em seus domicilios (BRASIL, 2021;
SPERANDIO; MORAIS, 2021).

No presente estudo, observou elevada prevaléncia de 1A na populacdo estudada. Em
uma perspectiva global, a IA grave teve prevaléncia de 9,70% e a IA moderada/grave (25,90%)
em 2019 (FAO, 2021).

De acordo com a POF, no cenéario anterior a pandemia em 2017-2018, dentre os 68,9
milhdes de domicilios brasileiros, 25,3 milhdes de domicilios se encontravam em situacdo de
IA e, destes, 3,1 milhdes estavam em situagéo de 1A grave (IBGE, 2020b).

Conforme o inquérito nacional que avaliou a IA no Brasil durante a pandemia, em 2021,
em 2.180 domicilios, obteve-se que 55,20% apresentavam algum grau de 1A e, destes, 9,00%
vivenciavam a fome no seu cotidiano (REDE PENSSAN, 2021).

A pesquisa transversal que avaliou familias com 1A no inicio da pandemia da covid-19
na Australia, com uma amostra de 1.067 participantes, mostrou que aqueles gue se encontravam
em |A estavam mais suscetiveis a querer comprar um alimento que ndo se encontrava
disponivel. As familias em situacdo de inseguranca alimentar demonstraram ter dificuldade em
ter disponibilidade de todos os grupos de alimentos, principalmente para comprar carnes,
laticinios e grdos (KENT et al., 2022).

Nossos achados sugerem que os domicilios da populagéo estudada que ndo conseguiam
manter 0 acesso e a disponibilidade do arroz e feijdo, ou ambos, provavelmente conviviam com
a fome. Uma vez que foi comprovado que domicilios em situacéo de IA grave tendem a comprar
e ter uma maior disponibilidade destes alimentos (IBGE, 2020b).

O I VIGISAN mostra que cerca da metade dos domicilios que reduziram suas compras

de arroz, leguminosas, legumes e frutas vivem com IA moderada ou grave. Entre as familias
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que pararam de comprar carne, nos trés meses anteriores a pesquisa, 70,40% experimentaram a
fome. NUmeros semelhantes foram encontrados em domicilios onde os moradores nao
compravam frutas (64,00%) e vegetais (63,60%). Destaca-se que domicilios em situacéo de 1A
moderada ou grave ndo conseguem adquirir a maior parte dos alimentos que geralmente
constituem as cestas basicas do Brasil com: feijdo (46,50%), arroz (49,00%), carnes (39,40%),
legumes (48,50%) e frutas (45,50%) (REDE PENSAN, 2022).

Acredita-se que os domicilios em 1A também apresentam baixa disponibilidade
alimentar, principalmente de frutas, hortalicas, leite, carnes e ovos. Esta relacdo, ndo é causado
pelos fatores sociodemograficos de acordo com as analises realizadas, mas sabemos que estes
fatores influenciam as condic¢Bes de vida das familias brasileiras. Entdo, contribuem com o
agravamento da IA: condicBes socioecondmicas vulneraveis pré-existentes, o crescimento da
pobreza, o desmonte de politicas publicas efetivas, somados a inflacdo e crise econdmica que
pode se agravar, acentuando desigualdades e a penuria em um cenario p6s pandemia (REDE
PENSSAN, 2022). Ademais, a IA no contexto da pandemia tem maior impacto para 0s grupos
populacionais que previamente ja tinham graves dificuldades de acesso e disponibilidade
alimentar no seu cotidiano (HLPE, 2020).

Os dados da POF, demonstram relacdo entre aquisicdo alimentar per capita anual e
classe de renda. As classes de menor poder aquisitivo, tém maior disponibilidade em seus
domicilios alimentos basicos para a alimentacédo - arroz e feijdo. Ja a classe social com maior
poder aquisitivo, em ambos o0s anos, tem maiores indices de aquisicdo de hortalicas, frutas,
carnes, leite de vaca (pasteurizado e fresco), bebidas ndo alcoolicas e agucares, doces e produtos
de confeitaria no geral (KEPPLE et al., 2014; IBGE, 2020a; IBGE, 2020b).

Outros fatores sociodemograficos que demonstraram relacdo entre a dificuldade em ter
disponibilidade adequada dos alimentos nos domicilios e a IA, sdo: a desigualdade de género,
evidente nos domicilios chefiados por mulheres; raca/cor de pele autodeclarada parda ou negra;
baixa escolaridade; e domicilios com até 3 moradores (IBGE, 2020b; REDE PENSSAN, 2022).

Para melhorar a disponibilidade alimentar nos domicilios e reduzir a 1A é importante
trabalhar nos determinantes sociais de saude (DDS) que diz respeito aos ambientes em que as
pessoas nascem, crescem, trabalham, vivem e envelhecem, e as amplas forgas e sistemas que
moldam as condi¢fes da vida cotidiana, para assim combater os fatores que levam a essa
situagdo de IA. (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007) Isso inclui reduzir as desigualdades
estruturais (racial, social, de género e classes), combater a pobreza, aumentar a renda familiar,
reduzir os indices de desemprego, aumentar 0 acesso a educacdo de qualidade, combater as

mudancas climaticas, fortalecer ambientes alimentares, intervir nas cadeias de abastecimento
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alimentar, fiscalizando e controlando a precificacdo dos alimentos no pais melhorando assim
as condicBes basicas de vida das pessoas. Para tal, € importante integrar politicas publicas
humanitarias para combater a fome de forma efetiva e eficaz (REDE PENSSAN, 2022; FAO,
2021).

Possiveis consequéncias de uma mé alimentacdo na infancia para a satde dos escolares,
decorrentes da baixa disponibilidade alimentar e a IA em que estdo expostos, incluem o
comprometimento do seu desenvolvimento fisico e cognitivo adequado, aumentando indices de
desnutricdo e definhamento (REDE PENSSAN, 2022; FAQ, 2021).

A alimentacdo escolar ofertada pelo PNAE tem um papel crucial no combate da IA para
os alunos, sendo necessario que os gestores efetuem investimentos que reforcem e garanta a
oferta adequada dos alimentos, pensando em futuras estratégias para manté-la diante das
adversidades, como as advindas da pandemia da covid-19 (FNDE, 2021a).

Embora os achados deste estudo agreguem evidéncias importantes sobre a 1A e a
disponibilidade alimentar nos domicilios dos escolares, algumas limitacdes precisam ser
consideradas. Primeiro, a coleta de dados foi realizada por entrevistas telefonicas, entdo,
somente pessoas que possuiam linhas telefonicas ativas tinham condi¢cbes de participar da
amostra. Foram analisados domicilios de alunos registrados na base de dados de escolas
publicas, onde alunos matriculados em escolas particulares foram excluidos do estudo. Com
iss0, os resultados ndo podem representar todos os alunos dos municipios Ouro Preto e Mariana
e limita as comparagdes entre as redes publica e privada de ensino. Desta maneira, mais
pesquisas sdo necessarias para avaliar a 1A dos alunos em diferentes contextos, principalmente
durante e ap0s crises sanitarias como a pandemia da covid-19.

O presente estudo também apresenta alguns pontos que o engrandece, dentre eles esta,
possuir amostra representativa da populacdo de estudantes das escolas publicas que foi
construida a partir de um processo de amostragem aleatério e estratificado; é constituido através
uma metodologia sélida e é pioneiro ao avaliar a disponibilidade de alimentos e a IA em
escolares com idade de 1 a 14 anos da rede publica municipal de ensino de Mariana e Ouro
Preto durante o inicio da pandemia da covid-19.

A sinergia entre a A e a disponibilidade alimentar nos domicilios dos escolares da rede
publica de Marina e Ouro Preto, agravada pelos impactos advindos da pandemia da covid-19 é
afetada pelos diversos fatores sociodemograficos que influenciam a sobrevivéncia e a qualidade
de vida humana, evidenciando dimensdes econdmicas, politicas e sociais que precisam

claramente de uma reestruturagdo na busca de concretizar a igualdade, os direitos humanos,
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garantindo acesso a uma alimentacdo adequada e saudavel, comtemplando aspectos ambientais,

sistemas alimentares saudaveis e sustentavel e a promocao da salde e bem-estar.
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7 CONCLUSAO

Nos domicilios dos alunos da rede publica avaliados durante a pandemia da covid-19, a
baixa disponibilidade de alimentos (frutas, hortalicas, leite, carnes e ovos) esta associada a in-
seguranca alimentar.

Analisar a disponibilidade alimentar e a prevaléncia da inseguranca alimentar e € crucial
para o desenvolvimento de acdes de protecdo a salde dos escolares dando garantia e melhora
da alimentacdo escolar, de politicas publicas que reduzam os efeitos deletérios da pandemia e

também destacando a importancia e o papel crucial do PNAE no combate a fome no pais.
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ANEXOS

ANEXO A — Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
OURO PRETO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliagdo da segurancga alimentar e nutricional e do ambiente akmentar nos domicilios
dos aluncs das escolas municipais de Marlana e Ouro Preto - Minas Gerais na
pandemia de Covid-19

Pesquisador: RAQUEL DE DEUS MENDONCA

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 32005120.6.0000.5150

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Ouro Preto
Patrocinador Principal: Financiamento Propno

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 4046 719

Apresentacio do Projeto:

Sera realizado um estudo transversal com amosira representativa dos alunos (educagdo infantl e ensino
fund. tal) atendidos pela rede municipal de ensino de Mariana e Ouro Preto - MG, durante a pandemia
COVID-19, Os dados serdo coletados por meio de entrevista telefdnica com o responsdvel pela compra elou
preparo dos alimentos. Serdo colelados dados socioecondmices, acesso a cesta basica municipal,
disponibilidade de alimentos, ambiente alimentar e Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA). Os
dados serdo analisados por meio de analises descntivas, univariadas e multivariadas.

Objetivo da Pesquisa;

Analisar a seguranga alimentar @ nutricional, a disponibilidade de alimentos e o ambiente alimentar nos
domicilios dos alunos da rede municipal de ensino de Mariana e Quro Preto durante a pandemia da COVID-
19.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Foram apresentados os riscos ¢ suas formas de minimiza-io e os beneficios da pesquisa.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta uma metodologia bem debneada e objetivos claros.

Endereco: Moo do Cngaeo-Centro de Conmverpiacs

Bairro:  Campus Ureversitio CEP. 35 400-000
UF: MG Municiplo: OURO PRETO
Telefone: (37035450 1368 Fax: (31)2559.5370 Emall: cop proppdiulop odu br
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Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
A folha de rosto esta devidamente preenchida, enfretanto encontra-se sem o carimbo da diretora.

Foram apresentadas as cartas de anuéncia da Prefeitura Municipal de Ouro Preto e de Mariana,

Fot solicitado pela pesquisadora a dispensa do TCLE, visto que a entrevista sera realizada por telefone. A
pesquisadora sera solicitado o consentimento verbal, obtido nos momentos iniciais da ligagdo, em que serdo
esclarecidos os objetivos da pesquisa e informado que os dados serdo mantidos em sigilo. Sera comunicado
ao entrevistado também a possibiidade de deixar de participar da pesquisa a qualquer momento € gue a
pesquisa ndo possul quaisquer riscos a saude. Sera informado a todos os entrevistados o nimero de
contato dos responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de quaisquer duvidas.

Recomendacgoes:

Recomenda-se que o pesquisador envie postenormente ac CEP a folha de rosto carimbada pelo diretor da
Unidade. Sera aceita, em carater excepcional, a dispensa das assinaturasicarimbos nos documentos
necessarios para a submissdo dos protocolos de pesquisa. durante o periodo em que estiverem instaladas
as medidas de seguranga para 2 salde publica, A devida retificagdo devera ser submetida ao sistema
CEP/CONEP, assim que

possivel,

Recomendamos que a pesquisadora grave o Inicio da entrevista quando o participante da pesquisa faz o

consentimento na participagdo da pesquisa. Além disso, deve ser Informado ao participante o telefone,

enderego e email do CEP para caso de dulvidas éticas do participante da pesquisa.

As recomendacdes e orientagdes abaixo foram extraidas do Oficio Circular N° 8/2020/CONEP/SECNSMS,

de 01 de abril de 2020, referente a Orientagdes Para Condugdo De Pesquisas Durante A Pandemia
Provocada Pelo Coronavirus SARS-CoV-2

1. Aconselha-se a adogio de medidas para a prevengdo e gerenciamento de todas as atividades de
pesquisa, garantindo-se as agdes primordiais a sadde, minimizando prejuizes e potenciais riscos, além de

prover culdado e preservar a integridade e assisténcia dos participantes e da equipe de

Endersgo: Moo do Cruzewo-Cenfro da Convergéncia

Bairro: Campus Universitivio CEP: 35 400-000
UF: MG Municipio: OURO PRETO
Telefone: (1135501168 Fax; (31)2556.1270 E-mail: cep propp@ufop odu br
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pesquisa.
2. Em observancia as dificuldades operacionals decofrentes de todas as medidas impostas pela pandemia
do SARS-CaoV-2, é necessario zelar pelo melhor Interesse do participante da pesquisa, mantendo-o
informado sobre as modificagdes do protocolo de pesquisa que possam afeta-lo, principalmente se houver
ajuste na condugdo do estudo, cronograma ou plano de trabalho.

3. Em virtude disso, enquanto perdurar o estado de emergéncia de salde publica decorrente da Covid-19,
recomenda-se que toda a comunidade clentifica adote, para a condugdo dos protocolos de pesquisa,

envolvendo seres humanos, as orientagdes da Conep observando, ainda, no que couber, as diretrizes
adotadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

4, Quando se tratar de pesquisas com seres humanos em instituiges integrantes do Sistema Unico de
Salde (SUS), os procedimentos ndo deverdo interferir na rotina dos servigos de assisténcia a saude, a ndo
ser quando a finalidade do estudo o justificar, e for expressamente autorizado pelo dirigente da instituigdo.
5. As pesquisas realizadas em Instituigdes Integrantes do SUS devern atender aos preceites éticos e de
responsabilidade do servigo publico e de interesse social, ndo devendo ser confundidas com as atividades
de atengdo a salde.

6. Caso sejam necessarios a suspensao, interrupgdo ou o cancelamento da pesquisa, em decarréncia dos
riscos imprevisiveis aos participantes da pesquisa, por causas diretas ou indiretas, cabera aos
investigadores a submissdo de notificagdc para apreciagdo do Sistema CEP/Conep.

7. E permitida, excepcionalmente, a tramitagio de emendas concomitantes & implementacdo de
modificagdes/alteracdes no protocolo de pesquisa, visando a seguranga do participante da pesquisa, assim
como dos demais envolvidos no contexto da pesquisa, evitando-se, ainda, quando aplicavel, a interrupgdo
ne tratamento dos participantes da pesquisa.

8. Eventualmente, na necessidade de modificar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o
pesquisador devera proceder com o novo consentimento, o mais breve possivel. Nas situagdes em que o
consentimento n3o for possivel de forma presencial, podera ser realizado, excepcionalmente, por meio
eletrbnico, mantendo-se o registro do processo de consentimento livre e esclarecido.

9. Os documentos submetidos ao Sistema CEP/Conep que necessitam de assinatura dos responsaveis
devem ser encaminhados, preferencialmente, com certificagdo digital ou por documento digitalizado. Sera
acelta, em carater excepcional, a dispensa das assinaturas nos documentos necessarios para a submissao
dos protocolos de pesquisa, durante o periodo em que estiverem instaladas as medidas de seguranga para
a saude publica. A devida retfficacdo devera

Endereco:  Moro do Cruzewo-Centro da Convergéncia

Bairro: Campus Universitirio CEP: 35400-000
UF: MG Municipio: OURO PRETO
Telefone: (1135501168 Fax; (31)3556.1270 E-mail: cop propp@uiop odu br
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ser submetida ao sistema CEP/CONEP, assim que possivel.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

e ™

O projeto apés a avaliagdo por este comité foi aprovado do pento de vista ético,

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFOP, de acordo com as atribulgBes definidas na Res. CNS 466/12
elou Res. CNS 510/16, manifesta-se pela APROVAGAO deste protocolo de pesquisa. Ressalta-se ao
pesquisador responsavel pelo projeto o compromisso de envio ao CEP/UFOP, um ano apds o inicio do
projeto, do relatorio final ou parcial de sua pesquisa, encaminhado por meio da Plataforma Brasil,
informando, em qualquer tempo, o andamento da mesma, comunicando também eventos adversos e

eventuais modificagdes no protocolo,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 181052020 Acsito
do Projeto ROJETO 1548486 .pdf 18:.47:21
Qutros cartas_anuencia.pcf 181052020 |RAQUEL DE DEUS | Acelto

18:46:48 |MENDONCA
Folha de Rosto Folharosto_SAN.pdf 18/05/2020 |RAQUEL DE DEUS | Aceito
18:43:48 |MENDONCA
Projeto Detalhado / [PROJETC_SAN_ESCOLAS_OP_e_Mar| 15/05/2020 |NATALIA DE Aceito
Brochura iana pdf 10:12:10 |FREITAS TAVARES
| Investigador _
TCLE / Termos de  |carta_dispensa_TCLE pdf 15/05/2020 |NATALIA DE Aceito
Assentimento / 10:00:09 |FREITAS TAVARES
Justificativa de
Auséncia
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
Endersgo:  Morro do Cruzewo-Centro da Convergénci
Bairro:  Campus Universitinio CEP: 35 400-000
UF: MG Municipio: OURO PRETO
Telefone: (1135501168 Fax; {31)3556.13270 E-mail: cep propp@ufop odu br
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Assinado por:
EVANDRO MARQUES DE MENEZES MACHADO
(Coordenador(a))
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ANEXO B — Questionario de entrevista da linha de base

Estudo da Seguranga Alimentar e Nutricional na Pandemia da COVID-19 @/ i.mm!_sc ﬁ

QUESTIONARIO DE ENTREVISTA - SEGUIMENTO T1

Entrevistador:
Data da entrevista: { / Hora de inicio:
BLOCO A - Identificagiio - antes do contato telefonico ]
Entrevistador: preencher os dados iniciais antes do contade telefonico, conforme planilha disponibilizada.
a) Niumero de identificagdio do aluno:
b) Nome do aluno:

¢) Nome do entrevistado:
d) Contatos: ( )
e) Municipio: (0) Manana (1) Ouro Preto
) Enderego Completo:

| BLOCO B - Contato telefonico

Entrevistador- Bom dia/tarde/noite. Meu nome é XXXX. Sou pesquisador(a) da Universidade Federal de Ouro Preto,
e gostaria de falar com XXXX (nonwe do entrevistado conforme a plamifha). O motivo do meu contato é continuanmos
a pesquisa realizada pela Universidade em parcena com a Secretania Municipal de Educagio, pam avaliar seguranga
alunentar nos domucilios dos alunos durante a pandemia da Covid-19. Seu donuciho participon conosco da primeira
etapa e gostariamos de saber se voce aceila responder uma enfrevista de aproximadamente 20 minutos? Suas respostas
serio mantidas em sigilo.

Q1. Podemos prosseguir?

(1) sim

(0) niio. explicar que essa pesquisa ¢ muifo importante para o desenvolvimento de politicas piblicas locais de
seguranga alimentar e nutricional (caso o entrevistado mantenha o NAO agradecer o contato e encerra a ligagio)
(2) outro dia’ hordrie, Qual o melhor dia da semana e periodo para conversannos?
Obrigado(a), retornaremos a higagdo. Encerrar, (2) domicilio a retomar

Entrevistador: Caso tenha alguma divida, vocé poderd entrar em contato com o setor de alimentagao escolar ou com
o Comité de Etica em Pesquisa da UFOP, Gostaria de anotar o telefone agora ou ao final da entrevista? Informamos
que esta pesquisa estd regulamentada pelo Comité de Etica da UFOP, (Mariana 3557-4174, Ouro Preto 3559-3293,
CEP-Ufop 3559-1368, e-mail cep propp@ufop. edu.by).

Entrevistador: Agora, vou confirmar alguns dados cadastrais:

Q2. Vocé poderia confirmar o nome do aluno XXXX? (Entrevistador: ler os ttens informados e alterar a informagdo,
em caso de necessidade)

(1) dados corretos

(0) dados incorretos. corregio:

Q3. O aluno XXX mudou de escola entre agosto de 2020 aré hoje?
{0) Nao, pular para QS
(1) Sim
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Q4. Qual a escola o aluno XXX estd matriculado no momento:

QS. Voce podenia confirmar o enderege de residéncia do aluno XXXX?

(Entrevistador: ler os itens informades pelas supervisoras e altevar a informagdo, em caso de necessidade. Se os
dados tiverem incompletos ou faliantes na planitha, perguniar novamente o enderego conplero do domicilio e
registrar no farmularic)

(1) dados corretos

(0) dados incorretos/incompletos ou faltantes, corregio:

| BLOCO C- Dados sociodemogrificos e econdmicos
Q6. Qual a data de nascimento do aluno XXX / /

Q7. Quantos adultos (> 18 anos) moram no sen domicilio?
adultos

Q8. Quantas criangas (< 18 anos) moram no seu domicilio?
criangas

Q9. Vocé possui algum tipo de rabalho remmnerado ou fonte de renda no momento?
(0) ndo (1) sim, pular para Q11

Q10. Que opgdo melhor descreve sua situagio atual?
(0) Dona-de-casa/do lar

(1) Estudante

{2) Aposentado

(3) Nao procura por trabalhio

(4) Com mcapacidade temporaria ou em anxilio doenga
(5) Com mcapacidade permanente

(6) Outra

(777) Nio sabe/Nao quis responder

Q11. Voceé esta cadastrado(a) ou algum morador participa de algum programa de assisténcia social como Bolsa
Familia on Cadiinico on Programa de Inclusdo Produtiva (renda minima)?

(0) ndo (1) Bolsa Familia (2) Cadinico (3) Programa de Inclusio Produtiva

(4) Outros. Qual?

Q12. No fltino més vocé ou algném do seu domicilio recebeu o auxilio emergencial do governo federal?
(0) ndo (1)sim  (2) sim, mas ainda pdo recebi/retiret o dinhero

Q13. Somando os rendimentos de todos os moradores do seu domicilio, qual é a renda fanuliar mensal por faixa de
saldrios minimos de 20217

(0) até meto saldrio minimo (RS 550,00)

(1) I a 2 saldrios minimos (RS 1.100.00 a 2.200,00)

(2) 3 a 4 salinos minimos (RS 3.200 a 4.400,00)

(3) 5 a 6 salanios mimimos (RS 5.500 a 6.6000,00)

(4) mais de 6 salanios minimos (> RS 6.600,00)

(777) ndo quis informar

2|Pagina

44



Estudo da Seguranga Alimentar e Nutricional na Pandemia da COVID-19 @ m

b ey el

Q14. De junho de 2020 aré hoje (marco de 2021). houve queda na renda FAMILIAR?
(0) nfo. Pular para Q15.
(1) sim

Q15. Qual 0 impacto desta queda na renda da sua famihia?
(0) Muito grande (1) Grande (2) Médio (3) Pequeno  (4) Muito pequeno

Q16 Vocé é o/a chefe da familia (aguela pessoa com maior renda no domicilio)?
(1) sim (0) ndo, pular para Q19

Q17. Qual sua data de nascimento? / /

Q18. Qual o seu estado conjugal atual?

(0) solteiro{a)

(1) casado legalmente/unido estavel ha mais de 6 meses
(2) vilivo(a)

(3) separado(a) ou divorciado{a)

(777) ndo quis informar

ergin irecionadas ao chefe da familia: (Entrevistador: agora iremos fazer algumas perguntas sobre chefe da
tam:ha, ou seja aqm!la pessoa com maior renda no domicilio)

Q19. Qual a data de nascimento do chefe da familia? / /

Q20. Qual o sexo do chefe da familia? (0) feminino (1) masculino (777) Sem declaragio

Q21. Qual a cor da pele do chefe da familia?

(0) Amarela (origem japonesa. chinesa. coreana etc.)

(1) Branca

(2) Parda (mulata, cabocla, cafuza. mameluca ou mestiga)

(3) Preta

{4) Indigena (esta classificacio se aplica tanto aos indigenas que vivem em terras indigenas como aos que vivem fora
delas)

(777) Sem declaragiao

Q22. Qual o estado comugal atal do chefe da familia?
{0) solteirofa)

(1) casado legalmente/unido estivel ha mais de 6 meses
(2) vitivo(a)

(3) separado(s) ou divorciado(a)

(777) nio quis informar

BLOCO C - Questdes sobre a pandemia

Entrevistador: agora, vou fazer perguntas sobre a pandemia da COVID-19

Q23. De junho de 2020 até hoje (margo de 2021), vocé ou algném que mora com vocé ja for infectado pela COVID-
19?
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(0) Niao

(1) Sim, confirmado com o teste

(2) Acho que sim, procurei servigo de sande, mas ndo fiz o teste

(3) Acho que sim, tive os sinfomas, mas n4o procurei servico de satide

Q24. Desde o micio da pandemis até_hoje (marco de 2021) seu domucilio teve acesso regular a cesta basica fornecida

pela prefeitwra? (Entrevistador: considerar acesso regular o recebimento de 1 cesta basica por mes, ou 2 cestas
basicas por més se ne més anterior nao tiver recebido)

(0) ndo teve acesso, pular para Q.27

(1) teve acesso irregular (alguns meses nao tive acesso)

(2) teve acesso regular

{777) néo sei informar

Q25. Quantos dias, em media, “durou” a cesta basica que recebeu pela prefeitura? dias

Q26, Considerando & qualidade de itens que compde a cesta bisica como vocé avalia os itens que o domicilio
receben?
{0) Mutto ruim (1) Ruim (2) Regular (3) Boa (4) Muito boa  (777) ndo sei informar

Q27. Desde o micio da pandenua até hoje (margo de 2021) sen donucilio teve acesso a kits de legumes, verduras
e/on frutas da agricultura familia?

{0) nfo teve acesso

(1) teve acesso irregular (alguns meses nao tive acesso)

(2) teve acesso regular

{777) néo sei informar

| BLOCO D - Segurana Alimentar e Nutricional (EBIA)

Entrevistador: agora, vou fazer algumas perguntas sobre o acesso do seu domicilio aos alimentos. Em todas as
questoes, o vocé deve responder referente aos ULTIMOS 3 MESES. Algumas perguntas siio parecidas umas
com as outras, mas ¢ importante que todas sejam respondidas:

Q28. Nos ULTIMOS TRES MESES, os moradores deste domicilio tiverm a preocupagio de que os alunentos
acabassem antes de poderem comprar mais comida?
{0) Nio (1) Sim

Q29. Nos ULTIMOS TRES MESES. os alimentos acabaram antes que os moradores desse domicilio tivessem
dinheiro para comprar mais comida?
(0) Nio (1) Sim

Q30. Nos ULTIMOS TRES MESES, os moradores desse domicilio ficaram sem dinheiro para terem uma
alimentagao saudivel e variada?
(0) Nao (1) Sim

Q31. Nos ULTIMOS TRES MESES os moradores deste domicilio comeram apenas alguns alimentos que amda

tinham por que o dinheiro acabou?
(0) Nao (1) Sim
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Q32. Nos ULTIMOS TRES MESES, algum morador de 18 anos ou mais de idade deixou de fazer alguma refeicio
porque ndo havia dinheiro para comprar a comida?
(0) Nao (1) Sim

Q33. Nos ULTIMOS TRES MESES, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, comeu menos do que
achou que devia porque ndo havia dinheiro para comprar comida?
(0) Nio (1) Sim

Q34. Nos ULTIMOS TRES MESES, algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, sentiu fome, mas
niio comen porque ndo havia dinheiro para comprar comida?
(0) Néo (1) Sim

Q35. Nos ULTIMOS TRES MESES, algum morador de 18 anos ou_mais de idade, algmmna vez, fez apenas uma
refeicio ao dia on ficon um dia mtewro sem comer porque néo tinha dinheiro pam comprar comida?
(0) Nio (1) Sim

Q36. Nos ULTIMOS TRES MESES. algum morador com menos de 18 anos de idade. alguma vez, deixon de ter
uma alimentacio saudavel e vanada porque nilo havia dinheiro pama comprar conuda?
(0) Nao (1) Sim

Q37. Nos ULTIMOS TRES MESES, algum morador com menes de 18 anos de idade. alguma vez, niio comen

quantidade suficiente de comida porque ndo havia dinheiro para comprar comda?
(0) Nao (1) Smm

Q38. Nos ULTIMOS TRES MESES, alguma vez, foi diminnida a quantidade de alimentos das refeigdes de algum
morador com menos de |8 anos de idade. por que nio havia dinheiro para comprar comida?
(0) Nao (1) Sim

Q39. Nos ULTIMOS TRES MESES, alguma vez. algumn morador com menos de 18 anos de idade deixou de fazer
alguma refeigdo porque n4o havia dinheiro para comprar a comida?
(0) Nao (1) Sim

Q40. Nos ULTIMOS TRES MESES, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade sentiu fome, mas
ndo comen porque ndo havia dinheiro para comprar comida?
(0) Niio (1) Sim

Q41. Nos ULTIMOS TRES MESES, alguma vez, algum morador com menos de 18 anos de idade fez apenas uma
refeicio ao dia ou ficou sem comer por umn dia inteiro porque ndo havia dinheiro para comprar comida?
(0) Nao (1) Sim

W

BLOCO E - Disponibilidade domiciliar de alimentos

Entrevistador: Agora, vou perguntar sobre os alimentos que vocé pode ter tido em casa nos ultimos 30 dias.
Ou seja, de hoje, dia xx, até xx do més passado:

Q42. Nos lltimos 30 dias o St.(a) feve em casa [alimento]?

nunca (significa que nem por wma vez o alimento estava disponivel
rapamente (significa que o alimento estava disponivel de tempos a tempos)

S|Pagina

47



Estudo da Seguranca Alimentar e Nutricional na Pandemia da COVID-19 @ m

iis vezes (significa que o alimento estava disponivel algumas vezes)
quase sempre (significa que o alimento estava disponivel muitas vezes)
sempre (significa que o alimento estava disponivel todos os dias)

(Entrevistador, indigue as opgées para o entrevistado).

Frutas? (0) nunca (1) mramente | (2) 4s vezes | (3) quase sempre (4) sempre
Verduras e legumes? (0)mmca | (1) rammente | (2) asvezes | (3) quase sempre | (4) sempre
Arroz / macarriio? (0) nunca (1) mramente | (2) 4svezes | (3) quase sempre (4) sempre
Canjiquinha? (0) nunca (1) raramente | (2) s vezes | (3) quase sempre (4) sempre
Feijao? (0) nunca (1) raramente | (2) asvezes | (3) quase sempre (4) sempre
Leite e denivados? (0) nunca | (1) mramente | (2) asvezes | (3) quase sempre | (4) sempre
Cames (boi ou frango)? (0)muca | (1) mramente | (2) asvezes | (3) quase sempre | (4) sempre
Ovos? (0) nunca (1) mramente | (2) asvezes | (3) quase sempre (4) sempre

Embutidos (mortadela, salame, | (0) munca | (1) mramente | (2) asvezes | (3) quase sempre | (4) sempre
salsicha, lingniga ou presunto)?
Sardmha em lata? (0)muca | (1) mmamente | (2) asvezes | (3) quase sempre | (4) sempre

Alimentos  congelados (batata | (0) munca | (1) raramente | (2) 4svezes | (3) quase sempre (4) sempre
frita, pizza ou nuggets)?
Biscoitos de pacote (cream- | (0) nunca | (1) raramente | (2) ds vezes | (3) quase sempre (4) sempre
cracker, maisena)?
Salgadinhos de pacote (batata | (0)munca | (1) raramente | (2) dsvezes | (3) quase sempre (4) sempre
palha e salgadinhos tipo chips,
como  Ruffles®,  Cheetos®,
Fandangos®)?

Guloseimas (chocolates. balas ou | (0) nunca (1) raramente | (2) s vezes | (3) quase sempre (4) sempre
doces)?
Refnigerantes? (0)mmxa | (1) mramente | (2) asvezes | (3) quase sempre | (4) sempre
Sucos industrializados  (caixa. | (0) nunca | (1) raramente | (2) dsvezes | (3) quase sempre (4) semypre
garrafa, em po)?
Fannha de trigo. de mandioca ou | (0) nunca (1) raramente | (2) 4svezes | (3) quase sempre (4) sempre
de milho?
Oleo vegetal (soja, milho, coco, | (0)numca | (1) aramente | (2) dsvezes | (3) quase sempre | (4) sempre
girassol)?

Banha de porco/manteiga? (0) nunca | (1) raramente | (2) 4svezes | (3) quase sempre | (4) sempre
Marganna? (0) nunca (1) raramente | (2) asvezes | (3) quase sempre (4) sempre
Agticar? (0) nunca (1) raramente | (2) dsvezes | (3) quase sempre (4) sempre
Sal? (0) nunca | (1) raramente | (2) 4svezes | (3) quase sempre | (4) sempre

Tempero pronto (caldo de carne. | (0) nunca (1) raramente | (2) dsvezes | (3) quase sempre (4) sempre
de frango, de legumes)?
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Pdo de formabolo? (0) nunca (1) aramente | (2) dsvezes | (3) quase sempre (4) sempre
Leite condensado. creme de leite? | (0) nunca | (1) raramente | (2) dsvezes | (3) quase sempre (4) sempre
Mac_an:\o mstantaneo (tipo missin | (0) ounca | (1) raramente | (2) asvezes | (3) quase sempre | (4) sempre
?::::: .de tomate pronto? (0) nunca | (1) mramente | (2) asvezes | (3) quase sempre (4) sempre

Entrevistador: agora, ivel perguntar sobre os locais onde os alimentos sio armazenados no domicilio e sobre o
acesso do aluno XXXX a cles:
Q43. Nos altimos 30 dias, frutas, verduras e legumes estavam em locais onde podiam ser vistos ¢ facilmente
alcancados pelo aluno.(Enfrevistader, indique as opgdes para o entrevistada).

(0) discordo (1) discordo (2) nem concordo (3) concordo (4) concordo

totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
Q44. Nos tltimos 30 dias, o aluno pode pegar refrigerante sem a ajuda ou permissio de um adulto.

(0) discordo (1) discordo (2) nem concordo (3) concordo (4) concordo

totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

Q45. Nos tltimos 30 dias. o aluno pdde comer biscoitos on salgadinhos sem: a ajuda on permissio de um adulto.

(0) discordo
totalmente

(1) discordo
parcialmente

(2) nem concordo
nem discordo

(3) concordo
parcialmente

(4) concordo
totalmente

Q46. Nos niltimos 30 dias, o aluno pode comer bala, pirulito ou outras guloseimas sem a ajuda ou permissio de um

adulto.
(0) discordo (1) discordo (2) nem concordo (3) concordo (4) concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

|nmc 'O F - Acessibilidade dos alimentos

Entrevistador: agora, perguntarei sobre o acesso i compra de alimentos no bairro do seu domicilio:
Q47. E ficil comprar fruras, legumes e verduras no seu bairro.
(Entrevistador, indique as opcoes para o entrevistado),

(0) discordo (1) discordo (2) nem concordo (3) concordo (4) concordo

totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
Q48. Frutas, legumes e verduras sdo de boa qualidade no seu bairro.

(0) discordo (1) discordo (2) nem concordo (3) concordo (4) concordo

totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
Q49, Existe nma grande variedade de fiutas, legumes e verduras sdo de boa qualidade no seu bairro.

(0) discordo (1) discordo (2) nem concordo (3) concordo (4) concordo

totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
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Q50. Frutas. legumes e verduras sio baratas no seu bairro.

miseatiae bael ovem

(0) discordo
totalmente

(1) discordo
parcialmente

(2) nem concordo
nem discordo

(3) concordo
parcialmente

(4) concordo
totalmente

Q51. E facil comprar refrigerantes, biscoitos, salgadinhos de pacote, balas e outras guloseimas no seu bairro.

(0) discordo
totalmente

(1) discordo
parcialmente

(2) nem concordo

nem discordo

(3) concordo
parcialmente

(4) concordo
totalmente

Q52. Existe wma grande vanedade de refrigerant

es, biscoitos, salgadinhos de pacote, balas e outras guloseimas no

sen batrro.
(0) discordo (1) discordo (2) nem concordo (3) concordo (4) concordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
Q53 Amtes da pandemia, como vocé usualmente comprava itens alimentares comumente vendidos em

supermercados. sacoldo e acougue?

(0) Presencial (1) Delivery via telefone, site (2) Delivery via aplicativo (777) Nio sabe
Q54. Durante a pandemia. como vocé tem comprado itens alimentares comumente vendidos em supermercados,
sacolio ¢ acougue?

(0) Presencial (1) Delivery via telefone, site (2) Delivery via aplicativo (777) Nao sabe

Q55. Antes da pandemia, como vocé usualmente comprava refeigdeslanches comumente vendidos em

estabelecimentos como restaurante: fast food, bares, cafetenas, eic?
(0) Presencial (1) Delivery via telefone, site (2) Delivery via aplicativo  (3) nao comprava

refeicoes/lanches nesses locais (777) Nio sabe

Q56. Durante a pandemia, como vocé tem comprado refei¢oes/lanches comumente vendidos em estabelecimentos
como restaurante: fast food, bares, cafeteri c?
{(0) Presencial (1) Delivery via telefone, site

refeigdes/lanches nesses locais  (777) Nao sabe

(2) Delivery wia aplicativo (3) npdo compro

BLOCO G - Comportamento sedentirio (tempo de tela)

as telas em um dia durante a semana (segunda i sexta-feira):

Q57. NOS ULTIMOS 30 DIAS, quantas horas por dia o aluno XXXX ficou sentado assistindo 2 TV, no video-
game/computador/tablet ou celular, de segunda a sexta?
horas por dia

Q58. NOS ULTIMOS 30 DIAS. quantas horas por dia vocé ficon sentado assistindo a TV, no video-
game/computador/tablet ou celular, de segunda a sexta?
horas por dia
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ENCERRAMENTO

Nome do entrevistado (XXXX), agradecemos muito a sua participagio e colaboragao! Se tivermos alguma diavida,
voltaremos a lhe telefonar.

Senio anotou o telefone no inicio da entrevista, gostaria de anotar o mumero do setor de alimentag o escolar? Manana
35574174, Ouro Preto 3559-3293. CEP-Ufop 3559-1368, e-mail cep. ufop.edu by

Os resultados da nossa pesquisa entdo sendo divulgados pelo niinero de WhatsApp que foi dispomibilizado no inicio
da pesquisa. (Entrevistador: se o entrevistado nao tiver WhatsApp perguntar:

Q39 Vocé deseja receber os resultados em outro niimero com WhatsApp:
{0) nio, agradecer e encerrar
(1) sim, anotar a resposta: ( XX ) -

Observagoes (entrevistador):

Hora do témmo:
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ANEXO C - Solicitacéo de Dispensa de TCLE
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tesmms e Grupo de Pesquisa ¢ Ensino em Nutricio e Sadde Coletiva

SOLICITACAO DE DISPENSA DE TCLE

Eu, Raguel d¢ Deus Mendoags, pesquisadors responsdvel pelo projeto de pesqusa
“Avalische da scguranca allmcatar ¢ nutrvional ¢ do ambicate alimentar sos demicilios
dos slunos das escolas municipais de Marfans ¢ Ouro Prese - Minas Gerais ns pandessis da
Covid-19", veado solicnar jumo 20 CEF da UFOP & depenss do Terso de Consestimento Livie
¢ Esclarecido (TCLE), conforme previsto 5o capitulo IV, scko [V .5 @ Resoluglo 466412, pan
4 realizacho deste peojetn temdo em vista 4 loviahilidade de obsenglio de TCLE ama vez qee a
aplicacio do questiondrio 05 panicpames ooorrert por men de entrevisa conduzala poe
selefone.

Declaro que me compeometo em gansst i a peivackiade ¢ a confidescialidade dos dafos
obtdos, presenvandy imegnluems 0 atonimato ¢ 4 ugem do particpane da pesgesa bem
COMO 2 S 10 estgmat Gaclo, wim de ndo wilizar 25 Informecdes com prejuing ds pessoas oou
conueshdades, inclusive cm lenmos de meooesimue, de prestigho oy coomdmico fmanc e,

Asseguro que foram estabeleckbis sahageands seguns como nlo gravar 4 Lgacio
duramie o entreviaa ¢ wenar andnimos odos o dados ¢ mirmegdes obtidos, sendo e

amalisados ¢ 05 resultados dnulgados & mancks coletiva, sem gualgesr Mentificecio &
participante, pars confidencialidade &s dados da pesquisa,

Alemo que o dados obekdos da pesquise serlio wileados exclusivamemss pam a
Nnaldade preveta ma metodologia da pesquisa.

Alcscwsamenie,
Ouwro Preto, 15 de mako de 2020,
Ragqocd de Doss Mendosca
Profevon Adpuns do Crsso & Nutsigho, UFOP

Caenpui Usbesrsithtio = Motre do Cruneiro - Escols de Nutrigho - Sela 65/68 - 35400-000 = Quro Preto (MG} - Beil

Email: peducoid 2opn® (o pdy ke - Tdufone: (0XX31) 3559-1838
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ANEXO D - CARTAS DE ANUENCIA

PRFFEM DE OURO PRET(
OURD e et
PRETO O e

Quro Preto, 30 de abril de 2020
CARTA DE ANUENCIA

Declaro, para os dewidos fins, que eu, Rosa Ana Xavier, na qualidade de
representante da Secretaria Municipal de Educagio de Ouro Preta, autorizo a realizaciio da
pesquisa Intitulada "Avallagdo da dispenibilidade de alimentos e da seguranga alimentar e
nutricional nos domicilios dos aluncs das escolas municipais de Mariana e Quro Preto -
Minas Gerais na pandemia de Covid-18", a ser conduzida nas unidades escolares
municipais de Quro Preta, sob a coordenacdo das pesquisadoras Adriana Lucia Meireles,
Natalia Caldeira de Carvalho e Raque! de Deus Mendonga,

A pesaguisa tem como objetivo avaliar o consumo alimentar, o ambiente alimentar
doméstico & a seguranga alimentar e nutricional dos escolares dos municipios de Qura
Preto e Mariana durante a pandemia COVID-19

Para o desenvoivimento do estudo, as pesquisadoras necessitardc ler acesso a0s
dados pessoals dos aluncs e seus pais/responsaveis (nomes e telefones) e a8 documentos
do Setor de Alimentagic Escolar da Secretana Municipal de Educacdc (cardaplos da
merenda escolar, fichas técnicas das preparagdes oferecidas), disponibilizados pelas
nutricionistas do PNAE

Ciente disso, concordo em formecer todos os subsidios para seu desenveivimento,
dasde que seja asseguradc © que segue abaixo:

1. A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa,

2. Que ndo havera nenhuma despesa para esta Instituicdo que seja decorrente da
participacdo nessa pesquisa;

3 Que, no caso do ndo cumprimento dos itens acima, terei a liberdade de retirar minha
anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem penahizagio alguma.

k,(_.'(',;\
Prof.® Rosa Ana Xavier
Secretiria Municipal de Educacgao
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MARIANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Avenida Jodo Ramos Filho, 298 - Barro Preto
35420-000 - MARIANA/MG
(31) 3557-4003

Mariana, 08 de maio de 2020.

CARTA DE ANUENCIA

Declaro, para os devidos fins, que eu, Aline Aparecida Silva de Oliveira, na qualidade
de representante da Secretaria Municipal de Educacdo de Mariana, autorizo a realizacao da
pesquisa intitulada “Avaliagdo da seguranga alimentar e nutricional e do ambiente alimentar
nos domicilios dos alunos das escolas municipais de Mariana e Ouro Preto - Minas Gerais na
pandemia de Covid-19, a ser conduzida nas unidades escolares municipais de Mariana, sob a
coordenagdo das pesquisadoras Adriana Lucia Meireles, Natélia Caldeira de Carvalho e Raquel
de Deus Mendonga.

A pesquisa tem como objetivo avaliar o consumo alimentar, o ambiente alimentar
domestico e a seguranca alimentar e nutricional dos escolares dos municipios de Ouro Preto e
Mariana durante a pandemia COVID-19.

Para o desenvolvimento do estudo, as pesquisadoras necessitardo ter acesso aos
dados pessoais dos alunos e seus pais/responsdveis (nomes e telefones) e a documentos do
Setor de Alimentacao Escolar da Secretaria Municipal de Educacdo (cardapios da merenda
escolar, fichas técnicas das preparagdes oferecidas), disponibilizados pelas nutricionistas do
PNAE.

Ciente disso, concordo em fornecer todos os subsidios para seu desenvolvimento,
desde que seja assegurado o que segue abaixo:

4, A garantia de sclicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa;

5, Que ndo havera nenhuma despesa para esta instituigdo que seja decorrente da
participagdo nessa pesquisa;

6. Que, no caso do ndo cumprimento dos itens acima, terei a liberdade de retirar minha

anueéncia a qualquer momento da pesquisa sem penalizagdo alguma.

o
o\ \ . ‘:\‘)\“"' 2
L — oS
Ali asilvaOliveira "™ T:W\')‘-“w-\"\'al 028
ari . couet
Secretaria Municipal de Educ[;\ao
\&\‘
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ANEXO E — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO V CONGRESSO NACIONAL

DE ALIMENTOS E NUTRICAO — CONAN

CONGRESSO NACIONAL DE ALIMENTOS E NUTRIGAO Realizacdo
VIil CONCRESSO MINEIRO DE ALIMENTAGAC E NUTRICAO

11 Simpdsio Nacional de Ciéncia de Alimentos

Il Simpdosio Nacional de Castronomia

uror

CERTIFICADO

Certificamos que o trabalho intitulado DISPONIBILIDADE ALIMENTAR DOMICILIAR NA
PANDEMIA DE COVID-19: ESTUDO ESANP EM ESCOLARES DE MARIANA E OURO PRETO-
MG, de autoria de Priscila Pena Camargo, Erica Costa Rodrigues, Chrislaine Corraide Dias
dos Santos, Profa. Dra. Mariana Carvalho de Menezes, Adriana Licia Meireles e Raquel de
Deus Mendonca, foi apresentado por Priscila Pena Camargo no V Congresso Nacional de
Alimentos e Nutricdo, realizado entre os dias 04 e 08 de outubro de 2021, na modalidade
Apresentacao Oral.

Quro Preto, 08 de outubro de 2021.

Profa. Claudia Anténia Alcantara Amaral
Coordenadora do Vv Congresso Naclonal de Alimentos « Nutrigdo

Verifique o cadigo de autenticidade 1963533.8956724.976951.8.34919963147583743106 em https://www.even3.com.br/ /documentos

i
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ANEXO F — CERTIFICADO DE PREMIACAO “MELHORES TRABALHOS” NO V

CONGRESSO NACIONAL DE ALIMENTOS E NUTRICAO - CONAN

[
/ CONGRESSO NACIONAL DE ALIMENTOS E NUTRICAO Realizacdo
m & VIl CONGRESSO MINEIRO DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
11 Simpasio Nacional de Ciéncla de Alimentos
1l Simposio Nacional de Castronomia

uror

CERTIFICADO
Certificamos que o trabalho intitulado DISPONIBILIDADE ALIMENTAR DOMICILIAR NA
PANDEMIA DE COVID-19: ESTUDO ESANP EM ESCOLARES DE MARIANA E OURO PRETO-MG
de autoria de Priscila Pena Camargo, Erica Costa Rodrigues, Chrislaine Corraide Dias dos
Santos, Profa. Dra. Mariana Carvalho de Menezes, Adriana Licia Meireles e Raquel de Deus
Mendonca, foi premiado como um dos MELHORES TRABALHOS no V Congresso Nacional de

Alimentos e Nutricao.
QOuro Preto, 08 de outubro de 2021.

Verifique 0 c6digo de autenticidade 1270754 8056724 976951.8.27471950167250760 135 em hitps:/iwww.evend.com. briidocumenios

Profa, Claudia Anténia Alcantara Amaral
Coordenadora do V Cangresso Naclonal de Allmentos # Nutrigdo
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ANEXO G - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO 11° CONGRESSO

BRASILEIRO DE EPIDEMIOLOGIA;
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CERTIFICADO
11* CONGRESSO BRASILEIRO DE EPIDEMIOLOGIA

Certificamos que o trabalho

DISPONIBILIDADE ALIMENTAR NO LAR DOS ALUNOS DE MARIANA E OURO
PRETO DURANTE A PANDEMIA

dos autores: CHRISLAINE CORRAIDE DIAS DOS SANTOS; PRISCILA PENA CAMARGO; ERICA
COSTA RODRIGUES; NATALIA CALDEIRA DE CARVALHO; MARIANA CARVALHO DE
MENEZES; ADRIANA LUCIA MEIRELES; RAQUEL DE DEUS MENDONCA, foi aprovado na
modalidade Péster Eletrénico, no 11° Congresso Brasileiro de Epidemiologia ocorrido de 22 a 26 de
novembro de 2021.

26 de novembro de 2021

Para valitar. acésse hitp i 23810

Ligia Regina ﬁnco Sansigolo Kerr Rosana Teres%ko Campos

Presidente do 11° Congresso Brasiieiro de Epidemiologia Presidente da Associagao Brasileira de Satde Coletiva
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