CED\/FOP
N
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO - UFOP
CENTRO DESPORTIVO - CEDUFOP
BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

Universidade Federal
de Ouro Preto

TCC em formato de artigo

Padrbes de aptidao fisica e qualidade de vida de bombeiros militares

Adilson Clério Martins de Oliveira Junior

Ouro Preto
2017



Adilson Clério Martins de Oliveira Junior

Padrdes de aptidao fisica e qualidade de vida de bombeiros militares

Trabalho de Conclusdo de Curso em formato
de artigo para a Revista de Educacéo Fisica:
Centro de Capacitacdo Fisica do Exército,
apresentado ao curso de Educacéo Fisica —
Bacharelado da Universidade Federal de
Ouro Preto como requisito parcial para
aprovacao da mesma.

Orientador: Prof. Dr. Emerson Filipino Coelho

Ouro Preto
Margo/2017



Od48p Cliverra Jamior, Adilson Clerio Martins de
Padrefio de aptidio fisica e qualidade de vida de Bombeiros Militares
[manuscrita] / Adilson Clerio Martins de Oliveira Janior. - 2017,
40f2: il.: grafs; tabs.

Orientador: Prof. Dr, Emerson Filiping Coelho.

Monografia (Graduacdo). Universidade Federal de Ouro Preto. Centro
Desportivo da UFOP. Departamento de Educagiio Fisica.

1. Bombeiro Militar. 2. Aptiddo Fisica . 3. Qualidade de Vida. 1. Coelho,
Emerson Filipino. 11 Universidade Federal de Ouro Preto. 11 Tiulo.

CDL: T96:351.74

Catalogacao: ficha@sisbin.ufop.br




'
Universidade Federal de Ouro Preto CED .F. 9 g

Centro Desportivo
Bacharelado em Educagao Fisica

Padrdes de Aptidio Fisica e Qualidade de vida de bombeiros Militares

Autor; Adilson Clério Martins de Oliveira Junior

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado na discipling EFD381 - Seminario
do Trabalho de Conclusdo de Curso para obtengdo do grau de Bacharel em
Educagdo Fisica peia Universidade Federal de Ouro Preto, defendido pelo aulor e
aprovado em 15 de 03 de 2017, pela banca examinadora composta pelos




AGRADECIMENTOS

Aos meus pais por todo amor concedido durante toda minha criagéo, e por
terem me ensinado a valorizar a honestidade, cardter e a as coisas que
realmente importam na vida.

Aos meus irmaos por todo apoio e cumplicidade.

Aos amigos e colegas de faculdade que fizeram parte da minha caminhada até
aqui.

Aos professores que de alguma forma fizeram parte da minha formacéao até
agui, especialmente ao meu orientador Emerson Filipino Coelho, responséavel
por essa conquista.

Aos meus irmaos de farda do Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais,
essenciais para a conclusdo de mais essa missao.

E por fim a pessoa que me deu o maior presente na minha vida, e que juntos
sdo quem me da forcas para buscar minhas conquistas. Lulu e Miguel amo
VOCES.



RESUMO

As atividades operacionais desempenhadas pelo Bombeiro Militar séo de alta
intensidade, sendo a resisténcia aerobica, forca e agilidade capacidades fisicas
importantes para desempenha-las. A Qualidade de vida é definida como a
percepcdo do individuo de sua posicdo na vida, no contexto da cultura e
sistema de valor onde vive, e em relacdo ao seus objetivos, expectativas,
padrées e preocupacdes. O objetivo foi investigar a aptidao fisica e nivel de
atividade fisica habitual de uma corporacdo de bombeiros e relaciona-las com
indicadores de qualidade de vida. Estudo de corte transversal, descritivo,
correlacional e a amostra foi composta por 30 bombeiros militares da cidade de
Ouro Preto em Minas Gerais, com idade 31,4 (x8,8), IMC 24,9 (£2,4). Para a
aptid&o fisica foi utilizado o resultado do teste de aptidéo fisica aplicado pelo
Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais no ano de 2016. Foi realizada
avaliacdo do nivel de atividade fisica habitual através do questionario de
Baecke e Qualidade de vida, através do SF-36. Os resultados indicam
correlacao significativa entre: desempenho no TAF vs. escore psicolégico da
qualidade de vida (r=0,37); nivel de atividade fisica vs. desempenho no TAF
(r=0,41); e entre nivel de atividade fisica vs. capacidade funcional (r=0,35),
vitalidade (r=0,35), aspectos sociais (r=0,37) e saude mental (0,63). Conclui-se
que bombeiros fisicamente mais ativos tendem a ter um melhor desempenho
no teste de aptidao fisica, e uma melhor qualidade de vida principalmente para
dimenséo psicoldgica.

Palavras-chave: Bombeiro Militar, Aptidao Fisica, Qualidade de Vida



ABSTRACT

The military firefighter carries out operational activities of high intensity, to which
aerobic resistance, strength, and agility are physical key elements. Quality of
life is defined as the individual’s perception of his or her position in life, in the
context of the culture and value system in which he or she is inserted, and in
respect to his or her personal objectives, expectations, patterns, and
preoccupations. The objective is to investigate physical aptitude and level of
physical activity habitual to a firefighter’s corps and relate it to quality of life
indexes. A cross-sectional, descriptive, correlational study and this sample was
composed by 30 military firefighters operating from Ouro Preto, Minas Gerais,
ages 31.4 (+8.8), and BMI 24.9 (+2.4). For physical aptitude, the results of the
Physical Aptitude Test applied by the Minas Gerais Military Firefighters’ Corps
in the year of 2016 were taken into account. A habitual evaluation using the
Baecke questionnaire was used to evaluate the level of physical activity, while
the SF-36 survey was taken to measure quality of life. The descriptive analysis
of the data considered the mean and the standard deviation. A Pearson
correlation coefficient was calculated for the quantitative variables. There was a
correlation between: the TAF performance and the psychological score for
quality of life (r=0,37); the level of physical activity and the TAF performance
(r=0,41); and the level of physical activity and the functional capacity (r=0,35),
vitality (r=0,35), social aspects (r=0,37), and mental health (r=0,63). Concludes
firefighters who are physically more active tend to have a better performance in
their physical aptitude and a better quality of life, especially considering the
psychological aspect.

Key words: Military Firefighter, Physical Aptitude, Quality of Life
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Artigo Original

Padroes de aptidao fisica e qualidade de vida de bombeiros
militares.

Adilson Clerio martins de Oliveira Jinior
Emerson Filipino Coelho

Resumo
Introducao: As atividades operacionais desempenhadas pelo Bombeiro Militar séo

de alta intensidade, sendo a resisténcia aerdbica, forca e agilidade capacidades fisicas
importantes para desempenha-las. A Qualidade de vida é definida como a percepg¢édo do
individuo de sua posicéo na vida, no contexto da cultura e sistema de valor onde vive, e
em relacédo ao seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacoes.

Objetivo: investigar a aptiddo fisica e nivel de atividade fisica habitual de uma
corporacdo de bombeiros e relaciona-las com indicadores de qualidade de vida.
Métodos: Estudo de corte transversal, descritivo, correlacional. A amostra foi
composta por 30 bombeiros militares da cidade de Ouro Preto em Minas Gerais, com
idade 31,4 (+8,8), IMC 24,9 (x2,4). Para a aptiddo fisica foi utilizado o resultado do
TAF aplicado pelo CBMMG no ano de 2016. Foi realizada avaliacdo do nivel de
atividade fisica habitual através do questionario de Baecke e Qualidade de vida, através
do SF-36.

Resultados: Houve correlagdo significativa entre: desempenho no TAF vs. escore
psicolégico da qualidade de vida (r=0,37); nivel de atividade fisica vs. desempenho no
TAF (r=0,41); e entre nivel de atividade fisica vs. capacidade funcional (r=0,35),

vitalidade (r=0,35), aspectos sociais (r=0,37) e saude mental (r=0,63).
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Conclusao: Bombeiros fisicamente mais ativos tendem a ter um melhor desempenho

no teste de aptiddo fisica, e uma melhor qualidade de vida principalmente na dimenséo

psicoldgica.

Palavras-chave: Bombeiro Militar, Aptidao Fisica, Qualidade de Vida
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Original Article

Patterns of Physical Aptitude and Quality of Life of Military
Firefighters

Abstract
Introduction: the military firefighter carries out operational activities of high

intensity, to which aerobic resistance, strength, and agility are physical key elements.
Quality of life is defined as the individual’s perception of his or her position in life, in
the context of the culture and value system in which he or she is inserted, and in respect

to his or her personal objectives, expectations, patterns, and preoccupations.
Objective: to investigate physical aptitude and level of physical activity habitual to a
firefighters’ corps and relate it to quality of life indexes.

Methods: a cross-sectional, descriptive, correlational study. This sample was

composed by 30 military firefighters operating from Ouro Preto, Minas Gerais, ages
31.4 (£8.8), and BMI 24.9 (x2.4). For physical aptitude, the results of the Physical
Aptitude Test (TAF, in the Portuguese acronym) applied by the Minas Gerais Military
Firefighters’ Corps (CBMMG, in the Portuguese acronym) in the year of 2016 were
taken into account. A habitual evaluation using the Baecke questionnaire was used to
evaluate the level of physical activity, while the SF-36 survey was taken to measure
quality of life. The descriptive analysis of the data considered the mean and the standard
deviation. A Pearson correlation coefficient was calculated for the quantitative

variables.
Results: there was a correlation between: the TAF performance and the psychological

score for quality of life (r=0,37); the level of physical activity and the TAF performance
(r=0,41); and the level of physical activity and the functional capacity (r=0,35), vitality

(r=0,35), social aspects (r=0,37), and mental health (r=0,63).
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Conclusion: firefighters who are physically more active tend to have a better

performance in their physical aptitude and a better quality of life, especially considering

the psychological aspect.

Key words: Military Firefighter, Physical Aptitude, Quality of Life
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Introducao

O Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais (CBMMG) tem como misséo
coordenar e executar acbes de defesa civil, prevencao, pericia e combate a incéndio.
Além disso é responsavel por realizar buscas e salvamentos nas mais variadas situacoes
e estabelecer normas relativas a seguranca das pessoas e de seus bens contra incéndio ou
qualquer tipo de catastrofe(1). Dessa forma o bombeiro militar deve-se preocupar
sempre em ter um bom condicionamento fisico, pois as atividades operacionais
desempenhadas por ele s&o clasificadas como de alta itensidade(2).

Vérias atividades laborais desempenhadas por bombeiros requerem grandes
esforgos fisicos, sendo a resisténcia aerobica, forca e agilidade capacidades fisicas
importantes para o desempenho dessas tarefas(3). Sendo assim, em situagOes de
ocorréncia em que o militar precisard subir e descer escadas, transportar materiais
pesados, retirar vitimas de locais em que ha algum tipo de perigo e realizar
deslocamentos em velocidade, ele necessitara de um bom condicionamento de tais
capacidades que sdao componentes da aptiddo fisica(4).

Anualmente, os militares da ativa do CBMMG, independente da area de atuacao,
faixa etéaria e sexo sdo submetidos a um Teste de Avaliacdo Fisica (TAF). O TAF é
composto por uma bateria de cinco testes sendo o escore final a média aritmética. Para
ser considerado apto no TAF anual, o bombeiro necessita de uma média de no minimo
60% da pontuacdo de todos os testes, sendo que em cada teste deve alcangar no minimo
30% da pontuacéo total observando tabela de referéncia adaptada pelo CBMMG(5).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a Qualidade de vida é
definida como a percepcao do individuo de sua posi¢édo na vida, no contexto da cultura e
sistema de valor onde vive, e em relacdo ao seus objetivos, expectativas, padroes e

preocupacdes. E um conceito amplo e refere-se a uma avaliacdo subjetiva, que induz
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ambas as dimensdes, positivos e negativos, e que é incorporado num contexto cultural,
social e ambiental. A OMS identifica seis dominios gerais que descrevem o0s principais
aspectos da qualidade de vida: fisico, psicolégico, nivel de independéncia, relacdes
sociais, meio ambiente, e crengas pessoais(6).

Alguns trabalhos investigaram isoladamente a aptiddo fisica e a qualidade de
vida de bombeiros(7,3,8,9), mas faz-se necessario investigar a correlacdo entre essas
variaveis. Silveira(10) objetivou investigar niveis da aptidao fisica e a correlagdo entre
indice de capacidade de trabalho e qualidade de vida de bombeiros de diferentes faixas
etarias, sugerindo haver uma relacdo estreita e positiva entre a aptiddo fisica e a
qualidade de vida. A mesma relagdo foi sugerida em outro estudo realizado com
adultos, independente da profissao(11).

Partindo desses pressupostos, considerando os aspactos fisico, mental e social
como integrantes da qualidade de vida, e a peculiaridade do trabalho do bombeiro
militar, esse trabalho objetivou investigar o padrdo de aptidao fisica e nivel de atividade
fisica habitual de uma corporagdo de bombeiros e relacionéd-las com indicadores de

qualidade de vida.

Métodos

O estudo caracteriza-se por ser de corte transversal, descritivo, correlacional(12),
foi realizado com bombeiros militares da cidade de Ouro Preto em Minas Gerais. A 3?
Compania do 1° Batalhdo de Bombeiros Militares de Minas Gerais, é composta por 52
militares. A amostra foi composta por 30 Bombeiros que representam o setor
operacional, ou seja, que trabalham em atendimento a ocorréncias, e que realizaram o
TAF sem nenhuma restricdo no ano de 2016. Foram avaliados 09 subtenentes/sargentos

e 21 cabos/soldados, com idade entre 20 e 52 anos, todos do sexo masculino, uma vez
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gue compdem cerca de 90% do efetivo da compania. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa CAAE: 56308416.8.0000.5150 e parecer de aprovagio

1.969.477 da Universidade Federal de Ouro Preto.

Instrumentos e medidas

Para obtencdo dos valores relacionados a aptiddo fisica de cada um dos
militares, foi utilizado a média aritmética do resultado dos 5 testes que compdem o
TAF, que foram aplicados pelo CBMMG no ano de 2016, observando tabela de
referéncia adaptada pela corporagéo (anexo A, B, C, D, E, F). Os testes foram aplicados
conforme rege a resolugdo interna do CBMMG, sendo que no primeiro dia foram
realizados os testes de Resisténcia Aerdbica e For¢a muscular Abdominal e no segundo
os testes de Forca muscular de Membros Superiores, agilidade e Natacdo 75 metros

(habilidade natatoria).

Testes de aptiddo fisica CBMMG (TAF)

Teste de forca muscular abdominal
Obijetivo: Medir indiretamente a forca dos grupos musculares abdominal, através da

realizacdo do maior nimero possivel de flexdes abdominais em um minuto.

Teste de resisténcia aerobica (2400 metros)
Objetivo: Medir indiretamente a resisténcia aerobica devendo o avaliado percorrer a
distancia de 2.400 m, no menor tempo possivel, ndo podendo durante o percurso, parar

totalmente.

Teste de resisténcia aerobica (natacdo de 12 minutos)
Objetivo: Medir indiretamente a resisténcia aerobica devendo o avaliado nadar 12

(doze) minutos continuos, percorrendo a maior distancia possivel em nado livre.
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Este teste sO deve ser realizado por militares que optaram por ndo fazer o teste de

corrida de resisténcia aerébica de 2.400 m.
Teste de forca muscular de membros superiores - flexao de bracos

Objetivo: Medir indiretamente a forca muscular dos membros superiores, em 04
(quatro) pontos de apoio sobre o solo, através da realizacdo do maior nimero possivel

de flexdes de cotovelo em um minuto.

Teste de agilidade, Shuttle Run (distéancia 9,14 m)

Objetivo: Medir a habilidade de correr com mudanca de diregao do corpo.

Teste de Natacdo 75 metros (habilidade natatdria),

Objetivo: Verificar a capacidade natatéria do Bombeiro Militar em percorrer uma
distancia de 75(setenta e cinco) metros em nado livre, devendo realizar o percurso em

menor tempo possivel.

Avaliacao da Qualidade de Vida e Nivel de Atividade Fisica Habitual

Para medida do nivel de Qualidade de Vida foi utilizado a versdo traduzida do
questionario SF-36 (Medical Outcomes Study 36 — Item Short-Form Health
Survey)(13). O SF-36 é um instrumento genérico de avaliacdo da qualidade de vida,
composto por 36 itens, distribuidos em oito escalas ou dimensdes: capacidade funcional,
aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos
emocionais e saude mental. As respostas sdo apresentadas em escala likert e o escore
final varia de 0 a 100 pontos, sendo que guanto maior o escore, melhor a Qualidade de
Vida. O escore fisico de qualidade de vida foi calculado pela média das seguintes
escalas: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor e estado geral de salde; e o escore
psicolégico, pelas escalas: vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saude

mental(13).
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Aplicou-se ainda o questionario de Baecke, na sua versdo traduzida e validada
para o0 portugués, que mensura niveis de atividade fisica habitual(14). O questionario
consta de 16 questbes, compreendendo trés componentes de atividade fisica nos ultimos
12 meses: atividades fisicas ocupacionais, exercicios fisicos praticados durante o tempo
de lazer e atividades fisicas durante o tempo de lazer e locomog&o, excluindo exercicios

fisicos. Quanto maior a soma dos escores, maior o nivel de atividade fisica habitual.

Antropometria

Para as medidas antropométricas, foram mensuradas a massa corporal e estatura
e calculado o indice de massa corporal (IMC). Para massa corporal foi utilizada uma
balanca da marca SmartPro, e foi realizada uma aferi¢cdo estando o avaliado vestindo
apenas calcdo e camiseta, sobre a balanca, em posicdo ortostatica. Para a medida da
estatura foi utilizada uma fita métrica com precisdo de 1 milimetro fixada em uma
parede. O avaliado permaneceu com a cabeca orientada no plano de Frankfurt e a

medida realizada no ponto mais alto da cabeca(15).

Andlise Estatistica

A andlise descritiva dos dados foi realizada através da média e desvio-padrao,
valores minimos e maximos. O coeficiente de correlacdo de Pearson foi calculado para
avaliar a correlacéo entre as varidveis quantitativas. Todas as analises foram feitas no
IBM SPSS V24 (IBM Corp., Armonk, NY), sendo adotado nivel de significancia de

5%.
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Resultados:

As caracteristicas gerais da amostra estdo descritas na Tabela 1. Os 30 militares
avaliados eram homens, com idade média 31,4 (+8,8), sendo 0 mais jovem com 20 anos

e 0 mais velho com 52 anos. A média encontrada para a estatura foi de 176 cm (%5,2), e

para massa corporal foi encontrada uma média de 77,3 kg (+8,8).

Tabela 1 - Caracteristicas do grupo (n = 30)

Caracteristica Média+ DP  Minimo-Mé&ximo
Idade 31,4+88 20 -52
Massa Corporal 77,3+8,8 58 — 94,2
Estatura 176,0 £ 5,2 165 - 185
IMC 249+24 20,6 — 29,7
Nivel de Atividade Fisica 9,7+14 55-12,2
VO2méx 459+ 6,3 32,3-56,5
SF-36
Capacidade Funcional 726+29 65,0 — 75,0
Aspectos Fisicos 80,0+ 274 0,0-100,0
Dor 70,5+24,4 10,0 - 100,0
Saude Geral 77,1+13,8 52,0 -100,0
Vitalidade 66,6 £ 18,0 25,0 -90,0
Aspectos Socias 80,8 £ 21,7 25,0 -100,0
Aspectos Emocionais 77,7+34,3 0,0-100,0
Saude Mental 76,5+ 18,9 40,0 -100,0
Dominios Fisicos 751+£120 43,2 -93,8
Dominios Psicolégicos 75,4+£19,0 35,8 - 96,2

Legenda: IMC = Indice de massa corporal; VOzmax. = Volume

maximo de oxigénio
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Na Tabela 2 podem ser observados os resultados no TAF. Todos os bombeiros
foram considerados aptos no TAF com pontuacdo geral média de 9,2 pontos em 10

possiveis, sendo a média necessaria para aprovacdo no TAF anual igual 6.

Tabela 2 — Resultados do Teste de Aptidao Fisica (TAF) dos bombeiros (n = 30)

Teste Resultado Minimo - Maximo
Resisténcia aerobica (2400 m) - Tempo(s) 10,6 +1,6 8,56-149
Resisténcia aerdbica (2400 m) — Pontuacéo 8914 55-10
Resisténcia Aerdbica (12min Natacéo) — 8,5+0,9 75-9,0
Pontuacao
Resisténcia Abdominal — RepeticGes 46,1+9,1 28,0 67,0
Resisténcia Abdominal — Pontuacéo 9904 8,0—10,0
Habilidade Natatdria — Pontuacéo 9313 4,0-10,0
Resisténcia de Memb~ros superiores — 39,385 23.0 550
Repeti¢des
Resisténcia de Membtos superiores — 10,0+0,0 10,0 - 10,0
Pontuagao
Desempenho Geral 92+0,6 79-10,0

Legenda: T =tempo R = numero de repeti¢cdes; P = pontuacao

Na andlise de correlagbes (Tabela 3), foi observada correlacdo positiva e
estatisticamente significativa entre o desempenho no TAF vs. escore psicologico da
qualidade de vida, sugerindo que quanto maior o desempenho no teste de aptidéo fisica,
melhores sdo os escores dos componentes psicolégicos da qualidade de vida (r = 0,37; p
= 0,04; n = 30) — Tabela 3. O coeficiente de determinacdo indica que 13,6% da
variancia nos escores do componente psicoldgico de QV poderiam ser explicados pela
aptiddo fisica dos bombeiros. Observou-se também correlacdo positiva e
estatisticamente significativa entre o nivel de atividade fisica vs. desempenho no TAF,
sugerindo que quanto mais ativos os bombeiros, melhor a aptidao fisica (r = 0,41; p =

0,02; n = 30). Neste caso, 16% da variabilidade no TAF poderiam ser explicados pelo
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nivel de atividade fisica dos bombeiros. Por fim, verificou-se que quanto mais ativos 0s
bombeiros, melhor € a capacidade funcional, a vitalidade, os aspectos sociais e a salde
mental relacionada a qualidade de vida. Cerca de 40% da variancia da satude mental dos
bombeiros poderiam ser explicados pelo nivel de atividade fisica — Figura 1.

Tabela 3: Correlacdo entre o desempenho no Teste de Aptiddo Fisica, nivel de

atividade fisica, idade e qualidade de vida em bombeiros militares (n = 30).

Variaveis Desempenho - TAF Nivel de Atividade Fisica
R p-valor r p-valor
Idade 0,25 0,18 -0,26 0,16
Indice de massa corporal -0,22 0,24 -0,28 0,14
Capacidade funcional 0,14 0,48 0,35* 0,05
Aspectos Fisicos -0,02 0,92 0,02 0,93
Dor 0,18 0,34 0,21 0,26
Estado Geral de saude -0,08 0,67 0,04 0,82
Vitalidade 0,29 0,12 0,35* 0,05
Aspectos Sociais 0,33 0,07 0,37* 0,05
Aspectos emocionais 0,30 0,11 -0,04 0,84
Saude Mental 0,29 0,12 0,63** <0,001
Escore Fisico 0,06 0,74 0,15 0,43
Escore Psicoldgico 0,37* 0,05 0,33 0,08
Nivel de Atividade Fisica | 0,41* 0,02 - -
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Figura 1: Grafico de dispersdo entre nivel de atividade fisica e salde mental — SF-36
em bombeiros (*correlagéo estatisticamente significante, p<0,05).

Discussao

Apesar do declinio natural das capacidades fisicas durante o envelhecimento,
com perda de VO, forga, resisténcia muscular, velocidade e agilidade(3) a correlagéo
entre idade e desempenho no TAF foi positiva, mas no significativa. E importante
ressaltar que a mensuracdo do desempenho no TAF feita pelo CBMMG e a pontuacao
alcancada, ja levam em consideracdo a idade de cada avaliado, o que pode explicar
esses achados(5). Ndo houve correlagdo significativa entre idade vs. nivel de atividade
fisica, o que corrobora com o estudo de Silveira (10), realizado com bombeiros do
estado de Santa Catarina.

A partir da analise do IMC, nenhum dos avaliados foi considerado obeso. Foram

encontrados valores de IMC entre 20,6 e 29,7 kg, sendo que 50% classificados com
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peso normal e os outros 50% com sobrepeso(16). O sobrepeso requer atencdo, sendo um
indicador positivo para doencgas cronico degenerativas(17). Resultados diferentes foram
encontrados em outros dois estudos com bombeiros militares com carater amostral
semelhante, em que foi utilizado o IMC para classificagdo de composicdo corporal
estando 20% da amostra classificada, como obesa(18,19).

N&o foi encontrada correlagédo significativa entre o IMC vs. desempenho no
TAF, e nem entre o IMC vs. nivel de atividade fisica. Vale ressaltar que ndo foi
avaliado o percentual de gordura corporal, ndo sendo possivel precisar a relacdo de
massa muscular e gordura corporal, podendo assim considerar como uma limitacdo do
estudo.

A estimativa do consumo méaximo de oxigénio (VO2amax), @ partir do teste de
resisténcia aerdbica de 2400 m, demonstrou uma média de 45,9 ml/kg/min (%6,3).
Outros dois estudos, 0s quais objetivaram correlacionar nivel de aptiddo fisica vs.
capacidade para o trabalho, de bombeiros militares do nordeste do Brasil e do estado do
Rio de Janeiro, encontraram valores similares para a estimativa do VO2max, 38,97 (£7,6)
e 46 (£5,6)(20,21).

Farinatti(2) ao apresentar um compéndio de intensidade e gasto calérico de
atividades laborais, desportivas e de lazer, afirma que as atividades em geral, de
bombeiros, caracterizam por uma intensidade de 12 MET’s (Equivalente Metabdlico da
Tarefa). Esse valor convertido para VO2 equivale a 42 ml/kg/min, estando acima a
média encontrada no presente estudo, 45,9 ml/kg/min. E importante ressaltar e levar em
consideracdo que em algumas ocorréncias, 0s bombeiros necessitam utilizar
equipamentos de protecdo individual (EPI) que podem pesar entre 22 a 27 kg resultando
em uma queda de até 7 ml/kg/min do VO: (22), sugerindo que novos estudos devem

abordar esta tematica.
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Para qualidade de vida, as maiores médias encontrados foram para os dominios:
aspectos fisicos e aspectos sociais, enquanto as menores médias foram para 0s
dominios: dor e vitalidade. Valores semelhantes as estes foram encontrados no estudo
de Vidotti et al.(23), que avaliou a qualidade de vida de 30 bombeiros do interior de S&o
Paulo. Os achados semelhantes nesses estudo pode vir a se justificar pela organizacao
do trabalho e pelas atividades laborais dos bombeiros militares, que caracterizam por
grandes exigencias fisicas durante atendimento as ocorrencias, podendo gerar dor,
fadiga e exaustdo durante ou apds as suas atividades(24).

Houve correlagdo positiva e significativa entre nivel de atividade fisica vs.
desempenho no TAF, sugerindo que bombeiros fisicamente mais ativos tém um melhor
desempenho no teste. Esse achado corrobora com varios estudos que apontam para 0s
beneficios da prética de exercicios fisicos na melhora de capacidades fisicas, como
poténcia aerdbia e forca muscular (25,26,27,28). Houve correlagdo positiva e
significativa também entre nivel de atividade fisica vs. dominios da qualidade de vida:
capacidade funcional, vitalidade, aspectos sociais e sendo a salide mental o parametro
de maior correlacgéo.

A média do desempenho geral no TAF foi de 9,2(+0,6), podendo ser considerada
alta para uma escala de 0 a 10, o que sugere que os militares avaliados no estudo estdo
com o condicionamento fisico acima do exigido pela corporacdo no TAF anual que é de
06 pontos. Ao relacionar o desempenho geral com cada um dos dominios da qualidade
de vida, obteve-se correlacdo positiva mas ndo significativa para os dominios:
capacidade funcional, dor, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais, e
correlagdo negativa e ndo significativa para: estado geral de salde e aspectos fisicos.

Mas ao relacionar o desempenho com o escore psicologico que considera os dominios
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vitalidade, aspectos emocionais, aspectos sociais e saude mental em conjunto houve
correlagéo significativa.

Analisando os achados do presente estudo, podemos inferir que bombeiros
fisicamente mais ativos tendem a ter um melhor desempenho no teste de aptidao fisica.
Além disso, tanto os bombeiros com maior nivel de atividade fisica, quanto aqueles com
melhores desempenhos no TAF tendem a ter uma melhor qualidade de vida
principalmente ao considerar a dimenséo psicologica. Neste sentido Scheffer et al.(29) a
partir de uma revisdo bibliogréfica, defende que ha uma relacéo entre a atividade fisica,
aptiddo fisica e a qualidade de vida relacionada a salde e que elas se influenciam
mutuamente. Os autores ainda concluiram que a atividade fisica regular pode impactar
em beneficios como a melhora da auto-estima, do auto conceito da imagem corporal,
fungdes cognitivas, socializagdo, diminui¢do do estresse e da ansiedade.

O exercicio fisico regular pode contribuir positivamente, diminuindo os niveis
de estresse, que estdo relacionados com quadros de ansiedade e depressao(30). Os
autores mensuraram nesse estudo o nivel de estresse de adultos de ambos o0s sexos antes
e ap0s 12 meses de atividades fisicas programadas que envolviam forca, flexibilidade,
equilibrio, coordenacdo e atividades aerdbias. Apds o programa houve melhora dos
parametros negativos relacionados aos sintomas de estresse, mal estar, cansaco e
problemas crbnicos de salde. Embora esses estudos apresentem os beneficios do
exercicio fisico sobre a salde psicologica, 0os achados nessa area ainda sao
contraditorios(31).

N&o houve, no presente estudo, correlacdo significativa entre desempenho e 0s
dominios relacionados ao escore fisico, havendo inclusive correlagdes negativas para 0s
dominios, estado geral de salde e aspectos fisicos, que mesmo ndo sendo significativas

sugerem que quanto melhor o desempenho, menor a pontuacdo desses dominios o que a
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priore parece ser contraditorio. Uma possivel explicacdo para isso, estd no fato que
durante a préatica de atividades fisicas a busca pelo desempenho méximo pode levar o
individuo a sofrer lesdes musculo-esqueléticas podendo assim prejudicar sua satde(32).

Uma outra possivel explicacdo para tal fato pode estar relacionado a limitagdes
que pode vir a ter os testes componentes do TAF aplicados pelo CBMMG. Lima et
al(33) ao analisar o teste de aptiddo fisica aplicado pelo corpo de bombeiros militar do
Distrito Federal, concluiu ser necessario realizar estudos e adequagGes dos idices,

pontuacoes, faixas etarias e exercicios, as necesidades especificas da profisséo.

Conclusao

Conclui-se que bombeiros fisicamente mais ativos tendem a ter um melhor
desempenho no teste de aptiddo fisica e consequentemente, uma melhor qualidade de
vida, principalmente em relacéo aos aspectos psicolégicos.

Apesar da necessidade de mais estudos investigarem essa correlacdo entre a
aptiddo fisica e a qualidade de vida de bombeiros, acreditamos que este estudo possa ser
uma ferramenta auxiliadora em programas institucionais que incluam exercicios fisicos

e que visam a melhora da saide do bombeiro militar.
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ANEXO A — TABELA DE TESTE DE RESISTENCIA AEROBICA -

2.400 METROS

TESTE DE RESISTENCIA AEROBICA 2.400 METROS — MASCULINO

FAIXAS ETARIAS

PONTOS Até 19 de 20 a 29 de 30 a 39 de 40 a 49 Acima de 50
10 <0837” <0945” <10’ 00” <10'30” <11°00”
9,5 08'38"—- 09'03” 09'46”- 10'14” 10°01”- 10’30 10'317- 11°02” 11'017- 11’33”
9,0 09'04” - 09°'29” 10'15”- 10’43” 10'31”- 11°00” 11°03”- 11’33” 11°'34”- 12'06”
8,5 09'30”- 09'55” 10'44"- 11"12” 11°01”- 11°30” 11'34”- 12°05” 12°07”- 12'39”
8,0 09'56"—- 10°20” 11°13”- 11’42 11°31”- 12’00 12'06”- 12'36” 12'40”- 13127
7,5 10'21"-10'46" 11'43”-12’11” 12'01”- 12’30” 12'37”- 13'08” 13'13”- 13'45”
7,0 104771112 12'127- 12'40” 12'317- 13'00” 13'09"- 13’39” 13'46”- 14'18”
6,5 11°13”- 11°38” 12'417- 13'09” 13'01”- 13'30” 13'40”- 14'11” 14'197- 15'24”
6,0 11°39”- 12°04” 13'10”- 13738” 13'31”- 14’00 14°'127- 14’427 15'25”- 15'57”
55 12°05”- 12’30 13'39”- 14707” 14'01"- 14°30” 14°43”- 1514” 15'58”- 16'30”
5,0 12'31”- 12’56” 14°08”- 14’36” 14’31”- 15’00 15'15”- 15'45” 16'31”- 17°03”
45 12'577-13'21” 14'377-15’ 05” 15'01”- 15’30” 15'46”- 16’17” 17°04”- 17°36”
4,0 13'227-13'47” 15'067-15’34” 15'31”- 16°00” 16'18”- 16'48” 17°37”- 18'09”
3,5 13'487-14’13” 15'35”- 16’03” 16°'01”- 16’30” 16'49”- 17°20” 18°'10”- 18'42”
3,0 14'14”-14’39” 16'04”-16°32” 16'31”- 17°00” 17°'21”- 17’51 18'43”- 19'15”
2,5 14°'40”- 15°05” 16'33”-17°01” 17°01”- 17°30” 17'52”- 18'23” 19'16”- 19'48”
2,0 15°06”-15’31” 17°02”-17°30” 17°317- 18’00” 18'24”- 18'54” 19'49”°- 20°21”
15 15'327-15’56” 17'31"-17'59” 18'017- 18’31” 18'55"- 19'26” 20°22”- 20'54”
1,0 15'577-16’48” 18'007-18'28” 19'01” - 19'30” 19'27”- 19757” 20°'55”- 21'27”
0,5 16'49”-17"13” 18’ 29”-18’57” 19'31”- 19'59” 19'58"- 20'29” 21'28”- 21'59”
00 >1714” > 18’58” >20’00” >21°00” > 22'00”
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ANEXO B — TABELA DE TESTE DE RESISTENCIA AEROBICA -
NATACAO 12 MINUTOS

TESTE DE RESISTENCIA AEROBICA - NATAGAO 12 MINUTOS — MASCULINO

FAIXAS ETARIAS

Até 19 de 20 a 29 de 30 a 39 de 40 a 49 Acima de 50
PON
TOS

10 >731 > 639 > 593 > 548 > 502

9,5 694 — 730 607 — 638 563 — 592 520 — 547 476 — 501
9,0 657 — 693 575 - 606 533 - 562 493 - 519 451 — 475
8,5 621 — 656 543 - 574 504 — 532 465 — 492 426 — 450
8,0 584 — 620 511 -542 474 — 503 438 — 464 401 — 425
7,5 548 — 583 479 - 510 444 — 473 411 — 437 376 — 400
7,0 511 - 547 447 — 478 415 — 443 383 -410 351 -375
6,5 475 -510 414 — 446 385-414 356 — 382 326 — 350
6,0 438 — 474 382 - 413 355 - 384 328 - 335 301 -325
55 402 — 437 351 -381 326 — 354 301 - 327 276 — 300
5,0 365 - 401 319 - 350 296 — 325 274 - 300 251 - 275
4,5 328 — 364 287 — 318 266 — 298 246 — 273 225 - 250
4,0 292 - 327 255 — 286 237 — 265 219 — 245 200 — 224
3,5 255 - 291 223 - 254 207 — 236 191 - 218 175-199
3,0 219 - 254 191 — 222 177 — 206 164 -190 150 -174
2,5 182 - 218 159 - 190 148 - 176 137 - 163 125 - 149
2,0 146 — 181 127 - 158 118 — 147 109 - 136 100 -124
15 109 — 145 095 - 126 088 — 117 082 — 108 075 - 099
1,0 073 -108 063 — 094 059 — 087 054 - 081 050 - 074
0,5 036 — 072 031 -062 029 — 058 027 - 053 025 - 049
00 <035 <031 <028 <026 <024
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ANEXO C — TABELA DE TESTE DE FORCA MUSCULAR DO
ABDOMEM

TESTE DE FORGA MUSCULAR DO ABDOMEM — FLEXAO ABDOMINAL — MASCULINO

FAIXAS ETARIAS
de 20 a 29 de 30 a 39 De 40 a 49
PONTOS Até 19 Acima de 50

10 > 48 > 43 > 36 >31 > 26
9,5 46 — 47 41 -42 33-35 29-30 25
9,0 43 - 45 38-40 31-32 27 - 28 23-24
8,5 39-42 35-37 29-30 26 22
8,0 37-38 33-34 28 24 — 25 21
7,5 35-36 31-32 26 — 27 23 20
7,0 32-34 29-30 24 - 25 21-22 18-19
6,5 30-31 27 - 28 22-23 20 17
6,0 27 - 29 25-26 20-21 18-19 16
55 25— 26 23-24 19 17 14-15
50 23-24 20-22 17-18 15-16 13
45 20-22 18 -19 15-16 14 12
4,0 18-19 16 - 17 13-14 12-13 10-11
3,5 15-17 14-15 11-12 10-11 09
3,0 13-14 12-13 10 09 08
2,5 11-12 08-11 08 -09 07 -08 07
2,0 08 -10 07 06 — 07 06 05-06
15 06 - 07 05- 06 04 - 05 04 - 05 04
1,0 03-05 03-04 02-03 03 02 - 03
0,5 01-02 01-02 01 01-02 01
00 00 00 00 00 00
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ANEXO D — TABELA DE TESTE DE FORCA MUSCULAR DE
MEMBROS SUPERIORES

TESTE FORCA MUSCULAR MEMBROS SUPERIORES
FLEXAO DE BRAGOS - MASCULINO

FAIXAS ETARIAS

Até 19 de20a29 | de30a39 | ded0a49 Acima de 50
PONTOS
10 > 39 > 36 >30 >22 >21
9,5 37-38 34-35 28 -29 20-21 19-20
9,0 35-36 32-33 26 - 27 19 18
8,5 33-34 30-31 25 18 17
8,0 31-32 28 -29 2324 17 16
7,5 29 -30 26 — 27 22 16 15
7,0 27 -28 24 - 25 20-21 15 14
6,5 25-26 22 -23 19 14 13
6,0 23 -24 20-21 17-18 13 12
55 21-22 19 16 12 11
5,0 19-20 18 14 -15 11 10
45 17-18 16 - 17 13 09-10 09
4,0 15-16 14 -15 11-12 08 08
3,5 13-14 12-13 10 07 07
3,0 11-12 10-11 08 - 09 06 06
2,5 09-10 09 07 05 05
2,0 07 -08 07 - 08 05 - 06 04 04
1,5 05-06 05-06 04 03 03
1,0 03 - 04 03 - 04 02 - 03 02 02
0,5 01-02 01-02 01 01 01
00 00 00 00 00 00
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TESTE DE AGILIDADE - SHUTTLE RUN — MASCULINO

FAIXAS ETARIAS

PONTOS
Até 19 de 20 a 29 de 30 a 39 de 40 a 49 Acima de 50

2,0 >10"58 >10"96 > 11758 >12"54 >13"43

2,5 10”31 - 10757 10780 -10"95 11743 -11757 12”09 - 12”53 13726 — 13742
3,0 10”18 - 10”30 10764 - 10”79 11728 -11742 11787 - 12708 13709 — 13”27
3,5 10”05 - 10”19 10748 - 10”63 11713 - 11727 11”65 - 11”86 12’54 — 1308
4,0 09792 - 10704 10732 - 10747 10798 -11"12 11743 - 11764 1228 — 12”53
4,5 09779 - 09"91 10716 - 10”31 10”83 - 10797 11721 - 11742 12712 - 1227
50 09766 - 09"78 10700 - 10”15 10768 - 10782 10799 - 11720 11796 — 12”11
55 09"53 - 09765 09784 - 09799 10753 - 10767 10777 - 10798 11780 — 11795
6,0 09740 - 09"52 09768 - 09”83 10738 - 10752 10769 - 10776 11764 — 11779
6,5 09727 - 09”39 09”52 - 09”67 10”23 - 10”37 10747 - 10768 11748 — 11763
7,0 09”14 - 0926 09”36 - 09”51 10708 - 10”22 10”39 - 10746 11732 — 11747
7,5 09”01 - 09”13 09720 - 09”35 09793 - 10707 10”17 - 10”38 11716 — 11”31
8,0 0888 - 09700 09704 - 09719 09778 - 09792 10709 - 10”16 11700 - 11715
8,5 08”75 - 08787 08788 - 09703 09763 - 09777 09787 - 10708 10744 — 10759
9,0 08762 - 08’74 08”72 - 08”87 09748 - 09”62 09”79 - 09”86 10728 — 10743
9,5 08749 - 0861 08”56 - 08”71 09”33 - 09747 09”57 - 09778 10”12 - 10727
10 < 8’48 < 8’55 <932 < 9’56 <10"1
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ANEXO F — TABELA DE TESTE DE HABILIDADE NATATORIA

TESTE DE 75 m NATACAO — HABILIDADE DE NATAGCAO - MASCULINO

FAIXAS ETARIAS
PONTOS Até 19 de 20 a 29 de 30 a 39 De 40 a 49 Acima de 50

2,0 >1'58" > 227" > 2°48™ > 355" > 455"

2,5 1°52” —1°57” | 2197 -2'26" | 2377 -247" | 3'45°-354" 438" -4'54"
3,0 1°477-151" | 27117 -2°18" | 2277 -2'36" | 3357 -344" 422 - 437"
3,5 1437 -146" | 2704 -210" 2'19-226" | 3267 -334" 408" -421"
4,0 1387 -142" | 1’587 -2'03" | 2’117 -2718" | 3’177 -325" 3557 -407"
45 1347 -1°37" | 1’527 -157" | 2047 -210" | 301 -3'16 3347 -354"
50 1317 -1'337 | 1477 -151" | 1’587 -2'03" | 2748 -300" 317" - 333"
55 1°277-1°30" | 1437 -146" | 1'627-1'57" | 2°37°-2°47" 301" -317"
6,0 1247 -1°26" | 1'387-142" | 1477 -151" | 2277 -236" | 2487 - 3700
6,5 1'217-123" [ 1357-137" | 1407 -146" | 2'19°-226" | 237 -247"
7,0 1197 -1°20" | 1'317-134" | 1'37°-1'39" | 2’117 -2"18" 227 -236"
7,5 1167 -1"18" | 1287 -130" | 1'347-1'36" | 27047 -210" 2’187 -2'26"
8,0 1137 -1'15" | 1'25-127" | 1'317-1'33" | 1587 -204" 2'117- 2717
8,5 1107 -1"127 1°22-124" 1'287-1°30" | 152" *-1'57" 2'04" -2'10"
9,0 1°077-109" | 1'19°-1'21" | 1257 -127" | 1477 -151" | 158" -203"
95 1°047-106" | 1'167-1'18" | 1227-124" | 142°-146" | 152" -157"
10 <103 <1°'15" <1°21" <141 <151"
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ANEXO G — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado como voluntdrio a participar da pesquisa intitulada
“Padrbdes de Aptidao Fisica e Qualidade de Vida de Bombeiros Militares da Cidade de Ouro
Preto, Minas Gerais”. Nesta pesquisa, pretendemos investigar o padrao de aptid3o fisica: for¢a
abdominal e de membros superiores, agilidade, habilidade natatéria e resisténcia
cardiorrespiratoria de bombeiros militares da cidade de QOuro Preto e relaciona-la com
indicadores de qualidade de vida, este ultimo através de aplicagdo de questionario. O motivo
da pesquisa é a necessidade de identificar aspectos do condicionamento fisico e qualidade de
vida, pertinentes ao bem-estar de integrantes do corpo de bombeiros Militar de Minas Gerais
da cidade de Ouro Preto, para que intervengdes possam ser criadas com intuito de otimizar a
qualidade de vida desses militares. Para esta pesquisa serdo utilizados os resultados dos testes
de avaliacdo fisica que sdo aplicados aos bombeiros anualmente pela prépria instituicdo Corpo
de Bombeiros Militar de Minas Gerais, em conformidade com a resolucdo NR 114 de 31 de
dezembro de 2003, que é um documento que dispGe sobre a avalicdo fisica dos militares. Além
disso, serdo aplicados os questionarios de Baecke, para a medida do nivel de atividade fisica
habitual, e o SF-36, que é usado para medir estado de saude e qualidade de vida. As respostas
serdo usadas exclusivamente para os fins da pesquisa, preservando a sua identidade, ou seja,
vocé ndo serd identificado no momento da publicacdo dos resultados da pesquisa. Os
resultados do presente estudo serdo publicados, mas o nome ou o material que indique a sua
participacdo ndo serd liberado sem a sua permissdo. Os dados coletados serdo utilizados, Unica
e exclusivamente, para fins de pesquisa. Vocé tera direito ao acesso aos resultados totais ou
parciais da pesquisa sempre que desejar. A sua participacdo é voluntdria e vocé tem o direito
de se retirar da pesquisa a qualquer momento. A sua recusa em participar ndo acarretard
qgualquer penalidade, prejuizo ou modificacdo na forma com que serd tratado pelo
pesquisador ou mesmo na sua Corporacado. A participacdo na pesquisa apresenta risco minimo,
por propor a aplicacdo de questionarios, e obtencdo de resultados de testes que ja foram
aplicados, os quais fazem parte da rotina da sua avaliagdo fisica anual do Corpo de Bombeiros,
constantes da sua ficha funcional. De qualquer forma, em caso de algum problema relacionado
a pesquisa, serdo realizados procedimentos por parte dos pesquisadores para sanar qualquer
eventualidade, sendo prestada assisténcia necessaria. Vocé ndo terd nenhum custo, nem
recebera qualquer vantagem financeira para participar desta pesquisa. As informacdes
coletadas na pesquisa serdo guardadas no armario da sala 23, do Centro Desportivo, sob
responsabilidade do Prof. Francisco Zacaron Werneck, durante um periodo de cinco anos, e
serdo incineradas apds este tempo de guarda. Todas as despesas relacionadas com este estudo
serdo de responsabilidade do pesquisador. Este termo de consentimento encontra-se
impresso em duas vias, sendo que uma cépia serd arquivada pelo pesquisador responsavel, e a
outra serd fornecida a vocé.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa CAAE:
56308416.8.0000.5150 e parecer de aprovagdao 1.969.477 da Universidade Federal de Ouro
Preto.

Eu, , portador do documento de Identidade
, fui informado (a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara
e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informacbes e modificar a decisdo de participar, se assim o desejar. Recebi uma copia deste
termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas duvidas.

Local: Data: de de20 .
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Assinatura do participante Assinatura do (a) Pesquisador (a)
Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé poderd consultar:

Pesquisador Responsavel: Francisco Zacaron Werneck CEP - Comité de Etica em Pesquisa/UFOP
Rua Dr. Idolindo Daibert, 155 / 401 Campus Universitario Morro do Cruzeiro, Instituto
CEP: 36037-320 — S3o Pedro - Juiz de Fora— MG de Ciéncias Exatas e Bioldgicas, Sala 29

Fone: (32) 988826334/ E-mail: f.zacaron@cedufop.ufop.br  cgp: 35400-000, Ouro Preto - MG
Fone: (31) 3559- 1368 / E-mail: cep@propp.ufop.br



mailto:f.zacaron@cedufop.ufop.br
mailto:cep@propp.ufop.br
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ANEXO H — QUESTIONARIO SF — 36

QUESTIONARIO PESQUISA EM SAUDE SF-36 - Nome:
Idade:

1. Em geral, vocé diria que sua saude é:
1 - Excelente ( ); 2 - MuitoBoa ( ); 3-Boa( ); 4 - Ruim ( ); 5- Muito Ruim ( )

2. Comparada ha um ano atras, como vocé classificaria sua saude em geral, agora?
1 - Muito Melhor ( ); 2 - Um Pouco Melhor ( ) ; 3 -Quase a Mesma ( ); 4 - Um Pouco Pior ( ); 5
- Muito Pior ( )

3. Os seguintes itens sdo sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente durante um dia
comum. Devido a sua saude, vocé tem dificuldades para fazer essas atividades? Neste caso,

quanto?
. Sim. Na~o.
Sim. . Nao
. . Dificulta .
Atividades Dificulta um dificulta de
muito modo
pouco

algum

a) Atividades vigorosas, que exigem muito esforgo, tais como 1 2 3
correr, levantar objetos pesados, participar em esportes arduos.
b) Atividades moderadas, tais como mover uma mesa, passar 1 2 2
aspirador de po, jogar bola, varrer casa.

c) Levantar ou carregar mantimentos. 1 2 3
d) Subir varios lances de escada. 1 2 2
e) Subir um lance de escadas. 1 2 3
f) Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se. 1 2 2
g) Andar mais de um quilémetro. 1 2 3
h) Andar varios quarteirdes. 1 2 2
i) Andar um quarteirdo. 1 2 3
j) Tomar banho ou vestir-se. 1 2 2

4. Durante as ultimas quatro semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com o seu
trabalho ou com alguma atividade didria regular, como consequéncia de sua saude fisica?

Sim | Nao
a) Vocé diminuiu a quantidade de tempo que dedicava ao seu trabalho ou a outras 1 )
atividades?
b) Realizou menos tarefas do que gostaria? 1 2
c) Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou em outras atividades? 1 2
d) Teve dificuldade para fazer seu trabalho ou outras atividades (por exemplo: 1 5
necessitou de um esforgo extra)?

5. Durante as ultimas quatro semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com o seu
trabalho ou com outra atividade regular diaria, como consequéncia de algum problema
emocional (como sentir-se deprimido ou ansioso)?

Sim | Ndo
a) Vocé diminuiu a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a outras 1 2
atividades?
b) Realizou menos tarefas do que gostaria? 1 2
c) Ndo trabalhou ou nao fez qualquer das atividades com tanto cuidado como 1 2
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geralmente faz? | | |

6. Durante as ultimas quatro semanas, de que maneira sua saude fisica ou problemas emocionais
interferiram nas suas atividades sociais normais, em relagdo a familia, vizinhos, amigos ou em
grupo?
| () 1-Deformanenhuma | ()2 - Ligeiramente | ( ) 3-Moderadamente | () 4-Bastante | ()5 - Extremamente |

7. Quanta dor no corpo vocé teve durante as ultimas quatro semanas?
| ()1-Nenhuma | ()2 - Muito Leve | ()3-Leve | ()4 -Moderada | ()5-Grave | ( ) 6 - Muito Grave |

8. Durante as ultimas quatro semanas, quanto a dor interferiu com o seu trabalho normal
(incluindo tanto o trabalho fora ou dentro de casa)?
| ( )1-De maneira alguma | ()2- Um pouco | ( ) 3-Moderadamente | ( ) 4-Bastante | ()5 - Extremamente

9. Estas questdes sdo sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido com vocé durante
as ultimas quatro semanas. Para cada questdo, por favor, dé uma resposta que mais se
aproxime da maneira como vocé se sente.

Uma

A maior boa Alguma Uma
Todo o parte parte pequena
parte Nunca
tempo do do do parte do
t t t
empo tempo empo empo
a) Quanto tempo vocé tem se sentido
hei . hei
cheio de vigor, cheio de vontade, 1 5 3 4 5 6

cheio de forga?
b) Quanto tempo vocé tem se sentido
uma pessoa muito nervosa? 1 2 3 4 5 6
¢) Quanto tempo vocé tem se sentido
tdo deprimido que nada pode anima-

1 2 3 4 5 6
lo?

d) Quanto tempo vocé tem se sentido
calmo ou tranquilo? 1 2 3 4 5 6

e) Quanto tempo vocé tem se sentido
com muita energia? 1 2 3 4 5 6

f) Quanto tempo vocé tem se sentido
desanimado e abatido? 1 2 3 4 5 6
g) Quanto tempo vocé tem se sentido 1 5 3 4 5 6

esgotado?
h) Quanto tempo vocé tern se sentido 1 5 3 4 5 6
uma pessoa feliz?

i) Quanto tempo vocé tem se sentido 1 5 3 4 5 6

cansado?

10. Durante as ultimas quatro semanas, quanto do seu tempo a sua saude fisica ou problemas
emocionais interferiram em suas atividades sociais (como visitar amigos, parentes, etc...)?

()1-Todootempo () 2-Amaior parte () 3-Alguma parte ( ) 4-Uma pequena ( )5-Nenhuma
do tempo do tempo parte do tempo parte do tempo

11. O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmagGes para vocé?

A maioria A maioria

Definitivame | dasvezes | N&o sei das vezes
nte verdadeir falsa

Definitivame
nte falsa
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verdadeiro

a) Eu costumo adoecer um pouco
mais facilmente que as outras
pessoas.

b) Eu sou tdo saudavel quanto
qualquer pessoa que eu conhego.

c) Eu acho que a minha sadde vai
piorar.

d) Minha satde é excelente.
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ANEXO | — QUESTIONARIO DE BAECKE

QUESTIONARIO DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL - Nome:
Idade:

Por favor, marque a resposta apropriada para cada questdo. Nos ultimos 12 meses:
1) Qual tem sido sua principal ocupagdo? (1 -leve) (3 -
moderada)(5 - intensa)

2) No trabalho eu sento:
| 1-Nunca () | 2 - Raramente ( ) | 3 - Algumas Vezes ( ) | 4 - Frequentemente ( ) | 5-Sempre ( ) |

3) No trabalho eu fico em pé:
| 1-Nunca () | 2 - Raramente ( ) | 3 - Algumas Vezes ( ) | 4 - Frequentemente ( ) | 5-Sempre ( ) |

4) No trabalho eu ando:
| 1-Nunca( ) | 2 - Raramente ( ) | 3 - Algumas Vezes ( ) | 4 - Frequentemente ( ) | 5-Sempre ( ) |

5) No trabalho eu carrego carga pesada:
| 1-Nunca( ) | 2 - Raramente ( ) | 3 - Algumas Vezes ( ) | 4 - Frequentemente ( ) | 5-Sempre ( ) |

6) ApOs o trabalho eu estou cansado:
| 5 - Muito frequentemente ( ) | 4 - Frequentemente ( ) | 3 - Algumas Vezes ( ) | 2 - Raramente ( ) | 1-Nunca( ) |

7) No trabalho eu suo:
| 5 - Muito frequentemente ( ) | 4 - Frequentemente ( ) | 3 - Algumas Vezes ( ) | 2 - Raramente ( ) | 1-Nunca( ) |

8) Em comparagdo com outros da minha idade, eu penso que meu trabalho é fisicamente:
| 5 - Muito mais pesado ( ) | 4 - Mais pesado ( ) | 3 - Tdo pesado quanto ( ) | 2 - Mais leve ( ) | 1 - Muito mais leve ( ) |

9) Vocé pratica ou praticou esporte nos ultimos 12 meses? ( ) Sim ( ) Ndo

Qual esporte ou exercicio fisico vocé pratica ou praticou mais frequentemente? (1-leve)
(3 - moderada) (5 - intensa)

Quantas horas por semana? 1 1<2 2-3 3-4 >4
Quantos meses por ano? 1 1-3 4-6 7-8 >9
Se vocé faz ou fez um segundo esporte ou exercicio fisico, qual tipo? (1-leve)

(3 - moderada) (5 - intensa)

Quantas horas por semana? 11<2 2-3 3-4 >4
Quantos meses por ano? 1 1-3 4-6 7-8 >9

10) Em comparagdo com outros da minha idade eu penso que minha atividade fisica durante as horas
de lazer é:
| 5 - Muito maior ( ) | 4 - Maior ( ) | 3-Amesma( ) | 2 - Menor ( ) | 1 - Muito menor ( ) |

11) Durante as horas de lazer eu suo:
| 5 - Muito frequentemente ( ) | 4 - Frequentemente ( ) | 3 - Algumas Vezes ( ) | 2 - Raramente ( ) | 1-Nunca( ) |

12) Durante as horas de lazer eu pratico esporte ou exercicio fisico:
| 1-Nunca( ) | 2 - Raramente ( ) | 3 - Algumas Vezes ( ) | 4 - Frequentemente ( ) | 5-Sempre ( ) |

13) Durante as horas de lazer eu vejo televisdo:
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| 1-Nunca( ) | 2 - Raramente ( ) | 3 - Algumas Vezes ( ) | 4 - Frequentemente ( ) | 5-Sempre () |

14) Durante as horas de lazer eu ando:
| 1-Nunca( ) | 2 - Raramente ( ) | 3 - Algumas Vezes ( ) | 4 - Frequentemente ( ) | 5-Sempre ( ) |

15) Durante as horas de lazer eu ando de bicicleta:
| 1-Nunca( ) | 2 - Raramente ( ) | 3 - Algumas Vezes ( ) | 4 - Frequentemente ( ) | 5-Sempre ( ) |

16) Durante quantos minutos por dia vocé anda a pé ou de bicicleta indo e voltando do trabalho, escola

ou compras:
| 1-<5min() | 2-5a15min() | 3-1530min() | 4-31-45min() [ 5->45min () |
QUESTIONARIO PESQUISA EM SAUDE SF-36 - Nome:
Idade:

12. Em geral, vocé diria que sua saude é:
1-Excelente ( ); 2-MuitoBoa( );3-Boa( ); 4 -Ruim( ); 5- Muito Ruim ( )

13. Comparada ha um ano atrds, como vocé classificaria sua saude em geral, agora?
1 - Muito Melhor ( ); 2 - Um Pouco Melhor ( ) ; 3 -Quase a Mesma ( ); 4 - Um Pouco Pior ( ); 5
- Muito Pior ( )

14. Os seguintes itens sdo sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente durante um dia
comum. Devido a sua saude, vocé tem dificuldades para fazer essas atividades? Neste caso,

quanto?
. Sim. Ndo.
Sim. i Nao
. . Dificulta -
Atividades Dificulta um dificulta de
muito modo
pouco

algum

a) Atividades vigorosas, que exigem muito esfor¢o, tais como 1 2 3
correr, levantar objetos pesados, participar em esportes arduos.
b) Atividades moderadas, tais como mover uma mesa, passar 1 2 2
aspirador de po, jogar bola, varrer casa.

c) Levantar ou carregar mantimentos. 1 2 3
d) Subir varios lances de escada. 1 2 2
e) Subir um lance de escadas. 1 2 3
f) Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se. 1 2 2
g) Andar mais de um quilometro. 1 2 3
h) Andar varios quarteirdes. 1 2 2
i) Andar um quarteirdo. 1 2 3
j) Tomar banho ou vestir-se. 1 2 2

15. Durante as ultimas quatro semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com o seu
trabalho ou com alguma atividade didria regular, como consequéncia de sua saude fisica?

Sim | Nao
a) Vocé diminuiu a quantidade de tempo que dedicava ao seu trabalho ou a outras 1 5
atividades?
b) Realizou menos tarefas do que gostaria? 1 2
c) Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou em outras atividades? 1 2
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d) Teve dificuldade para fazer seu trabalho ou outras atividades (por exemplo:
necessitou de um esforgo extra)?

16. Durante as ultimas quatro semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com o seu
trabalho ou com outra atividade regular didaria, como consequéncia de algum problema

emocional (como sentir-se deprimido ou ansioso)?

Sim | Nao
a) Vocé diminuiu a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a outras 1 2
atividades?
b) Realizou menos tarefas do que gostaria? 1 2
c) Nao trabalhou ou ndo fez qualquer das atividades com tanto cuidado como 1 2
geralmente faz?

17. Durante as ultimas quatro semanas, de que maneira sua saude fisica ou problemas emocionais
interferiram nas suas atividades sociais normais, em relagdo a familia, vizinhos, amigos ou em

grupo?

| () 1-Deformanenhuma | () 2-Ligeiramente | ( ) 3-Moderadamente | () 4-Bastante

| () 5-Extremamente |

18. Quanta dor no corpo vocé teve durante as ultimas quatro semanas?

| ()1-Nenhuma | () 2-Muito Leve | ()3-Leve | ()4-Moderada | ()5-Grave | ( ) 6 - Muito Grave |

19. Durante as ultimas quatro semanas, quanto a dor interferiu com o seu trabalho normal

(incluindo tanto o trabalho fora ou dentro de casa)?

| ( ) 1-De maneira alguma | ()2- Um pouco | ( ) 3-Moderadamente | () 4-Bastante

| ()5 - Extremamente




