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RESUMO

O presente trabalho aborda, historicamente, a pressao estética sofrida pelas mulheres desde a
Grécia Antiga até os dias de hoje e seus diversos impactos. O objetivo central desta monografia
é a andlise da imposicdo da uma beleza utopica e perigosa pelos influenciadores digitais na
plataforma do Instagram. Com essa pesquisa, € buscado entender a possibilidade de
enquadramento de blogueiros na responsabilidade civil, a partir do momento que publicam
conteddos irresponsaveis sujeitos a impactos, sobretudo de salde publica. Para isto, sdo
relacionadas questdes historicas, sociais, comportamentais e legais. Dessa maneira, mostrar a

dificuldade da entrada juridica nesse ambito personalissimo e subjetivo.

Palavras-chave: Influenciadores; Beleza; Leis.



ABSTRACT

The present work deals, historically, with the aesthetic pressure suffered by women from
Ancient Greece to the present day and its various impacts. The main objective of this
monograph is the analysis of the imposition of a utopian and dangerous beauty by digital
influencers on the Instagram platform. With this research, it is sought to understand the
possibility of framing bloggers in civil liability, from the moment they publish irresponsible
content subject to impacts, especially public health. For this, historical, social, behavioral and
legal issues are related. In this way, to show the difficulty of legal entry in this very personal
and subjective scope.

Keywords: Influencers; Beauty; Law.



SUMARIO
1. INTRODUGAO ...ttt 6

2. DITADURA DA BELEZA FEMININA E SEU BREVE HISTORICO..........ccceoeeuuee.. 8

3. AS REDES SOCIAIS E SUA INFLUENCIA NA DISSEMINACAO DE UM IDEAL
CORPORAL EDE ESTILODE VIDA. ... 10

3.1 DIETAS E PROCEDIMENTOS CIRURGICOS DITOS COMO “TENDENCIA” E
SEUS RISCOS ...t n e 11

3.2. EXPOSICAO E MIDIALIZACAO DE PROCEDIMENTOS ESTETICOS E SEUS
RESULTADOS ... b 15

3.3 0 QUE PREGA O CONSELHO FEDERAL DE NUTRICAO E O CODIGO DE
ETICA MEDICA NO QUE TANGE REDES SOCIAIS, PARCERIAS E DIVULGACAO

4, REGULAMENTO INTERNO DAS REDES SOCIAIS: HA ALGUM TIPO DE
PROTECAO PREVISTA AOS USUARIOS, CASO SOFRAM ALGUM DANO EM
RAZAO DAS INFORMACOES IRRESPONSAVEIS DE INFLUENCIADORES?....... 20

5. DIFICULDADE PROBATORIA DO NEXO CAUSAL ENTRE A DIVULGACAO
IRRESPONSAVEL DE INFLUENCIADORES E SEUS EFEITOS.......cccooveveierereine, 21

6. RESISTENCIA NA PROPRIA PLATAFORMA OPRESSORA: A IMPORTANCIA
DO MOVIMENTO FEMINISTA MIDIATICO PARA NATURALIZACAO DOS
CORPOS ... 23

7. CONGCLUSAOD ..o e et 25

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ....oovoeoeeeeeeeeeeeeeeeee oo 26



1. INTRODUCAO

Diante dos avancos das tecnologias, sobretudo digitais e de rede, houve uma revolugéo
na forma de se comunicar. A partir das conexdes online, seus usuarios possuem um nivel de
interacdo instantanea, capaz de gerar uma possivel ideia de aproximacao entre as pessoas.

Essa mudanca comportamental social, muito é pautada a partir das midias digitais, mais
especificamente, o Instagram. Essa rede social, com milh&es de adeptos por todo o globo, cujos
focos séo postagens pessoais e fotografias, possui uma expressiva responsabilidade na forma
em que seus usuarios se veem e veem a realidade foradaquela tela.

Nesse contexto, por se tratar de uma rede social onde ha a prevaléncia do retrato pessoal
e da tentativa de expor um estilo de vida perfeito, a tendéncia é produzir esse conteido dentro
dos padrfes estéticos estipulados na atualidade. Logo, hd uma pressdo, principalmente
feminina, em se adequar, a qualquer custo, ao que € visto e valorizado nessas postagens feitas
pelos ditos digitais influencers.

Assim, delinearam-se 0s seguintes objetivos da pesquisa: o objetivo geral foi verificar
0 quanto o publico feminino sofre, historicamente, uma pressdo da sociedade para se adequar
aos padrdes utdpicos de beleza. Sobretudo, atualmente, sofrendo pressd es e sérias
consequéncias com procedimentos estéticos e dietas insanas divulgadas pelos influenciadores.
Entretanto, para ter uma resposta mais assertiva do objetivo geral, foi estipulado os seguintes
objetivos especificos: analisar a possibilidade dessas publicacBes irresponsaveis serem
categorizadas juridicamente como danosas aos usuarios. Ou seja, implicar a responsabilidade
civil nesses perfis. Os métodos do estudo bibliografico tiveram como tipo de pesquisa:
exploratdria, descritiva e explicativa.

Dessa maneira, no primeiro capitulo sdo apresentados blocos histéricos acerca da
padronizacdo corporal feminina. Ao longo dos capitulos seguintes, hd a compreensdo da
situacdo fatica vivida pelas mulheres no ciberespaco do Instagram, no que tange essa hiper
exposicdo de corpos perfeitos inalcancaveis pela maioria. Além disso, discorrer sobre a
possibilidade de implicacéo juridica sob esses perfis que publicam postagens perigosas no que
tange, inclusive, satde publica e mental de seus seguidores. E por fim, ressaltar a importancia
da presencga, cada vez mais forte, de influenciadoras que vao contra essa industrializacdo do

embelezamento.



Somando ao fato do interesse de aprofundar na temética, o estudo se justifica por razdes
sociais e juridicas. Ou seja, contribui para o esclarecimento da situacdo absurda vivida no
cotidiano das mulheres, visto que a salde fisica e mental de muitas sdo expostas e colocadas
em risco. Além disso, é mais uma abordagem apresentada sob o ponto de vista juridico, porque
é um tema que deve ser mais falado e debatido nos Conselhos de Etica da nutricio, da medicina
e no proprio direito civil brasileiro. Assim, esse presente trabalho pretende analisar, verificar e
entender toda a conjuntura das publicacfes irresponsaveis feitas por influenciadores e a

desconformidade destas em diversos ambitos.



2. DITADURA DA BELEZA FEMININA E SEU BREVE HISTORICO

O sexo feminino, desde o inicio da producdo artistica classica, foi alvo de categorizacao
e estereotipos. Isso € notado e historicamente marcado, com as esculturas gregas do periodo
Arcaico, VIII e VI a.C., referentes as deusas, como Afrodite, principalmente. Esculturas com
corpos voluptuosos e curvilineos, representando abundancia, fertilidade e erotismo. Nota-se
uma grande responsabilidade colocada as mulheres, de maneira implicita, entre seus corpos e a
prosperidade social e familiar, como reafirma:

Neste ideal grego de beleza feminino, observava-se uma grande valorizacdo das
medidas proporcionais, que eram 0s modelos de beleza ideal. Os escultores gregos
eram considerados os melhores em seu oficio dentro da histéria da humanidade, em
sua constante busca pela perfei¢do, tanto que ele foi buscar na mitologia o
engrandecimento para seu trabalho. Utilizando imagens antropomorfas para 0s
deuses, usavam o0 bronze e a pedra como matéria prima para sua grande epifania,
ajustando todos os angulos, linhas e sombras na intencdo de possibilitar a
contemplagdo da obra por todos os angulos que se deseja observar. (MEDEIROS,
2011,p.09)

A moda e suas exigéncias corporais avangaram com novas tendéncias e padroes. Durante
o século XVIII e X1V, o corpete era peca fundamental no cenario feminino, volume apenas em
regides especificas. Apetrecho que, muitas vezes, gerava dor e desconfortos pela necessidade de
comprimir o tronco, era fundamental para transparecer uma imagem de beleza elitista. Nesse
contexto, é possivel perceber uma normalizacdo do sofrimento fisico feminino em prol de uma
imagem dita como perfeita, como resume Anna Claudia Bueno Fernandes em seu artigo Corpo
espartilhado e corpo libertado: os debates sobre a abolicdo do espartilho no New York Times
durante a década de 1890:

Durante XIX, feministas e reformistas do vestuario argumentaram que o espartilho
era responsavel por uma série de queixas femininas sobre sua salide. Summer aponta
doencas que vdo de ndusea e constipacdo a desordens alimentares e condi¢des
morbidas de deslocamento de Utero. steele aponta cancer da curvatura da espinha,
deformidades da costela e deslocamento de drgdos internos, doengas respiratorias e
circulatdrias, defeitos de nascimento, abortos e traumas como costela quebrada e
puncdo. No ambito médico, ndo havia uma unanimidade a respeito do assunto:
enquanto alguns médicos eram completamente contra 0 uso da pega, outros aceitam
alguns tipos de espartilho, por acreditarem que o corpo da mulher no se sustentava
sozinho. Segundo Summer, a ambivaléncia da area da salde, em parte, se dava pela
oposicdo de médicos as reivindicagdes feministas. Apesar de boa parte dos
profissionais apoiarem a reforma do vestuario no que se dizia respeito a salde, eles
eram frequentemente hostis as ambicdes reformistas do vestuario que acreditavam que



0 vestuario feminino e o direito das mulheres eram assuntos praticamente indivisiveis.
(FERNANDES, 2010, p. 32).

Seguindo a linha do tempo do padréo histérico de beleza feminina, a partir do século
XX, adotou-se uma tendéncia a corposcada vez mais jovens, atléticos e magros. Esse pardmetro
corporal exposto em revistas e atrelados a atrizes famosas, alavancou a uniformizacéo de que o
belo s6 pode ser esbelto. Esse periodo foi marcado por um nimero expressivo de mulheres com
disturbios alimentares, visto que, segundo pesquisadores da Universidade de Wisconsin-
Madison em um artigo no Journal of Communication em 1997, a década de 1920 foi a fase
“mais magra” do padréo de beleza americano.

A década de 80 e 90 foi marcada por antagonismos. Ao mesmo tempo que aumentava a
adoracgéo por corpos magros e tonificados, aumentavam-se as taxas de obesidade e diabetes.
Essa percepcdo rasa dualista criou raizes na mentalidade da sociedade. Ou seja, gordo é ruim e
doente, e 0 magro bom e saudavel. Mais um fator que contribuiu para a cultura mundial de que
corpos pequenos sdo o ideal.

E por fim, a década de 2000 foi propulsora de muitas novidades tecnoldgicas e de
procedimentos estéticos. Essas novidades contavam com as primeiras redes sociais e interagdes
instantaneas. Esse dinamismo contou com publicacdes de fotos e divulgacdes mais rapidas da
vida dos proprios usuarios. Somando essa facilidade de conexdo com a inseguranca corporal
feminina histdrica, foi possivel agravar o entendimento do que é real e o inalcancavel. Ou seja,
periodo caracterizado por corpos ndo-naturais super expostos e, consumidoras desses
conteddos, frustradas por ndo alcancarem tal padrdo, Ana Paula Veiga em seu artigo A
institucionalizacdo da beleza no universo feminino disserta:

Assim, uma questdo forte a ser considerada é o valor da mulher numa sociedade
capitalista. Se observarmos a fundo as necessidades hoje abordadas como
fundamentais, pode-se perceber que as mulheres, em alguns sentidos, estdo sendo
moldadas como um produto e perdendo a sua autoimagem. O contrato da beleza
ndo necessariamente revela salde. Tem muito mais a ver com uma padronizacdo
corporal e de uma busca incansavel de clinicas estéticas como aliadas em tal utopia
e na exploracéo da imagem pelasmesmas. Percebe-se que a preocupacdo com a beleza
é alvo das atengdes de toda a humanidade, e esse cuidado pela estética tem
expandido a cada dia. O homem julga o padrdo de beleza fundamentado na cultura
adquirida e nos héabitos do local onde vive e 0s meios de comunicacdo também
influenciam enormemente essa questdo visto que para se comparar & preciso ter
um modelo e esse é justamente o imposto como parametro pela midia. (VEIGA,

2006, p. 03).
Esse apanhado historico, ilustra, muito resumidamente, como as mulheres eram e ainda

sdo ajustadas por medidas externas. E desde o inicio, ja muito influenciadas pelo o que era
mostrado nas midias do momento. Ou seja, desde esculturas gregas e filmes de Hollywood em

preto e branco a posts no Instagram.
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3. AS REDES SOCIAIS E SUA INFLUENCIA NA DISSEMINACAO DE UM IDEAL
CORPORAL EDE ESTILO DE VIDA

As redes sociais, sobretudo o Instagram, exercem um importante papel no cenario
mundial no que tange imposic¢éo de padrdes. Essa ferramenta possui tamanha influéncia global,
principalmente, pelo grande nimero de adeptos e pelo investimento de grandes marcas que
patrocinam influenciadores e famosos. Essa pequena parcela de usuérios, contam com um
montante financeiro e com uma facilidade de oportunidades fora da realidade de uma pessoa
comum. Dessa maneira, estilos de vida luxuosos e acesso a procedimentos estéticos caros, se
tornam algo corriqueiro para quem esta imerso na comercializacdo das midias sociais, como

reafirma:

Na midia a experiéncia do corpo se confunde com a de consumo, pois “ndo ¢ o
espetdculo do martirio que interessa, mas 0 espetaculo do resultado das
transformagcdes, ou seja, 0 corpo convertido ao modelo é o espetaculo” (FLOR, 2010).
Para Garrini (2007) a midia coloca 0 consumo como agente motivador pa ra obter as
formas fisicas desejadas e ainda exaltam os bens simbélicos destinados para o
tratamento da boa forma. Segundo Andrade e Bosi (2003), devido & supervalorizacdo
do corpo da mulher, a publicidade difunde a idéia de que a felicidade e 0 conhecimento
sdo adquiridos, principalmente, através do restrito consumo de produtos, tracando o
perfil da l8gica de massivos investimentos na producéo da imagem corporal feminina.
(GRASI e MOSER, 2018, p.03)

Pelo exposto, as tentativas de enquadramento por parte de mulheres comuns, na maioria
das vezes, serdo fracassadas. Isso se deve porque o esteredtipo de beleza ideal validado €
inalcancavel se for feito de maneira natural ou menos invasiva. Portanto, as mulheres se tornam
vitimas dessa pressdo, constantemente reafirmada, em posts e publicacdes para alcancar um
padrdo que ndo é acessivel. Quando ndo ha acessibilidade, a opcéo se torna ndo se mostrar.

Na mesma Otica, surge a ansiedade, também na busca da felicidade, de alcancar um tipo
de estilo de vida também difundido como o ideal. Ou seja, alimentagdo absolutamente restrita
e natural, produtividade a qualquer custo e exercicios fisicos extremos, como explicam o0s

excertos abaixo:

A partir disso, o corpo da mulher assume o papel de neutralizar o mal-estar gerado
pelo seu desejo insaciavel, sendo reforcado pelo excesso de investimentos da midia
em temas relacionados a beleza e a aquisicéo do corpo perfeito, pois, assim, a mulher
conseguiria sucesso, bem-estar e felicidade. A imagem corporal é um complexo
fendbmeno humano que envolve aspectos cognitivos, afetivos, motores e
sociais/culturais. Estando intrinsecamente associada com o conceito de si propria e é
influenciavel pelas dindmicas interacdes entre o ser e 0 meio em que vive. O ideal de
estética corporal foi sofrendo alteragdes a medida que os valores, norma e
comportamentos foram mudando.” (ADAMI, FERNANDES, FRAINER E
OLIVEIRA, 2005).

E facil perceber que esses ideais de beleza estdo na maioria das vezes fora do alcance
da populagdo. Assim, a beleza tomada como algo raro, mas capaz de ser adquirida é
0 que parece fazer esse mercado funcionar. [...] Na caréncia de recursos financeiros
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que possibilitem uma interven¢do mais contundente no corpo, o “se esconder” se
afigura como uma série de taticas pa ra lidar com as cobrangas sociais. (AQUINO,
2009, p.56)

Diante de todo o contexto historico apresentado, € necessario 0 constante
questionamento acercado que é imposto pelos veiculos de comunicacao, principalmenteno que
tange beleza e estereotipos corporais. Esse exercicio também deveser feito sob um viés politico-
capitalista. Ou seja, essa imposicdo, sutil e devastadora, em sintonia com a obediéncia feminina,
enriquece profissionais antiéticos, grandes marcas e, consequentemente, alguns influenciadores

que divulgam toda essa irracionalidade que, desde a infancia. ja é construida.

Imagem 1 — imagem do instagram

i alexlight_Idn
London, United Kingdom

( 2

the princesses: the villains:

Fonte: Instagram

3.1 DIETAS E PROCEDIMENTOS CIRURGICOS DITOS COMO “TENDENCIA” E
SEUS RISCOS

A industrializacdo da beleza, trouxe consigo, inevitavelmente, uma parametrizacéo de
felicidade ligada ao corpo magro. Dessa maneira, influenciadores, muitas vezes, movidos pelo
patrocinio e autopromogcdo, divulgam dietas e cirurgias plasticas de uma maneira banalizada e
irresponsavel para uma gama de individuos. Individuos esses, em sua maioria, mulheres,
afetadas pela presséo social do corpo perfeito. Amplamente difundidos e aderidos, 0s regimes
restritivos e procedimentos estéticos sdo publicados sem nenhum aval e acompanhamento
profissional. Essas informacGes sdo transmitidascom uma falsaroupagem de satde e bem estar,

visto que a imagem do influenciador é cinematograficamente montada para transmitir essa
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ideia. Diante desse contexto, é importante ressaltar a normalizacdo social dos absurdos

alimentares e cirargicos direcionados as mulheres.

[...] Ao longo do século XX, a imprensa feminina, a publicidade, o cinema, a
fotografia de moda propagaram pela primeira vez as normas e as imagens ideiais do
feminino na escala do grande nudmero [..] uma dindmica irresistivel de
industrializacdo e democratizacéo dos produtos de beleza. Desde ha um século, o culto
do belo sexo ganhou uma dimensdo social inédita: entrou na era das massas.
(LIPOVETSKY, 2000, p.128-129)

A idealizacdo de um corpo perfeito e o desejo desenfreado de perder peso em curto
prazo tem feito com que as pessoas sigam dietas intensamente restritivas. Essa
busca incansavel ¢ motivada por combinagBes que envolvem o extremo culto ao
corpo, 0 haixo conhecimento em relacdo a qualidade nutricional ou a limentacdo
saudavel e a pressdo que a sociedade exerce para que o individuo se enquadre nos
moldes estabelecidos. (RIBEIRO, CAMARGO e RAVAZZANI, 2016, p.3).

Nas ultimas décadas, a insatisfagdo com o corpo parece ter se ampliado sobremaneira,
especialmente entre mulheres que a derem cegamente & abstencdo restritiva de
alimentos. Tais praticas remetem a mecanismos de autocontrole imersos em um
cenario no qual os discursos dietéticos e do marketing corporal exercem intensa
influéncia na construcdo (por vezes, paradoxalmente, produzindo destruigdo)
identitaria dossujeitos. Para além da forma fisica do corpo, uma dieta saudavel deveria
contribuir para a construgdo simbélica do bem-estar dos sujeitos consigo mesmos —
na construcao reflexiva do corpo, busca-se aceitacdo social e a construcéo da propria
felicidade , entretanto as nocOes sobre alimentacdo saudavel muitas vezes assumem
aspectos normativos, essencialmente energético-quantitativos.[...] Nesse contexto,
também conseguem o foco das atengdes assumindo preocupagdes com a prevencdo de
males — e aproveitando o espago para divulgacdo de produtos comercialmente
potencializados pela condi¢do de celebridade. De modo geral, a contribuicdo das
celebridadesnesse campo € alvo de discussao no cenario cientifico, especialmente no
campo das intervengdes publicas para prevencdo de doencas. A participacdo de
pessoas famosas associada ao marketing de produtos esta longe de ser considerada
“promotora de saude”, pois acaba remetendo ao incentivo do consumo. (PASSOS,
SILVAe SANTOS, 2018,p.13)

Os tipos e nomenclaturas das dietas “tendéncias” sdo inimeras. Entre elas, a mais
referenciada e muito adotada por influenciadoras atualmente é a chamada jejum intermitente.
Essa dieta, basicamente, se trata de restricdo alimentar absoluta por horas e até dias. Visto isso,
é simples compreender a existéncia de riscos a salde apenas pela sua defini¢do supracitada.
Entretanto, ¢ crucial ressaltar também diversos estudos clinicos a respeito dos beneficios dessa
dieta.

O ponto central da discussao é sobre a divulgacdo massiva, por parte de influenciadores,
sem nenhuma formacdo na area, desse método alimenticio cujo direcionamento é para apenas
uma categoria. Ou seja, pessoas que possuem condi¢cOes financeiras de fazer exames clinicos
antes de iniciar a dieta e de ter acesso a um acompanhamento nutricional regularmente. Sem
esses fatores, é irresponsavel e perigoso adotar essa restri¢do. Esse alerta, em muitos casos, nao
é dado. As informacdes sdo repassadas em publicagdes e videos com uma roupagem milagrosa

e acessivel a todos.
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Além disso, entre os efeitos secundarios do jejum estdo dores de cabeca, tontura,
dificuldade para manter a concentracdo, alteracdes de outras enfermidades e de
absorcdo de medicamentos pelo corpo. (BBC, 2018)

Segundo a nutricionista, se ndo houver uma boa orientacdo, o paciente pode querer
compensar o tempo que ficou sem comer e ingerir alimentos mais caldricos, pode
haver hipoglicemia, fraqueza, anorexia, irritabilidade, dificuldade de concentragéo e
doresde cabega. (PITTELLI,s.d)

Nesse mesmo entendimento, é necessario contemplar os riscos de procedimentos
cirurgicos. A vontade e a pressao sofrida para estar de acordo com o enquadramento corporal
esperado é tamanha, que os individuos, sobretudo as mulheres, se submetem a operacGes
amplamente conhecidas como perigosas. Operacdes extremamente invasivas, dolorosas e de
recuperacdo demorada, como a lipoaspiragéo.

A literatura médica aponta que o risco de morte na lipoaspiragao esta ligadoao volume
de gordura aspirado, ao nimero de regides tratadas e a agressdo ao organismo durante
a cirurgia — como perda de sangue superior a um litro. Quando ndo ha morte na
lipoaspiracdo, as complicagdes da cirurgia mais comuns sdo: A embolia gordurosa
(ocluséo de pequenos vasos por goticulasde gordura), seroma (excesso de liquido que
fica retido préximo a cicatriz cirGrgica , causando inflamagdo), hematomas,
irregularidades de relevo cutaneo e infeccdo. Mais de 90% das certidBes de 6bito de
pessoas que faleceram apds passarem por lipoaspiracdo ndo trazem informacdes
precisas. O preenchimento incorreto dificulta estabelecer a real causa da morte.
(COCOLO,s.d)

Entretanto, essa trivializagdo, muito pregada pelos influenciadores digitais, vem
conseguindo mudar esse paradigma. Ou seja, uma escolha que deveria ser séria e bem pensada,
atualmente, vem sendo impulsiva e manipulada. Essa realidade proporciona uma reflexdo no
que toca o exagero divulgado em diversas publicacGes, evidenciando a linha ténue entre o

saudavel e o patogénico, como exemplifica o artigo publicado:

Seguindo a tendéncia mundial, os 5 procedimentos estéticos mais realizados no Brasil
sdo, em ordem crescente: lipoaspiracdo, mamoplastia de aumento, blefaroplastia,
rinoplastia e abdominoplastia. Estima-se que, em 2009, tenham sido realizados
8.536.379 procedimentos estéticos cirdrgicos no mundo, sendo 1.054.430 deles no
Brasil, um consideravel aumento comparativamente aos 363.609 procedimentos
cirtrgicos de 2004, computados pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica. Finger
estabelece o perfil do brasileiro que procura cirurgia plastica: priorita riamente
mulheres, jovens, que buscam mamas cada vez mais volumosas e uma retirada cada
vez maior de gordura nas lipoaspiraces. [..] O corpo belo é um padrdo construido
socialmente, paueetado em atributos e comportamentos distintos, qualificados como
adequados ou ideais. As mensagens veiculadas pela midia convencional e pela midia
alternativa (Internet) penetram no dia a dia das pessoas e configuram-se como
instrumento poderoso na determinagdo dos padrdes de aparéncia fisica ideal. Contudo,
ndo é uma influéncia homogénea: individualmente, ha diferencas na internalizacéo
dessas mensagens midiaticas e, por conseguinte, no impacto que elas causam nos
comportamentos, cognicdes e afetos relativos a propria aparéncia. Os estudos sobre
as mensagens midiaticas relacionadas a aparéncia fisica e a sua internalizacdo
abrangem as duas facetas propostas por Cash nas reflexdes sobre a aparéncia: uma de
ordem social, pautada na visdo da pessoa quanto a seu corpo em relacdo aos outros
corpos, e uma de ordem pessoal e subjetiva, sobre as experiéncias individuais acerca
da propria aparéncia. As influéncias dessas facetas sdo bidirecionais e, em ultima
instancia, delineiam o investimento e a avaliagdo sobre a aparéncia do corpo. A



14

preocupacdo e o investimento em relacdo a aparéncia estabelecem-se num continuum,
que varia desde 0s cuidadosnecessarios e saudaveis em relagao ao corpo até o excesso,
no qual a salide é colocada em risco e 0 sujeito experiencia perdas sociais e afetivas,
podendo evoluir para um quadro de dismorfia corporal. Os defeitos rea is ou
imaginarios do corpo, na dismorfia corporal, tornam-se o foco da vida do sujeito, e
sua vida social, suas relagdes afetivas e sua vida financeira podem ruir em decorréncia
da busca pelo corpo ideal, por meio de dietas, exercicios e cirurgias plast icas.
(CAMPANA, FERREIRA e TAVARES, 2012, p. 109).

Perante 0 exposto, é evidente que existe no Brasil uma epidemia de baixa aceitacdo e
autoestima. Esse problema estd enraizado, principalmente, no patriarcado e sexualizacdo
feminina. Esses dois comportamentos ndo séo vistos, ou pelo menos ndo séo tratados, como um
problema gravissimo social e que, além disso, sdo responsaveis por minar a autoestima das

mulheres e mover o capitalismo do embelezamento a qualquer custo.

Imagem 2 — foto no Instagram

@ camilaguper @

Fonte: perfil pessoal da Camila Guper — Instagram.
Imagem 3 — foto no Instagram

MAIRACARDI )
Publicacdes Seguir

@ mairacardi @

Fonte: Perfil pessoalaiMaira Cardi - Instagram
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3.2. EXPOSICAO E MIDIALIZACAO DE PROCEDIMENTOS ESTETICOS E SEUS
RESULTADOS

Além da tentativa de padronizar o corpo através da alimentacéo, a ultima década trouxe
consigo o fendbmeno da massificacdo dos procedimentos estéticos cirargicos. Essas
modificagOes corporais se tornaram mais habituais por alguns motivos.

O primeiro dos fatores foi uma maior formagéo de médicos especialistas no ramo, visto
0s avancgos tecnoldgicos que, de certa maneira, garantem mais seguranca. Ou seja, desperta
mais confianga nos pacientes para se submeterem ao processo gerando uma maior procura.

O segundo ponto é de que houve um certo alcance financeiro e de independéncia
feminina ao longo dos anos. Entretanto, essa autonomia monetaria, em muitos casos, se torna
uma autonomia relativa. Isto é, com a pressdo do padrdo do belo imposto pela sociedade, a

mulher se submete a gastos exorbitantes com procedimentos estéticos para validacgéo.

No que diz respeito ao custeio dos procedimentos cirdrgicos, enxergamos dois “lados
da moeda” bem marcados. De um lado, é visivel que as mulheres dispdem de mais
dinheiro, poder, isto é, sdo independentes financeiramente, gracas ao ingresso no
mercado de trabalho; do outro, ha a prisdo aos padrdes de beleza, que implicam em
“obsessdes com o fisico, panico de envelhecer e pavor de perder o controle (WOLF,
2020, p. 26).

E por fim, o principal fator que contribuiu para essa trivializacdo cirurgica, foram as
redes sociais e a divulgacdo dos procedimentos por pessoas influentes cujo foco é mercantilista.
A exposi¢ao do “antes e depois” em publicacdes com um viés de felicidade alcancada, gerou
nos usuarios comuns a necessidade de enquadramento e vontade, idealizada, de alcancar o status
daquele individuo também. Isto é, a cirurgia plastica vem sendo representada como uma

formula magica de felicidade e realizacéo absoluta.

Como se pode ver nos dados da pesquisa realiza da pela USP, o aumento de
intervenc0es cirlrgicas se deu, essencialmente, em virtude da escassa auto aceitacéo,
tendo em vista o fato de o individuo apresentar fragilidades emocionais, psiquicas e
comportamentais, enxergando-se, muitas vezes, como “um desvio social”. Ademais,
é possivel observar, ainda, que a existéncia de inUmeras paginas na internet, com
exibicOes de “antes e depois” € indicacdo de cirurgides plasticosfacilitou o acesso das
mulheres as clinicas, ao conhecimento e, principalmente, a realizacdo do sonho do
corpo, por ela, idealizado. A respeito dessa influéncia, Moreno (2012) ratifica que [...]
a midia atinge a populago, contribuindo para a formagao da subjetividade de homens,
mulheres e criancas, ajudando a compor a imagem introjetada dos papéis socia is, da
aparéncia, dos sonhos e desejos, da posicao a tomar em caso de alguma informacéo
politica. A midia representa, muitas vezes, a Unica ou principal fonte de informacéo —
e de formacdo da opinido — da sociedade. (MORENO, 2012, p. 65).

Nesse contexto da midia e do culto a beleza, ha que se falar dos influenciadores. Essa
profissdo se trata da exposicdo da propria imagem a algum custo, justamente pela sua
capacidade de influenciar muitas pessoas. Em outras palavras, essa categoria faz publicidade
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em suas contas pessoais, sejam com marcas de roupas, bebidas e em ultimo nivel, vendem
comportamentos.

Ou seja, existem influenciadores e profissionais da area da estética que monetizam o
procedimento e o resultado. Dessamaneira, o profissional faza intervencao no digital influencer
em troca de publicag&o nas suas redes sociais mencionando o procedimento e, muitas vezes, 0
profissional.

Essa permuta é incoerente e antiética em diversos niveis. Sdo categorias formadoras de
opinido, muitas pessoas respeitam e ddo credibilidade ao profissional da estética e ao
influenciador. Transmitir e, progressivamente, sedimentar essa ideia de banalizacdo e
comercializacdo da beleza é um risco no que tange saude publica.

Da mesma maneira que existe a dieta mais falada, comentada e postada, ha também a
cirurgia plastica mais tendéncia. O nome dela é Lipoaspiracdo HD. Essa cirurgia consiste em
uma técnica utilizada para aspirar gordura em determinada regido do corpo de maneira mais
precisa, para garantir uma maior definicdo muscular, principalmente no abdémen para a criacdo
de “gominhos”.

Nota-se que ndo é mais suficiente ter o corpo magro. E necessario ter o corpo magro e
definido. E um exemplo de uma corrida que n&o ha ponto de chegada. A busca da beleza e

perfeicdo é inalcancavel, porque a definicdo do belo esta constantemente em transicéao.

Imagem 4 — foto no Instagram

virginia @
@ Fazenda Talisma

J1 melvitto - Santorini Coffee
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Imagem 5 — foto no Instagram

VIRGINIA 8
< Publicagdes Seguir

’@ virginia @
N - |

Fonte: Perfil pessoal da Virginia no Instagram

3.3 0 QUE PREGA O CONSELHO FEDERAL DE NUTRICAO E O CODIGO DE ETICA
MEDICA NO QUE TANGE REDES SOCIAIS, PARCERIAS E DIVULGACAO

O primeiro apanhado é referente as instrugdes que estdo em voga no Conselho Federal
de Nutricdo (CFN) e direcionam, formalmente, esses profissionais para uma conduta moral.
Nele, se percebe uma seriedade e vigor no que tange salde e protecdo nutricional para a
sociedade. Um exemplo que elucida essa atencéo social é o artigo 6° do CFN (BRASIL, 2018).
Nele consta que a aten¢do nutricional ndo deve se privar a apenas ao significado bioldgico da
alimentacdo, mas também é crucial considerar toda conjuntura ambiental, cultural, econémica,
politica, psicoafetiva, social e simbdlica.

Além do artigo 6°, h& outros artigos muito importantes de protecao social e boas préticas,
como o artigo 20. Esse artigo elucida que é dever do nutricionista manter a absoluta
confidencialidade de informacdes no exercicio da profissdo. Ou seja, aqui fica claro inUmeros
desrespeitos a essa matéria, visto que acontece, em muitos casos, uma ampla divulgagéo,
inclusive nas midias sociais, de fotos dos pacientes, do peso, do percentual de gordura, com o
foco em autopromogéo para chamar atencdo de mais pacientes. Entretanto, os art. 38, 55 e 58

abordam essa questdo da mercantilizacédo e da exposi¢cdo de maneiradireta e clara:

Art. 38 E dever do nutricionista adequar condutas e praticas profissionais as

necessidades dos individuos, coletividades e servigos visando a promogao da salde,
ndo cedendo a apelos de modismos, a pressdes mercadoldgicas ou midiaticas e a
interesses financeiros para siou terceiros.

Art. 55 E dever do nutricionista, ao compartilhar informagdes sobre alimentac&o e
nutricdo nos diversos meios de comunicacdo e informacao, ter como objetivo principal
a promocdao da saude e a educagdo alimentar e nutricional, de forma critica e
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contextualizada e com respaldo técnico-cientifico. Paragrafo Unico. Ao divulgar
orientagBes e procedimentos especificos para determinados individuos ou
coletividades, o nutricionista deve informar que os resultados podem ndo ocorrer da
mesma forma para todos.

Art. 58 E vedado ao nutricionista, mesmo com autorizagdo concedida por escrito,
divulgar imagem corporal de si ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos.
(BRASIL, 2018)

Pelo exposto, evidencia-se a existéncia de um documento extremamente ético e
acolhedor que, em tese, deveria ser o ponto focal comportamental de todos os nutricionistas.
Além disso, € um Codigo que prega proatividade por parte dos profissionais de nutricdo no que
tange repelir os absurdos postados nas redes sociais, por exemplo. Visto que publicacbes de
influenciadores sem formacdo na area, € um atentado a ciéncia e um desrespeito aos
profissionais academicamente preparados.

Segundo a pesquisa divulgada em 2020 pela Mariana Garcia em seu trabalho de
concluséo de curso, 500 perfis de nutricionistas na rede social Instagram®, que atuam no Brasil,
demonstrou que 73% da amostra pesquisada descumpriu o Codigo de Etica e de Conduta do
Nutricionista, percentual expressivo, que reforca a necessidade de aprofundamen to destes
profissionais em relacdo ao cumprimento do Codigo de Etica e de Conduta. (GARCIA, 2020,
p.8).

Em segundo plano, mas muito parecido com a discussdo supracitada, € o regimento de
ética médico. Ou seja, também prioriza de maneira elementar a salde, 0 bem estar e o respeito
ao individuo. Entretanto, as implicacGes, por se tratar de procedimentos cirdirgicos e invasivos,
sdo muito mais sérias. Diante disso, ha alguns artigos desse regimento que embasam inimeras

transgressdes praticadas por médicos no ciberespaco, como os listados abaixo:

Il - O alvo de toda a atencdo do médico é a satde do ser humano, em beneficio da qual
deverd agircom o maximode zelo e o melhor de sua capacidade profissional.

IX - A medicina ndo pode, em nenhuma circunstancia ou forma, ser exercida como
comércio. Portanto, a divulgacdo de precos e descontos nas redes socia is do

profissional foge das boas préticas.
X - O trabalho do médico n&o pode ser explorado por terceiros com objetivos de lucro,
finalidade politica ou religiosa.

Art. 58. O exercicio mercantilista da medicina.

Artigo 13 da Resolugdo 2.126/2015 veta a publicagdo de fotos de “Antes X Depois”
como publicidade médica nas redes sociais e em outros meios.

Art. 75. Fazer referéncia a casos clinicos identificaveis, exibir pacientes ou imagens
que os tornem reconheciveis em anuncios profissionais ou na divulgagdo de assuntos
médicos em meios de comunicacdo em geral, mesmo com autorizacdo do paciente.
(BRASIL, 2009)

Pelas simples e pontuais mencdes legais acima, percebe-se um completo descaso
fiscalizatério nas redes sociais, sobretudo, no Instagram. Descaso esse contribuido pelo
Conselho Regional de Medicina, pelos médicos que ndo questionamessas atitudes erroneas dos
colegas, pelos influenciadores midiaticos que banalizaram procedimentos cirdargicos e claro,

pelos médicos que industrializaram a cirurgia plastica e os corpos humanos. Vale ressaltar que
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ha penalidades previstas sob a jurisdi¢do de cada profissdo, mas uma expressiva defasagem no
quesito das penalidades reais. Portanto, € necessario averiguar se resta como opgao de

monitoramento a propria rede social.
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4. REGULAMENTO INTERNO DAS REDES SOCIAIS: HA ALGUM TIPO DE
PROTECAO PREVISTA AOS USUARIOS, CASO SOFRAM ALGUM DANO EM
RAZAO DAS INFORMACOES IRRESPONSAVEIS DE INFLUENCIADORES?

E fundamental iniciar o raciocinio explicando do que se trata 0 Termo de Uso. Esse
documento é um contrato celebrado entre o fornecedor e o usuario, sendo obrigatorios para
comércio digital indicado no art. 4°, inciso I, Decreto n® 7.962/2013 (BRASIL, 2013). Essa
obrigacdo é de tamanha importancia porgue é nesse documento que constardo as premissas de
aplicabilidade entre o Instagram e seus consumidores.

Esse contrato se enquadra no tipo denominado adesdo. Esse tipo contratual €
caracterizado pela sua formulacdo ser feita apenas por uma das partes. Nesse sentido, segundo
a publicacdo de 2021 da revista The Start Law, os Termos de Uso servem para definir a relacéo
entre a empresa e seus clientes, definindo obrigacdes de ambas as partes, as limitacdes de sua
responsabilidade, bem como os direitos dos consumidores. Por ser um contrato de adeséo, que
ndo da liberdade ao cliente paraalterar clausulas, o empreendedor deve ficar atento.

Os termos de uso do Instagram apresentam um certo respaldo de protecdo a mero titulo
de adverténcia e aviso. Porque logo em seguida, assume que ndo interferird em nada caso
aconteca, como rege o documento que deve ser lido e concordado se 0s usuarios quiserem usar

a plataforma, conforme o proprio Termo de Uso abaixo:

Também ndo controlamos 0 que as pessoas ou terceiros fazem ou mencionam e néo
somos responsaveis pelas respectivas (inclusive as suas) condutas ou a¢des, online ou
offline, nem pelo conteldo (inclusive contetdo censuravel ou ilicito). Também néo
somos responsaveis pelos servicos e recursos oferecidos por outras pessoas ou
empresas, mesmo que VOCé 0s acesse por meio do nosso Servigo. Nossa
responsabilidade por qualquer ocorréncia no Servico serd limitada tanto quanto
permitido por lei. N&o temos como prever todos 0s impactos possiveis que um
problema com nosso Servigo possa causar. Vocé concorda que nés ndo seremos
responsaveis por qualquer perda de lucro, receitas, informacéo ou dados, ou, ainda,
por danos eventuais, especiais, indiretos, exemplares, punitivos ou acidentais
decorrentes de ou relativos a estes Termos, ainda que saibamos que eles sdo possiveis.
Isso se aplica inclusive se nds excluirmos seu contelido, informagdes ou conta.
(FACEBOOK, s.d)

Segundo o contexto exposto, ficaevidente um abandono civel por parte das redes sociais
No que tange protecao aos seus usuarios. Em parte, € compreensivel, visto que controlar as aces
e publicagdes de todos os adeptos € absolutamente impossivel e ilegal, devido a liberdade de
livre expressao e pensamento. Entretanto, por se tratar de um servigo que lida diretamente com
pessoas, somado ao grande poder financeiro da plataforma, estipular equipes de controle e

fiscalizacéo treinadas apropriadamente, seriam plenamente viaveis.
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5. DIFICULDADE PROBATORIA DO NEXO CAUSAL ENTRE A DIVULGACAO
IRRESPONSAVEL DE INFLUENCIADORES E SEUS EFEITOS

De antemédo, é fundamental iniciar esse esclarecimento definindo alguns conceitos. O
primeiro deles € a prova. Segundo Scarpinella Bueno (2010, p. 278), a prova ¢ “tudo que se
puder influenciar, de alguma maneira, na formacéo da convic¢do do magistrado para decidir de
uma forma ou de outra, acolhendo, de todo em parte, ou rejeitando o pedido do autor”. Marinoni
e Mitidiero (2011, p. 334) define prova como “meio retorico, regulado pela legislacéo,
destinado a convencer o Estado da validade de proposicdes controversas no processo, dentro de
pardmetros fixados pelo direito e de critérios racionais”.

Em outro giro, é determinante pontuar o que seja nexo causal na esfera civel para a
compreensdo assertiva da argumentacdo. Nas palavras de Renata Pozzi Kretzmann (s.d), “o
nexo causal € o vinculo I6gico entre determinada conduta e o dano suportado pelo agente. Sem
a analise desse liame ndo se pode identificar, no mundo dos fatos, a causa do dano nem o
causador”. Ademais, Sérgio Pontes (2018) completa “importante salientar que o nexo causal
deve ser provado tanto nos casos de responsabilidade objetiva, como nos de natureza subjetiva.
Em ambos os casos s6 havera responsabilizacdo quando devidamente comprovado o0 nexo de
causalidade”. A responsabilidade objetiva ¢ o cendrio cuja culpa (vontade) ndo precisa ser
provada para que haja indenizacdo. Em contrapartida, a responsabilidade subjetiva deve
comprovar o impeto do agente. Em resumo, o nexo causal é o elo entre o causador do dano
(com ou sem vontade), 0 dano e a vitima, devidamente provados.

A partir dessa conceituacdo, € preciso assimilar o processo juridico empregado no
ciberespaco. Em outras palavras, compreender a possibilidade da aplicacdo legal da
responsabilidade civil objetiva ou subjetiva em questdes polémicas das redes sociais, sobretudo
em publicacgdes feitas por influenciadores no Instagram. Isto €, a partir do momento em que
digitais influencers divulgam para milhares e até mesmo para milhdes de seguidores, dietas e
cirurgias plasticas, sem nenhum conhecimento cientifico sobre o assunto, é evidente que havera
inimeros danos sofridos por quem aderir as supostas dicas. Porém, ha extrema dificuldade para
provar que essas postagens irresponsaveis sao capazes de gerar consequéncias, em variadas
esferas, para o individuo que consome esse tipo contetdo.

Alguns mecanismos legais faticos sdo apresentados pelos influenciadores para se
blindarem dessa responsabilidade civil. O principal deles € a invocacdo do art. 220 da

Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), cuja “manifestagao do pensamento, a criacéo, a
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expressdo e a informacdo, sob qualquer forma, processo ou veiculo ndo sofrerdo qualquer
restri¢ao”. Somado a esse mecanismo, ¢ usado o discurso de que ndo possuem a capacidade
para influenciar alguém deliberadamente. Ou seja, adotam a premissa protetiva da liberdade de
expressao, somado a narrativa de que ndo estéo coagindo seus seguidores a tomarem as atitudes
divulgadas. Outro ponto relevante, nas palavras de Thiago Mota (2014) e que deve ser
mencionado € que além da liberdade de expressdo ser respaldada pelo marco civil, que
reconhece aos usuarios o direito de se exprimir livremente, mas sendo considerados autores e
responsaveis por todo o contetido que publiquem, os provedores ndo sdo responsaveis pelas
postagens de seus usuarios. Porém, sdo obrigados a retirar informac6es da rede, caso haja ordem
judicial expressa neste sentido. O descumprimento de tal mandado €, obviamente, sancionado
pela lei.

Além disso, conforme os argumentos supracitados, surge a dificuldade de comprovar o
nexo causal entre, por exemplo, um regime restritivo sem orientacdo médica divulgada pelo
influenciador, a adocéo dessa dieta pelo seguidor e o desenvolvimento clinico de disturbios
alimentares ou distdrbios mentais. O mesmo raciocinio cabe para procedimentos cirirgicos
extremamente invasivos. Eles sdo publicados com um viés de tranquilidade cinematografico e
o0 seguidor faz a cirurgia acreditando nessa mensagem. A realidade é complicacdes, dores e até

a morte.
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6. RESISTENCIA NA PROPRIA PLATAFORMA OPRESSORA: A IMPORTANCIA
DO MOVIMENTO FEMINISTA MIDIATICO PARA NATURALIZACAO DOS
CORPOS

O primeiro pilar acerca da exposicdo a seguir € a breve definicdo de feminismo.

O feminismo procurou, em sua pratica enquanto movimento, superar as formas de
organizacdo tradicionais, permeadas pela assimetria e pelo autoritarismo. Assim 0
movimento feminista ndo se organiza de uma forma centralizada, e recusa uma
disciplina Unica, imposta a todas as militantes. Caracteriza-se pela auto-organizagao
das mulheres em suas multiplas frentes, assim como em grupos pequenos, onde se
expressam as vivéncias proprias de cada mulher e onde se fortalece a solidariedade.
(ALVES ePITANGUY, 1985).

A partir dessa explanacéo, fica evidenciada a importancia revolucionéria atemporal do
movimento. Diante disso, suas transformacbes e ideias, desde entdo, ndo pararam e
acompanharam o ritmo tecnoldgico no que tange a sua propagacao e conscientizacdo. Ou seja,
atualmente é um tema amplamente conhecido e discutido nas midias sociais, alcangando
importantes conquistas. Uma das mais notaveis, € a tipificacdo do crime de feminicidio, art.
121, § 2° VI Cddigo Penal Brasileiro (BRASIL, 1940), reafirmando o quanto o feminismo é
necessario por ser uma das Unicas formas, para muitas mulheres, de se manterem vivas.

Entretanto, o feminismo n&o protege apenas as mulheres contra atos extremos. E um
movimento que preza o acolhimento, a sororidade e o respeito pela historia e vivéncia de cada
uma. Ou seja, também se torna um mecanismo de blindagem contra essa pressao estética
violenta e constante pregada nas redes sociais. Dessa maneira, a mulher tomando posse de mais
autoconhecimento sob o viés feminista, consequentemente, impactard positivamente em sua
seguranca corporal.

O contraponto da beleza imposta existe. E existe fortemente no proprio Instagram
através dos usuarios, criando uma forte categoria inconformada. Influenciadorascansadas dessa
manipulagdo corporal histdrica, vem a publico manifestar toda a aversédo em relagdo a essa
uniformizagdo. “Agdes coletivas coordenadas e mobilizadas coletivamente através da
comunicacdo distribuida em rede interativa com um objetivo (MALINI; ANTOUN, 2013, p.
20). Em suas publicacdes, valorizam a diversidade, estilos, o corpo livre e a singularidade de

cada individuo.
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Imagem 6 — foto no Instagram
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Imagem 7 — foto no Instagram
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7. CONCLUSAO

A pesquisa conseguiu fazer um apanhado histérico e apresentar uma linha do tempo a
respeito da imposicéo estética sob o universo feminino. Nessa demonstra¢do, se comprovou
que essa pressao tem, aproximadamente, dois mil, quinhentos e vinte anos. Isso demonstra que
as mulheres sempre foram moldadas socialmente para se enquadrar no que o padréo da época
imp&e como bom e belo.

Em outro giro, a perspectiva do trabalho também aborda a for¢a do Instagram. Essa
importante ferramenta tecnoldgica da modernidade que consegue exigir, sutilmente, uma
obediéncia estética por grande parte das mulheres a nivel global.

O desenvolvimento do estudo possibilitou a verificacdo de exageros e
irresponsabilidades postadas por influenciadores nas redes sociais com pouca ou nenhuma
fiscalizacdo e, consequentemente, penalidades quase inexistentes. Isso conseguiu demonstrar
uma apatia por parte da fiscalizacdo da plataforma, das entidades responsaveis pelos
profissionais de nutricdo e de medicina e do proéprio direito civil brasileiro. No ambito juridico,
foi provada a dificuldade de concretizar o nexo causal entre 0 consumo desse tipo de conteido
publicado e as consequéncias geradas para o usuario, o que reitera a necessidade de ampliar a
discussdo. Além disso, foi demonstrado 0 quanto 0s usuarios estdo expostos a riscos de salde
fisica e mental, visto que essa pressdo da beleza utdpica é transmitida, cinematograficamente,
com uma roupagem de felicidade e tranquilidade.

Entretanto, também foi apresentada a presenca cada vez mais evidente de contrapontos
dentro da propria plataforma opressora. Nesse contexto, nota-se, felizmente, um movimento
sendo criado para desestabilizar essa hegemonia do corpo magro e musculoso. Afinal, o corpo
fora do padrdo imposto é plenamente funcional. O foco deve ser sempre a saude e o bem estar
de cada individuo. Buscar estar bem consigo mesmo e nédo a partir de comparacdes feitas com

pessoas fora da realidade.
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