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RESUMO

As frutas e hortalicas (FH) sdo componentes fundamentais de uma alimentacdo saudavel devido
a sua alta composicdo de vitaminas, minerais, fibras e outros componentes com propriedades
funcionais. Contudo, sabe-se que em varios paises o consumo de FH encontra-se abaixo do
ideal, sendo importante entender os influenciadores do consumo, como as caracteristicas
sociodemograficas dos individuos e 0 ambiente alimentar em que estéo inseridos. Considerando
que as feiras livres sdo instrumentos que podem favorecer o consumo de FH, é necessario
compreender quem sdo os individuos que as frequentam e seu consumo desses alimentos. O
presente trabalho teve como objetivo caracterizar o perfil dos frequentadores das feiras livres
dos municipios de Mariana e Ouro Preto (MG), e seu consumo de FH. Trata-se de estudo
transversal com coleta de dados primarios a partir de um questionario previamente testado,
capaz de avaliar o perfil sociodemogréfico, intencdo de compra, aquisi¢do, frequéncia e
consumo de FH. Os dados foram submetidos a analise descritiva e os resultados foram
apresentados com o0s 1C95%. Do total de 9 feiras livres presentes em ambos 0s municipios,
foram avaliadas sete. Foram entrevistados 79 frequentadores, em sua maioria do sexo feminino
(64,6%), de 60 anos ou mais (53,2%), com ensino médio completo/superior incompleto (38,0%)
e que residiam proximo a feira (64,6%). Cerca de 72,1% dos frequentadores compravam
semanalmente nas feiras, sendo elas o principal local de aquisicdo de FH para 67,1% dos
entrevistados. Em relacdo ao consumo de FH, a maioria dos frequentadores relatou um consumo
diario destes alimentos (83,5%), mas ainda abaixo das 5 porcdes diarias (68,3%) recomendadas
pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Os resultados evidenciam o potencial das
feiras livres para favorecer a compra de alimentos saudaveis e o consumo de FH por aqueles

que as frequentam, contribuindo assim para uma melhor condicdo de saude da populacéo.

PALAVRAS-CHAVES: Feiras livres; Consumo de frutas e hortalicas; Ambiente alimentar.



ABSTRACT

Fruits and vegetables (FH) are fundamental components of a healthy diet due to their high
composition of vitamins, minerals, fiber and other components with functional properties.
However, it is known that in several countries the consumption of FH is below the ideal, and it
is important to understand the influencers of consumption, such as the socio-demographic
characteristics of individuals and the food environment in which they live. Considering that
street markets are instruments that can favor the consumption of FH, it is necessary to
understand who are the individuals who frequent them and their consumption of these foods.
The present study aimed to characterize the profile of those who frequent street markets in the
cities of Mariana and Ouro Preto (MG), and their consumption of FH. This is a cross-sectional
study with primary data collection from a previously tested questionnaire, able to assess the
sociodemographic profile, purchase intention, acquisition, frequency and consumption of FH.
The data were submitted to descriptive analysis and the results were presented with 95%CI.
From the total of 9 free markets present in both municipalities, seven were evaluated. We
interviewed 79 market-goers, mostly females (64.6%), 60 years old or older (53.2%), with
complete secondary/secondary school education (38.0%), and who lived near the fair (64.6%).
About 72.1% of the participants bought FH weekly at the fairs, which were the main place to
purchase FH for 67.1% of the respondents. Regarding the consumption of FH, most of the
attendants reported a daily consumption of these foods (83.5%), but still below the 5 daily
servings (68.3%) recommended by the Food Guide for the Brazilian Population. The results
show the potential of open fairs to favor the purchase of healthy foods and the consumption of

FH by those who frequent them, thus contributing to a better health condition of the population.

KEYWORDS: Street market; Consumption of fruits and vegetables; Food environment.
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1. INTRODUCAO

As feiras livres apresentam-se como um local de comercializagcdo de alimentos que
contribui para a salde da populacdo em geral, pois sdo capazes de contribuir para um maior
acesso a alimentos in natura, como as frutas e hortaligas, sendo estes compreendidos como
marcadores de uma alimentagdo saudavel (PREISS et al, 2021).

As frutas e hortalicas (FH) sdo componentes fundamentais de uma alimentagéo
saudavel, devido a sua alta composicdo de vitaminas, minerais, fibras e outros componentes
com propriedades funcionais (VAN DUYN AND PIVONKA, 2000; BRASIL, 2014). O
consumo adequado de FH é baseado na recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), que orientam a ingestéo
didria de 400g desses alimentos, o equivalente a cinco porg¢des. Juntamente com uma
alimentacéo variada, equilibrada e balanceada, o consumo adequado de FH é reconhecido como
um fator de protecdo e prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como
obesidade, diabetes mellitus, hipertens&o arterial, doencas cardiovasculares e canceres (WHO,
2004; JAIME, 2007; IBGE, 2010; FRANCA et al., 2014; BRASIL, 2014; NOGUEIRA et al.,
2018).

No entanto, 0 que se observa é um baixo percentual de brasileiros que atingem as
recomendacdes da OMS para o consumo de FH. Segundo dados da Pesquisa de Orgamento
Familiares (POF), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) referente
ao ano 2008-2009, a populacdo brasileira apresentava um baixo consumo de FH, tendo uma
prevaléncia de 10% de adequacdo em relacdo as recomendacGes de consumo destes alimentos
(IBGE, 2010). Ja os dados apresentados na POF referente aos anos de 2017-2018 evidenciam
que, apesar do baixo consumo pela populacéo brasileira, a aquisi¢do de FH vem aumentando
desde as primeiras pesquisas. No que se refere a despesa mensal em relacdo as frutas, esta foi
de 4,2% na POF de 2002-2003, 4,6% na POF de 2007-2008 e 5,2% na POF de 2017-2018. No
sentido contrario, segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2019), o consumo de alimentos
considerados marcadores de alimentacdo ndo saudavel, como os doces, refrigerantes e
alimentos do tipo fast-food, tem aumentado substancialmente, sendo a frequéncia de consumo
de cinco grupos ou mais destes alimentos no dia anterior a entrevista de 18,2%. Dentro dessa
categoria de alimentos se encontram os ultraprocessados, que de forma geral, possuem alta
densidade calorica e elevada concentracdo de acgucares, gorduras e sédio (IBGE, 2010;
BRASIL, 2014; IBGE, 2018; BRASIL, 2019; IBGE, 2020).
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Nota-se que o padrdo alimentar do brasileiro tem sofrido mudancas nos Gltimos anos,
destacando-se 0 aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, mas também a busca pelo
aumento do consumo de FH (MARTINS et al., 2013; IBGE, 2019). Dados do VIGITEL do ano
de 2019 demonstraram um aumento de 0,4% no consumo regular de FH e 9,0% de aumento no
consumo recomendado de FH gquando comparados aos resultados da pesquisa de 2007 (IBGE,
2020). No entanto, apesar da importancia do consumo adequado de FH e a sua contribuicéo
para uma melhor condicdo de satde, a maioria dos individuos ndo esta consumindo quantidades
adequadas destes alimentos, sugerindo que as intervengdes devem ser focadas nas barreiras e
facilitadores do consumo (EIKENBERRY and SMITH, 2004; IBGE, 2010; BRASIL, 2014,
IBGE, 2020).

O consumo inadequado de FH, por sua vez, pode estar associado a varios fatores, como
os sociodemograficos e aqueles relacionados ao ambiente alimentar. Em relacdo ao
sociodemografico, segundo a Politica Nacional de Satde (PNS, 2019) a frequéncia de consumo
de FH é menor no sexo masculino (27,9%) em relagdo ao sexo feminino (39,8%), mas tende a
aumentar com a idade em ambos 0s sexos, além do aumento no maior nivel de escolaridade e
maior renda (BRASIL, 2019; COSTA et al., 2021). No que diz respeito ao ambiente alimentar,
caracteristicas relacionadas a oferta de alimentos, como prego, variedade e qualidade podem
ser determinantes para o consumo (GLANZ et al., 2005; IBGE, 2010; DAMIANI et al., 2017;
COSTA et al., 2021). Desse modo, as caracteristicas relacionadas ao ambiente em que o
individuo vive podem ser responsaveis por influenciar na qualidade da alimentacdo, quer seja
facilitando ou dificultando uma alimentacdo saudavel, tanto em relacdo ao abastecimento,
quanto ao acesso aos alimentos saudaveis e no modo de consumo (GILES-CORTI and
DONOVAN, 2002; COSTA et al., 2019).

A oferta de alimentos saudaveis estd intrinsecamente relacionada ao tipo de
estabelecimentos presentes em uma determinada regido. Atualmente, observa-se uma
disponibilidade crescente de locais que ofertam alimentos processados e ultraprocessados,
como as redes de fast food, lanchonetes e restaurantes de comida rapida (delivery), o que facilita
0 acesso a alimentos de menor qualidade nutricional (HORTA et al., 2020). Em contrapartida,
uma maior disponibilidade de supermercados ao ar livre, sacoldes e feiras-livres podem
contribuir para o consumo de FH (ZHANG et al., 2018; COSTA et al., 2019; MENEZES,
2017).

Segundo Rocha e colaboradores (2010), a obtencdo de FH em estabelecimentos que

oferecem alimentos frescos, com o menor uso de defensivos agricolas e a pregos acessiveis tem
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se tornado um fator importante que tem levado muitas pessoas a preferirem as feiras livres como
principal meio de obtencdo desses produtos (ROCHA et al., 2010; GARCIA et al., 2018; IBGE,
2019). Em Minas Gerais (MG), as feiras livres assumem um papel de destaque na
comercializacdo da producdo oriunda da agricultura familiar, muito conhecida por oferecer a
populacdo alimentos de qualidade e sem presenca de agrotoxicos, ou de certa forma, com 0 uso
menos intenso desses defensivos agricolas (FERNANDES & CAMPOS, 2003)

As feiras livres podem ser divididas em quatro classificacGes: feira convencional, feira
de transicdo agroecoldgica, feira organica e feira agroecoldgica, sendo as duas ultimas
caracterizadas por comercializarem alimentos sem o uso de agrotoxicos e fertilizantes
quimicos, favorecendo praticas de agricultura sustentaveis favoraveis ao meio ambiente e
salde. Mas estas se diferem, pois, as feiras agroecoldgicas prezam pela biodiversidade e
relacbes justas de producdo, género e trabalho (CAPORAL & COSTABEBER, 2004;
INSTITUTO KAIROS, 2016).

Diante disso, observa-se que as feiras livres tém um grande potencial para garantir o
acesso a FH e promover uma alimentacao adequada e saudavel para a populacdo, mas ainda
existem poucas informacdes a respeito da importancia destes locais relacionados ao consumo
de FH.

No que diz respeito aos municipios de Mariana e Ouro Preto (MG), pouco se conhece
sobre a importancia das feiras livres no quotidiano dos consumidores que compram e
consomem FH. A caracterizacao desse publico e consequente avaliagdo do consumo alimentar
de FH pode contribuir para a elaboracdo de politicas publicas que favorecam a oferta de

alimentos nas feiras livres, além de incentivos aos produtores regionais.

1.1 Referencial Tedrico
1.1.1 Ambiente alimentar e sua relagdo com o consumo de frutas e hortalicas

O conceito de ambiente alimentar € complexo, possuindo quatro dimensfes que 0
define, sendo elas o0 ambiente fisico, econémico, politico e sociocultural, as quais interagem de
forma consideravel nos processos das escolhas alimentares (SWINBURN et al., 2013).
Segundo Glanz e colaboradores (2005), as escolhas alimentares tambem estdo associadas a
outras duas dimensfes do ambiente alimentar, sendo elas 0 macroambiente e 0 microambiente.

O macroambiente diz respeito a densidade e localizagdo de estabelecimentos de
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comercializacdo de alimentos, e também a proximidade dos estabelecimentos das residéncias,
escolas e trabalho. Ja 0 microambiente diz respeito as questdes intrinsecas aos estabelecimentos
de alimentos, como a relacdo de disponibilidade, variedade, qualidade, preco,
localizacao/distribuicdo dos alimentos dentro dos estabelecimentos, além de promocdo e
propaganda dos mesmos. Desse modo, essas duas dimensdes do ambiente alimentar podem ter
grande impacto sobre o consumo alimentar, influenciando na qualidade da alimentagéo
(GLANZ et al., 2005).

Alguns estudos demonstram que em locais onde ha disponibilidade de feiras livres e
sacol@es, os individuos tendem a ter um melhor acesso a alimentagdo saudavel (PEARCE et
al., 2008; ALMEIDA, 2015; DURAN et al., 2015). Tais locais costumam oferecer uma grande
variedade de FH, com boa qualidade e a precos acessiveis (ROCHA et al., 2010). Porém, o
acesso a estes locais pode ser desigual em alguns contextos e/ou cidades. Nessa perspectiva,
um estudo realizado na cidade de Belo Horizonte por Lopes e colaboradores (2017), constatou
que existe uma maior disposicao de feiras livres e sacolGes nos locais mais centrais da cidade,
havendo uma menor disponibilidade desses estabelecimentos nas regibes de maior
vulnerabilidade social. Nesse contexto, o fator social e a renda constituem um limitante do
consumo alimentar, demonstrando que a configuracdo do ambiente alimentar pode impactar de
forma negativa no acesso a alimentos mais saudaveis (LOPES et al., 2017).

Em um estudo realizado por Jaime e colaboradores (2011) na cidade de Séo Paulo, 0
consumo de FH esteve associado a densidade de feiras de rua localizadas no territorio estudado.
Em outro estudo realizado em S&o Paulo por Nogueira e colaboradores (2018), constatou-se
que a presenca de feiras proximo aos domicilios favorecia o consumo de FH. Em contrapartida,
achados de Garcia e colaboradores (2018) demonstram que a insuficiéncia de feiras livres e
sacolBes € relatado como um limitante do consumo de FH durante a semana, visto que o
abastecimento se torna insuficiente, ocasionando um grande obstaculo para as escolhas
alimentares saudaveis.

Outros estudos tém sido realizados no sentido de discutir a influéncia do ambiente
alimentar sobre o consumo de FH. Nesse sentido, dados apresentados por Jaime e colaboradores
(2011) e Almeida (2015) ajudam a entender que o ambiente alimentar esta intrinsecamente
relacionado a este consumo. Sabendo que as feiras e sacoldes sdo locais que possuem uma
maior oferta de alimentos saudaveis, especialmente de FH, vale ressaltar que ndo apenas a
localizacdo e a proximidade desses estabelecimentos em relagdo as residéncias, trabalho ou

escola dos individuos influenciam nas escolhas alimentares, mas também tudo que envolve o
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microambiente alimentar, ou seja as questdes intrinseca a disponibilidade e acessibilidade a
estes alimentos. Dessa forma entende-se que as escolhas alimentares podem ser influenciadas
pelo meio em que se vive (GLANZ et al., 2005; SAWAYA et al., 2019).

1.1.2 Feiras Livres no Brasil

No Brasil, as feiras livres existem desde os tempos de colonizagédo, as quais mesmo
diante da modernizacdo, resistem até os dias atuais (FORMAN, 1979; CHAVES, 2011). Sua
criacdo e existéncia foi responsavel durante muito tempo em algumas cidades do interior como
Unico estabelecimento que fornecia alimentos e produtos para a populacdo (FORMAN, 1979).

A feira-livre é considerada um equipamento varejista movel, o qual é responsavel pelo
abastecimento alimentar consideravel de géneros alimenticios, principalmente 0s
hortifrutigranjeiros (AMARO et al., 1989; COELHO e PINHEIRO, 2009; BRANDAO et al.,
2015). Além disso, € considerada um dos métodos mais antigos de comercializacdo de produtos
agricolas, sendo caracterizada por oferecer alimentos de qualidade e com precos mais acessiveis
do que os produtos de supermercado (SILVEIRA et al., 2017).

As feiras também sdo caracterizadas como um local que permite o relacionamento direto
entre o produtor e o consumidor final, contribuindo para a aquisicdo de um produto de melhor
qualidade a precos mais acessiveis a populagdo (AMARO et al., 1989; ROCHA et al., 2010;
BRANDAO et al., 2015). Também séo locais fundamentais de lagos de toda a natureza, como
a cognitiva, a afetiva, a social e a cultural (ALMEIDA, 2009; SILVA et al., 2018).

Alguns estudos sugerem que, inicialmente, as feiras livres tenham surgido na intengédo
de se realizar trocas de produtos e mercadorias excedentes das producdes agricolas,
constituindo o principio fundamental do comércio de produtos e alimentos (BRAUDEL, 1998
e HUBERMAN, 1976). No entanto, segundo Amaro e colaboradores (1989), as feiras livres
tem perdido sua importancia no tocante ao seu papel de abastecimento da populacéo; por outro
lado, hipermercados, sacoldes e outros estabelecimentos tém sido referenciados como o0s
principais responsaveis pelo abastecimento do comércio tradicional (AMARO et al., 1989).
Mesmo assim, ao decorrer dos anos, as feiras livres tem se mostrado resistentes em muitas
cidades brasileiras, mantendo sua tradigcéo, inclusive no interior do estado de Minas Gerais e na
regido Nordeste do Brasil, evidenciando que embora nunca tenham deixado de existir,
necessitam ser resgatadas (SILVA, 2011; LOPES et al., 2017).

Atualmente, a populagdo tem reconhecido a importancia das feiras em relagdo aos

produtos comercializados e seus beneficios para um padrdo alimentar saudavel. Além de
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favorecer circuitos curtos de comercializagdo e um sistema alimentar sustentavel, as feiras sdo
capazes de promover saude e seguranca alimentar e nutricional (SAN) tanto para seus
consumidores quanto para os agricultores (SILOTO et al., 2021).

O funcionamento das feiras também gera grandes beneficios a populacdo, pois sdo
capazes de contribuir para um maior acesso a alimentos in natura, sendo estes marcadores de
uma alimentacdo saudavel, além de serem encontrados em sua maioria a pre¢cos mais acessiveis.
Dessa forma, as feiras livres apresentam-se como um local de comercializacdo de alimentos
que contribui para a saude da populacdo em geral (PREISS et al., 2021). Segundo Cruz e
colaboradores (2008), muitos consumidores possuem preferéncia pelo consumo de produtos
oriundos das feiras livres, pois estes sdo encontrados com melhor qualidade e variedade nesses
locais em comparagdo com outros estabelecimentos de comercializacdo de alimentos (CRUZ
et al., 2008).

Estudos em algumas capitais tém demonstrado que a maior densidade de feiras livres
contribui para o maior consumo de FH (JAIME et al., 2011; LOPES et al., 2017). No entanto,
as feiras livres ndo sdo acessiveis para toda a populacdo. Um estudo de Jaime e colaboradores
(2011) realizado na cidade de S&o Paulo identificou uma maior densidade de feiras presentes
em éareas de maior nivel econbmico, demonstrando que populagdes periféricas e mais
vulneraveis podem ndo acessar estes locais para adquirir alimentos (JAIME et al., 2011). De
forma similar, um estudo realizado em Belo Horizonte encontrou uma maior concentracdo das
feiras livres nas areas centrais e de maior renda na cidade (LOPES et al., 2017). Em um trabalho
desenvolvido com dados do VIGITEL por Pessoa e colaboradores (2015) na cidade de Belo
Horizonte, observou-se também que as regides centrais da cidade possuem um maior nimero
de estabelecimentos especializados em FH, onde também residem moradores com maior nivel
socioecondmico, o que eleva o consumo de FH por essa populacdo (PESSOA et al., 2015).

Portanto, faz-se necessario a implementacdo de programas que incentivem a construcao
de feiras livres e redes de sacol@es com subsidios do governo para aumentar o acesso do grupo
populacional mais vulneravel a alimentos saudaveis, visto que os estabelecimentos disponiveis
nessas regides comercializam pouco desse tipo de alimento, e quando disponivel, se encontram
em condigdes desfavoraveis de consumo e precos altos (SCANLIN and MORLAND, 2013).
1.1.3 Consumo de frutas e hortalicas

Muito se discute sobre o consumo de FH e sua relacdo com a condicdo de salde da
populacdo, uma vez que estes alimentos sdo considerados como protetores para o
desenvolvimento de diversas DCNTs (WHO, 2004; BRASIL, 2014). Os estudos de ambito
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nacional como as POFs, PNS e VIGITEL documentam a alta prevaléncia do consumo
inadequado destes alimentos pela populacdo brasileira (IBGE, 2004; IBGE, 2010; BRASIL,
2019; IBGE, 2019; IBGE, 2020). Sendo assim, entender os facilitadores e inibidores do
consumo ¢é imprescindivel para que seja possivel minimizar os efeitos negativos do consumo
inadequado de FH pela populagdo (LOPES et al., 2017).

Apesar do aumento no consumo de FH divulgados pelo VIGITEL (2019), as POFs
2008-2009 e 2017-2018 mostram que o padrdo alimentar da populacao brasileira passou por
profundas mudangas devido a um maior consumo de alimentos processados em substitui¢do
aos alimentos caseiros (IBGE, 2010; MARTINS et al., 2013; IBGE 2019; IBGE 2020). Tais
mudanc¢as compreendem um fator negativo relacionado a alimentac¢do, no entanto, como
estratégia de promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel, o Ministério da Saude (MS)
elaborou o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, trazendo consigo principios e
recomendagBes com o intuito de apoiar e incentivar préaticas alimentares saudaveis (BRASIL,
2014), sendo este um importante instrumento de politicas publicas e de promocao de salde.

O Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira preconiza uma alimentacdo adequada e
saudavel, tendo como regra de ouro a base do consumo alimentar em alimentos in natura e
minimamente processados, compreendendo a essa classificacdo de alimentos as FH
(BRASIL, 2014). De acordo com as recomendacdes da OMS, o Guia refere como um
consumo adequado de frutas e hortalicas a quantia de cinco ou mais porcdes diarias, porém,
esse objetivo esta distante do real consumo dos brasileiros (IBGE, 2010; WHO, 2013; IBGE,
2020).

Segundo Martins e colaboradores (2013), nos Gltimos anos houve uma substituicdo
dos alimentos in natura por produtos prontos para consumo na alimentacdo dos brasileiros
(de 23,0% para 27,8% das calorias ingeridas), sendo observado maior aumento para alimentos
ultraprocessados (de 20,8% para 25,4%) e em maior propor¢do no estrato econémico de
menor renda. Sabe-se que a renda é um dos principais fatores que interferem no
consumo/aquisicdo dos alimentos, sendo que individuos com renda financeira maior

conseguem ter acesso a alimentos mais saudaveis (LOPES et al., 2017).

Nesse sentido, um estudo realizado por Mendonca e colaboradores (2015) em Belo
Horizonte exemplifica o consumo inadequado de FH pela populacdo e as caracteristicas
relacionadas, observando uma maior frequéncia de consumo inadequado de FH entre

individuos com situacdo socioeconémica mais desfavoravel. Em outro estudo conduzido por
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Menezes (2017) também em Belo Horizonte, observou-se que os individuos que residiam em
areas com maior densidade de estabelecimentos que comercializavam alimentos saudaveis,
em especial feiras e sacoldes, apresentavam maiores médias de consumo de FH.

Sabendo da contribuicdo do consumo adequado de FH para a saude, se faz necessario
desenvolver estratégias que permitam gerar aos individuos uma maior autonomia nas escolhas
alimentares e que favorecam o acesso aos locais com maior oferta de alimentos saudaveis,
para que assim 0 consumo destes alimentos possa ser privilegiado em detrimentos ao consumo
de alimentos ultraprocessados. Estes Gltimos, por sua vez, se encontram mais acessiveis a
populacdo devido a maior densidade de estabelecimentos que os comercializam, além de
precos mais baixos, principalmente quando se trata de individuos em maior vulnerabilidade
social (LOPES et al., 2017).
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Caracterizar o perfil dos frequentadores das feiras-livres dos municipios de Mariana e Ouro

Preto (MG), e seu consumo de frutas e hortalicas.

2.2 Objetivos especificos

1. Caracterizar o perfil sociodemografico dos frequentadores das feiras livres de Mariana
e Ouro Preto (MG);

2. Avaliar a frequéncia e motivacao dos frequentadores para o uso das feiras livres;

3. Analisar o consumo de FH dos frequentadores das feiras livres de Mariana e Ouro Preto
(MG).
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3. METODOLOGIA
3.1 Descricéo do desenho e local de estudo

Trata-se de um estudo transversal realizado nos municipios de Mariana e Ouro Preto,
Minas Gerais, com os frequentadores das feiras livres existentes nesses municipios. O
municipio de Mariana possui uma populacao total de 54.219 habitantes, segundo o Censo IBGE
2010, e uma populagdo estimada de 61.288 habitantes (2020). Além disso, possui uma area
territorial de 1.194,208 Km?2 (2020), com 47.642 pessoas residentes em domicilios em &rea
urbana, 6.577 pessoas residentes em domicilios em area rural, e 45,40 habitantes por Km?
(2010). O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) no municipio de acordo com o Censo de
2010 € de 0,742 (IBGE, 2011; IBGE, 2012; IBGE, 2020).

O municipio de Ouro Preto possui uma populacéo total de 70.281 habitantes, segundo
0 Censo IBGE 2010, e populacdo estimada de 74.558 habitantes (2020). Possui uma area
territorial de 1.245,865 Kmz2 (2020), com 61.120 pessoas residentes em domicilios em area
urbana, 9.161 pessoas residentes em domicilios em area rural, e 56,41 habitantes por Km?
(2010). O IDH no municipio de acordo com o Censo de 2010 € de 0,741 (IBGE, 2011; IBGE,
2012; IBGE, 2020).

As informaces referentes a presenca e funcionamento das feiras no municipio de
Mariana (MG) foram obtidas através do site oficial da Prefeitura Municipal
(https://www.mariana.mg.gov.br/). No total, 0 municipio possui 2 feiras livres (Quadro 1).

Quadro 1- Descricdo das feiras livres localizadas no municipio de Mariana, Minas Gerais,
Brasil.

Mariana - MG

Dia da semana de

Localizacdo da feira . Turno de funcionamento
funcionamento

Centro de Convengdes Sabado Manha

UFOP, campus ICSA Quarta-feira Manha

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados coletados no site da Prefeitura Municipal de Mariana (MG)

Legenda: UFOP: Universidade Federal de Ouro Preto; ICSA: Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas
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Em relacdo ao municipio de Ouro Preto (MG), as informacdes foram obtidas através da
Secretaria de Agricultura da Prefeitura Municipal (https://ouropreto.mg.gov.br/lista-secretarias).
No total, 0 municipio possui 7 feiras livres (Quadro 2).

Quadro 2- Descricdo das feiras livres localizadas no municipio de Ouro Preto, Minas Gerais,
Brasil.

Ouro Preto - MG

Dia da semana de )
Localizacdo da feira livre : Turno de funcionamento
funcionamento

Antonio Dias Sébado Manha
Barra Domingo Manha
Bauxita Terca-feira Manha
Estacdo Sabado Manha
Pilar Sébado Manha
Rua Costa Sena Quinta-feira Manha

UFOP, campus Morro do _ y
) Quarta-feira Manha
Cruzeiro

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados coletados na Prefeitura Municipal de Ouro Preto (MG)

Legenda: UFOP: Universidade Federal de Ouro Preto; ICSA: Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas

Esse estudo teve como propdsito inicial a avaliacdo de todas as feiras livres presentes
nos municipios. No entanto, durante o periodo da coleta de dados instaurou-se a pandemia
causada pelo virus SARS-CoV-2. Em decorréncia das medidas de isolamento adotadas
conforme as diretrizes do Ministério da Saude e da OMS, visando prover cuidado e preservar a
integridade e assisténcia dos participantes e da equipe de pesquisa, ndo foi possivel a coleta de
dados em duas das sete feiras livres localizadas no municipio de Ouro Preto (MG), sendo as

feiras excluidas da pesquisa descritas a seguir (Quadro 3). Dessa forma, neste estudo foi
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avaliado um total de sete feiras livres, sendo 2 localizadas no municipio de Mariana e 5

localizadas no municipio de Ouro Preto.

Quadro 3 - Descricdo das feiras excluidas do estudo devido a pandemia causada pelo virus
SARS-CoV-2.

Municipio Localizagéo da feira Dia da semana de Turno de
funcionamento funcionamento

Ouro Preto, Minas Estacédo Sabado Manha

Gerais

Ouro Preto, Minas Pilar Sabado Manha

Gerais

Fonte: Elaborado pela autora
3.2 Descricéo da coleta de dados

A coleta de dados foi realizada durante o primeiro semestre de 2020, e contou com a
elaboracdo de um questionario previamente testado a fim de se coletar informacdes dos
frequentadores das feiras livres dos municipios avaliados (APENDICE 1).

As questdes foram obtidas através de estudos prévios sobre o tema, sendo as
informag@es coletadas através de entrevista face a face (BRANDAO, 2015; MENEZES, 2017).
Questionarios e entrevistas sdo frequentemente escolhidos como meio de coletar informacdes
dos frequentadores por serem considerados como uma metodologia de aplicacédo rapida e facil,
sendo de modo geral eficiente para obtencédo de dados (PEREZ et al., 2008; ANDREUCCETTI
et al., 2005).

A coleta de dados contou com o auxilio de um manual de campo que compreendia
informacdes acerca dos materiais a serem utilizados, forma de abordagem dos entrevistados e
padronizacdo das informacdes coletadas (APENDICE 2). Esse material foi desenvolvido pela
equipe responsavel pelo projeto de pesquisa com o objetivo de estabelecer a padronizagédo dos
dados e minimizar os vieses de informagé&o.

Os dados foram coletados por académicos do curso de Nutrigdo e pos-graduandos da
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), sendo realizado treinamento de capacita¢do para
prepara-los para a coleta de dados. Todo o processo de coleta foi acompanhado por um
supervisor geral de campo e pelo coordenador da pesquisa visando manter a consisténcia nos
procedimentos e a homogeneidade das informacGes. Alem disso, a coleta de dados também

contou com a supervisdo do pesquisador principal, que por sua vez foi o responsavel pela
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anélise de consisténcia e padronizacdo e qualidade dos dados coletados. Portanto, quando
necessario, 0 questionario retornava ao entrevistador para a solucdo de pendéncias.

Devido ao horario e dia de funcionamento das feiras, a coleta de dados foi realizada em
diferentes dias da semana, porém, uma Gnica vez em cada uma das feiras. Dessa forma, a coleta
se deu de acordo com os dias de funcionamento de cada feira. No que se refere ao recrutamento
dos frequentadores, a selecdo ocorreu de forma aleatoria a fim de se obter dados mais
fidedignos, que de fato compreendessem a real caracteristica dos frequentadores. Além disso,
para minimizar os possiveis viés de informacdes, as perguntas foram realizadas aos
frequentadores através de entrevista, sendo assim, a medida que o mesmo respondia, 0
entrevistador era responsavel por identificar no questiondrio a opgdo de resposta que

representava o que havia sido relatado pelo frequentador.

3.3 Instrumento de avaliacao
Para caracterizar o perfil sociodemografico, frequéncia e motivacdo de compra de FH e
seu consumo entre os frequentadores das feiras, o questionario utilizado para a coleta de dados

contava com as perguntas e opcoes de respostas a seguir (Quadro 4).

Quadro 4: Descricdo das perguntas e opcles de respostas do questionario aplicado aos

frequentadores das feiras livres

Perguntas do perfil sociodemogréafico Categoria de respostas
Idade 18 a 25 anos
26 a 59 anos
60 anos ou mais
Sexo bioldgico Sexo feminino
Sexo masculino
Nivel de escolaridade Sem escolaridade

Ensino fundamental incompleto

Ensino fundamental completo/Ensino  médio
incompleto

Ensino médio completo/ Ensino  superior
incompleto

Ensino superior completo

Percepcao de residir proximo a feira Sim

Nao

Perguntas sobre aquisicdo e consumo de | Categoria de respostas
FH
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Frequéncia de ida na feira

Semanal

Quinzenal

Mensal

Raro

Tempo que frequenta a feira

Menor que 1 més

1 a 3 meses

4 a 6 meses

Maior que 6 meses

Estabelecimento que costuma comprar FH

Compra na maioria das vezes em feira

Compra tanto em feira quanto em sacoldes e
supermercados

Compra na maioria das vezes em outros
estabelecimentos

Outros estabelecimentos que compra FH
(podendo marcar mais de uma opgéo de
resposta)

Supermercados/hortifruti

Mercado de bairro

Supermercado/hipermercado

Vendedor ambulante

Outros estabelecimentos

Motivo de compra na feira (podendo
marcar mais de uma opg¢éo de resposta)

Mais barato

Melhor qualidade

Perto de casa, trabalho ou outro local

Faz parte da minha cultura

Confio nos feirantes

Apoio os produtores e a sustentabilidade

Sem agrotdxico/mais saudavel

Outros

Consumo semanal de FH

Nunca/quase nunca

1 a 2 vezes na semana

3 a4 vezes na semana

5 a 6 vezes na semana

Todos os dias, incluindo sdbados e domingos

Quantidade estimada em porcGes de FH
consumida  (questdo destinada aos
frequentadores que relataram consumir
FH todos os dias da semana)

Questdo aberta

Fonte: Elaborado pela autora

26




3.4 Descricdo da amostra do estudo

O calculo da amostra do estudo foi realizado pela ESTATIS Jr, empresa Junior de
Consultoria Estatistica da UFOP. Foi calculada a estimativa do numero de potenciais
frequentadores de cada feira e posterior calculo amostral estratificado, com intervalo de
confianga de 95% (1C95%) e erro amostral de 5%. Foram adotados pesos proporcionais a
populacdo de cada estrato em relacdo a populagéo total, resultando em uma amostra de 363
individuos.

O questionario deveria ser aplicado em relacdo a cada estrato de acordo com sua
respectiva amostra (Quadro 5). No entanto, em decorréncia da pandemia causada pela COVID-
19 e a suspensdo da coleta de dados, ndo foi possivel aplicar o questionario com o nimero

estimado de frequentadores para o estudo (Quadro 6).

Quadro 5 - Célculo amostral estratificado do nimero de potenciais frequentadores das feiras
livres (1C95%).

Estimativa do calculo amostral estratificado

Localizacdo da feira livre Populacao Amostra

Mariana, Minas Gerais

Centro 1877 106
UFOP, campus ICSA 306 17

Ouro Preto, Minas Gerais

Antonio Dias 895 51
Barra 368 21
Bauxita 509 29
Estacéo 320 28
Pilar 271 15
Rua Costa Sena 492 28
UFOP, Campus Morro do 1383 78
Cruzeiro

Total 6421 363

Fonte: Elaborado pela autora
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Quadro 6 — Descrigdo do percentual amostral alcangado no estudo em relacdo ao célculo
amostral realizado

Localizacao da feira livre Amostra Amostra Percentual
esperada alcancada alcancado

Mariana, Minas Gerais

Centro de Convengdes 106 19 17,92 %
UFOP, campus ICSA 17 6 35,30 %

Ouro Preto, Minas Gerais

Antonio Dias 51 9 17,65 %
Barra 21 15 71,42 %
Bauxita 29 10 34,49 %
Estacao 28 0 0%

Pilar 15 0 0%

Rua Costa Sena 28 10 35,72 %
UFOP, Campus Morro do Cruzeiro 78 10 12,83 %
Total 363 79 21,48 %

Fonte: Elaborado pela autora

Em relacdo aos critérios de inclusdo, foram incluidos na pesquisa os frequentadores
maiores de 18 anos que residiam nos municipios de Mariana e Ouro Preto (MG), selecionados
de forma aleatéria e que aceitaram participar do estudo no momento da coleta de dados
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Quanto aos
critérios de exclusdo, foram excluidos da pesquisa todos os frequentadores menores de 18 anos
e aqueles que, apesar de estarem presentes nas feiras, ndo residiam nos municipios avaliados,

e/ou aqueles que ndo estavam em acordo com o TCLE.

3.5 Andlise de dados

Ao findar a aplicacdo dos questionarios, foi realizada a consisténcia dos dados pelo
pesquisador responsavel. Em seguida, realizou-se a tabulacdo dos dados em uma planilha
utilizando o Microsoft Excel (versdo 2010). Posteriormente, foram realizadas anélises de
consisténcia de todas as varidveis visando identificar valores ndo usuais e/ou ausentes. Por fim,
foi realizada analise descritiva dos dados utilizando o Software Stata (versdo 14.0), sendo 0s

resultados apresentados pela prevaléncia e intervalo de confianca 95%.
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3.6 Aspectos éticos

O projeto principal do qual este trabalho faz parte foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFOP (n° 28673420.0.0000.5150 e 35489820.1.0000.5150), presente no anexo
1. Os frequentadores entrevistados tiveram explicacfes prévias sobre o objetivo e do que se

trava a pesquisa, e aqueles que consentiram em participar, assinaram o TCLE (APENDICE 3).
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4. RESULTADOS
4.1 Caracteristicas sociodemograficas dos frequentadores das feiras

No total, foram realizadas entrevistas com 79 frequentadores nas feiras avaliadas. Entre
os frequentadores entrevistados, a maior parte era do sexo feminino (64,6%; 1C95%:53,2-74,4),
com 60 anos ou mais (53,2%; 1C95%:42,0-64,0), com ensino médio completo/superior
incompleto (38,0%; 1C95%:27,7-49,3) e que residiam proximo a feira (64,6%; 1C95%:53,2-
74,4) (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréficas dos frequentadores das feiras dos municipios de Mariana
e Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil (n=79)

Variaveis n (%) 1C95%
[
Faixa etaria
18 a 25 anos 3(3,8) 11-114
26 a 59 anos 34 (43,0) 32,3-54,3
60 anos ou mais 42 (53,2) 42,0 -64,0
[
Sexo
Feminino 51 (64,6) 53,2-74,4
Masculino 28 (35,4) 25,6 — 46,8
[
Escolaridade
Sem escolaridade 1(1,3) 0,1-8.8
Fundamental incompleto 10 (12,7) 6,9-22,2
Fundamental completo/ médio incompleto 10 (12,7) 6,9-22,2
Médio completo/ superior incompleto 30 (38,0) 27,7 49,3
Superior completo 28 (35,4) 25,6 — 46,8
[
Reside proximo a feira
Sim 51 (64,6) 53,2-74,4
Né&o 28 (35,4) 25,6 — 46,8

Nota: n se refere ao nimero de respondentes; 1C95%: intervalo de confianca

4.2 Compra de alimentos pelos frequentadores das feiras

Em relacdo a frequéncia de compra na feira, a maioria dos entrevistados relataram fazer
compras nestes locais semanalmente (72,1%; 1C95%:62,0-81,0). Sobre o tempo de frequéncia
a feira, a maioria dos frequentadores eram assiduos, pois frequentavam a feira ha mais de 6

meses (89,8%; 1C95%:80,8-94,9). Quanto ao estabelecimento em que se compra FH, as feiras
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livres foram relatadas como o principal local de aquisicdo desses alimentos, sendo referenciado
por 67,1% dos entrevistados (IC95%:55,7-79,6%). Outros locais frequentemente relatados para
a compra de FH foram supermercados/hipermercados (34,1%; 1C95%: 24,4-45)5) e
sacol&o/hortifruti (27,8%; 1C95%: 18,9-38,9) (Tabela 2).

Quanto & motivacao de compra nas feiras, os frequentadores relataram como principais
motivos o fato de que estes locais comercializam alimentos mais saudaveis/sem o uso de
agrotoxicos (44,3%; 1C95%:33,6-55,7) e de melhor qualidade (15,1%; 1C95%:8,7-25,1). Além
disso, 11,4% dos entrevistados (1C95%:6,0 - 20,8) relataram como principal motivo de uso das
feiras a sua localizacdo, pois estavam préximas de casa, trabalho ou outro local da sua vivéncia
(Tabela 2).

Como resultado da avaliacéo da aceitabilidade em consumir FH desconhecidas, 67,0%
dos frequentadores (1C95%:55,7-76,7) relataram que consumiriam alguma fruta que estivesse
disponivel na feira, mesmo que ndo a conhecesse, e 60,8% dos entrevistados (1C95%:49,3-71,1)

relataram que comprariam uma hortalica desconhecida (Tabela 2).
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Tabela 2 — Caracteristicas de compra de alimentos pelos frequentadores das feiras dos municipios
de Mariana e Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil (n=79)

Variaveis n (%) 1C95%

Frequéncia de compra na feira

Semanal 57 (72,1) 62,0 -81,0

Quinzenal 13 (16,5) 9,6 -26,6

Mensal 2(2,5) 0,6-9,9

Raro 7(8,9) 4,2-176
I I

Tempo em que frequenta a feira

Maior que 6 meses 71(89,8) 80,8 -94,9

Menor que 6 meses 4 (5,1) 1,8-129

Nao sabe 4 (5,01) 1,8-129
[ I

Compra de FH

Maioria na feira 53 (67,1) 55,7-79,6

Feira e outros locais (sacoldo, supermercados, etc.) 19 (24,0) 15,7-35,0

Maioria em outros estabelecimentos 7(8,9) 42-17,6

Compra de FH em outros estabelecimentos

Sacoldo/ Hortifruti 22 (27,8) 18,9 -38,9

Mercado local de bairro 12 (15,2) 8,7-251

Supermercados/Hipermercados 27 (34,1) 24,4 — 455

Ambulantes 5 (6,3) 2,6-145

Outros estabelecimentos 1(1,2) 0,1-8,8

Compra apenas na feira 12 (15,2) 8,7-251
I I

Motivo de compra na feira

Mais barato 2(2,5) 0,6 -9,9

Melhor qualidade 12 (15,1) 8,7-251

Perto de casa, trabalho, outro local 9(11,4) 6,0 20,8

Faz parte da minha cultura 4(51) 1,8-129

Confio nos feirantes 8 (10,1) 51-19,2

Apoio os produtores e a sustentabilidade 1(1,3) 0,1-8,8

Sem agrotoxico/mais saudaveis 35 (44,3) 33,6 —55,7

Outros 8 (10,1) 51-192
I I

Compra de frutas desconhecidas

Compraria 53 (67,0) 55,7 -76,7

Né&o compraria 26 (33,0) 23,2-443
I I

Compra de hortaligas desconhecidas

Compraria 48 (60,8) 493-71,1

N&o compraria 31 (39,2) 28,9 - 50,7

Nota: n se refere ao nimero de respondentes; 1C95%: intervalo de confianca; FH: frutas e hortalicas
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4.3 Consumo de frutas e hortaligcas pelos frequentadores das feiras

Em relacdo ao consumo de FH, a maioria dos frequentadores relatou um consumo
diario, incluindo os finais de semana (83,5%; 1C95%:73,4-90,4). Quanto a ingestdo de FH em
porcdes, 56,9% dos entrevistados relatou um consumo inferior a 5 porgdes diarias (56,9%;
1C95%:45,6-67,6), enquanto o consumo maior ou igual a 5 porcdes diarias foi relatado por
31,6% (1C95%:22,1-42,9). Como resultado do consumo adequado de FH, ou seja, 0 consumo
diério de 5 ou mais porgdes, incluindo sdbado e domingo, foi observado que a maior parte dos
entrevistados (68,3% 1C95%:57,1-77,9) possui um consumo inferior ao recomendado pela
OMS, sendo o consumo adequado de FH observado em 31,6% dos frequentadores
(1C95%:22,1-42,9) (Tabela 3).

Tabela 3 — Descri¢do do consumo de frutas e hortaligas (FH) pelos frequentadores das feiras dos
municipios de Mariana e Ouro Preto, Minas Gerais, Brasil (n=79)

[
Variaveis n (%) 1C95%

[
Frequéncia do consumo de FH

Nunca/ Quase nunca 0 0

1 a 2 dias na semana 1(1,3) 0,1-8,8

3 a4 dias na semana 5(6,3) 26-145

5 a 6 dias na semana 7(8,9) 4,2-176

Todos os dias (inclusive sdbado e domingo) 66 (83,5) 73,4 -90,4
[ I I

Porcéo consumida de FH

< 5 porgdes 45 (56,9) 45,6 — 67,6

> 5 por(;f)es 25 (31,6) 22,1 — 42,9

N&o respondeu 9 (11,3) 6,0-208
[ I I

Consumo adequado/recomendado de FH

Consome todos os dias 5 ou mais porcées de FH 25 (31,6) 22,1-429

Consome todos os dias menos que 5 porgdes de FH 54 (68,3) 57,1-77,9

|
Nota: n se refere ao nimero de respondentes; 1C95%: intervalo de confianga; FH: frutas e hortalicas
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5. DISCUSSAO

Os resultados encontrados neste estudo demonstram que a maior parte dos
frequentadores das feiras livres nos municipios de Mariana e Ouro Preto (MG) sdo mulheres
acima de 60 anos, com ensino medio completo/superior incompleto, que moram proximo das
feiras e que frequentam estes locais de forma assidua. A partir das caracteristicas
sociodemograficas analisadas, pressupde-se que as mulheres sdo a maioria nestes locais devido
a maior responsabilidade pela escolha dos alimentos e sua preparagéo no contexto familiar.

O papel das mulheres relacionados a compra e preparo de alimentos se encontra bem
elucidado na literatura (FONSECA et al., 1999; SILVA e COSTA, 2011 e BRANDAO et al.,
2015). Um estudo realizado por Andreuccetti e colaboradores (2005) reforca que as mulheres
sdo as responsaveis pela compra de produtos da alimentacao da familia, por serem consideradas
como atenciosas e detalhistas no momento de escolha e preparo dos alimentos em detrimento
aos homens, podendo esse ser um fator que explica a maior propor¢do de mulheres envolvidas
na aquisicao de produtos das feiras livres dos municipios avaliados.

Em relacdo a faixa etéria, foi possivel identificar que as feiras concentram uma maior
proporcao de frequentadores com 60 anos ou mais. Levando em consideracdo que nessa faixa
etaria trata-se de individuos idosos e provavelmente aposentados, pressupbe-se que 0S
frequentadores das feiras localizadas nos municipios de Mariana e Ouro Preto (MG), em sua
maioria, utilizam os espacos das feiras como locais de lazer e socializagdo, uma vez que as
feiras constituem espacos alternativos para além da comercializacdo de mercadorias, como a
disseminacéo da cultura e do lazer, entre outros significados que dependem a cada local/regiao,
pois a sua representatividade tem interferéncia direta do modo como a populacdo se insere e se
apropria desses espagos (GRIMM et al., 2018; MENDES, 2021). Além disso, a idade elevada
tende a favorecer o consumo de FH, pois além dos habitos alimentares serem formados em um
contexto no qual os alimentos in natura eram mais presentes, 0 maior consumo também se
relaciona com as condicOes de saude, visto que as DCNT sdo mais prevalentes nessa faixa
etaria, existindo uma maior preocupagdo com a saude em geral (JAIME et al., 2009).

Em relagdo a escolaridade, foi observado que a maioria dos frequentadores foram
classificados como individuos que possuiam o ensino médio completo ou ensino superior
incompleto, sequido de individuos com ensino superior completo. A literatura mostra que
familias brasileiras com maior escolaridade tendem a ter uma renda financeira mais favoravel,

uma vez que a escolaridade esta associada a melhores oportunidades de emprego e estabilidade
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financeira, o que consequentemente favorece as oportunidades de aquisi¢do de alimentos mais
saudaveis, como as FH (SAWAYA et al., 2019). Desse modo, é importante ressaltar que a renda
financeira da familia ou individuo é um fator crucial na tomada de decisdo no que se refere a
compra de alimentos, sendo que as familias com renda familiar menor possuem mais
dificuldade em adquirir alimentos saudaveis.

Nesse sentido, observa-se que uma menor renda pode impactar o estado nutricional por
completo, pois diante dessa situagdo uma das alternativas das familias € a troca dos alimentos
saudaveis por opg¢des ndo saudaveis, como os ultraprocessados (BORGES et al., 2015;
SAWAYA et al., 2019). Porém, dados apresentados por Andreuccetti e colaboradores (2005)
descrevem que quando ha um aumento da renda das familias, consequentemente ha um
aumento do consumo de alimentos com um padrédo de qualidade melhor (ANDREUCCETTI,
et al., 2005). O contexto das feiras avaliadas sugere que tais frequentadores possuam um poder
aquisitivo maior e mais acesso a informacao sobre alimentacdo. Consequentemente, a procura
por alimentos de melhor qualidade e com uso menos intenso de defensivos agricolas leva
muitos a preferirem a feiras livres em detrimento a outros estabelecimentos que comercializam
FH.

Além disso, o fato de as feiras atrairem individuos com um poder aquisitivo maior pode
estar relacionado a localizacdo das feiras, pois as mesmas estdo dispostas em locais mais
centrais dos municipios avaliados. Um estudo realizado na cidade de Belo Horizonte por Pessoa
e colaboradores (2015) trouxe evidéncias de que nas areas centrais do municipio estdo dispostas
a populacdo de maior renda financeira, sendo também as regiGes que possuem uma maior
disponibilidade de estabelecimentos que comercializam alimentos saudaveis, favorecendo o
consumo de FH.

Em sua maioria, os frequentadores relataram residir proximo as feiras; no entanto,
também foi observado um percentual consideravel de frequentadores que néo residiam proximo
as feiras. E importante ressaltar que o fator de proximidade das feiras aos locais onde os
individuos circulam no cotidiano sdo considerados grandes determinantes do consumo
alimentar. Dessa forma, a defasagem de feiras livres nos bairros aumenta a probabilidade de
compra de alimentos em outros tipos de estabelecimentos, como supermercados e mercearias,
onde a oferta de alimentos ultraprocessados é maior, o que pode contribuir para o aumento do
consumo desses produtos (JAIME et al., 2011). Mas apesar das feiras serem relatadas por uma
boa parcela dos frequentadores como distantes de suas residéncias, estes ainda assim possuem

uma boa frequéncia de ida nestes locais, refletindo o grande potencial das feiras em atrair
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frequentadores ndo apenas por sua localizacdo, mas também pela qualidade dos alimentos
comercializados, que abrange tanto a aparéncia, sabor e a menor utilizacdo de agrotdxicos
(ROCHA etal., 2010).

Outro resultado importante que este estudo traz transcorre em relacéo a opgéo das feiras
livres como o principal local de aquisicdo de FH. Quando questionados sobre outros
estabelecimentos de aquisi¢cdo de FH, os frequentadores relataram uma maior proporgéo de
respostas para supermercados e hipermercados. Dessa forma, os resultados indicam que a feira
livre € um local de grande importancia para aquisi¢do desses alimentos pela comunidade, mas
ainda concorrem as redes de supermercado como opg¢éo de estabelecimento para compra de FH.
Um ponto importante e que se torna um dos grandes potenciais das redes de supermercados é
o seu funcionamento diério, com abrangéncia em trés turnos, o que permite suprir as
necessidades de um maior publico, pois além de se obter um maior nimero de dias para se
comprar tais produtos, que possuem um tempo de conservacdo baixo, ainda contam com a
possibilidade dos consumidores comprarem tais alimentos em menores quantidades, evitando
a perda desses produtos antes que seja possivel consumi-los (BRANDAO et al., 2015).

Em contrapartida, as feiras dos municipios avaliados possuem sua funcionalidade em
um dia da semana e apenas no turno da manha, sendo desfavoravel quando comparado a
funcionalidade de outros estabelecimentos, como os supermercados. Tal fato pode estar
interferindo na frequéncia de idas na feira e consequentemente na aquisi¢do e consumo de FH.
Nesse sentido, destaca-se que o habito de compra de FH em feiras ou sacoldes aumenta em
duas vezes a chance de aquisi¢cdo de alimentos mais saudaveis quando comparado a individuos
que compram FH em supermercados (VEDOVATO et al., 2015).

Nos dias atuais, a constante busca da populagdo por uma alimentacdo adequada e
saudavel ndo somente tem levado os frequentadores a conhecerem as feiras livres, mas acima
de tudo, tem feito com que esses estabelecimentos se tornem o seu local principal de aquisicéo
de FH (ROCHA et al., 2010; BRANDAO et al., 2015). Nesse contexto, os dados do presente
trabalho demonstram que os frequentadores das feiras livres dos municipios de Mariana e Ouro
Preto sdo consumidores fiéis, uma vez que a maioria deles frequenta as feiras ha mais de 6
meses. Esse resultado é de grande relevancia, pois sugere que apesar da cultura das feiras estar
enfraquecida nos dias atuais, tendo seu espaco reduzido devido ao grande avanco dos
supermercados e hipermercados, ela permanece até os dias de hoje e tem se desenvolvido para
ganhar a preferéncia da populacdo. Sendo assim, se torna imprescindivel que as feiras livres

possam atingir as expectativas dos clientes quanto a venda de hortifrutigranjeiros, uma vez que
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diante de tamanha oferta desses produtos em outros estabelecimentos, a conquista de clientes
pelas feiras livres se torna fundamental (AZEVEDO and FAULIN, 2003; SILVEIRA et al.,
2017).

Ainda sobre a frequéncia de ida as feiras, a maioria dos frequentadores das feiras
relataram participar semanalmente, ou seja, vao as feiras todos os dias em que elas acontecem.
Azevedo e Faulin (2003) reforcam que a participagdo semanal dos frequentadores nas feiras
livres pode estar relacionada ao tipo de alimentos encontrados nas feiras, pois estes possuem
um alto grau de perecibilidade e consequentemente acabam sendo comprados em menores
quantidades. Resultados semelhantes foram encontrados em um estudo realizado por Guerra e
colaboradores (2018) na cidade de Barra, na Bahia, e por Brandao e colaboradores (2015) na
microrregido de Januaria, Minas Gerais (AZEVEDO & FAULIN, 2003; BRANDAO et al.,
2015; GUERRA et al., 2018).

Buscando entender a preferéncia dos frequentadores das feiras livres dos municipios de
Mariana e Ouro Preto por comprar na feira em detrimento a outros estabelecimentos que
comercializam alimentos, foi observada uma predominancia de respostas que descreve a feira
como um melhor local de compra devido a disponibilidade de FH sem agrotoxicos e por serem
mais saudaveis, além de comercializar alimentos de melhor qualidade. Resultados semelhantes
foram encontrados em trabalhos realizados com frequentadores de outras localidades,
destacando que as feiras livres ttm um importante papel econémico no que se refere ndo apenas
a venda de FH, mas também na aquisicdo de produtos de qualidade a precos acessiveis pela
populacdo (BRANDAO et al., 2007; ROCHA et al., 2010). No entanto, resultados apresentados
por Teixeira (2021) em uma pesquisa realizada com as mesmas feiras deste estudo,
evidenciaram que a maioria das feiras presentes nos municipios avaliado foram do tipo
convencional (57,2%) e agroecolodgica (42,8%), fornecendo tanto alimentos com o uso de
agrotoxicos e fertilizantes quimicos como alimentos isentos destas substancias (CAPORAL &
COSTABEBER, 2004).

Sabe-se que as feiras livres sdo equipamentos de seguranca alimentar e nutricional
(SAN) que proporcionam a populagdo o acesso a diversos produtos devido sua grande
disponibilidade e variedade de alimentos, principalmente os hortifrutigranjeiros, que por muitas
vezes devido sua diversidade € desconhecida por parte dos frequentadores. Nesse sentido, para
melhor entender a facilidade ou dificuldade em consumir FH desconhecidas, através do
questionario utilizado foi possivel evidenciar que a grande maioria dos frequentadores

relataram que consumiriam tanto as frutas como hortalicas desconhecidas. Destaca-se que 0
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percentual de frequentadores que alegaram a inten¢éo de consumir FH desconhecidas foi maior
em detrimentos aos frequentadores que disseram ndo adquirir ou consumir esses alimentos,
sendo possivel identificar que os frequentadores das feiras avaliadas se relacionam com a
neofilia alimentar, ou seja, eles possuem tendéncia a exploracdo daquilo que é novo, e nesse
contexto, tem desejo em conhecer novos alimentos, estando dispostos a conhecer diferentes
culturas atraves da alimentacdo (BERNARDO et al., 2011). Esse é um resultado favoravel, pois
as feiras podem contribuir com o acesso da populacdo a uma maior diversidade alimentar,
principalmente de FH, contribuindo para um padrdo alimentar saudavel e diversificado, como
preconizado pelo Guia Alimentar para a populagdo brasileira (BRASIL, 2014).

Sobre a analise do consumo alimentar dos frequentadores das feiras dos municipios de
Mariana e Ouro Preto, em relacdo a frequéncia de consumo de FH, os resultados demonstram
que a maioria dos frequentadores entrevistados consomem FH todos os dias, incluindo os finais
de semana, sendo o consumo regular de FH nessa populacdo maior que a média nacional (83,5%
vs. 29,8%, respectivamente) (BRASIL, 2020). Esse achado intensifica a importancia da
disposicao e funcionamento de locais como as feiras livres, que sdo capazes de oferecer a
populacédo alimentos saudaveis e contribuir para o consumo destes. Além disso, as feiras livres
configuram-se como principal local de compra de FH pelos frequentadores das feiras dos
municipios avaliados, o que favorece uma melhor situacdo de satide em geral, pois 0 consumo
didrio desses alimentos associado a um padrdo de alimentagdo saudavel pode minimizar a
ocorréncia de DCNTs (BRASIL, 2014).

No entanto, o padrdo ideal a ser avaliado é o consumo adequado de FH, o qual é
recomendado pela OMS como um fator de protecdo contra a ocorréncia de diversas doencas
crbnicas, além de promover saide (WHO, 2004). Dessa forma, o consumo de FH néo se limita
apenas a frequéncia de consumo, mas também a quantidade em por¢des que sdo consumidas
diariamente, tendo como referéncia o consumo adequado igual ou superior a 5 porcdes diarias.

Os resultados encontrados demonstram que a maioria dos frequentadores possuiam um
consumo de FH inferior a 5 por¢Ges diérias. Para se obter esse dado, foi necessario realizar o
cruzamento da variavel frequéncia de consumo de FH com a varidvel que descreve o consumo
de FH em porcdes diarias, resultando na adequacéo de consumo. Os resultados inferem que,
apesar da maioria dos frequentadores relatarem um consumo diario de FH, as consomem em
quantidades insuficientes, mas ainda assim apresentam um consumo recomendado de FH maior
que a média nacional da ultima pesquisa do VIGITEL (2019) (31,6% vs. 22,9%,

respectivamente).
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Diante do exposto, nota-se a importancia de intervencfes e politicas que visam
possibilitar um maior acesso as feiras livres e as FH, tanto no que envolve a oferta desses
alimentos a populacdo quanto as condi¢des necessarias para sua aquisicdo e consumo. Nesse
contexto, se faz necessario politicas publicas de incentivo governamental que valorizem as
feiras livres e garantam suas existéncias atraves de maiores e melhores investimentos a esses
locais, visto que as feiras sdo promotoras da alimentagdo saudavel para a populagdo, uma vez
que sua presenca interfere positivamente na aquisicao e consumo de alimentos mais saudaveis
(JAIME et al., 2011). Por permitirem a aquisicdo de FH e outros produtos in natura e
minimamente processados, 0s quais sdo preconizados como a base da alimentacdo da populacao
brasileira, as feiras livres contribuem para a alimentagdo adequada e saudavel, permitindo o
acesso a alimentos mais saudaveis.

Como potenciais do estudo, destaca-se a investigacdo inedita do tema os municipios,
possibilitando conhecer as caracteristicas de comercializacdo de FH, qualidade e variedade das
mesmas, e além do perfil de compra e consumo de FH pelos frequentadores das feiras,
demonstrando um potencial para o desenvolvimento de a¢Ges de alimentagdo e nutricéo.

Entre as limitacGes, deve-se considerar a impossibilidade de realizar o estudo de acordo
com o calculo amostral e a coleta de dados se limitar a apenas um dia em cada feira, dificultando
a comparacao dos resultados encontrados com outros estudos. Desse modo, faz-se necessario o
desenvolvimento de outras pesquisas nestes locais, com a finalidade de demonstrar a
importancia das feiras livres como locais promotores de alimentacdo saudavel para a populacédo
e seus aspectos culturais, além de estudos comparativos sobre o consumo de FH entre

frequentadores de feiras livres e frequentadores de outros estabelecimentos.

39



6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho sugere que as feiras livres tém um papel fundamental em relacéo a
criacdo de um ambiente alimentar promotor de satde, elevando a oferta de alimentos in natura
e minimamente processados, em sua maioria representados pelas FH. Além disso, as feiras sdo
consideradas principal local de aquisicdo de FH por serem descritas como locais que dispdem
de alimentos mais saudaveis e de melhor qualidade, demonstrando seu potencial para favorecer
a compra de alimentos saudaveis e aumento do consumo de FH por aqueles que as frequentam.
Os resultados evidenciam que as feiras livres concentram em sua maioria mulheres, com 60
anos ou mais, com alto indice de escolaridade e frequéncia semanal as feiras, mostrando que a
maior preocupacao com a saude, acesso a informacao e melhores condic@es financeiras podem
favorecer a procura por alimentos mais saudaveis.

Apesar dos frequentadores das feiras livres avaliadas apresentarem uma alta prevaléncia
de consumo regular de FH, ainda as consomem em quantidades insuficientes, apresentando
uma baixa prevaléncia no que diz respeito ao consumo recomendado de FH. Ainda assim, as
taxas de consumo séo maiores que as médias nacionais, evidenciando a contribuicdo das feiras

livres nestes locais.

Além disso, vale ressaltar a importancia de politicas publicas que contribuam para a
permanéncia e valorizacdo das feiras livres, sendo importante a utilizacdo do Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira como instrumento de politica de promocéo da alimentacéo saudavel
em conjunto com politicas publicas de salde, de planejamento urbano, assisténcia social e de
agricultura que visem construir ambientes alimentares que favoregcam e promovam habitos de

vidas mais saudaveis.
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8. GLOSSARIO

Alimentos ultraprocessados: S&o alimentos constituidos por formulagdes industriais,
contendo cinco ou mais ingredientes. Tais ingredientes incluem diversos aditivos alimentares
como o0s antioxidantes, estabilizantes e conservantes, que séo utilizados com a intengéo de
modificar as caracteristicas sensorias dos alimentos transformando-os em alimentos ultra
palataveis. De modo geral os ingredientes contidos nos alimentos ultraprocessados, nao fazem
parte dos ingredientes de uso em preparacfes culindrias e seus principais exemplos s&o,

refrigerantes, biscoitos recheados e pos para preparo de sucos (MONTEIRO et al., 2016).

Doencas cronicas ndo transmissiveis: As doencas crénicas sao compreendidas como afeccdes
de saude, as quais acompanham os individuos por um longo periodo de tempo, tendo origem
em idades jovens (SANTOS, 2012). Sdo consideradas doencas cronicas pela Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) as doencas cardiovasculares, doencas respiratdrias cronicas, as
neoplasias e o diabete mellitus, além das desordens mentais e neuroldgicas, as doencas bucais,

Osseas e articulares, as desordens genéticas e as patologias oculares e auditivas (OMS, 2005).

Delivery: Este termo designa o servico de entrega de alimentos e bebidas prontos para consumo,
ou seja, ndo sendo necessario qualquer etapa de preparo pelo consumidor (BOTELHO et al.,
2020).

Fast food: Estabelecimentos que comercializam produtos alimenticios industrializados e
comidas preparadas e servidas com rapidez, estas redes de alimentos concentram-se em areas
comerciais de facil acesso (MENEZES, 2017).

Feira livre: Se tratam de um equipamento movel, com instalagdes provisdrias nas vias publicas.
Permitindo a realizacdo de venda de produtos diretamente entre produtor e consumidor a
precos. Segundo a legislagéo, as feiras livres vendem produtos comprovadamente artesanais,

da agricultura ou da industria rural, como frutas, verduras, peixes e ovos (MENEZES, 2017).

Frutas e Hortalicas (FH): As frutas sdo os produtos que procedem ao processo de frutificacéo
de uma planta, sendo este produto, destinado ao consumo em sua forma in natura. Entretanto
as hortalicas sdo plantas herbaceas da qual uma ou mais partes sdo utilizadas como alimentos

na sua forma natural, podendo ser classificadas em verduras, legumes, raizes, tubérculos e
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rizomas. No entanto em se tratando de alimentos, neste trabalho, assim como em trabalhos de
outros autores, o termo hortalicas foi utilizado para designar os vegetais cultivados em hortas
ou como nome genérico de legumes e verduras, com excecdo de raizes e tubérculos, uma vez

que séo alimentos ricos em carboidratos (MENEZES, 2017).
In natura: Alimentos in natura sdo aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais assim

como as folhas, frutos, ovos e leite, tais alimentos sdo adquiridos para consumo sem que tenham

sofrido qualquer alteracdo ap6s deixarem a natureza (BRASIL, 2014).
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9. APENDICES

APENDICE 1 - Instrumento de avaliacio ambiental destinado aos frequentadores das feiras

livres.

INSTRUMENTO DE AVALIACAO AMBIENTAL — FREQUENTADORES DAS

Datade Entrevista __/ /  Entrevistador:

FEIRAS LIVRES

Horério inicio:

Identificacdo do questionario:

1.  Endereco:

2. ldade

3. Sexo Bioldgico: (1) Feminino (2) Masculino

4.  Escolaridade:

(1) sem escolaridade (2) fundamental incompleto

(3) fundamental completo/ médio

(4) médio completo/ superior

incompleto incompleto

(5) superior completo

IV.1) Com que frequéncia compra na feira?

(1) Semanal (2) Quinzenal
(3) Mensal (4) Raro
(77) ndo sabe (88) Néo se aplica

IV.2) Ha quanto tempo frequenta essa feira?

(1) Menos de 1 més (2) 1 a 3 meses
(3) 4 a 6 meses (4) Mais de 6 meses
(77) ndo sabe (88) Néo se aplica
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IV.3) Geralmente, com que frequéncia vocé come frutas ou hortalicas? (Apenas se a resposta
for diariamente responda a questdo 1V.4)

(1) 1 a 2 dias por semana (2) Todos os dias (Inclusive sdbado e domingo)
(3) 3 a 4 dias por semana (4) Quase nunca (1 - 3x/més)
(5) 5 a 6 dias por semana (6) Nunca

(77) Nao sabe

IV.4) Num dia comum, quantas porc¢des vocé come de frutas e/ou hortaligas:
(Entrevistador explique para o usuario o que € uma porc¢ao, referindo-se a media das frutas —
1 unidade ou 1 fatia média) Formato de preenchimento: XX,X

IV.5) Onde costuma comprar frutas e hortaligas?

(1) Compra na maioria das vezes em feira (2) Compra tanto em feira quanto em outros
estabelecimentos (como  sacoldes e supermercados)

(3) Compra na maioria das vezes em outros
estabelecimentos (77) ndo sabe

(88) néo se aplica (99) néo respondeu

IV.6) Em quais outros estabelecimentos compra frutas e hortalicas? (pode marcar mais de uma
opcéo)

(1) Sacolao/hortifruti (2) Mercado local de bairro
(3) Supermercados/ hipermercados (4) Ambulantes

(77) Néo sabe (5)Outros estabelecimentos:
(88) ndo se aplica (99) nédo respondeu

IV.7) Por que vocé escolhe comprar na feira?

(1) Mais barato (2) Melhor qualidade

(3) Perto de casa, trabalho, outro local (4) Faz parte da minha cultura

(5) Confio nos feirantes (6) Apoio os produtores e a sustentabilidade
(7) Sem agrotdxico / mais saudavel (8) Outros
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IV.8) Quais alimentos vocé ndo encontra na feira, mas gostaria de adquirir?

(77) ndo sabe (88) ndo se aplica (encontro todos que gostaria)

(99) néo respondeu

IV.9) Compraria/consumiria uma fruta diferente/desconhecida?
(1) Sim (2) N&o

(77) néo sabe (99) néo respondeu

IV.10) Compraria/consumiria uma hortalica diferente/desconhecida?
(1) Sim (2) Nao

(77) néo sabe (99) néo respondeu

IV.11) Reside proximo a feira?
(1) Sim (2) N&o

(77) ndo sabe (99) nédo respondeu

Horario final:
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ISTRUCOES GERAIS PARA INICIAR A COLETA DE DADOS

Antes de iniciar a coleta de dados certifique se estd acompanhado dos seguintes itens:

T I

v

Questionarios em branco em quantidade suficiente;
Léapis/Caneta;

Prancheta;

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);
Manual de campo;

Carteirinha de ldentificacdo da Instituigéo.

1. PREENCHIMENTO DO QUESTIONARIO

v O instrumento foi construido no formato e estrutura de um check-list para facilitar

seu preenchimento pelo pesquisador e a futura consisténcia e digitacdo dos dados.

Sendo assim, o pesquisador deverda SEMPRE preencher TODAS as colunas e linhas

correspondentes em cada BLOCO nunca deixando caselas em branco;

v Evite rasuras e seja 0 mais claro possivel no preenchimento do questionario.

Preencha os espagos de forma correta com um “X”. Se tiver op¢des de escrita use

letra de FORMA. NUmeros devem ser escritos de forma convencional e legivel.

Endereco deve ser escrito de forma completa (Rua, nimero, Bairro, Municipio);

v Lembre-se que o questionario devera ser finalizado ainda nas feiras. Nao deixe para

anotar depois as informac6es, pois vocé corre o risco de esquecer e perder

informacdes valiosas para a pesquisa;

v Certifique que todo o questionério foi preenchido antes de deixar o local.

2. INFORMACOES GERAIS

v Numero de identificacdo: O c6digo do municipio sera sempre 0 mesmo namero, 1

para 0 municipio de Ouro Preto e 2 para 0 municipio de Mariana. A feira serd

representada por dois digitos, e o cadigo do feirante contendo trés digitos:
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Tabela 1- Modelo de identificacdo para o municipio, feira e feirantes.

Municipio | 1 para Ouro Preto e 2 para Mariana

Feira Dois digitos a partir de 01

Feirante Trés digitos a partir de 001

Assim, um numero de identificacdo possivel, seria: 1.01.001, que se refere ao municipio
de Ouro Preto, feira 01 (Barra) e feirante 001.

Tabela 2- Numero de identificacdo de acordo com municipio e feiras.

Municipio Feira N° de identificagédo
Ouro Preto- Barra 1.01.0XX
MG
Bauxita 1.02.0XX
UFOP campus Morro do 1.03.0XX
Cruzeiro
Rua Costa Sena 1.04.0XX
Pilar 1.05.0XX
Estacao 1.06.0XX
Antonio Dias 1.07.0XX
Mariana-MG Centro de convengoes 2.01.0XX
UFOP campus ICSA 2.02.0XX
UFOP campus ICHS 2.03.0XX

v Numero de identificacdo: para os frequentadores permanecera da mesma forma (O
codigo do municipio sera sempre 0 mesmo namero, 1 para 0 municipio de Ouro Preto
e 2 para 0 municipio de Mariana. A feira sera representada por dois digitos, e o codigo
do frequentador contendo trés digitos, iniciando esses sempre pelo numero 1):
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Tabela 3- Numero de identificacdo de acordo com municipio, feira e frequentadores.

Municipio | 1 para Ouro Preto e 2 para Mariana

Feira Dois digitos a partir de 01

Frequenta | Trés digitos a partir de 101

dores

Assim, um numero de identificacdo possivel, seria: 1.01.101, que se refere ao municipio
de Ouro Preto, feira 01 (XXXX) e consumidor 101.

v O horério de inicio devera ser o horario exato em que a coleta de dados esta
comecgando e o horario de término devera ser o horario exato em que vocé finalizou
todo o questionario, incluindo os minutos — Por exemplo: Hora de inicio: 12h55min
Hora de Término: 13h26min;

v N&o se esquega de conferir se preencheu todas as informacdes deste bloco antes de
iniciar o preenchimento dos demais blocos;

v O horério de término somente deveré ser preenchido ao final, ndo faga estimativas de

tempo baseadas em outras coletas.

3- QUESTOES DESTINADAS APENAS PARA O PRIMEIRO FEIRANTE

v Tipos de feiras: (Questao 1.1)
As feiras podem ser classificadas em 1. Agroecoldgica, 2. Transi¢do agroecoldgica, 3.

Convencional

AGROECOLOGICA
Define-se por feira agroecoldgica o espaco capaz de dar suporte a uma
transicdo a estilos de agriculturas sustentaveis e, portanto, contribuir para o

estabelecimento de processos de desenvolvimento rural sustentavel.

TRANSICAO AGROECOLOGICA

Processo gradual e multilinear de mudanca, que ocorre através do tempo, nas
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formas de manejo dos agrossistemas, que, na agricultura, tem como meta a passagem de
um modelo agroquimico de producdo a estilos de agriculturas que incorporem principios

e tecnologias de base ecoldgica.

CONVENCIONAL
Define-se por feira livre, o local onde se comercializa produtos, sejam do setor

agropecuario, extrativista, artesanais, manufaturados ou alimenticios.

v Registro na prefeitura (Questao 1.2)

A feira possui registro na prefeitura

4- QUESTOES DESTINADAS AOS FEIRANTES

v Escolaridade: (Questéo 11.3)
A escolaridade serd dividida em 5 categorias, sendo elas 1. Sem escolaridade, 2.
Fundamental incompleto, 3. Fundamental completo/ médio incompleto, 4. Médio
completo/ superior incompleto, 5. Superior completo.
v Considerar na categoria sem escolaridade: 0 anos de estudo;
v Fundamental incompleto: 1° grau, primario, ginasio. De 1 a 7 anos de estudo;
v Considerar na categoria fundamental completo/ médio incompleto: 2° grau,
cientifico, normal. Fundamental completo - 8 anos de estudo. Médio incompleto -
9 a 10 anos;
v Considerar na categoria médio completo/ superior incompleto: médio completo —

11 anos; superior incompleto: 12 — 16 anos;

v Considerar na categoria superior completo: 15 a 17 anos;

v Venda de produtos organicos? (Questao 11.4)

Para se qualificar como orgéanico, as culturas devem ser produzidas em fazendas que
ndo usem a maioria dos pesticidas, herbicidas e fertilizantes sintéticos por trés anos
antes da colheita e tenham uma zona tampéo suficiente para diminuir a contaminacgéo
de terras adjacentes. E proibida a engenharia genética, radiacio ionizante e lodo de

esgoto. A fertilidade do solo e o conteGdo de nutrientes sdo gerenciados
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principalmente com praticas de cultivo, rotagbes de culturas e culturas de cobertura
suplementadas com fertilizantes de residuos animais e vegetais. Pragas, ervas daninhas
e doencas sdo gerenciadas principalmente por controles fisicos, mecénicos e
bioldgicos, em vez de pesticidas e herbicidas sintéticos. Excec¢des sdo permitidas se as
substancias estiverem em uma lista nacional aprovada. O gado organico deve ser
criado sem o uso rotineiro de agentes antibioticos ou hormonios do crescimento (GHs)
e deve ter acesso ao exterior. Se um animal for tratado de uma doenca com agentes
antibioticos, ele ndo podera ser vendido como organico. Os agricultores organicos
devem solicitar a certificacdo, passar em um teste e pagar uma taxa.(FORMAN et al .,
2012)

v Possui selo de certificacdo organica e/ ou agroecoldgica? (Questéo 11.5)
Existem diferentes tipos de certificacdo organica e agroecologica. A certificacao
de produtos organicos pode ser realizada pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento (MAPA) pela contratacdo de diferentes certificadoras
credenciadas, como é o caso, por exemplo, IMA (Instituto Mineiro de
Agropecudria). Ou pelo sistema participativo de Garantia (SPG), como € o caso
da regido metropolitana e colar de Belo Horizonte. O SPG é formado pela reuniédo
de produtores e outras pessoas e coletivos interessados/as em organizar uma
estrutura basica, que é composta pelos Membros do Sistema e pelo Organismo
Participativo de avaliacdo da conformidade (OPAC). No SPG ndo existe a
contratagdo de uma certificadora e sim 0s membros em pares que realizam a

avaliacdo e certificagcdo da producéo.

v Em qual categoria de produtores vocé se enquadra? (Questéo 11.8)

FEIRANTE PRODUTOR RURAL.:
Aquele que comercializa Unica e exclusivamente o produto de sua

lavoura, criacdo ou industrializacéo;

FEIRANTE ARTESAO:
Aquele que comercializa produto artesanal por ele criado ou

confeccionado;

57



FEIRANTE VENDEDOR DE PRODUTOS DE CONFEITARIA E/OU

PROCESSADOS:  Aquele que comercializa mercadorias produzidas por terceiros;

FEIRANTE VENDEDOR DE PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS SEM
PRODUGAO SIMILAR NO MUNICIPIO:
Aquele que comercializa produto de lavoura, sem producao similar

no Municipio;

FEIRANTE DE PRODUTOS MANUFATURADOS:
Aquele que comercializa produtos industrializados a partir da materia-

prima.

5- QUESTOES OBSERVADAS PELOS ENTREVISTADORES — para cada feirante

v Quais grupos alimentares esse estabelecimento comercializa? (Questdo I11.1 a 111.3)
E necessario conhecer a classificacdo de alimentos adotada pelo Guia Alimentar
da Populacdo Brasileira. O Guia divide os alimentos em quatro categorias de
alimentos, definidas de acordo com o tipo de processamento empregado na sua
produgdo. As categorias sdo definidas em 1. Alimentos in natura ou
minimamente processados, 2 Oleos, gorduras, sal e agucar, 3. Alimentos

processados, 4. Alimentos ultraprocessados.

ALIMENTOS IN NATURA
Alimentos in natura sdo aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais
(como folhas e frutos ou ovos e leite) e adquiridos para consumo sem que tenham sofrido

qualquer alteracdo apds deixarem a natureza.

ALIMENTOS MINIMAMENTE PROCESSADOS

Alimentos minimamente processados sdo alimentos in natura que, antes de sua
aquisicdo, foram submetidos a alteracbes minimas. Exemplos incluem graos secos,
polidos e empacotados ou moidos na forma de farinhas, raizes e tubérculos lavados, cortes
de carne resfriados ou congelados e leite pasteurizado.

OLEOS, GORDURAS, SAL E ACUCAR
Essa categoria corresponde a produtos extraidos de alimentos in natura ou
diretamente da natureza e usados pelas pessoas para temperar e cozinhar alimentos e criar

preparagOes culinarias.
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ALIMENTOS PROCESSADOS
Os alimentos processados correspondem a produtos fabricados
essencialmente com a adicdo de sal ou agUcar a um alimento in natura ou minimamente

processado, como legumes em conserva, frutas em calda, queijos e paes.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Os alimentos ultraprocessados sdo produtos cuja fabricacdo envolve
diversas etapas e técnicas de processamento e varios ingredientes, muitos deles de uso
exclusivamente industrial. Exemplos incluem refrigerantes, biscoitos recheados,

“salgadinhos de pacote” e “macarrao instantaneo”.

v Variedade (Questdo I11.4 a 111.7): Durante a avaliacdo muitas variedades de um
mesmo item podem ser encontradas, por isso, antes de anotar o nimero de variedades
encontradas no espago especifico, va contando aos poucos as variedades.

Exemplo: em determinada loja foram encontradas 3 variedades de banana, por
exemplo, banana maca, banana nanica e banana prata.

Para alimentos industrializados: s&o indicadores de variedade, marca e sabor.
Exemplo: Coca-Cola + Fanta (laranja) + guarana + Fanta (uva) = 4 variedades

v Qualidade (Questdo II1.4 a II1.7): Marque “Qualidade boa ou ruim” se mais do que
50% dos itens disponiveis para a venda daquela variedade de fruta, verdura e legumes
avaliada apresentar as seguintes caracteristicas:

Qualidade boa: Aspecto e coloracdo adequados para a variedade, aparéncia

fresca, firme e limpa.

Qualidade ruim: Aparéncia velha, aspecto amassado, murcho, excessivamente
maduro, presenca de bolor, casca ferida e sem aspecto de limpeza.

v Descricdo da quantidade de nimero de itens por feirante (Questdo 111.8): Durante a
avaliacdo diferentes produtos podem ser encontrados, por isso, conte todos 0s tipos
de frutas, hortalicas, outros alimentos in natura e minimamente processados,
alimentos ultraprocessados e alimentos prontos para consumo.

Exemplo: Se na barraca vender banana caturra, prata e ouro e maméao formosa e

papaia, sera considerado que a quantidade é 2 frutas (mamao e banana).

REFERENCIAS: Forman, J. and Silverstein, J. (2012). Alimentos Organicos:
Salde e Vantagens e Desvantagens Ambientais. PEDIATRICS, 130 (5), e1406-
e1415. doi: 10.1542 / peds.2012-2
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APENDICE 3- Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
FREQUENTADORES DAS FEIRAS

Caro participante, De acordo com a Resolugdo n° 196/96 do Conselho Nacional de Salde e
conforme requisito do Comité de Etica em Pesquisa, me apresento a vocé e venho convidar-lhe a
participar da pesquisa “Caracterizacdo das feiras livres e seus frequentadores dos municipios de
Mariana e Ouro Preto e — MG”. A pesquisa tem como objetivo analisar as caracteristicas das feiras
livres de Mariana e Ouro Preto, bem como dos seus consumidores. Para este estudo sera realizada
uma entrevista em dupla e vocé serd questionado sobre o seu consumo de alimentos/produto das
feiras livres. A entrevista é completamente segura. Vocé tem liberdade em nédo participar da
pesquisa e isso ndo lhe trard nenhum prejuizo. Além disso, vocé ndo terd nenhuma despesa e
nenhum beneficio financeiro. Ressalto que vocé terd a garantia de receber resposta a qualquer
duvida sobre a pesquisa. Comprometo-me a manter confidenciais as informagdes fornecidas por
vocé e ndo identificar seu nome em nenhum momento, protegendo-o de eventuais questdes éticas
gue possam surgir. Se houver alguma informacéo que deseje receber, o telefone de contato € (31
— 98644-4344). Desde ja agradeco sua atencdo e colaboragdo.

Acredito ter sido informado a respeito do que li ou do que foi lido para mim sobre a pesquisa
“Caracterizacao das feiras livres e seus frequentadores dos municipios de Mariana e Ouro Preto
— MG”. Ficaram claros para mim quais sdo os objetivos do estudo, e quais medidas serdo
coletadas, seus riscos e desconfortos. Declaro ciente que todas as informag6es sdo confidenciais
e gue eu tenho a garantia de esclarecimento de qualquer duvida. Sei que a minha participacao ndo
tera despesas, nem remuneracdo e que estdo preservados os meus direitos. Assim, concordo
voluntariamente e consinto na minha participacdo no estudo, sendo que poderei retirar meu

consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem quaisquer prejuizos.

Nome:

Assinatura: Data: [/ [/

Declaro que obtive de forma voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido para participacao
neste estudo.

Profa. Mariana Carvalho de Menezes
Professora Adjunta da Escola de Nutricdo da Universidade Federal de Ouro
Preto Contato: (31) 98644-4344
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10. ANEXOS

Anexo 1 - Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro

Preto

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
OURO PRETO W
PARECER COMNBUBSTAMCIADO DO CEP

DADDE DO FROJETD DE PESOUIEA

Titulis da Pasquisa: Feiras ivres no municipio de Ouro Preto e Manana - M3 ambiente alimentar e

frequeriadons
Pasquissdar: Marana Careslho de Mensses
Area Tomdtica:
Varsda: I

CARE: JSIBRED1 0000 5150
Instituicks Praponenhs: Linmwersdade Federsl de Oum Preto
Patrocinador Principal: Firanciamenio Progno

DADOS DO PARECHER

Nimers o Pamcer; 4453 T48

Apresentacio do Projets;

Az irformagies corddas nos campos "Apresentacio do Propelo”, "0bgetio da Prequiza® e "Avalischio dos
Rizcos & Bereficios” foram obldas dos documentos conlendo a5 Informagdes Basicas da Pesgusa
PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1 SE6348 paf de 1201152020

Inrodugda

A fars e & um eepas pobbos onde cirgulam peesass, almenios, bens & tadeles coliorsis da e £ um
frmata de waneja radicional, que acoms e wiss pobicas, 5o ar lvme, em kacais seraiigions de centros
wharos & am das delerminados. 530 caracherzadas pela predomindnca das netaleches provisdriss, sam
Ioja fisics, onde cads feranie morda sus bence 5o lado de cutros, polencabzandn o dessnvohimenin de
pairabiging que 0 distirga dos ceman, Destace-m por ger um caral dirslo snire wendedor 8 consemidor
firaal, premitings que hap inlerferincis nm ssoolhs oo produlo (que fics Bsposic 30 MEmMEen o prova] 8
targanha de preco. akm da oferta de produlos 8 pregos man scesshees (PINHERD: SA, X007; COLLA o
al, 2000; COELHD v PINHEIRD, 20080 Mo Brasil as feres ies detam do periods colonial, sendo prafcas
randas 8 mplantadss peios colonizadcnes porfugueses (SOUZA 018, spud ALMEIDS, 2005, LUICENS &
CRUZ, 2011; WATT. 20000 As primeiras feiras se deram entre o saculo W1 e XY om o crescimenio
demogradnng a diversificacio da sconomis, desempenandn importanies papéis no abasiecmenty das
populaciss com os mes divemsos produlos (SOUZA J000; SATOS 2004). Muaiments,

Eriirpl  Fri-Se i 08 P Pos O s Kinigae ;, PROSFL Coni pe Corneigesn. Camiug Inasiii

Baleg Mg B0 T2 - T
T R Wunkdipic:  TURD PRETO
Talwiere  [170220-1 380 E-mal: oppopplieiop sde br

Pgmalr o
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Contrnaacia o Pasoer 4456 T

CONSHOGEM-SE NUM IMOONanse ponle para a comevciaizapdo da produgdo da adriculiura famidliar,

apreseniands-se como uma diemaiva para o constuclo social de mercadss @ pam o fortalesimenio da
Rroenclogia AKM da fungdo die abastecimentn, 25 feims lwes desempenham um imgorane paps socal o
cubural. O trabalho Sesempen hade nesies lotaks, muln aiém da simples comercializacio de alimenios, diwe
sar vakrizado por st constibur espagns nlo formais de conhecimento & aprendizagem, de formag o
humana & & educagdo popular, cujes abaNadres am & recriam sabires, a parti 08 5UlS esrabigia
de sobrevivincla maiedal @ simbdica [S0UEA, 3015} Ademats, mpresemnam para a comunidade um
espage de enconin akim das ransaches comerat, permitings a imirags enink 26 PESEOAS, a Yoo de
Sabares & 0 preservacho da diversidade da culium popalar & alimeniar local (ERVA et al 2018; apud
LUCAS, 2016| Alualmiznie tem sida quesSonads o pap da feia lve no abasieodments alimentar da
populscho, uma ver qus hi um pequens Conmo de slimerios oryndos caE MESmEs qUEanGD compansios
B Ouires. e menics de merncados. com redyco da culturs da feira em muilss ddades, Os beguentadores
phaiz das feirss bwes 3 procuram ncpaiments por ums prafaringis por slimanis netyrais, sspdieeis 8
dreemiicados (SOUZA, 20081 Beandbo ol al., 2005 sfirma gue 08 consemidoes cady ver man ssldo
biscando uma alimenisgio sspdivel, sevando 8 procers por gimentgs hesos como frtas 8 horlalicas
Emmen almenior 5o enconiracos am viros ssomen|os os mercadn, GomG SCoiEs, BUMEmER00E 8
merceanas. slém das feiras e, Nessa perepeciva, as fsias boes podem s= cestacar mediante uma
olerla de produlns sem uss de sgrobicicos o fetikzantes quimices, o que por sua vez gers confincs &
fipaizacio dom comumidores 1H'II'-ID|‘|.E' sl al 20150 Um sshado condundo em Balbmors. Extacicos Unidos
EeidenGoU que s manr conguma de almenice rescms fol regetrado em feiras-pres (VERBDVATO, 2015
Chptro estydo desar o am Belo | the (WG} demorsinou que a2 eias lives [dm ema mace

dmponiikdace de almenios ssudineis em confraposicio aos merrados B upermencados de grands mds.

onde hd maicr cferta ds almenice ulrapeocesssdos (COSTS o ol 2000}, Hesss conlesin, 5 fsim-bve sha
Coma squipamenin de seguran;a aimeniar e nureonal no que de respein & garants do direils humano &
plmentacio adequada (DRASIL. 200€), velo que as ieras =40 espapos poblicos que prigrcam a
mmeraizacic de proculos de base agroscologes & provmdos de sgrcullones famianes, Esses sspanss

slusm na sbsslecmenta da populachs fomecendo alimenios dyversos & de qualidads. sm sua makria,

produzidos de forma seslentdvel & sdo locas que sslimuam o onsume de almenios esoddvss pals
populacho mencs fasorecda (CONTI, 2008; LOPES el al, 20071 A Ssguranga Almeniar & Nulnconal
|SAM ) como passgy 8 ser reconhecada 8 parts da Gecada de B0, di respeiio ac dinsilo de lodos a0 aceesn

Erdirepa!  FriSen 0 Pesgursl Pis Db 8o Movids | PAOSFL G b Gorvergisnd. Caviul Ui
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Py W

62



UNIVERSIDADE FEDERAL DE
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regular a wma alimeniacio do gualidace, soficknin & quie ndo COMpPOMEa O A0ESS0 & CUlRs necessidades
EESCNCIES. S Sviangs Conirbul pars o deser O vimeio & cOMprenado o dimensles mo que S referne &
disponibibdade ¢ abasiecmenio de alimenios, o soesss Teko o0 econdmics a0 alimenio ¢ pels soolhas
alimantares, os NAbins ¢ o papel social da aimertagdo (ARANI0, 204E). Apesar da impordnc das Teias
oMo eoupamenio ok seguanca almeniar ¢ foraciments de aiMenios mais Sauddyes, Esiem pouncs
eshudos que razem informagdes o respeibs oo potencial comercial das feims ivies, bem como sobre 8
diponibiidace, qualidade ¢ o pregs de alimemios comerdalzados aiualmenie nesies looais; okm das
camcierisicas de s consumidores. Dianie disso, esie vabalho lem como obpdhe analisar as
caractensicas das leras-feres dos municipios de Manara ¢ Owa Praka (WG], Bem como 00 seus feranes
& bpgueniadores.

T B OF Pamod 4 4 5 Tl

Hipdiess

Wisto que 85 fias les 580 polencials keas de abasiscimanka de almentos seaddvels, frescos, de baten
cuslo para 3 populscio B que lunconam como squpamenio de ssguancs slimsnkar 8 nuiiconsl, ssie
projeio apresenis as segunies hipitesee preliminanes; &g feirae Ivres comerpalizam prontaramanis
phmenics in nalura, em delnmaenta ds abmendos uliprocessados. & dsas e apressntam elevada
deponbikdads. vanedsde & qualicads de slimenios in ralu, comemcalzados & bamo preco; As feims nes
Bpresaniam e depon ibibdsde, vanedade & quakdsde de almenios wihaprocesssdos. comeanal mdos A
pltn preco; As feras e apresantam sleeads dsponibibdade de slmenios orglinicos & plankas gimenticias

nio convencionais; H uma procura malkor de FH por melherss. nas fsnas Ives em delimenio acs homens:

O frequentadores prionzam a comgea de frulas @ hodsicas nas feirae em defnmento de culios
painbeipcimanios de gimenins; A coslo, vanedsde o proemicads do rabalhneesisings setlo Bres o
fafiores que mas imleckerem ra motivaglo de compra na feiea; Frequeniadonss que residem priamo ds feras
TS poesURm um Mk corsumn de FH,

Maindoingis Proposis

Trata-5s de um estuda karsversal 3 ser realizado nos menicipics de Manara & Ouro Pretg, Mnas Geras,

tom feranies & frequanisdoes des e nes, O mungipio de Manans possyl 2 feirae Imee, segundo 8
Prefaimors Muricipsl de Marans, snguania o municipic e Oura Prelo posse T isins e, ssgundo o el
das feias da secrejans de agnoulies da Prefeiiues Monicipal de Curs Praio, & obtenido dos dados sed
makzada no s=qundo semesie de 2020, Sed mnsideado

Erabiriin! PS4 Posipri, Pos (ks 0 & Vi 3e &, PEOFPL Coni fe Coneiand . Caviul Inssiing

Baiag MO 00 2EeE CER 8 doa
- M Wunicipis:  OURD PRETO
Todelorn |17 020012380 C-mal: copaoppiviopeds br
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plitlion alvo of Teranies, oo Sea, a8 pessoas que wWndem frutas, hoialicas & ourcs alimenics ras feims, &
o5 fregueninoores gue compram nas Teras vnes oos musicipios (BRAMDAD, 2045) Ma cokia de dados
s uilzads wm gueskondmd prevamenic iesieds, sendo a8 guesibes obifdas avaeds de esiudos prdvios
sobne 0 ema (Branddo, 2015; Meneres, 2007) A coktia de dados serd realizaca por aodbmicos 0 oUrso
o MulriClo & phi-oraduandcs Sob & soperisdd 00 pesqUSB00 Drncipal, Gui Sen responsivel pela
padronzacdo & qualidads oo dados. Todo o Poesso OF oolvla dit dados Serd alompanhado poF um
SUpRraROr geral e camps & pelo coordenador da peaquisa wisando mamier a consisidncia nos
procedmentas de cilela de dades @ Romogeneidade das informagdes. Akm dsso, a cilela de dades
coians oom o awuaiio o um manual para padmonizar os dados, onde esiako conddas as possives dividas
referanios & aplcaphos dos QuEsliondnos & O passo a passo de COMG 05 quasliondrios devenlo sef
prosrchidos [MENEZES, 20170 A srabes de oneisidnc dos queshiondncs sam malzads pelo supe oo
de campn, gue con e cada quesibo. Se recessano. o questonin serd repmado a0 snirevestador, pam
B piucho e penpincaE com o Ui, Pam ackeecs o perfil de comerppizacis da fers-ire, ss8o
pvakadan quesibes relacoradps ao funcionamenio das feires, coma kealizagio, Bpo de dsim, das e hordno

Lo o P .4 5 Tl

de furcionamenin, O quesioninio aplicado sos feranies noluich vandveis socioscondmicas. como idads.

o & sncularvage. Al depape, quesities soboe wands de produkes orgAncos, quanlidade de produios
omgdnics vendda, Be possul seio de cerdificacho ongdnica siou agroscokdgca, se a famika produz 0
plimeno gue versde 8 em gusl caiegons de Teicanle s enquadrs, © questiondrio aplicsdo aos
fraquenisdores das leras incherd vandveis socosconbmicss, como idads. =eeo & scolandads sem de
quesites relalivas § compra ce slimenios na fers @ consumg o8 almenios, comg frsguinpa & guanio
lemps compra na feira, Feguinca & porples de corauma de FH, locais que costuma compear a3 FiH g
motmado de compra. A quesibes relacionadas je carscierislicas dag feras secbo obesrvadas pelos
pesuisadones de campo. Goma o nimen & §po de slimenios oferlados ra fem (aimenios i natrs - fniss

& horfaligas. comida pronda paea G consuma, 8 almenios wirsprocessadosr dsporbiideds. anedads,

o 8 8 quabdsde de frotae o hodalices, Az bulss avaliadas serdo barana, larargs & magd, o 8 hoftabgas
warfin alisce. bomabe & cenoura. A secolhs destes slimenbos os baseis nos dados da Peegusa de

Orgamenin Famitar (POF) do ano 20172008 [|BGE, 2019, Em relacio aos slimenios ulaprocesesdos,

lamibdm serlo avaiades & deporebitdads. varedade & cusio, s simenios anplspdos serdo biscodos
rousiralizados, salgsdinhos de pacole & refngeanies, suss secolhas Bambém se bpesism am dedos da
POF 201 Tr00A PRGE, 2014). O questiordng Bmbém anglcba @ avaliagho ca deponibiidads de plantas
BimErlGaE ni

B! FoI-S 1 (9 Peiurin, Pos na i it Knnagde |, PROSEY Card Be Cirmiiany. (viul e

Balne Mo 0 Cruzess CEM 3840000
- G Wuricipie: LD PRETO
Tl |19 1 M C-rsll: pzopplciop sda br
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convenconais (PANCS), sendo aralisadas o dsponiiidade, cushe @ qualidade de om-pro-ndbs, moba @

Lo OF Pasoar 4450 Tl

azedinha, referenies as PANCE mais comuns nos municipios avaliados (BRASIL, 2045 PROEMCA el al,

2018). A amosia compreendes 10006 08 teranies dag fevas dos muanicipios avaliados. Em relagho a0
Trequeniadones, sen realizado astimativa 6o ndmens de potencias freguentadons de cada fera & pasieno
callciibs amoairal esiratificadn.

Corindria che Inchisi:

Eardl incluldo na pescuisa odas os lEranics das feras Bwes lecalnadas noa monicipics de Oune Prelo &
Marlana que estvenem presente no did da apbapdo 00 quesion &no @ ESenem em acordo com o iemo de
ponsentimeno ke & esclanecido (TCLE) apreseniado. Em nelagdo @06 frequentadones, paricipand da
pesguEa Aqueles gue residires nos muncipios de Ours Prefo 8 Marians, esies gerdo sscohidos
plealonaments pam a aplcagfio do queshordng alé alingir o romen esiateleado pelo clloao amostral
reabzado.

Crivéng cie Exchomio:
Serfo sxchados da pesquiss frequentadores que ndo resiciem no muncipo 8 frequesiadomes & feranies
que rdo sstiverem am acordo com o TOLE.

Diesfscha Prmaric
DEmonibdicads de kutas & hortalices ras feiess,

Deslecha Secunrdaric
Corsumn ce frules & horlalicas dos frequeniadores

Tarmanha da Amaskes no Brasl 120

[ista do Prmerg Recutamenla: 011205000

Objativo da Pesgquisa;

Cijetien Primaina

Caracterizar a2 feirss-lvres dog muricipios de Manara & Ouwg Preto, Bem como seus fairantes s
requeniadores,

Dhpatren Secunding

Erahiripa!  Prl-Riona 08 Pespui, Pos-Grodiio o bovagde ;, PROSPL Conir e Cormepieia, Campus Unseaiiig
Balmg Mg B0 (U2 Ees CEM 38 40000

ur- G Burisiple:  CLURD PRETO

Telalors 1708201380 E-mai: copproppiliviop sde br
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Caracierizar o perll de comencializando da feira-line;

Anaksar po [MUtEssamento), dsgonbiidade, vanedade, quabdade & PR 006 alimenins oomercial Rados
Aupliar a disponibiidade de alimentos onjinoes o plantas alimentoas ndo Coneencon ais;

Caracierizas o poirll sociodsmogrrbos dos lemnies;

Caraciarizar o5 frequentadones das teras om relagdo § inengds de compra, requincia & molvagdo para
use dis feims

Anaksar o corsume o frulas & fofakas dos eguentad nies.

Lot i e O Pasbrar 4 450 Tl

Avsliacic dos Riscos o Benaficios:

Riscos:

A sl ROSTU) FIScns minimos a0 =2 rafar o uma meiod ologla gue empregs enirevsias duslamenis
tom humanos, Podem ocomer canos de angem emoconal & pekoldgica, Gomo cansai ou ahonecimenio
Ba responder g quesites dos queshondroe . conslrangmanio ac expor niomagiies pessose. quebra de
sigin B anoemalo & medo de ler informsgies corfidanciss deulgadss o que pods gersr ecusa & 3 nio
paricpagho da pesguiss. Para mmimizar asses riacos, o pesquisa secd esganscids no momenbs de
abordagem junisments com & apresentacin de ums Carta de Apresertacino da pesquisa 8 Termo de
Corsertimenio Lves & Esclarecido. o gual garanis & confidenciakdsde dos dacos & contalo pars esenluas

dirndas Aresats-pe que s decominos de pandemis cagsscs peio coronavines SARS-Col-2 | Covid-15),
serdo adoiadas fodas as medicas para & prevencio & gerencamenin de iodss B alnadades de pesquss,

gaaniindc-se as afdes primondiais & sadde, minimizandos prejulzos & polenciais fiscos, além de prover
cuitado & preserear a iniegicade ¢ assisibnea dos parlcipanies & da eouipe 0 pesguisa. Desiaoa-se que
Of BPTEIRdOnes SEou ko dos of protedimsnios de seguianca estabacides pela Dmanizagds Mondial
da Sadde & pelo Ministdrio da Eaddd para minimizar o iseo de dEssminagds da dosnga. Todos of
pesquisadores envolvidos na colela de dados serdo Wslados para verficas presenca de infecgds SARE-

Coed na seimana que aniscede o oolela de dados, para garansr & sequimnca dos pamicipanies da pesgiisa.

Ezxsa lesiagem sard pobe miétodn RT-PCR (guo Hanifica presanca 0o vinis nos prireios dias da infang lio)
podo aboreEidrio auiorizado da UFOF,

Banelicios

A pesopuisa oonta oo of Benalicios de: a possibiidade de apresoniar o rebevdncia das deiras iwes oomao
ponio de comerciakzagds de alimentos, incenbvando poliicas piblicas que inceniivam & a@odam o
irabaihador rural @ a agricullura familiar valorizando esse 1ips de comdicis nos

B! PR F o e Poedaprda, P e ey Wl 5 PR, b i e el (2l Wesrp il i

Babnp  Mge PO Cn2eds GEF 5 400
[T ST Wuriciple:  CILRD PRETO
Tadwiorse 1908201308 E-mal: ceppopEeion s br
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Lo B O Pasoar 4 456 Tk

MiunicIpics, e Va2 gud BESE Hpo de coméncio & um meanismoe guk viabiiza o acesso a alimenios
sauddveis, frescos @ oF baiso cusio, promovendo segarana alimentar & nuircional a populagio.

Comentarcs ¢ Considersctos sobm a Peguina;
A presenis peeques @ parte nisgranis de um abslho de conclusio do curso de Huingao ds UFOP

Consideraches sobre s Tormos de apreseniscdo chrigaiori:

Vide llem Conclysies ou Pendiincias = Lista de nadequaches”

Recomandagios:

Wi ilem Conclysies gu Pencincias = Lsts de inadequacies”,

Conclusdies ou Pandincias o Lisia g8 Inadequagdes:

Andlise das resposias &6 ponddnciad apontadas no Pareod Consubstanciads nimen 4 255 463, de
200002020

FPEMDEMCIA 01: Tendo vista & realizagdo o tabalho remobe, em fungdo da pandemia do novo
LONnay T, COnGitera-se o @ tolha die roslo deverd estar assinada @ canmbada para submissdo na
Flalaforma Brasil, o logo seja possivel

RESFOETA: & folha die roenio Mol assinada @ canmbada, sendo submelida na Plalafcrma Brasil

Fandnoia sardda.

FEMDENCIA 02 O documernio sobre orgamento di responsabilidade das pesguisadoms deverd ser
assinado @ submehido para gue @5 COMIDE POSSA aFOVaT GEla pESgUisa.

RESFOSTA: O documenio do arramenio fol assinado @ submalido ra Flalaforma Brasil

Pandinoa Sanada.

FEMDEMCIA 03 O TCLE encondra-se Incompleio, devends porsiar o5 nsos ¢ beneltios da pesguisa
rcluindo oa culdades que serdo tomados em nelagdo & aramssdo 0 novw oneavinug’, bem como
dewerd conslar nesie larme o seyguinee conbeddo: "Em caso de makres informandes, disconddnoias ou
rreguiaridades EOE O ABFECTO ETICO desta pesquisa, wood poderd consuliar o Comiil de Efica em
Pesquisa com Seres Humanos

Universidade Federal o Cure Prete | CEP/UFDF) Endenepa Cenine de Consergincia, Campos
Unisersitéing, UFOP. Teletone: (31) 35551362 Email: cep proppfulop edu br.

By PV W e P, P S e e sy Wl e PR, i i i | (Lot Ll i

Balnp R poCnoees CEF 5 a0n0
- RS Wunkdipic:  TURD PRETO
Tedwiors [170220-1 380 C-msl: opsoppebpede br
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RESPOETA: Om benalicies o corca da pesquia foram inchiddos no primairn pandgrafe do TOLE. Os nisoos
Toram inguides no segundo pardgraio do TCLE jumamaenie com @ inkarmagio sobre o6 culdados omados
e relagae @ transmEsdo do noe Loronardns.

O pomisddno soiciado oom o6 dados do TEF fol acrescentado no quano pardgralo do TOLE.

Panobnoa sarada.

FEMDEMCLIA D4 Coma mdida diz i SN aNa PaIT WO008 0F ErvoRAOo Na pREGLISD doenming-SE QUL o8
BRTSVSRA00ITS SHAT [Feviamenie LS008 Pard O RO Coonains.

RESPOSTA: Todios o5 pisgusadons anmaohalos na colein oo dados Sl lnsiados para weilcar presenda
de infecgdo SARBCOY-2 Na samana gue anetade a coleia de dados, para garantr a seguranca dos
particpanies da pesquiza. Eses leglagem seed pelo

mélodo RT-PCR (que denbfics prassnga do wirus nos primeincs das ds infecela) pslo laborstdrnia
sulonzado da UFOP, Cesp rdormagho fol poreecenksds na melodologes do progebs

Pandénoa Sansda

Considenpies Finals a critéria do CIP;

O Comibd de Ehca em Pesguisa CEPUFGE, de scordo com oe alnbuecies defindas ng Fes, CHS 48802
pign Feg, CHS 510018, manilesta-ze pela APROVACAD desle profocolo de pesguies. Ressalis-se a0
pesguisador iesporsiesl pelo projelo o mmpromises de envio ag CEPAFOP, ssmestaimante, do relaitnon
pargal de sua peaguiza g, po finsl do pesgquisa, do relgideis Snal. encammnbaedo por meg do Platafoma
Beazil Em qualquer lempe. informarn 6 andamanio da mesma, comunicandn lambsm syvanios sdwersos 8
memniuss modificagfes ro protocolo,

Exba parscor boi alaboradd Pasosds s Sl immantsd abaios relacionados!

1l'llﬁﬁ Araiio
18:33 27
13012020 | Manana Carvalho o | AnHD
1A (senezes

Eﬂ'm iR pos L e TEV020 |Sanana Laranho ce | Ao
1R rade  [Meneres

Frojeto Detalrado  |Fropdolerasnisssio. docs 12905030 [Manana Carsaho Ao

Evabirppd!  Fri-Raiid 08 Pesgsia. Pos-Oradsdo o brvigds 4, PROFFL Conig e Comverplena. Compus Uraesinhig

Babeg B 00 Ciuded GE® s apuaen

UF: MG Municiple:  OLRD PRITO

w19 2R 1280 C-mal: opzopplciop sda br
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ErET e T A
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B E TR TR |
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| Irrrees by BOGT
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DURD PRETO, 13 de Dexembeo da 2020

Lo i s O Pl 44 5 Tl

fmginsdo por:
EVANDRD MARQUES DE MEMEZES MACHALDND
|Coordane3ona))

Erabiripd!  Fyl-fue i o Peiparisi, PO i b Veonigdd ,, PRIFFL i e Cormediat. (vl Uvegiing

Baberg M) ) el CER o it
UF: MG Municipicc  CLRD PRETO
Tadwiors  [190225-1 360 E-mal: ocppopElieiop sds br
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