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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo entender a relagéo entre criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e o ambiente construido no ambito residencial. Para isso, o estudo busca
compreender como o ambiente residencial pode influenciar no desenvolvimento e no bem-estar
dessas criangas. A pesquisa fundamenta-se na revisdo de literatura, conceitualizando o que é o
transtorno, suas caracteristicas e sensibilidades sensoriais, bem como a relacéo da arquitetura
com o autismo, definindo as abordagens e os estudos ja realizados nessa area. Apresenta
também a importancia da Teoria do Design Sensorial na aplicabilidade de projetos voltados
para criangas com TEA, como também os conceitos da Psicologia Ambiental para entender a
relacdo entre 0 ambiente e 0 comportamento humano. Além de analisar obras de referéncias
voltadas para pessoas nesse espectro. A partir desse entendimento, propde-se adequar dois
ambientes residenciais paradois perfis distintos de criancas com TEA, definidos a partir de suas
sensibilidades sensoriais e da tipologia das moradias. Para tal, foram estabelecidas diretrizese
estratégias projetuais paraa aplicabilidade da proposta, visando produzir ambientes capazes de
promover estimulos benéficos que auxiliem criangas com TEA no processamento sensorial, no
desenvolvimento, na comunicacdo e na capacidade cognitiva, além de contribuir para a

qualidade de vida dessas criancas e toda a familiaenvolvida.

Palavras-chave: criancas com TEA; ambiente residencial; sensibilidade sensorial; qualidade de

vida.



ABSTRACT

This work aims to understand the relationship between children with Autistic Spectrum
Disorder (ASD) and the residential built environment. For this, the study seeks to understand
how the residential environment can influence the development and well-being of these
children. The research is based on a literature review, conceptualizing what the disorder is, its
characteristicsand sensory sensitivities, as well as the relationship between architecture and
autism, defining the approaches and studies already carried out in this area. It also presentsthe
importance of Sensory Design Theory in the applicability of projects aimed at children with
ASD, as also the concepts of Environmental Psychology to understand the relationship between
the environment and human behavior. In addition to analyzing reference works aimed at people
on this spectrum. Based on this understanding, it is proposed to adapt two residential
environments to two different profiles of children with ASD, defined based on their sensory
sensitivities and the type of housing. To this end, guidelines and design strategies were
established for the applicability of the proposal, aiming to produce environments capable of
promoting beneficial stimuli that help children with ASD in sensory processing, development,
communication and cognitive capacity, in addition to contributing to the quality of life of these

children and the entire family involved.

Keywords: childrenwith ASD; residential environment; sensory sensitivity; quality of life
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1 INTRODUCAO

A arquitetura € um campo multidisciplinar, que aborda diversas areas voltadas para o
entendimento do modo de viver de uma sociedade (CHING e ECKLER, 2014), como também
arelacdo do ser humano com o ambiente construido. Tal relagdo vem sendo estudada no campo
da Psicologia Ambiental, que busca entender a implicacéo que o bem edificado possui no dia a
dia das pessoas e como € essa integracdo do homem com o ambiente (ELALI, 1997).

De acordo com Pallasmaa (2011, p.67), “a fungdo atemporal da arquitetura é criar
metaforas existenciais para o corpo e paraa vida que concretizem e estruturem nossa existéncia
no mundo”. Dessa forma, a arquitetura retrata a sociedade por meio da incorporagdo de suas
necessidades e anseios, projetando diferentesambientes capazes de atender as multiplas praticas
humanas (DIAS e ANJOS, 2017).

A arquitetura pode influenciar na salde e na qualidade de vida das pessoas,
principalmente por meio da arquitetura de interiores, que tem por objetivo atender as demandas
de seus usuérios, propondo espacos internos com qualidade e capazes de responder aos desafios
existentes (MOSTARDEIRO, 2019).

Os interiores residenciais ndo sdo apenas 0s lugares em que as pessoas vivem, sdo
espacos com 0s quais elas se relacionam, sdo o lugar delas no mundo e como elas
querem ser percebidas. (HOLLIS, 2017 apud MOSTARDEIRO, 2019, p.17)

A partir disso, o0 presente trabalho trata da relacdo de criancas com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) com o ambiente construido, com recorte no ambito residencial. Para
isso, busca-se compreender a importancia de se ter espacos projetados que atendam as
especificidades desses individuos, promovendo o bem-estar dessas criangas e auxiliando em
seu desenvolvimento.

O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento, que apresenta diferentes graus e
sintomas, que variam de acordo com cada individuo. Esse transtorno possui como principais
caracteristicas a dificuldade de comunicacdo e de interacao social e o deficit do processamento
sensorial (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Dessa maneira, ao se projetar
ambientes para criancas com TEA, é preciso entender suas particularidades, elaborando

estratégias que consigam auxilia-las com suas sensibilidades sensoriais (MOSTAFA, 2008).

1 HOLLIS, E. Interior motives. The Financial Times. Disponivel em: <https://www.ft.com/content/b6018f1c-
0b2f-11e3-bffc-00144feabdc0>
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1.1 JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA DO TEMA

De acordo com Mostardeiro (2019), com base nos dados da Organizacdo das Nagoes
Unidas (2015), cerca de 1% da populacdo mundial possui Transtorno do Espectro Autista
(TEA), o que equivale aaproximadamente 70 milhdes de pessoas. Segundo os dados do Centers
for Disease Control and Prevention (CDC), a prevaléncia do autismo foi de 1 a cada 54
criangas, em pesquisa realizada nos Estados Unidos em 2016.

Ainda existem diversas discussdes sobre as motivacdes desse crescimento (VERGARA,
TRONCOSO; RODRIGUES, 2018), que procura entender se 0 nimero real de pessoas com 0
transtorno vem aumentando ou se é apenas uma relacdo com o diagnostico, que tem sido
ampliado e mais assertivo com o passar dos anos (SOUZA, 2019). No entanto, a maior parte
das pesquisas voltadas para o autismo se referem as areas da medicina, da psicologia e da
pedagogia, com poucas bibliografias que relacionam o campo da arquitetura com o TEA
(MOSTARDEIRO, 2019).

Dessa forma, ao realizar estudos preliminares de projetos em ambientes residenciais
pensados para criangas com TEA, tendo em vista que estas possuem uma perspectiva
diferenciada sobre o ambiente construido quando se comparado as pessoas denominadas tipicas
(MOSTARDEIRO, 2019), busca-se estimular o desenvolvimento dessas criangas, por meio
dessas influéncias ambientais (VERGARA; TRONCOSO; RODRIGUES, 2018), promovendo
bem-estar e qualidade de vida.

Diante dessa importancia do tema, o trabalho tem como questdo norteadora para a
pesquisa o seguinte problema: como a arquitetura pode contribuir para o bem-estar de criangas
com TEA, considerando solucBes projetuais que visem adequar ambientes residenciais a

sensibilidade sensorial desses individuos?

1.2 OBJETIVOS

Nesse tépico serdo abordados os objetivos gerais e especificos do presente trabalho.

1.2.1 Objetivo Geral

Desenvolver um estudo preliminar que vise a adequacdo dos ambientes residenciais as

demandas de criangas com TEA, produzindo espacos que promovam o desenvolvimento, a

autonomiae a melhoriana qualidade de vida dessas criancas e de seus familiares.
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1.2.2 Objetivos Especificos

- Entender o que é o Transtorno do Espectro Autista e a relacdo das sensibilidades
causadas pelo transtorno com o ambiente construido;

- Captar como a arquitetura pode influenciar no desenvolvimento e na qualidade de vida
das criancas com TEA e dos familiares envolvidos;

- Analisar diretrizes e projetos relacionados ao estudo em questdo, que qualifique o
espaco fisico para atender as demandas das criangas com autismo;

- Desenvolver estudo preliminar de projeto de arquiteturade interiores, paraa adequacéao
de ambientes residenciais, com base nas demandas identificadas.

1.4 METODOLOGIA

A metodologia adotada neste trabalho é a pesquisa qualitativa de carater exploratorio.
O estudo baseia-se na revisao de literatura, por meio da documentacéo indireta de pesquisas
bibliograficas, recorrendo-se a livros, artigos cientificos, teses e dissertacdes. Essabibliografia
aborda tanto os temas relacionados ao autismo em si, com intuito de entender suas
caracteristicas, particularidades e desafios, quanto a relacdo do autismo com a arquitetura,
investigando como o ambiente residencial pode interferir no dia a dia de criancas que possuem
esse transtorno, bem como as influéncias sensoriais e a psicologiaambiental.

O trabalho busca empregar perspectivas de pessoas envolvidas diariamente no convivio
de criangas com TEA, como pais e profissionais da area, por meio dos proprios relatos, com
base em dados secundarios obtidos por outros pesquisadores e de biografia escrita por uma
crianca com TEA. Estuda-se também obras de referéncia, com objetivo de compreender a
aplicabilidade dos conceitos obtidos, além da definicdo de diretrizes para a concepcao de
projeto de arquitetura de interiores de ambiente residencial que atenda as demandas

identificadas neste estudo.
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2 O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
elaborado pelo American Psychiatric Association (2014), o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é considerado um transtorno do neurodesenvolvimento. O uso do termo espectro refere-
se a uma diversidade de manifestacdes que o transtorno desenvolve, relacionados
principalmente ao déficit na comunicagdo social e aos comportamentos motores e sensoriais
restritos e repetitivos (LORD et al, 2018).

Essas manifestacdes se distinguem em cada individuo, apontando variados niveis de
especificidades e gravidade que “pode variar de acordo com o contexto ou oscilar com o tempo”
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 51). O TEA pode ocorrer, conforme
apontado por Mostardeiro (2019), independentemente de raca, classe ou género, porém aspectos
culturais e socioecondmicos podem interferir na identificacdo do transtorno, podendo ocasionar
diagndsticotardio (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Segundo o DSM-5, o TEA ¢ identificado “quatro vezes mais frequentemente no sexo
masculino o que no feminino” (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 57),
porém ainda ndo se sabe a razdo dessa predominancia no sexo masculino. O DSM-5 aponta
ainda que o TEA ndo é um transtorno degenerativo, ou seja, o diagnostico e os fatores
socioambientais podem contribuir para o desenvolvimento, minimizando as dificuldades desses
individuos em algumas circunstancias (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

2.1 CARACTERISTICAS E DIAGNOSTICO DO TEA

De acordo com o0 DSM-5, o TEA caracteriza-se por déficits continuos na comunicacdo
e na interacdo social em diversos contextos. Essas dificuldades podem manifestar-se durante
ocasides de reciprocidade socioemocional, nos comportamentos comunicativos verbais e ndo-
verbais, com linguagens corporais e estabelecimento de contato visual afetados e dificuldade
de desenvolver relacionamentos. Além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses e atividades, como estereotipias motoras, padrdes relacionados aos habitos do dia a
dia, interesses restritos e hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais. (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014; GADIA; TUCHMAN; ROTTA, 2004; LORD et al,
2018; MOSTAFA, 2008; SCHAAF et al, 2013).

O DSM-5 aponta que para o diagnostico do TEA, esta dificuldade na comunicacdo
social e a presenca de padrfes repetitivos comportamentais devem ser perceptiveis desde a

infancia, apontando prejuizos no cotidiano desses individuos. Entretanto, os niveis de
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manifestacdes desses sintomas variam de acordo com a gravidade da condicdo em que o
transtorno se evidencia, além das condi¢cdes ambientais nas quais essas criangas estao inseridas.

Segundo Gadia; Tuchman; Rotta (2004), alguns autistas podem ter acomunicagao muito
afetada a ponto de ndo conseguir falar, outros podem conseguir falar, mas ndo conseguem
estabelecer uma boa comunicagéo, alguns podem ter dificuldades de interpretar o que as outras
pessoas falam, com dificuldades de entender ironias e metaforas. Ja alguns autistas podem ser
ndo-verbais, mas com facilidade de leitura, 0 que permite se comunicar por outros meios, ou
seja, 0 TEA manifesta-se de forma singular em cada individuo.

O DSM-5 define a gravidade do transtorno em trés niveis (quadro 01), sendo o nivel 01
“exigindo apoio”, o nivel 02 “exigindo apoio substancial” e o nivel 03 “exigindo apoio muito
substancial”. Ainda ¢ desconhecida a razdo exata que leva a essas inimeras diferengas de cada
individuo com TEA. Para Gadia; Tuchman; Rotta (2004), esta diversidade de sintomas e
manifestacdes deve-se a uma combinacgéo de fatores relacionados a etiologia, a predisposicao
genética e aos fatores ambientais.

Quadro 1 - Niveis de gravidade para o TEA de acordo com 0 DSM-5

Nivel de gravidade Comunicagio social Comportamentos restritos e repetitivos

Nivel 3 Déficits graves nas habilidades de comunicacdo social verbal  Inflexibilidade de comportamento, extrema di-

“Exigindo apoio muito substancial”

Nivel 2

“Exigindo apoio substancial

Nivel 1
“Exigindo apoio”

e ndo verbal causam prejuizos graves de funcionamento,
grande limitagdo em dar inicio a interacdes sociais e res-
posta minima a aberturas sociais que partem de outros. Por
exemplo, uma pessoa com fala inteligivel de poucas pala-
vras que raramente inicia as interacdes e, quando o faz, tem
abordagens incomuns apenas para satisfazer a necessidades
e reage somente a abordagens sociais muito diretas.

Déficits graves nas habilidades de comunicagio social verbal e

nao verbal; prejuizos sociais aparentes mesmo na presenca
de apoio; limitagdo em dar inicio a interages sociais e res-
posta reduzida ou anormal a aberturas sociais que partem
de outros. Por exemplo, uma pessoa que fala frases simples,
cuja interagdo se limita a interesses especiais reduzidos e
que apresenta comunicagio nio verbal acentuadamente
estranha.

Na auséncia de apoio, déficits na comunicagio social causam

prejuizos notaveis. Dificuldade para iniciar interagdes so-
ciais e exemplos claros de respostas atipicas ou sem sucesso
a aberturas sociais dos outros. Pode parecer apresentar
interesse reduzido por interagdes sociais. Por exemplo, uma
pessoa que consegue falar frases completas e envolver-se na
comunicagio, embora apresente falhas na conversagio com
os outros e cujas tentativas de fazer amizades sio estranhas
e comumente malsucedidas.

ficuldade em lidar com a mudanca ou outros
comportamentos restritos/repetitivos interferem
acentuadamente no funcionamento em todas as
esferas. Grande sofrimento/dificuldade para mu-
dar o foco ou as agdes.

Inflexibilidade do comportamento, dificuldade de

lidar com a mudanga ou outros comportamentos
restritos/repetitivos aparecem com frequéncia su-
ficiente para serem obvios ao observador casual e
interferem no funcionamento em uma variedade
de contextos. Sofrimento e/ ou dificuldade de
mudar o foco ou as acdes.

Inflexibilidade de comportamento causa interfe-

réncia significativa no funcionamento em um ou
mais contextos. Dificuldade em trocar de ativida-
de. Problemas para organizacio e planejamento
sdo obsticulos a independéncia.

Fonte: American Psychiatric Association, 2014

Por essa razdo, € necessario que o diagndstico do TEA seja feito por uma equipe
multidisciplinar (médicos, psicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos, dentre outros
profissionais) e de forma clinica, a analisar caso a caso (GADIA; TUCHMAN; ROTTA, 2004).
Além disso, é de suma importancia ouvir os relatos dos pais e/ou responsaveis, e, quando
possivel, o autorrelato para entender a frequéncia e 0s niveis dessas manifestactes
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).
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2.2 TRATAMENTOS E INTERVENCOES

Assim como o diagnostico para o transtorno do espectro autista deve envolver uma

equipe multidisciplinar (GADIA; TUCHMAN; ROTTA, 2004), os tratamentos e as

intervencdes que garantam o suporte necessario aos individuos com esse transtorno tambem,

como psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, dentre outros profissionais. De

acordo com a cartilha “Linha de Cuidado para a Atencdo as Pessoas com Transtornos do

Espectro do Autismo e suas Familias na Rede de Atencdo Psicossocial do Sistema Unico de

Saude” desenvolvida pelo Ministério da Satde (2015), a complexidade do espectro e os

diferentes tipos de conceituagfes resultam na variabilidade das abordagens de intervengoes,

entre essas pode-se citar:

Anélise do Comportamento Aplicada (Applied Behavioral Analysis — ABA): essa
abordagem prioriza o desenvolvimento de habilidades sociais e motoras, por meio da
analise comportamental e comunicativa, com intuito de contribuir na interacao social e
na autonomiado individuo com TEA. (BRASIL, 2015)
Comunicacdo Suplementar e Alternativa (CSA): método utilizado para complementar
ou substituir a comunicacdo verbal, de acordo com a gravidade de manifestacdo do
transtorno. Pode-se utilizar lingua de sinais, gestos, simbolos e figuras que facilitema
comunicacgdo. (BRASIL, 2015).
Integracé@o Sensorial: método utilizado principalmente na Terapia Ocupacional que tem
a finalidade de organizar as informacdes do processamento neuroldgico, fornecendo
estimulos sensoriais controlados, para que o0 proprio corpo organize as respostas e reaja
de forma adaptativa aos estimulos. (Pfeiffer et al, 2013).
A teoria de integracdo sensorial permite relacionar desordens na percepcao,
organizacdo e interpretacdo da informacdo sensorial interoceptiva e exteroceptiva,

relacionando-as comas dificuldades de aprendizageme os desempenhos ocupacionais
ineficientes. (BRASIL, 2015, p.84)

Tratamento e Educacdo para Criangas com Transtornos do Espectro do Autismo
(Treatment and Education for Autistic Children and Communication-Related Children
with Disabilities - TEACCH): ferramenta utilizada para avaliar as habilidades e o
desenvolvimento de criangcas com TEA, bem como seus déficits e suas dificuldades,
com intuito de montar um programa personalizado que auxilie no desenvolvimento e na
autonomia desses individuos. (BRASIL, 2015; MOSTARDEIRO, 2019)
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2.3 CRIANCAS COM TEA E AS DIFICULDADES SENSORIAIS

O TEA néo possui cura, ou seja, 0 transtorno se evidencia na primeiraidade e permanece
ao longo da adolescénciae da vida adulta. Porém, as intervencdes e as adequagdes que podem
ser feitas, a depender de cada especificidade, podem ajudar a diminuir as dificuldades impostas
pelo transtorno (SOUZA, 2019). Assim, o periodo da infancia para pessoas com TEA tende a
ser 0 mais conturbado, tanto para as criangas quanto para os pais, que estdo aprendendo a lidar
diariamente com esse mundo completamente novo e especial no qual o autismo faz parte
(HIGASHIDA, 2014).

Ainda ha muitos estere6tipos relacionados ao autismo, sobretudo em relacdo as
interacdes sociais, como o fato de dizer que criancas autistas sdo antissociais € ndo gostam de
se relacionar. Segundo Naoki Higashida, autista e autor do livro “O que me faz pular” (2014),
as criangas autistas gostam de ter companhia e de se relacionar, porém, muitas vezes é dificil
realizar uma comunicacdo fluida e nos parametros que a sociedade espera, o dialogo acaba
saindo repleto de falhas e desentendimentos, induzindo-as a evitar a comunicacéo.

Ha muito tempo venho me perguntando por que nds que temos autismo ndo
conseguimos falar de forma correta. Eu nunca consigo dizer o que quero de verdade.
Ao contrario, palavras que ndo tém nadaa ver com nada escapam da minhaboca. Isso
costumava me deixar bem deprimido, e eu ndo conseguia deixar de ter invejados que

podem falar sem o menor esfor¢o. Nossos sentimentos sdo iguais aos de todo mundo,
sé ndo conseguimos encontrar uma forma de expressa-los. (HIGASHIDA, 2014,

p.[29])

Segundo o American Psychiatric Association (2014) e os autores Gadia; Tuchman;
Rotta (2004); Lord et al (2018); Mostafa (2008); Schaaf et al (2013), outra caracteristica
presente em grande parte das criancas com TEA é o distdrbio no processamento sensorial. De
acordo com Schaaf et al (2013) e Posar e Visconti (2017), com base nos estudos de Ben-Sasson
etal. (2009)2 e de outros autores, entre 45 e 96% das criangas diagnosticadas com TEA possuem
dificuldades sensoriais. A identificacdo desse disturbio sensorial ainda € dificultada pelo
comprometimento da fala e da capacidade cognitiva que muitas apresentam, sem conseguir
expor suas dificuldades sensoriais (POSAR; VISCONTI, 2017).

Mostafa (2008); Mostardeiro (2019); Posar e Visconti (2017); e Souza (2019), também
mencionam que essas caracteristicas sensoriais podem ser expressas da seguinte forma: hiper -
reatividade/ hiper-responsividade/ hipersensibilidade, quando a resposta aos estimulos

sensoriais é feitade forma excessiva, geralmente os individuos com hipersensibilidade tendem

2 Ben-Sasson A, Hen L, Fluss R, Cermak SA, Engel-Yeger B, GalE. A meta-analysis of sensory modulation
symptoms in indi-viduals with autism spectrum disorders. J Autism Dev Disord.2009;39:1---11.
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a fuga desses estimulos; hiporreatividade/ hiporresponsividade/ hipossensibilidade, quando os
individuos ndo atendem aos estimulos sensoriais ou tém um atraso na resposta desses estimulos;
e a busca sensorial, quando os individuos demonstram comportamentos anormais a procura de
estimulos sensoriais.

Assim, as criangas com TEA podem apresentar dificuldades em organizar suas respostas
sensoriais para os sentidos auditivo, visual, tatil, olfativo, gustativo, vestibular e proprioceptivo
(MOSTARDEIRO, 2019). Em entrevistas realizadas por Mostardeiro (2019) a terapeutas
ocupacionais, estes afirmam que, em muitos casos, o hipossensivel tende a fazer a busca
sensorial. Isso ocorre uma vez que em hipossensiveis a resposta sensorial é baixa, ou seja, toda
vez que o estimulo é ativado eles tém uma sensacao de prazer, logo comecam a buscar 0s
estimulos para gerar essa sensacdo, 0 que muitas vezes pode ocasionar a repeticdo e a
estereotipia.

Em relacdo ao sistema auditivo, algumas criancas apresentam sensibilidade aos
estimulos sonoros, podendo apresentar hiperacusia ou fonofobia (SOUZA, 2019). A primeira
relacionada a anormalidade em captar os sons, no qual o individuo apresenta uma
hipersensibilidade auditiva, ou seja, ruidos comuns podem se tornar insuportaveis e
angustiantes (MOSTARDEIRO, 2019). Ja& o segundo, fonofobia, refere-se ao “desconforto
causado por determinadas sonoridades por meio de associagdes ou significados intrinsecos ao
individuo” (GOMES; PEDROSO; WAGNER, 2008° apud SOUZA, 2019, p. 49).

As criangas com TEA também podem ser hipossensiveis em relacdo a audi¢cdo. Nesse
caso, elas podem nao responder a alguns comandos verbais, como o chamado do préprio nome,
ou ter um atraso para responder a esses chamados. Ou podem buscar o0s estimulos sensoriais
sonoros que deem algum conforto, como ouvir e cantar sempre a mesma musica, 0 que esta
relacionado a um estimulo sensorial repetitivo.

Em relacdo ao sistemavisual, de acordo com o American Psychiatric Association (2014)
e com Mostardeiro (2019), as criangas com TEA tendem a evitar o contato visual direto como
meio de autorregulacdo. Além disso, estereotipias relacionadas a esse sistema sdo bem comuns,
como enfileirar objetos e sempre coloca-los no mesmo local. Em geral, as criangas com TEA
apresentam fortes habilidades visuais (GADIA; TUCHMAN; ROTTA, 2004).

Tais habilidades podem ser afetadas quando had um excesso de estimulos, principalmente
quando associados aos estimulos sonoros (MOSTARDEIRO, 2019). Como Naoki Higashida
(2014, p.[31]) responde em seu livro quando perguntam sobre o porqué dele ndo fazer contato

3 GOMES, E.; PEDROSO, F.; WAGNER, M. B. Hipersensibilidade auditiva no transtorno do espectro autistico.
Prd-fono: revista de atualizacéo cientifica. Barueri. VVol. 20, n. 4 (out./dez. 2008), p. 279-284, 2008.
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visual ao falar: “Quando estamos completamente concentrados em entender o que vocé fala,
nosso sentido de visdo sai um pouco do ar. Se alguém ndo consegue discernir o que Vé, € 0
mesmo que ndo ver nada”.

No que se refere ao sistematatil, ou seja, ao toque, os autistas podem apresentar hiper
ou hipossensibilidade (MOSTAFA, 2008). De acordo com Mostardeiro (2019), a
hipersensibilidade ao toque pode promover comportamentos inflexiveis e padroes repetitivos e
de estereotipias, como por exemplo ndo suportar a textura de algum material. Ja a
hipossensibilidade tatil envolve a seguranca da crianca, levando ao risco de se machucar, por
exemplo, ao encostar em um objeto muito quente e ndo sentir a dor.

Ja em relacdo aos sistemas olfativo e gustativo, os autistas também podem apresentar
hiper ou hipossensibilidade, com busca sensorial. Ou seja, algumas criangas com TEA podem
ser sensiveis a alguns cheiros, enquanto a outros ndo conseguem percebé-los ou distingui-los
(MOSTARDEIRO, 2019). O mesmo para o paladar, o que faz com que algumas apresentem
dificuldade em se alimentar, criando op¢es restritas de alimentos que fazem parte do seu dia a
dia. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014; MOSTARDEIRO, 2019).

Os sistemas vestibular e proprioceptivo estdo relacionados e, em ambos, os autistas
podem apresentar hiper ou hipossensibilidade ou busca sensorial (MOSTAFA, 2008). O
sistema vestibular é o responsavel por manter o equilibrio e a postura do corpo, ja o sistema
proprioceptivo por reconhecer a localizacao espacial do corpo e entender como ele se relaciona
com o espac¢o (REEVES, 20124 apud MOSTARDEIRO, 2019).

De acordo com Mostardeiro (2019), a busca sensorial em relagéo ao sistemavestibular
pode ser demonstrada, por exemplo, ao realizar movimentos repetitivose estereotipados, como
girar, pular e correr. J4 em relacao ao sistema proprioceptivo, a dificuldade sensorial pode ser
percebida quando a crianca ndo consegue ter nocao do espaco e acaba batendo os objetos ou o
proprio corpo nos moveis da casa, por exemplo. E possivel exemplificar essa busca sensorial
em relacdo aos sistemas vestibular e proprioceptivo, quando Higashida (2007) falaem seu livro

sobre esse estimulo de correr:

Estou sempre lutando contra esse impulso de sair correndo. Acho até que aos poucos
estou conseguindo controlar melhor a situagdo, comparado com o que era antes. SO
ndo consegui ainda descobrir um jeito 100% eficaz de solucionar o problema. De
qualgquer modo, correr e caminhar sdo atividades que revigoram meu corpo. E, uma
vez que isso acontece, eu me sinto a vontade dentro de mim. Além disso, minha
sensacdo de gravidade é restaurada, 0 que me deixamais calmo. (HIGASHIDA, 2007,

p.[78])

4 REEVES, H. Human Perception and the Built Environment: A Proposed Autism Life Learning Centre for urban.
2012. 173 p. Dissertacdo (Mestrado) - University of Kwazulu-Natal Durban, South Africa, School of Built
Environment and Development Studies, Durban, 2012.
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De acordo com Pfeiffer etal (2013), o comportamento restrito e estereotipado do autista
esta diretamente relacionado a dificuldade no processamento sensorial. Em entrevista realizada
por Mostardeiro (2019) a terapeutas ocupacionais que atendem criangas com TEA, abordou-se
como 0 comportamento e o processamento sensorial estdo relacionados ao ambiente construido:

O funcionamento executivo e a comunicacdo das criancas podem ser favorecidos pela
maneira como 0 ambiente est4 organizado. Criangas resistentes a mudancas de
atividades,de modosensorial ouatransicdode ambientes, emgeral sdo hipossensiveis
e buscadoras. Esses modos sensoriais que as criangas buscam, muitas vezes, trazem
conforto paraelas e podem ser importantes paraelas se regularem, se acalmarem. Por
outro lado, a busca pelo estimulo que traz conforto para as criangascom TEA, pode
fazer com que elas se excitem e excedam na quantidade desta busca, fazendo com que

entrem no chamado “Looping”, repetindo constantemente determinado
comportamento. (MOSTARDEIRO, 2019, p.107)

Assim, ao promover estratégias que minimizem as dificuldades sensoriais desses
individuos, como pensar em ambientes que atendam as suas demandas, trabalhando os
estimulos e as habilidades cognitivas, pode-se assegurar melhor qualidade de vida para as
criancas com TEA, bem como de todo o ntcleo familiar envolvido. E importante ainda que
esses ambientes ndo sobrecarregue os estimulos sensoriais dessas criancas, como também nao
crie zonas de conforto, que podem propiciar movimentos repetitivos e estereotipados.
(MOSTARDEIRO, 2019; SOUZA,; 2019).
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3 A RELACAO DA ARQUITETURA COM O TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA)

A arquitetura é capaz de despertar emocdes, sentimentos e percepcdes distintas em cada
usuario (DIAS e ANJOS, 2017). Essas sensacOes variam conforme o modo com que cada
pessoa se relaciona com o ambiente, de acordo com suas “vivéncias, experiéncias e memorias”
(COELHO, 2019, p.31). A forma como esse espaco é produzido também impacta no dia a dia
desses usuarios, interferindo de forma positiva ou negativa. Segundo Rodrigues (2019), o
ambiente construido nunca € neutro, visto que este revela o comportamento humano por meio
de suas necessidades e anseios.

Para Pallasmaa (2011), a sociedade ocidental tende a privilegiar o sentido da visdo em
detrimento aos demais sentidos e isso é evidenciado na arquitetura, principalmente por meio da
racionalizacdo tecnologica. Para o autor, ao suprimir os demais sentidos, a experiéncia de
mundo é cada vez mais restrita, propiciando o isolamento e a alienacdo. Pallasmaa (2011)
aborda ainda que as experiéncias sensoriais fazem parte do modo de ser da humanidade e que
0S corpos estdo sempre em constante interacdo com o ambiente, contribuindo para as
experiéncias humanas. E que, dessa forma, a arquitetura deve ser capaz de corporificar essas
experiéncias.

Toda experiéncia comovente com a arquitetura € multissensorial; as caracteristicas de
espaco, matéria e escala sdo medidas igualmente por nossos olhos, ouvidos, nariz,
pele, lingua, esqueleto e masculos. A arquitetura reforga a experiéncia existencial,
nossa sensagdo de pertencer ao mundo, e essa é essencialmente umaexperiénciade
reforco da identidade pessoal. (PALLASMAA, 2011, p. 39)

A psicologiaambiental é um dos campos interdisciplinares que estuda essa relacdo entre
0 ambiente e o comportamento humano, interligando a priori as areas da psicologia e da
arquitetura (ELALI, 1997). De acordo com Elali (2009), 0 espac¢o e 0 usuario sdo intrinsecos e
suas relacdes socioambientais fazem parte dessa compreensdo do espaco, ndo sendo possivel
dissocia-las. Isto é, o espaco é sempre observado como algo unitério, ndo sendo possivel ter
percepcdes isoladas, mas sim a assimilacdo do todo. Tais fatos ainda estdo associados aos
cendrios no qual o usuario experienciou, em relacdo aos aspectos sociais, fisicos, culturais e
temporal (ELALI, 2009). Assim, as percepcdes e os sentidos estdo interligados a relacdo
humana com o ambiente construido, afetando diretamente 0 comportamento dos usuarios nesses
espacos (RODRIGUES, 2019).

Com o transtorno do espectro autista essas sensacdes podem se tornar ainda mais
intensas, visto que os individuos com TEA, em especial as criancas, dispdem de processamento
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sensorial desregulado. Esse distarbio sensorial provoca nos autistas uma percepcao singular
sobre o ambiente construido, muitas vezes de forma angustiante e cadtica. Essas emocdes
negativas podem ocasionar reagdes extremas e comportamentos agressivos e estereotipados,
interferindo também na comunicacéo e na interagdo social dessas criancas (MOSTARDEIRO,
2019). David Mitchell (2013), na introdugdo escrita para o livro “O que me faz pular” (2014,
p.[09]), descreve como as criangas com TEA podem sentir ao se depararem com um ambiente
conturbado e repleto de estimulos sensoriais:
De repente, as informacdes sensoriais do ambiente onde vocé vive também invadem
sua mente, sem filtro de qualidade e em quantidade esmagadora. Cores e formas
flutuam e exigem sua atencdo. O amaciante de roupas no seu suéter tem um cheiro tao
forte quanto o de um purificador de ar borrifado direto em suas narinas. Aquele jeans
confortavel agora parece arranhar como palha de ago. Sua orientagdo espacial e sua
sensibilidade proprioceptiva também estdo comprometidas, entdo o chado balanga

como uma barca no mar agitado, e vocé ndo tem mais nogéo de onde os bracos e pés
estdo emrelacdo ao resto do corpo.

Esse relato demonstra que alguns acontecimentos do cotidiano, que muitas vezes ndo
sdo percebidos por pessoas denominadas tipicas, podem ser um tanto quanto perturbadores para
criangas no espectro autista. Esses aspectos frequentemente sdo inerentes aos ambientes, como
a iluminacéo e os ruidos sonoros, o que expde o quanto o dia a dia dessas criangas pode ser
afetado continuamente. Os niveis nos quais as criancas com TEA sdo afetadas por esses
estimulos sensoriais ou pela falta deles, variam em cada individuo (MOSTAFA, 2008; SOUZA,
2019).

Assim, para Mostafa (2008); Mostardeiro (2019); Souza (2019); Vergara; Troncoso;
Rodrigues (2018), a arquitetura tem um papel fundamental em proporcionar a melhoria na
qualidade de vida das criangas com TEA. As intervencdes no ambiente construido podem
contribuir para o desenvolvimento e a aprendizagem, além do progresso na comunicagao e na
interacdo social, uma vez que o espaco adequado apresenta condi¢cdes mais favoraveis ao
processamento sensorial, proporcionando o conforto e 0o bem estar dessas criancas, como

também de suas familias.
3.1 ABORDAGENS E PESQUISAS SOBRE O TEA NO CAMPO DA ARQUITETURA

A arquiteturatem como principio projetar ambientes adequados as necessidades de seus
usuarios, devendo ainda promover a acessibilidade e a inclusdo de todos no ambiente
(RODRIGUES, 2019). Contudo, a adequacdo dos espa¢os para atender usuarios que apresentam
necessidades especiais, em geral, limita-se a mobilidade fisica (ALOCHIO; QUEIROZ, 2020).
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No Brasil, de acordo com a NBR 9050, que dispfe sobre esses critérios, a acessibilidade é
definidacomo:
Possibilidade e condicdo de alcance, percepcao e entendimento para utilizagdo, com
seguranca e autonomia, de espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificages,
transportes, informacéo e comunicacdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem
como outros servigos e instalagdes abertosao publico, de uso publico ou privado de

uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou
mobilidade reduzida. (NBR 9050, 2020, p.2)

Assim, muitos estudos que relacionam os conceitos de acessibilidade e inclusao voltados
para a arquitetura, ndo abordam questdes que transpassam as limita¢6es fisicas dos individuos,
como a sensibilidade sensorial. Embora os autistas estejam cada vez mais presentes e visiveis
perante a sociedade, com pesquisas e estudos que possibilitam maior entendimento sobre o
espectro, os estudos que abordam a relagdo do autismo com o ambiente construido s&o recentes
e limitados. No entanto, esses estudos vém propiciando discussfes de grande relevancia,
principalmente no ambito internacional (SOUZA, 2019).

Segundo Souza (2019), os estudos que interligam o campo da arquitetura com o
transtorno do espectro autista surgiram associados aos estudos sobre a percepcao sensorial no
autismo. Esses estudos tém o intuito de promover o debate sobre como 0s ambientes construidos
podem auxiliar os individuos com autismo. Dessa forma, dentre as abordagens dos estudos e
pesquisas existentes destacam-se a abordagem neurotipicae a abordagem sensorial, sendo esta

ltima precursorada Teoria do Design Sensorial.

3.1.1 A Abordagem Neurotipica

Souza (2019) explica que a abordagem neurotipica baseia-se no "Principio da
Normalizagdo”, de Wolfensberger, que propde a teoria que pessoas com necessidades especiais
e/ou deficiéncia devem ter condi¢Ges comuns de vida, como qualquer pessoa na sociedade.
Esse principio ganhou muita forga entre as décadas de 60 e 70 nas politicas voltadas para a
educacéo especial, dispondo o conceito de integracdo como 0 processo para a implementacdo
do “Principio da Normalizagao” (ENUMO, 2005).

Dessa forma, a abordagem neurotipicabusca a integracdo das criangas com autismo na
vida cotidiana. Isto €, essa abordagem néo visa criar contextos e espagos apropriados para
receber as pessoas consideradas atipicas, mas sim fazer com que estas estejam preparadas e

adaptadas para conviver em espacos distintos. Segundo Souza (2019), o foco dessa abordagem
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é melhorar a capacidade dos autistas de enfrentar os diferentes cenarios e situacdes da vida real,

para que estes possam se adaptar aos ambientes que possuem estimulos sensoriais diversos.
Nessa abordagem, o espaco fisico reproduz os ambientes normalmente encontrados
em situagOes reais, ou seja, locais com grandes niveis de estimulos sensoriais com

intuito de estimular o autista a se familiarizar com esses espacos e situacdes
normalmente encontrados na vida urbana. (SOUZA, 2019, p.55)

3.1.2 A Abordagem Sensorial e a Teoria do Design Sensorial

Sobre a abordagem sensorial, Souza (2019) e Mostafa (2008) apontam que esta é
baseada nas teorias de Rimland (1964), Delacato (1974) e Anderson (1998), no qual
reconhecem que o comportamento dos autistas esta interligado ao déficit no processamento
sensorial destes. Essa abordagem é amplamente difundida no campo da terapia ocupacional que
utiliza de intervencdes para o tratamento do transtorno do espectro autista por meio da Teoria
da Integracdo Sensorial, em criancas do espectro que apresentam dificuldades no
desenvolvimento e na aprendizagem e disturbios comportamentais (MOSTARDEIRO, 2019).

No campo da arquitetura, a abordagem sensorial é difundida como Teoria do Design
Sensorial (The Sensory Design Theory), que ao contrario da abordagem neurotipica, defende a
adaptacdo do ambiente construido, de forma controlada, para atender as necessidades dos
individuos com TEA. “Com esse argumento, os arquitetos que defendem esse método
concentram-se na premissa que através da concepcdo do espaco sensorial pode-se influenciar
algum controle dentro dos inputs sensoriais do autista.” (SOUZA, 2019, p.56). Para Mostafa
(2014a), essa teoria se baseia no ambiente construido como um fator de extrema importancia
no processo de percepcao e desenvolvimento do comportamento.

Assim, o principal propdsito dessa teoria é identificar as dificuldades no processamento
sensorial das criancgas autistas, para entender suas limitagfes, com intuito de controlar a entrada
de estimulos em cada ambiente, por meio da configuracdo espacial e de seus zoneamentos
sensoriais. Paracriar espacgos capazes de diminuir o impacto negativo do transtorno sobre essas
criancas, ampliando a capacidade destas de concentrar e desenvolver suas habilidades.
(SOUZA, 2019).

3.1.3 Estudos e trabalhos sobre o TEA e 0 ambiente construido

A arquiteta Magda Mostafa (MOSTAFA, 2008, 2014a, 2014b) é um dos principais

nomes no cenario atual da arquitetura e do design de interiores que utiliza a Teoria do Design
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Sensorial em pesquisas e projetos voltados para os individuos com TEA. Em 2002, Mostafa
verificou a auséncia de estudos e diretrizes projetuais voltadas para o autismo ao ser contratada
para projetar um centro educacional para pessoas com autismo na cidade do Cairo, Egito. Com
isso, Mostafa iniciou uma série de pesquisas e estudos voltados para esse publico. (SOUZA,
2019).

Em 2008, desenvolveu seu trabalho “An Architecture for Autism: Concepts of Design
Interventionfor the Autistic User”, no qual realizou a pesquisa com um grupo de autistas para
avaliar o impacto do ambiente construido no desenvolvimento e no comportamento de pessoas
no espectro. Com os resultados da pesquisa, a arquiteta produziu umamatriz de design sensorial
que relacionaa caracteristica dos ambientes com os problemas de processamento sensorial dos
usuarios (MOSTAFA, 2008).

Esta ferramenta de design fornece as diretrizesarquiteténicas no qual as necessidades
dos usudrios sdo inseridas como um perfil sensorial, assim um grupo de diretrizes
arquitetdnicas sdo combinados para cada usudrio, individualmente, em ambientes

personalizados, como casas, ou grupos de usuarios em edificios publicos, como
escolase centros académicos. (MOSTAFA, 2008, p.203, traducéo nossa)®

A matriz (quadro 02) € baseada em dois eixos, sendo que o eixo horizontal apresenta 0s
sistemas envolvidos na percep¢do do ambiente construido (audicdo, visdo, tato, olfato e
proprioceptivo). JA o0 eixo vertical apresenta 0s aspectos arquitetbnicos que podem ser
adaptados as necessidades sensoriais dos individuos com TEA. Segundo Mostafa (2008; 2014a;
2014b), tendo em vista a ampla diversidade de manifestacdes do espectro autista, essa matriz
gera diretrizes projetuais especificas para cada perfil sensorial. Ou seja, a matriz auxilia em
diretrizes projetuais voltadas para espacos personalizados, como o ambiente doméstico, ndo
sendo aplicivel a ambientes que recebam mais usuérios com TEA, como escolas e demais

ambientes institucionais.

5 This design tool acts as an architectural guideline generator, where the users needs are input as a sensory profile
and a group of architectural guidelines are matched for each individual user in customized environments such as
homes, or groups of users in public buildings such as schools and academic centers. (MOSTAFA, 2008, p.203)
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Quadro 2 - Matriz de Design Sensorial

Disturbios Sensoriais
Audicdo Visdo Tato Olfato Proprioceptivo
a b c a b c a b c a b c a b c
A |1 2 ] 2 ] 2 ] 1 2 2 | 1
© |B 3 4 3 3 4 4 3
2lc [5 |6 |5 [5 |6 |5 [6 |5 6 |5 |s
a |p 7 7 |7
8 E 8 8 8 8
O
— L 10 10 |9 9 10 |9
< —
E S G 11 1o
= | 2 |[H 12 (13 [13 |12 13 |13
5 w
o | 14 15 14 14 14
o
< J 17 16 18
8|8 [k | 19 |20
'—
S22 (L |21 (21 |2
@ | 5
x| T M 22 22 |23
=
< N 24 |25 |24
s O 26 |26 |26 26 26 |26
E[r 27 27 27 |27
5 la |28 28 28 28 |28

Fonte: MOSTAFA, 2008. Traduzido pela autora.

Depois de quase uma década de pesquisas, Mostafa (2014a; 2014b) desenvolveu o
“Autism ASPECTSS™ Design Index”, que ¢ uma ferramenta facilitadora para o
desenvolvimento de projetos que visam receber individuos com TEA. Essa ferramenta avalia
0s espacos arquitetbnicos para identificar as solugBes projetuais necessarias para tornar o0s
ambientes inclusivos aos autistas (MOSTARDEIRO, 2019). Ao contrario da matriz de design
sensorial, essa ferramenta incorpora aspectos e caracteristicas mais comuns dos autistas em
relacdo a dificuldade no processamento sensorial quanto ao ambiente construido, podendo ser
aplicado para ambientes tanto institucionais (MOSTAFA, 2014a) quanto residenciais
(MOSTAFA, 2014b).

Dessa forma, os sete critérios utilizados no Autism ASPECTSS™ Design Index Sao:
acustica, sequenciamento espacial, espaco de escape, compartimentacéo, zonas de transicao,

zoneamento sensorial e seguranca.

1. Acustica: Os resultados das pesquisas feitas por Mostafa (2008; 2014a; 2014b) apontam

gue a maior parte das pessoas dentro do espectro possuem sensibilidade auditiva, sendo
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este sistemaum dos mais afetados dentre os sistemas sensoriais. Assim, a pesquisadora
propde que os ambientes sejam controlados para evitar ruidos, ecos e reverberacdes. E
que o nivel desse controle acustico deve variar de acordo com o nivel de foco exigido
em cada atividade e também em relagédo a gravidade do autismo a depender dos usuarios.
Mostafa (2014a;2014b) cita aindaa importancia de se evitar o chamado “efeito estufa”,
criando um ambiente completamente isolado da realidade. Dessa forma, a autora
incentiva que o controle acustico seja feito de forma gradual, do nivel mais elevado de

controle até chegar a um ambiente sonoro tipico.

Também devem ser feitas analises para diferentes niveis de controle acustico, para
que os alunos possam passar de um nivel de controle acUstico para o seguinte,

movendo-se lentamente em diregdo a um ambiente tipico para evitar o “efeito estufa”.
(MOSTAFA,2014a, p.147; MOSTAFA, 2014b, p.27, tradugédo nossa)®

2. Sequenciamento Espacial: Segundo Mostafa (2014a, p.147; 2014b, p.27, tradugéo
nossa)’, “esse critério é baseado no conceito de capitalizar a afinidade dos individuos
com autismo a rotina e a previsibilidade”. Os espagos devem ser organizados de forma
I6gica e sequencial, de acordo com seu uso tipico. A autora cita ainda que os ambientes
devem transcorrer facilmente de uma atividade para a outra, por meio de circulagao

unilateral, utilizando sempre que possivel Zonas de Transicao.

3. Espago de Escape: Também chamado como “espaco de fuga” (MOSTARDEIRO,
2019), essas areas tém por finalidade proporcionar um ambiente sensorial neutro, que
pode ser individualizado, a fim de se ter apenas a entrada sensorial necessaria para cada
usuario. Segundo Mostafa (2014a; 2014b), os espagos de escape S0 necessarios para
dar uma pausa aos estimulos sensoriais, propiciando o reequilibrio dos usuérios apés
muitos estimulos. Podem incluir uma pequena area silenciosa de um ambiente ou até

varios espacos fragmentados dispostos ao longo de todo o edificio.

4. Compartimentacdo: Esse critério deve estabelecer o ambiente sensorial de cada

atividade. De acordo com Mostafa (2014a; 2014b), cada compartimento deve

6 Provisions should also be made for different levels of acoustical control, so students can graduate from o ne level
of acoustical control to the next, slowly moving towards a typical environment in order to avoid the “greenhouse
effect”. (MOSTAFA,2014a, p.147; MOSTAFA, 2014b, p.27)

’ This criterion is based on the concept of capitalizing on the affinity of individuals with autism to routine and
predictability. (MOSTAFA,20144a, p.147; MOSTAFA, 2014b, p.27)
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compreender uma funcdo unica e bem definida, com a devida qualidade sensorial,
evitando espacos indeterminados.
A separacdo entre esses compartimentos ndo precisa ser abrupta, mas pode ser feita
peladisposigdo dosmoveis, diferencano revestimento do piso, desnivel ou até mesmo
por variagfes na iluminacdo. As qualidades sensoriais de cada espago devem ser

utilizadas para definir sua funcdo e separa-lo de seu compartimento vizinho.
(MOSTAFA,2014a, p.147; MOSTAFA, 2014b, p.28, tradugéo nossa)?

5. Zonas de Transicdo: Segundo Mostafa (2014a; 2014b), essas areas auxiliam o0s
individuos com TEA a reequilibrar seus sentidos enquanto se deslocam de um espaco
para o outro, com diferentes estimulos sensoriais. Essas zonas podem ser diversas e
devem indicar a transicdo de um ambiente de alto estimulo para um de baixo estimulo,
ou vice-versa, auxiliando os critérios de Sequenciamento Espacial e de Zoneamento

Sensorial.

6. Zoneamento Sensorial: De acordo com Mostafa (2014a; 2014b), ao se projetar para
usuarios com TEA, deve-se sistematizar os espacos conforme sua qualidade sensorial,
e ndo por meio do zoneamento funcional, como geralmente é proposto em projetos
arquiteténicos tipicos. Desse modo, os espacos devem ser organizados de acordo com o
nivel de estimulo ideal para cada atividade e ambiente, em zonas de alto estimulo e

baixo estimulo.

7. Seguranca: O ultimo critério estabelecido por Mostafa é o da seguranca, que deve estar
presente em todo o processo projetual, em especial para criangcas com TEA. Estas
possuem 0 senso de espaco alterado em relacdo ao ambiente, devido ao déficit
principalmente nos sistemas vestibular, proprioceptivo e tatil. Assim, é importante
atentar-se a escolha dos materiais e dos mobiliarios, evitando cantos e superficies

pontiagudas, por exemplo.

A maior parte dos trabalhos desenvolvidos na dltima década e utilizados como
bibliografia do presente trabalho baseiam-se nos estudos de Mostafa, seja para a definigéo de

diretrizes projetuais, seja como ponto de partida para novos estudos voltados para a relagdo do

8 The separation between these compartments need not be harsh, but can be through furniture arrangement,
difference in floor covering, difference in level oreven through variancesin lighting. The sensory qualities of each
space should be used to define its function and separate it from its neighboring compartment. (MOSTAFA,2014a,
p.147; MOSTAFA, 2014b, p.28)
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autismo com a arquitetura. Como os trabalhos desenvolvidos por Alochio; Queiroz (2020);
Nagib (2014); Mostardeiro (2019); Rodrigues (2019); Souza (2019); Vergara; Troncoso;
Rodrigues (2018).

Alochio; Queiroz (2020) e Vergara; Troncoso; Rodrigues (2018) desenvolveram os
respectivos artigos ‘“Arquitetura e autismo: orientacdes para espagos terapéuticos” e
“Acessibilidade entre mundos: uma arquitetura mais inclusiva aos autistas’ que apresentam os
critérios desenvolvidos por Mostafa (2008; 2014a; 2014b) para definir alguns preceitos
projetuais que tornam os ambientes mais inclusivos aos autistas.

Rodrigues (2019), em sua pesquisa de mestrado, que propde recomendacdes projetuais
no ambito escolar para a inclusdo de criancas com autismo, também utiliza os principios de
Mostafa (2014a). Além disso, a pesquisa de Rodrigues (2019) fundamenta-se nos principios
da Psicologia Ambiental, do Design Universal e dos conceitos de ergonomia. A pesquisa
utilizou como metodologiaa visitaexploratoriaaos ambientes escolares que recebem criangas
com TEA, entrevistas e 0 método Walkthrough, que combinaa coleta de dados com entrevistas,
fazendo uma avaliagdo pds ocupacdo dos ambientes analisados na pesquisa (RODRIGUES,
2019).

Souza (2019), que também realizou sua dissertacdo de mestrado voltada para a
arquiteturaescolar, fazendo uma analise desses espagos de aprendizagem voltados para pessoas
com TEA, baseia-se nos critérios do ASPECTSS™ de Mostafa ao desenvolver os parametros
para essa analise. Souza (2019) também utiliza a Teoria da Sintaxe Espacial, que respalda a
analise do edificio escolar, por meio de critérios sociais e projetuais, como também as
contribuigdes de Loureiro (2000) e Garcia (2016), que amparam as relagdes entre 0 espago da
escola e as relacdes sociais.

Souza (2019) analisa os atributos referentes a percep¢do do espaco pelo usuario e a
percepcdo do usuario pelo usuario. Posteriormente, a pesquisa verifica se esses espacos de
aprendizagem apresentam caracteristicas mais proximas a abordagem neurotipica ou a Teoria
do Design Sensorial, por meio da analise espacial. Para isso, a pesquisadora desenvolveu um

quadro que identificaessa aproximacao de acordo com a abordagem (quadro 03).
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Quadro 3- Quadro de aproximacao da abordagem arquitetdnica

Abordagem neuro-tipica . . Teoria do desian sensorial
Baixa integracao Integracio média alta
Estrutura profunda Estrutura rasa

Estrutura em drvore Estrutura distributiva
Altas medidas de controle Baixas medidas de controle
Alta acessibilidade visual Baixa acessibilidade visual
Grandes reas de isovistas Pequenas édreas de isovistas
Baixa conectividade Alta conectividade

Sem zoneamento sensorial Zoneamento sensorial
Auséncia de espacos de escape Espacos de escape

Fonte: Souza, 2019

Outra pesquisa de mestrado que relaciona o ambiente construido com o TEA ¢é a de
Nagib (2014). No entanto, a pesquisadora volta seus estudos para o espaco residencial,
explorando ambientes terapéuticos e amigaveis as criancas autistas. Nagib, expbe ainda sua
relacdo como arquiteta e mae de uma crianca com autismo, colocando-se dos dois lados da
situagdo. Assim, Nagib (2014) aponta que projetar ambientes residenciais adaptados ao TEA
beneficiando apenas as criancgas dentro do espectro, mas a qualidade de vida de toda a familia
envolvida.

Nagib (2014) também utilizou o trabalho de Mostafa (2008; 2014a; 2014b) em sua
pesquisa. Porém baseou-se, principalmente, na Teoria das Paisagens Terapéuticas, que aborda
como o ambiente fisico, as questdes sociais e as percep¢des humanas podem contribuir no
tratamento e no bem-estar das pessoas. A pesquisa foi realizada em trés fases®, por meio de
revisdo de literatura, entrevistas com profissionais da area, bem como com pais de criangas com
TEA, visando entender os desafios ndo s das criancas como também das familias dentro do
ambiente doméstico. (NAGIB, 2014).

Com os resultados de sua pesquisa, Nagib (2014) apresenta uma matriz (quadro 04) que
relaciona as necessidades de cada membro da familia com as trés dimensdes do ambiente
terapéutico (ambiente fisico, social e simbdlico). Assim, a matriz visa auxiliar arquitetos e
terapeutas ocupacionais na modificacdo de ambientes residenciais que atendem as necessidades

das criancas com TEA e de todos os membros envolvidos.

% Phase one: Face-to-face Interviews and Focus Group with Key Informants
Phase two: Online Questionnaire with Families of Children with Autism
Phase Three: Narrative Diary Interview and Field Observation with Selected Cases (NAGIB, 2014)



31

Quadro 4 - Matriz de metas de design derivada de experiéncias de vida das familias

Familia Completa Crianga com TEA Pai e Méae Irméos
- Seguranca (interna | - Ambiente sensorial - Ampliar a - Espaco separado
e externa) controlado visibilidade do espaco
- Mais espaco para | - Espago para para facilitar a
todos da familia equipamentos com muito | supervisdo
Ambiente | - Acessibilidade aos | barulho - Utilizar material
Fisico espacos externos - Liberdade de movimento | lavavel e duravel para
- Bairro tranquilo - Espaco para terapia facilitar o
- Espaco para brincar gerenciamento
- Flexibilidade para doméstico
acomodar necessidades - Ambiente que alivie
futuras 0 estresse
- Minimizar os - Promover independéncia | - Maxima visibilidade | - Capacidade de
impactosnegativos | - Proximidade como para facilitara hospedaramigos
para os vizinhose grupo, mas ndo sendo o supervisdo - Mais atencéo dos
Ambiente | dos vizinhos foco - Privacidade parao pais
Social - Mais atividades - Espaco de escape para espago conjugal
familiares sair de situacOes sociais - Estabelecer limites
- Espacosinternos incomodas para as atividades
multiuso sociais
- Possibilidade de
expansdo futura
- Promover a - Promover identidade - Promover sensacéo
Ambiente | sensacdode estarem | (personalizacéo) de relaxamentoe
Simbolico | casa - Usar simbolos visuais controle
para atividades e espacos

Fonte: Nagib, 2014. Traduzido pela autora.

Mostardeiro (2019), também desenvolve pesquisa de mestrado voltada para ambientes
residenciais para criangas com TEA. A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica,
com foco para as caracteristicas e sensibilidades desenvolvidas por esse transtorno. A definigao
dos conceitos da Teoria de Integracdo Sensorial (T1S), da Teoriado Design Sensorial, utilizando
os critérios de Mostafa (2014a;2014b), da Quality Function Deployment (QFD) e no paradigma
da "Design Science Research"” também basearam a pesquisa. A pesquisadora realizou ainda
entrevistas com profissionais da area e familiares de criancas autistas, além de acompanhar
algumas criangcas em suas residéncias, com intuito de identificar os comportamentos
provocados em resposta a sensibilidade aos estimulos do ambiente construido
(MOSTARDEIRO, 2019).
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Assim, ap0ds a analise das informacGes coletadas, a pesquisadora teve subsidio para
desenvolver uma ferramenta, o framework, que possibilitasse a identificacdo das necessidades
das criangas autistas em relacéo aos estimulos provocados pelo ambiente construido. Assim,
para a sistematizacdo das informacdes, Mostardeiro (2019) elaborou um ‘“Protocolo para

identificagdo das necessidades da crianga com TEA (PIN-TEA)" (quadro 05).

Quadro 5 - Protocolo para identificacdo das necessidades da criancacom TEA (PIN-TEA)

CATEGORIA DE PERGUNTAS DO PIN-TEA

1 - Caracteristicas e requisitos da crianga relacionados a forma de comunicagéo.

2 — Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianca relacionados & aspectos do layout e da organizacao do espaco.

3 - Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados a texturas e cores de acabamentos e revestimentos.

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianca relacionados & organizagéo de brinquedos, livros e objetos de decoracéo.

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados a lluminagéo.

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados & acustica.

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianga relacionados a ventilagéo, aquecimento e climatizagéo.

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianca relacionados a cheiros.

O ||~ |||

- Comportamentos, sensibilidade e requisitos da crianca relacionados ao uso do banheiro.

Fonte: Mostardeiro, 2019

Esse protocolo tem por objetivo, segundo a pesquisadora, “sistematizar informagdes
quanto as necessidades das criangas com TEA em relacdo aos aspectos construtivos de um
ambiente” (MOSTARDEIRO, 2019, p.111). Esse protocolo foi desenvolvido como uma etapa
do framework que define os requisitos projetuais para ambientes residenciais voltados para
criangas com TEA. O framework tem como objetivo ser uma ferramenta que auxilie arquitetos

e designersde interiores na realizacdo de projetos voltados para essas criancas (figura01).

Figura 1- Divisdo praticado Framework para defini¢do dos requisitos de projeto de interiores
para uma crianca com TEA (FREP-TEA)

@ Formulario . Matriz QFD para definicio
de informacdes @ de requisitos de projeto de
basicas interiores para uma crianca
com TEA
PIN-TEA - Protocolo para
identificacao das necessidades Relatdrio dos requisitos de
da crianga com transtorno @ projeto de interiores para
do espectro do autismo; uma crianca com TEA

Sugestoes e exemplos de
requisitos técnicos de + ESTEMANUAL
ambientes para criancas com TEA DE UTILIZACAO

Fonte: Mostardeiro, 2019
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Tais trabalhos apresentados acima, bem como os critérios definidos por Mostafa, tanto
em relacdo a Matriz de Design Sensorial (2008), quanto em relacdo a0 ASPECTSS™ (2014a;
2014b), serdo utilizados no presente estudo para auxiliar na defini¢do das diretrizes para a
elaboracdo da proposta projetual de ambientes residenciais voltados para criangas com
transtorno do espectro autista.

3.2 ESTUDOS DE PROJETOS DE REFERENCIA

Neste subcapitulo foram selecionados quatro projetos de referéncia que apresentam
propostas projetuais significativas paraentenderarelacdo de criangcas com TEA com o0 ambiente
construido, além de suas perspectivas sensoriais. Sendo eles o Centro Avangado de Educacgéo
para Necessidades Especiais, o Centro para Autismo e Desenvolvimento Cerebral, a
Comunidade Sweetwater Spectrum e o Teatro Sensorial.

E importante ressaltar que os projetos escolhidos para anélise expdem diferentes
finalidades quanto a producdo do espago e ao uso, mas todos, em suas particularidades,
apresentam caracteristicas que subsidiam a producdo do espaco para individuos no espectro
autista. Dessa forma, as analises dessas obras também colaboram na elaboracao das diretrizes

projetuaisa serem definidas no proximo capitulo.

3.2.1 Centro Avancado de Educacéo para Necessidades Especiais

O projeto do Advanced Special Needs Education Center, em livre traducao, Centro
Avancado de Educacdo para Necessidades Especiais, foi desenvolvido pela arquiteta Magda
Mostafa, no distrito de Qattameya no Novo Cairo - Egito.

De acordo com a entrevistade Magda Mostafa a jornalista Vanessa Quirk da revista
eletronica ArchDaily (2013), em 2002, a arquiteta, entdo doutoranda da Universidade do Cairo,
foi convidada para projetar o que seria o primeiro centro de desenvolvimento de habilidades
voltadas para pessoas com necessidades especiais do Egito, no qual a maior parte dos usuarios
atendidos seriam autistas, cerca de 70% (MOSTAFA, 2014a). O projeto em si ndo foi
desenvolvido no entdo ano, tendo em vista que Mostafa deparou-se com a falta de estudos e
diretrizes projetuais voltadas para esse publico, iniciando entdo sua propria pesquisa dentro do

doutorado.
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O Centro foi projetado utilizando a Teoria do Design Sensorial e as diretrizesdo indice
ASPECTSS™, desenvolvido pela propria arquiteta e ja conceitualizado no presente trabalho.
Segundo Mostafa (2014a), em todas as fases da concepc¢éo arquitetdnica e do processo de design
foram utilizados os sete critérios do indice, tornando-se o principal elemento para chegar as
solugbes mais adequadas do projeto.

A arquiteta falaainda que além de tomar decisdes a respeito dos componentes funcionais
do edificio foi preciso projetar com as sensibilidades presentes no transtorno do espectro autista.
Assim, com o resultado dos principios do ASPECTSS™, foram desenvolvidas diretrizes
relacionadas ao contexto e a comunidade, a0 zoneamento, a circulacdo e a seguranca contra
incéndio (MOSTAFA, 2014a).

Com isso, de acordo com Mostafa (2014a), o projeto foi setorizado em 05 eixos
principais (figuras 02 e 03): Administrativo, que abrange area de recepgdo, escritorio dos
professores e funcionarios em geral; Centro Educacional e Terapéutico, com salas de aulas,
espacos institucionais, espacos de terapia em geral (fonoaudiologia, terapia ocupacional,
hidroterapia, etc.), estudios para atividades artisticas e de habilidades, além de péatios de
aprendizagem ao ar livre; InstalacGes voltadas & comunidade, com pontos comerciais e espaco
multifuncional para a populacéo local; Area de servicos auxiliares, com banheiros, cozinhas e
areas de manutencdo; e o Centro de Vida Assistida, que abrange a area privativa para 0s
estudantes, com quartos individuais e para 0s supervisores, além de areas de apoio como

banheiro e sala de estar.

Figura 2 - Planta Baixa do Centro Avancado de Educacdo para Necessidades Especiaiscom a
definicdo do zoneamento espacial e sensorial
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Fonte: ArchDaily (2013). Traduzido pela autora.


https://www.archdaily.com/435982/an-interview-with-magda-mostafa-pioneer-in-autism-design
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Ao analisar a planta baixa do projeto (figura 02) é possivel perceber 0 uso de todos 0s
critérios do ASPECTSS™ de forma bem definida. A planta apresenta um sequenciamento
espacial l6gico e racional, que auxilia as pessoas com TEA na compreensdo do espaco, bem
como a compartimentacao de todos os ambientes propostos. Como o edificio dispde de diversas
atividades e areas de interesses, que demandam estimulos sensoriais variados, a proposta utiliza
de grandes corredores de ligacdo que fazem as vezes das zonas de transi¢éo, ao deslocar de um
ambiente de baixo estimulo para um de alto estimulo. (MOSTAFA, 2014a).

Outro ponto a destacar é o posicionamento do jardim sensorial entre os blocos que
apresentam essas diferencas de estimulos, como o bloco das salas de aula e o centro de vida
assistida, tornando-se também uma zona de transicao. Além disso, o jardim é capaz de oferecer
a entrada sensorial necesséaria para cada individuo com TEA, por meio da busca sensorial,
promovendo espacos de escape para regulacdo dessas pessoas. A revista ArchDaily (2013)
aponta as chamadas “paredes de expressao”, como um elemento neutro de estimulos, que

auxiliano reequilibrio sensorial dos autistas, como é possivel observar na figura 04.

Figura 3 - Perspectivado Projeto

ADVANCE SPECIAL NEEDS EDUCATION CENTER
ENTRANCE VIEW

Fonte: ArchDaily (2013)
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Figura 4 - Imagem Jardim Sensorial

/B INSSE NS Nad

Fonte: ArchDaily (2013)

Dessa forma, o projeto do Centro Avancado de Educacao para Necessidades Especiais
demonstra como o0s aspectos abordados acima sdo relevantes ao se projetar para usuarios
autistas. Esse projeto certifica ainda a importancia da Teoria do Design Sensorial e a
aplicabilidade do ASPECTSS™ para o desenvolvimento de um “design amigavel ao autista”
(MOSTAFA, 2014a, p.156).

3.2.2 Centro para Autismo e Desenvolvimento Cerebral (CADB)

O Centro para Autismo e Desenvolvimento Cerebral (Center for Autism and the
Developing Brain - CADB) esté localizado em White Plains, Nova York / EUA, no campus do
Centro de Saude Comportamental do Hospital Presbiteriano de Nova York. O projeto consistia
em reformar o antigo prédio do ginasio esportivo do campus, construido em 1924, no qual
estava em arruinamento, no centro para autismo (figura 05). O projeto foi realizado em 2011
pelo escritorio daSilva Architects, que posteriormente transformou-se no e4h Architecture
(Environments for Health Architecture), sendo suas obras finalizadas em 2013. (BROWNLEE,
2016).

Figura5 - Edificiodo Centro para Autismo e Desenvolvimento Cerebral

Fonte: e4h architecture (2013)
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Segundo o site do Hospital Presbiteriano de Nova York, o centro realiza diagndstico e
tratamento de pessoas com transtorno do espectro autista ou com outros transtornos do
desenvolvimento, em todas faixas etarias a partir dos 18 meses de vida. O centro oferece
servicos médicos, psicoldgicos, terapias, dentre outros, além de desenvolver projetos de
pesquisas nesta area.

O diretor do entdo daSilva Architects, Jacques Black, em entrevista ao escritor de design
John Brownlee (2016), menciona a ideia do projeto foi transformar o antigo ginasio em uma
“vila colorida”, com as diretrizes projetuais centradas nos aspectos sensoriais dos autistas, com
foco para as texturas, as formas, as cores, a acustica e as condi¢des de iluminacdo dos
ambientes. Segundo Black, ao se projetar para individuos com TEA, é preciso ser sensivel aos
estimulos e as sensacgdes, porque essas pessoas serdo ainda mais.

Como é possivel observar nas figuras 06 e 07, os ambientes do CADB s&o setorizados
por meio das cores e das formas, facilitando a comunicacédo e o senso de localizacdo dos
autistas. Privilegia-se a linguagem visual, uma das caracteristicas mais desenvolvidas pela
maior parte dos autistas, conforme indicado no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais - DSM-5 (2014).

Figura 6 - Sala para atividades Figura 7 - Corredor do CADB

e

Fonte: John Brownlee (2016) Fonte: John Brownlee (2016)

A compartimentacdo dos espacos internos é estipulada por meio de pequenos médulos,
que se configuram como ambientes residenciais, como “casinhas”. O projeto apresenta muitas
cores e texturas, porém estas sdo predominantemente neutras e com tons naturais, evitando
cores saturadas e texturas artificiais. De acordo com o diretor da daSilva Architects, visto que

alguns autistas podem ser hipersensiveis a alguns materiais ou texturas, ja outros podem ser
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hipossensiveis, é preciso criar uma resposta intermediaria a essa sensibilidade, visto que o
CADB recebe autistas diversos e manifesta suas sensibilidades de forma peculiar.

Em relacdo a sensibilidade auditiva dos autistas, todos os ambientes apresentam
tratamento acustico, de acordo com o nivel de estimulos necessarios para cada atividade. As
salas de tratamento e terapia (figuras 08 e 09), por exemplo, apresentam painéis de isolamento
acustico nas paredes e pisos com carpetes que absorvem o barulho, para auxiliar na
concentracdo dos pacientes. Enquanto nas areas comuns optou-se por pisos de cortica para
amortecer o ruido de pessoas andando (BROWNLEE, 2016).

Figura 8- Sala de Tratamento Figura 9 - Sala de Tratamento

Fonte: e4h architecture (2013) ) Fonte: e4h architecture (2013)

Ja em relacdo a iluminacdo, o escritério utilizou recursos artificiais e naturais,
aproveitando ao maximo a iluminacédo natural do local, propondo janelas com grandes vaos
verticais, que apresentam, no entanto, peitoril elevado (figuras 08 e 09). A proposta visa evitar
0 desvio de atencdo com o0 espaco externo, principalmente em relacdo as criangas. Para
complementar a iluminacéo natural, optou-se por instalar luminarias ndo apenas no teto, mas
também nas paredes (figura 07), diversificando as fontes de iluminacdo. A iluminagdo é
majoritariamente indiretae as luminarias podem ser controladas de acordo com a sensibilidade
dos usuarios. (BROWNLEE, 2016).

Diante dessa andlise é possivel identificar que o projeto do Centro para Autismo e
Desenvolvimento Cerebral (CADB) utilizou os critérios da Teoria do Design Sensorial, mesmo
que indiretamente, abordando também os conceitos propostos por Mostafa (2008; 2014a), como
aacustica, ailuminacédo, o sequenciamento e acompartimentacdo espacial, além do zoneamento
sensorial, propondo espacos de acordo com os niveis de estimulos. Além disso, o resultado do
projeto demonstra como a utilizagdo desses conceitos é fundamental para propor ambientes

qualificados para usuarios com TEA.
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3.2.3 Comunidade Sweetwater Spectrum

A comunidade Sweetwater Spectrum foi inaugurada em 2013, como um modelo de
habitacdo de apoio para adultos com autismo. A comunidade se localizaem Sonoma, Califérnia
/ EUA e o projeto foi desenvolvido pelo escritério LMS Architects (Leddy Maytum Stacy
Architects).

Figura 10 - Vista geral do projeto Figura 11 - Area de Lazer

S =

Fonte: ArchDaily (2014) Fonte: ArchDaily (2014)

Segundo a revista eletrénica ArchDaily (2014), esse foi um projeto piloto da
organizagdo sem fins lucrativos Sweetwater Spectrum, fundada em 2009, que visa construir
habitacGes preparadas para receber adultos com autismo, com intuito que estes possam viver
com independéncia e qualidade de vida. O objetivo dessa organizacdo & que esse tipo de
coabitacdo possa ser reproduzido em todo o pais norte-americano, tendo em vista 0 aumento
significativo de pessoas diagnosticadas com TEA.

A comunidade oferece residéncia permanente para 16 adultos com TEA e equipe de
apoio. Foi construida em um terreno de aproximadamente 11.330,00m2, que inclui 04
residéncias com aproximadamente 300mz2, sendo cada uma com 04 quartos individuais, além
de areas de convivio e apoio (figura12). Ha também um centro comunitario, com espagos para
desenvolvimento de atividades individuais e coletivas, cozinha coletiva para a realizacéo de
aulas, piscina terapéutica e spas (figura 13). A comunidade conta ainda com uma fazenda
urbana, com érea de pomar e estufa. (ARCHDAILY, 2014).
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Figura 12 - Planta Tipo: Unidade Residencial
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Figura 13 - Implantacdo do Projeto
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Fonte: ArchDaily (2014)
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A revistaeletronica ArchDaily (2014) menciona ainda que as orientacdes que basearam
a proposta voltaram-se para o desenho universal e para os estudos ja existentes sobre ambientes
residenciais para autistas, além das questdes de seguranca, utilizando as seguintes diretrizes no
projeto: Legibilidade; Hierarquia Experiencial; Visualizacdo e Retiro; Previsibilidade; e
Espacos Serenos.

Ao observar as figuras 12 e 13, é possivel perceber que esse projeto, assim como 0s
demais analisados, também apresenta uma proposta de sequenciamento espacial 16gico,
definido pelo nivel de estimulos dos ambientes (zoneamento sensorial), criando ainda areas de
transicdo entre estes, como 0s pequenos jardins existentes entre os volumes construidos.

Ja nas figuras 14 e 15, pode-se observar que 0 projeto cria espagos majoritariamente
neutros quanto aos estimulos sensoriais, prevendo ambientes equilibrados que atendam as
dificuldades sensoriais do maior numero de usuérios, entendendo a diversidade dentro do
espectro. No entanto, os moradores podem adequar seus espacos individuais de acordo com
suas necessidades especificas, controlando a entrada de estimulos. (ARCHDAILY, 2014).

Dessa forma, optou-se por cores neutras e materiais predominantemente naturais, como
amadeira. Os aspectos de acustica e de iluminacdo também foram previstos, as janelas possuem
isolamento térmico e acustico e 0s pisos internos sdo na sua maioriaem carpete, evitando ruidos.
Utilizou-se de iluminacéo e ventilagdo natural, evitando o uso de ventiladores que colaboram
com ruidos indesejaveis, além de iluminacdo indireta. Além disso, é possivel observar os
espacos criados como areas de retiro ou escape (figura 15), que colaboram para o reequilibrio
sensorial e de estimulos. (ARCHDAILY, 2014).

Figura 14 - Area internacomum Figura 15 - Espaco de escape

.

Fonte: ArchDaily (2014) Fonte: ArchDaily (2014)

Assim, é valido associar as diretrizes definidas na elaboracéo desse projeto (legibilidade,

hierarquiaexperiencial, visualizacdo e retiro, previsibilidade e espacos serenos) com os critérios
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abordados por Mostafa (2014a; 2014b) ao definir o indice ASPECTSS™, com 0s conceitos de
acustica, sequenciamento espacial, espaco de escape, compartimentacdo, zonas de transicao,
zoneamento sensorial e seguranca. Tais aspectos mostram a presenca da Teoria do Design

Sensorial na elaboracédo desse projeto.
3.2.4 Teatro Sensorial

O projeto do teatro sensorial para criangas com transtorno do espectro autista foi
desenvolvido por Sean Ahlquist, professor da Faculdade Taubman de Arquiteturae Urbanismo
da Universidade de Michigan nos Estados Unidos, em parceriacom Dionne O'Dell, dramaturga
e professorade teatro da mesma universidade. Os dois profissionais criaramaparceriaem 2018
com intuito de unir os campos da arquiteturae do teatro para proporcionar novas experiéncias
as criancgas do espectro autista. (HAWKINS, 2019).

Figura 16 - Teatro Sensorial Figura 17 - Teatro Sensorial

Fonte: ArchDaily (2019) Fonte: ArchDaily (2019)

Sean Ahlquist e Dionne O'Dell desenvolveram umaestrutura téxtil em 3D, que é o palco
para a realizagdo do teatro sensorial. Nessa estrutura, as criangcas com TEA podem interagir e
desenvolver suas habilidades sensoriais, além de estimular o imaginario (figuras 16 e 17).
Ahlquist fala a revista eletrénica ArchDaily (2019, online) como €é experiéncia sensorial das

criangas ao interagir com o teatro:

Cada criangcapossui um grau distinto de autismo, mas a maioria delas - de 60-90% -
desenvolve uma hiper consciéncia para diferentes tipos de estimulos sensoriais.
Algumas criangassao mais sensiveis asons ou luzes, enquanto outras, respondem com
mais entusiasmo a sensacdes tateis. Aexperiéncia criadapor estaestruturatéxtil, como
umagrande cabanade cobertor, asexcitae estimulade infinitas formas, fazendo desta
hipersensibilidade uma ferramentabenéfica que favorece a interacdo social entre elas
e outrascriancas.
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O teatro sensorial consegue despertar sensibilidades e emocdes que muitas criancas com
TEA tém dificuldade em expressar. Frequentemente essas manifestacdes acontecem de forma
negativa, devido aos prejuizos causados pelo transtorno em relagdo ao processamento sensorial
e as dificuldades de comunicacdo e interacdo social. No entanto, como abordado pela revista

ArchDaily (2019), o teatro consegue romper essa barreira (figura17).

Assim, o conceito desse teatro pode auxiliar no desenvolvimento de diretrizes para
projetos voltados ao ambiente construido, tendo em vista sua abordagem sensorial, que estimula
todos os sentidos humanos em um Unico ambiente, principalmente relacionados aos sistemas

visual, tétil, olfativo e proprioceptivo.
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4 PROPOSTA PROJETUAL

Neste capitulo, serdo abordados os aspectos essenciais para a concep¢do de estudos
preliminares de projeto de arquiteturade interiores residencial voltado para criangas com TEA,
como a delimitacéo do tema, a definigdo dos perfis dos usuérios, a escolha dos ambientes a

serem estudados e as diretrizes a serem seguidas.

4.1 DELIMITACAO DO TEMA

Ao realizararevisdo de literaturae o estudo dos projetos de referéncia, compreendendo
0 transtorno do espectro autista e a relagéo das criangas portadoras desse transtorno com o
ambiente construido, constatou-se que existem poucos trabalhos voltados para esse pablico com
0 recorte em ambientes residenciais. A exemplo, tém-se os estudos realizados por Mostafa
(2008; 2014b), Mostardeiro (2019) e Nagib (2014).

Os estudos citados acima ndo desenvolveram projetos de arquitetura de interiores, mas
definiram diretrizes e matrizes para a concepcao desses projetos. Além disso, analisaram as
residéncias de algumas familias com criancas autistas, buscando entender como é a relacdo das
criangas com a habitacdo, ressaltando ainda a importancia de desenvolver projetos voltados para
a adequacdo de ambientes residenciais.

As experiéncias ja realizadas com projetos no ambito institucional, principalmente
voltados para 0 ambiente escolar, comprovam que a arquitetura é capaz de auxiliar no bem estar
de criangas com TEA, favorecendo no desenvolvimento e na inclusdo destas. Esses ambientes
visam, em geral, considerar tanto as criancas com TEA quanto as crian¢as neurotipicas, com
caracteristicas mais abrangentes para atender a todos os usuarios, principalmente no que tange
a sensibilidade sensorial. (MOSTAFA, 2008; MOSTARDEIRO, 2019).

Ja ao se projetar ambientes residenciais focados em criancas com TEA, é possivel
atender as necessidades especificas de cada crianca, considerando suas experiéncias e
dificuldades sensoriais de modo particular, como também as singularidades de cada moradia e
da estrutura familiar envolvida (MOSTARDEIRO, 2019). No estudo realizado por Mostardeiro
(2019), ao entrevistar mées e pais de criangas com TEA, como também as proprias criancas,
além de um adulto, a pesquisadora constatou que em todas as casas das familias entrevistadas
foram feitas alteracGes nos ambientes para adequar as necessidades sensoriais e cognitivas dos

filhos. Segundo Mostardeiro (2019, p. 109), “cada familia fez adaptacdes para atender as
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demandas do filho ou da filha com TEA de acordo com a identificacdo das necessidades, o
poder aquisitivo e o estilo de vida”.

Assim, o presente trabalho, ao focar na relagdo das criangcas com TEA com ambiente
residencial, propde promover o desenvolvimento e a qualidade de vida dessas criancas,
traduzindo suas necessidades, cognitivas e sensoriais, em projeto. Para isso, foram definidos
dois perfis de usuérios, descritos no préximo subcapitulo, de acordo com seus processamentos

sensoriais. Os projetosa serem desenvolvidos atenderdo as necessidades desses Usuarios.

4.2 DELIMITACAO DOS USUARIOS

Sendo o TEA um transtorno que possui um espectro diverso de manifestacdes e
sintomas, no qual cada individuo apresenta um perfil sensorial distinto (MOSTAFA, 2008),
foram definidos dois perfis de usuarios descritos no Quadro 06. Esses perfis foram definidos
com base nas entrevistas realizadas por Mostafa (2008; 2014b), Mostardeiro (2019) e Nagib
(2014), com intuito de criar perfis préximos a realidade de grande parte das criangcas com TEA.

E importante ressaltar que o presente estudo ndo abrange todos os perfis de criancas
dentro do espectro, visto as amplas possibilidades e manifestacdes do transtorno. Cada crianca
possui um perfil sensorial distinto, com especificidades significativas. No entanto, o trabalho
visa mostrar a aplicabilidade das diretrizes projetuais voltadas para criangcas com TEA em seu
ambiente residencial e podera ser utilizado como referéncia para demais projetos a serem
realizados no futuro.

Quadro 6 - Definicdo dos Perfis das Criangas com TEA

Perfis dos Usuarios

Sistema Sensorial / Crianca 01 Crianca 02
Caracteristicas

Auditivo Hipersensivel Hipossensivel

Gustativo Hipossensivel com busca Hipersensivel
sensorial

Olfativo Hipersensivel Hipossensivel

Proprioceptivo Hipossensivel com busca Hipersensivel
sensorial

Tatil Hipossensivel com busca Hipersensivel
sensorial




de acordocom o DSM-5

“exigindo apoio substancial”
(Manifestacdo Moderada)

Vestibular Hipossensivel com busca Hipersensivel
sensorial
Visual Hipersensivel Hipossensivel com busca sensorial
Idade 04 anos 06 anos
Nivel de Manifestacdo do TEA Nivel 02 Nivel 03

“exigindo apoio muito substancial”
(Manifestacéo Grave)

Comunicagdo

Né&o-verbal, mas com algumas
frases curtas e limitadas

Né&o-verbal, mas com algumas
frases curtas e limitadas

Estrutura Familiar (pessoas
comquema crianga mora)

Pai
Mae
Irm&o (08 anos)

Pai
Mae
Irmd (12 anos)

Classe Social a partirdo
rendimento familiar bruto
(IBGE)1©

Classe E

Classe B

Fonte: elaborado pela autora
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Para auxiliar na definicao dos perfis das criangas com TEA, foram definidas algumas

caracteristicas relacionadas ao comportamento dessas criancas de acordo com suas

sensibilidades sensoriais (quadro 07), com base nos aspectos apontados na revisdo de literatura

e que se relacionam com o ambiente construido.

Quadro 7 - Caracteristicas relacionadas as sensibilidades de criangas com TEA apontadas na

revisao de literatura

Caracteristicas relacionadas as sensibilidades de criangas com TEA

Tipo de Sensibilidade

Sistema Sensorial

Hipersensibilidade

Hipossensibilidade

busca sensorial

Hipossensibilidade com

Auditivo

Tapar os ouvidos; fugir
de ambientes com muitos
sons e ruidos;
irritabilidade e
dificuldade de

N&o responder pelo
chamado do nome ou
comandos verbais;
demora a responder 0s
chamados.

Ouvir e cantarsempre a
mesma musica; falar
frases repetitivas;
distracdo com ruidos
externos.

10 Deacordo comoscritérios do IBGE, a populacéo brasileira pode ser divididaem cincoclasses sociais, de acordo
com seu rendimento familiar mensal bruto. Assim, a Classe B compreende as familias que recebemde 10 a 20

salarios minimos e a Classe E de até 02 salarios minimos.
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concentragao.

Gustativo

Seleciona os alimentos;
témansia de vomito com
alguns alimentos; se
recusaacomer a maioria
dos alimentos que estdo
forados alimentos de
costume; esta relacionado
a sensibilidade tatil.

Né&o gosta de mastigar;
em geral ingere coisas
pastosas; é mais lento no
processamento da
mastigacao; esta
relacionado a
sensibilidade tatil.

Morder, colocar objetos
nabocae lamberem
busca de estimulos e

prazer;estamuito
relacionado ao sistema
tatil; geralmente é
preciso ficar atento pois
essa criangapode colocar
qualquer coisa na boca.

Olfativo

Repulsa a determinados
cheirose aromas; ansia
de vomito.

Indiferenca (ndo-reacéo)
a cheiros e aromas fortes.

Busca por cheiros e
aromas, até mesmode
objetose materiais
inusitados.

Proprioceptivo

Tendénciaa ficar
sentado, semrealizar
movimentos abruptos,

como correr e pular, ou
até mesmo subir escadas;
relacionado ao sistema

Apresentam a
hipossensibilidade em
conjuntocomabusca

sensorial.

Busca pela ativagdo do
sistema proprioceptivo;
correr, pular, andar nas
pontas dos pés, girar,
bater; crianca “agitada”;
relacionado ao sistema

com muitos estimulos;
evitar o contato direto
com fontes luminosas;
causa incobmodo e
agitacgéo.

visuais; ndo apresenta
muitos estimulos a esse
sistema; porémem geral
apresentama
hipossensibilidade em
conjuntocoma busca
sensorial.

vestibular. vestibular.
Tatil Tendéncia a ndo gostar Indiferente ao toque, as Busca por novos
dotoqueedealgumas | texturaseatemperatura; | estimulospormeio do
texturas (é muito tipo de criancaque se toque em novas texturas
variavel, uma crianga colocaemrisco quanto | e materiais; rolar no chéo
pode ser hipersensivel a ao fogo e a objetos ou no sofa, por exemplo,
uma texturae néo sera pontiagudos. para sentir a textura;
outra); repulsa a pode causara
ambientes muito frio ou estereotipia.
muito quente.

Vestibular Inseguranga Apresentama Correr, pular, girar,
gravitacional, ou seja, hipossensibilidadeem | balancar, escorregar; ndo
medo por movimentos conjuntocoma busca tema sensagdo “contra-

mais abruptose de altura. sensorial. gravidade” entdo ndo tem
a sensacéo de medo; tipo
de criangaque se coloca
muito emrisco.
Visual Repulsaemambientes | Indiferenteaos estimulos | Busca por estimulos para

ter a sensacdo de prazer;
foco emobjetos em
movimento e com muitos
estimulos; enfileirar
brinquedose objetos;
perdem o fococom
facilidade.

Fonte: elaborado pela autora

4.3 DEFINICAO DOS AMBIENTES RESIDENCIAIS
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Definiu-se duas tipologias de ambientes residenciais, com a finalidade de trabalhar os
pros e os contras de cada ambiente, bem como suas potencialidades de acordo com as
caracteristicas de cada criancae do perfil socioeconémico do nucleo familiar.

Todas as plantas-baixas foram selecionadas de sites comerciais de construtoras ou de
venda de projetos, os layouts apresentados por essas empresas foram entendidos como o layout
preexistente dessas residéncias, ou seja, como € arealidade da casa atualmente, para que possam
ser propostas as mudancas necessarias paraa adequacao desses espacos. Assim, a residéncia 01

serd destinada a familiada crianca 01 e a residéncia 02 a familiada crianca 02.

RESIDENCIA 01:

- Tipologia: apartamento-tipo com 02 quartos construido como habitacdo de interesse
social pelo Programa Minha Casa Minha Vida (faixa 011?).

- Area construida: aproximadamente 38mz2,

- Justificativa da escolha: o apartamento apresenta metragem quadrada reduzida e
tipologia arquitetdnica de grande parte dos apartamentos populares, ou seja, € uma
tipologia usual dentro da realidade brasileira. Ndo ha area de varanda ou espacos que

possam ser destinados exclusivamente a crianga com TEA.

Figura 18 - Planta-Baixa Apartamento-tipo Residencial Alterosas
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Fonte: PRAXIS-EAUFMG!? (2014) apud Lamounier (2017)

11 «Essa faixa do programa corresponde a familias com rendaaté R$ 1.800,00. (...) Os recursos paraa producio
habitacional na Faixa 1 referem-se ao Fundo de Arrendamento Residencial (FAR) e sdo transferidos do Or¢amento
Geral da Unido (OGU).” (LAMOUNIER, 2017, p.38)

12 PRAXIS-EAUFMG 2014. Minha Casa, Minha Vida: Estudos Avaliativos na RMBH. Belo Horizonte:
EAUFMG. Disponivel em: <www.arg.ufmg.br/praxis>.
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RESIDENCIA 02:

- Tipologia: casa disposta em 02 pavimentos, com a area social no pavimento térreo e
area intimano pavimento superior.

- Avrea construida: aproximadamente 175m2. | Area do terreno: 200m2.

- Justificativa da escolha: a casa apresenta pontos importantes a serem trabalhados para
atender a crianga com TEA, como a escada, as areas livres de jardim e varanda, como
também a tipologia da planta, que difere da residéncia 01, por apresentar uma planta

longitudinal e com areas mais amplas, quando se comparado a primeiratipologia.

Figura 19 - Planta-Baixa Residéncia 02

Fonte: Casas Plantino

4.4 DIRETRIZES PROJETUAIS

Diante do estudo realizado ¢é perceptivel aimportancia de adaptar ambientes residenciais
para atender as necessidades de criangas com transtorno do espectro autista, bem como de todo
o0 nacleo familiar. Desse modo, a proposta projetual possibilitara a aplicabilidade do trabalho
tedrico na pratica do projeto de arquitetura de interiores. Para isso, serdo utilizados os conceitos
da Psicologia Ambiental e da Teoria do Design Sensorial, além dos critérios de ergonomiae de
seguranca, fundamentais ao se projetar para esses usuarios. Esses critérios foram dispostos de

forma diagramatica na figura 20, utilizando o quebra-cabeca, simbolo do dia internacional do
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orgulho autista, para representar que esses conceitos devem estar sempre conectados ao realizar

projetos para criangas com TEA.

Figura 20 - Critériosa serem utilizados para a elaboracéo das propostas projetuais

PSICOLOGIA
AMBIENTAL

ERGONOMIA

Fonte: elaborado pelé autora

Com base nesses conceitos, foram definidas as seguintes diretrizes a serem utilizadas
nas propostas projetuais, definidas no quadro 08. Essas diretrizes foram estabelecidas com base
nos conceitos citados acima e de forma a tornar o ambiente residencial, no qual essas criangas
passam grande parte do dia, em um espaco que contribua no processamento sensorial. Além de
promover estimulos que auxiliem na comunicagdo, na interacdo social e na capacidade

cognitiva, com intuito de garantir bem-estar e qualidade de vida a essas criangas.

Quadro 8 - Diretrizes Projetuais

Layout e Organizagéo do Espago Acustica
Utilizar os critérios de sequenciamento espacial,
compartimentagdo, zonas de escape, zonas de fransi-
¢do e zoneamento sensorial; facilitar a supervisdo dos
respansaveis; espagos livres de obstaculos que privile-
giam as atividades da crianga;

Evitar ruidos e sons indesejaveis; evitar ambientes que
reverberem o som;

Propiciar a circulagdo do ar, por meio da ventilagao

Privilegiar a iluminagdo natural, uso de iluminagéo
artificial adequada e dimerizavel; controle das estradas
de luz natural e artificial; escolha adequada de equipa-
mentos eletronicos;

Proporcionar maior bem-estar, sem, no entanto, entrar
em zonas de conforto ou de looping, de acordo com a
sensibilidade da crianga; criar areas de experimentagdo
que estimulem os sentidos tatil e visual, instigando a
crianga a desenvolver novas sensagoes;

Utilizar placas e ferramentas visuais que contribuam
para a comunicagao entre a crianga € o ambiente, bem
como entre os familiares;

cruzada, evitando a fixagdo de cheiros indesejaveis;
estudar o uso de ventiladores efou ar-condicionado
quando necessario e de acordo com o sistema sensorial
da crianga;

Escolher tais elementos de forma adequada, para
garantir a seguranga da crianga; evitar estimulos inade-
quados e prever elementos que estimulem os sistemas
que possuam algum déficit de acordo com a erientagéo
dos profissionais da area;

Propor, quando possivel, paisagismo e jardins senso-
riais que enriquegam o sistema olfativo, além de propor-
cionar ambientes de relaxamento e integracdo com a
familia; desenvolvimento de atividades ao ar livre;

Fonte: elaborado pela autora
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4.5 ESTUDOS PRELIMINARES DE PROJETO DE INTERIORES

Nesse topico serdo definidas as propostas para as residéncias 01 e 02 de acordo com o
perfil das respectivas criangas com Transtorno do Espectro Autista e seu nacleo familiar.

4.5.1 Proposta Residéncia 01

O estudo preliminar de projeto de interiores para a residéncia 01 visa atender as
necessidades definidas no item 4.2 paraa crianga com perfil sensorial 01. Essa crianga apresenta
hipersensibilidade para os sistemas auditivo, olfativo e visual, e hipossensibilidade com busca
sensorial para os sentidos proprioceptivo, vestibular, tatil e gustativo. Assim, com base na
revisdo de literatura e nas diretrizes projetuais definidas acima, foram propostas as seguintes
solucoes:

- Zoneamento sensorial, sequenciamento espacial, zonas de transi¢ao e de escape

Definigdo das areas de alto estimulo e baixo estimulo sensorial (figura21), com base no
perfil sensorial da crianca e nas atividades a serem realizadas por ela e por toda a familia
envolvida.

Figura 21 - Planta-baixacom a indicagdo do zoneamento sensorial
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Fonte: elaborado pela autora

Tendo em vista que o apartamento ndo possui areas livres ou um cémodo especifico
para o desenvolvimento de atividades educativas e de terapia ocupacional, brincadeiras, dentre
outras possibilidades, a area da sala de estar foi escolhida como o espaco capaz de abrigar
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atividades que demandam maiores estimulos. Ja 0s quartos estdo destinados as areas de baixo
estimulo, visto que a crianca precisa de uma area voltada para o descanso, a concentragao e o
reequilibrio na entrada dos estimulos sensoriais. As areas da cozinha e do banheiro possuem
zonas de estimulos intermediarias pelas proprias fungdes que ocupam, sdo areas que possuem
mais estimulos sonoros e olfativos.

Com isso também foram definidos o sequenciamento espacial, que vai dos coémodos
com maiores estimulos para os de menores estimulos, além da zona de transicéo, definida pelo
corredor, que interliga o acesso a todos os comodos da residéncia. Como o apartamento possui
38mz2, ndo é possivel estabelecer grandes areas de transicdo entre as areas de alto e baixo
estimulo. A zona de escape fica voltada para o quarto, area de menor estimulo dentro do
apartamento, projetado para ser um ambiente neutro, capaz de oferecer apenas a entrada

sensorial necessaria para a crianca.

- Definicdo do layout e estudo projetual preliminar (cores, texturas, materiais,
revestimentos, mobiliario e comunicagéo visual)

Apos a definicdo do zoneamento sensorial, 0 layout do apartamento foi repensado de

forma a melhor atender as demandas e as necessidades da crian¢a com TEA e de sua familia,

bem como o melhor aproveitamento do espaco (figura 22).

Figura 22 - Planta-baixa Residéncia 01
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Fonte: elaborado pela autora
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e Salade Estar e Jantar

A sala de estar foi projetada para abranger espacos de descanso, descontracéo, atividades
e brincadeiras, além da area para a sala de jantar. Assim, como pode ser observado nas figuras
23 e 24, ha espaco para o sofa com a televisao, alem de dois puffs versateis que podem ampliar
o local para se sentar na sala. H4 também espaco na parede com pintura em lousa (figura 23),
para incentivar a crianga a desenvolver sua criatividade e expor seus pensamentos, tendo em
vista que muitas vezes a crianca com TEA, por ter dificuldade de comunicacdo, evita se
expressar verbalmente. Dessa forma, a parede é uma possibilidade de ampliar a comunicagéo

entre a crianca e a familia.

Figura 23 - Proposta Sala de Estar e Jantar

Pintura em lousa - incentivar a
Paflon com dimmer  criatividade e facilitar a

3000K comunicagido
Pintura diferenciada para

setorizagdo dos ambientes

Cadeiras leves e sem rodas - evitar objetos giratorios.
Mesa redonda - maior seguranga (evitar quinas)

Fonte: elaborado pela autora

Optou-se por utilizar méveis com bordas e quinas arredondadas (figura 23), por critérios
de seguranca, tendo em vista que a crianca desse perfil apresenta hipossensibilidade com busca
sensorial para os sentidos proprioceptivo e vestibular, ou seja, a crianga tem tendéncia a correr,

pular, rolar no chdo e a girar, com pouca nocao de espaco e de perigo entre 0os méveis e objetos.
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A escolha da mesa redonda da-se também por esse motivo. As cadeiras escolhidas também nédo
sdo giratorias, para evitar o movimento de giro estereotipado.

Em relacéo as cores, na sala optou-se por cores mais vivas e coloridas, como o verde e
0 salmdo, porém com baixa saturacdo, para evitar estimulos visuais negativos (figura 24). As
cores fazem ainda a setorizagéo dos espacos dentro do mesmo ambiente, como a definigdo do
espaco destinado a salade estar e a sala de jantar (figuras 24 e 25). A escolha dessas cores mais
fortes também tem o intuito de evitar que a crianca fique sempre na zona de conforto de
ambientes sensoriais neutros, principalmente por ter hipersensibilidade visual. Ou seja, é uma
possibilidade de introduzir novos estimulos para que os ambientes externos a residéncia ndo
parecam tdo caoticos. Para 0 modelo da televisédo € indicado com tecnologia Flickering-Free,
que evita os flashes constantes relacionados as telas dos aparelhos eletrénicos e pode causar
irritabilidade para autistas com hipersensibilidade visual.

Figura 24 - Proposta Sala de Estar e Jantar

Pintura geral do ambiente
Pintura diferenciada para em cor clara, evitanto
setorizagdo dos ambientes pintura na cor branca
Persiana para o controle de Pintura diferenciada para
entrada da luz natural setorizag¢@o dos ambientes

T

Predominanica de méveis Texturas direrenciadas Tapete e puffs ampliam a
ndo-planejados para maior empregadas nos tapetes, ———e@ 4area para sentar e realizar
flexibilidade do espago almofadas, sofa e puffs atividades no chdo

Fonte: elaborado pela autora
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O tapete foi escolhido de formaa possibilitar que tanto a crianga quanto o irmdo possam
desenvolver atividades e brincadeiras no chdo. As texturas sdo introduzidas nos moveis e
objetos de decoracdo, como no sofa, nos puffs, no tapete e nas almofadas (figuras 23 e 24).
Como a crianca apresenta hipossensibilidade com busca sensorial para o sentido tatil, €
importante que essas texturas sejam empregadas em objetos que podem ser modificados ao

longo do tempo, caso necessario, pois certas texturas podem causar estereotipias ou repulsa.

Figura 25 - Proposta Sala de Estar e Jantar

Pintura diferenciada e
iluminagio de destaque Quadros indicativos

com spot para setorizagio ~ para setorizar o Fechamento da area da
dos ambientes ambiente cozinha com porta de correr
#

Fonte: elaborado pela autora

e Cozinha e Area de Servico

A proposta visa o fechamento da area da cozinha com uma porta de correr (figura 25),
com o objetivo de evitar ruidos e cheiros que possam causar irritabilidade nacrianca, tendo em
vista sua hipersensibilidade quanto aos sentidos auditivo e olfativo. Também se optou por
fechar a area de servico (figuras 26 e 27), escolhendo uma maquina de lavar roupas que nédo
possua o fechamento frontal com o giro (figura 26), evitando que a crianga entre nessa area e
fique em looping observando os giros da méquina de lavar, também por ter o sistema
proprioceptivo e vestibular com busca sensorial. Em relagdo aos revestimentos, a proposta

manteve 0s revestimentos ja existentes de piso e parede.
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Figura 26 - Proposta Cozinha e Area de Servico

Magquina de lavar Fechamento da area da lavanderia

com tampa superior com porta de correr em vidro
@

Fonte: elaborado pela autora

Figura 27 - Proposta Cozinha e Area de Servico

Fechamento da area da lavanderia com porta de correr em vidro

Fonte: elaborado pela autora
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e Banheiro

No banheiro também foram mantidos os revestimentos, acrescentando o box para
delimitar a area molhada, além dos quadros indicativos com todas as atividades que a crianca
deve fazer ao utilizar o banheiro (figura 28). O uso de placas e quadros indicativos, tanto no
banheiro quanto nos outros ambientes da residéncia, foram propostos pensando na comunicagao
visual, tendo em vista que a crianca apresenta nivel 02 de manifestagdo do TEA, com
comunicacdo ndo-verbal, mas expressando algumas frases curtas e limitadas. Assim, a
comunicacdo visual € um dos pontos fortes do projeto, com intuito de favorecer a comunicacao

entre a crianga e a familia.

Figura 28 - Proposta Banheiro

Quadros indicativos para facilitar a comunicagéo
e o dia a dia da crianga com TEA
)

/

/

Fonte: elaborado pela autora

e Quarto dacriancae do irméo
No quarto (figuras 29, 30 e 31) foi proposto o uso de uma cama beliche, para a crianga
com TEA e seu irmdo, com intuito de ampliar o espac¢o do quarto e possibilitar o uso de uma
mesa de estudos para ambos, em um local de baixo estimulo sensorial. E indicado que os
colchdes ndo sejam em molas ensacadas, evitando que o estimulo estereotipado de pular seja

desencadeado, ou seja, tornando-se um “pula-pula” para a crianga com busca sensorial em seu
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sistema proprioceptivo. A escolha correta do colchdo e dos demais moveis propicia um
ambiente confortavel e com baixo estimulo sensorial, tornando-se a zona de escape da crianca
dentro da residéncia.

Um espelho foi colocado na lateral do guarda-roupa (figura 29), para influenciar no
autoconhecimento dacriancga, para que ela possa se olhar e se reconhecer, identificar seu corpo,
seus movimentos e as suas mudangas ao longo de seu desenvolvimento. O guarda-roupa
apresenta modelo comercial, com portas de correr, tendo em vista a area reduzida do quarto
(figura31).

Figura 29 - Proposta Quarto da Crianca com TEA e irméo

Persiana para o controle de  Pintura geral do ambiente em cor ~ Espelho na altura
entrada da luz natural  clara, evitanto pintura na cor branca da crianga

v i

g'ffﬂlﬂllhl)l/

Carpete para a absor¢do  Cama Beliche para crianca e
dos ruidos irméo - zona de escape

Fonte: elaborado pela autora

As cores utilizadas sdo neutras, tanto nas paredes quanto nos maveis (figuras 29 e 30).
Prop0e-se a setorizacdo da parede voltada para a mesa de estudos em um verde bem claro, que
transmite a sensacdo de calma e tranquilidade, para o ambiente com baixo estimulo. Evitou-se
utilizar pintura totalmente branca, por causar grande reflexdo da luz e provocar uma possivel

sensacdo incomoda quanto a hipersensibilidade visual.
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Figura 30 - Proposta Quarto Crianga com TEA e irmé&o

Setorizagdo da parede para Persiana para o controle de
o0 ambiente de estudos entrada da luz natural

Cadeiras sem rodas -
evitar movimentos de giro estereotipados

Fonte: elaborado pela autora

Figura 31 - Proposta Quarto Crianca com TEA e irméo

Cama Beliche para crianga e~ Guarda-roupa com

) Setorizagdo do ambiente
irméo - zona de escape portas de correr

de estudos

Fonte: elaborado pela autora
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e Quarto dos pais
Nesse ambiente propde-se uma cama em ferro com colchdo em espuma (figura 32),
também com a finalidade de evitar o uso de camas tipo “box” com colchdes em mola, que
podem desencadear movimentos estereotipados de pular. As cores nesse ambiente, como de
todo o apartamento, sdo predominantemente neutras, com o uso de cores mais fortes para
demarcar espac¢os especificos do quarto, como a meia parede delimitando a &rea da cama.

Figura 32 - Proposta Quarto dos Pais

Cama em ferro com colchdo Persiana para o controle de
em espuma entrada da luz natural
[

Fonte: elaborado pela autora

- Huminacéo
Para a iluminacao optou-se pelo uso de plafons de led que apresentam iluminagao
indireta quando se comparado ao uso de lampadas comuns e que sao de facil instalacdo. Além
disso, é recomendado que esses plafons sejam dimerizéveis, possibilitando o controle de
intensidade da luz, uma vez que a crianga apresenta hipersensibilidade visual, o que faz evitar
0 contato direto com as fontes luminosas. A temperatura de cor escolhida foi de 3000K, que
apresenta temperatura mais quente, transmitindo uma sensacdo de ambiente mais aconchegante

e acolhedor, além de apresentar melhor conforto visual a crianga com hipersensibilidade para
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esse sentido. Para o controle da iluminacgéo natural, foram utilizadas persianas que facilitam o

controle da entrada de luz nos ambientes (figuras 24, 29 e 32).

- Acustica
Em relacdo a acustica, pensando em possibilidades de baixo custo e de facil acesso e
instalacdo, a proposta visa melhorar a acustica apenas do quarto da crianga, visto que é o
ambiente que devera ter menos estimulos sensoriais e fatores externos que possam provocar
sensacdes e estimulos negativos aela. Assim, o projeto visaa instalacdo de uma porta antirruido
no quarto, além da instalacéo de carpete do piso, que possibilita a absorcéo de ruidos (figura
29).

- Link do video com a proposta de estudo preliminar para a Residéncia 01:
https://drive.google.com/file/d/1AuXLz4CPHIJWD62WXIKpdHgR_6h2TIZ_r/view?usp=shar

ing

4.5.2 Proposta Residéncia 02

O estudo preliminar de projeto de interiores para a residéncia 02 visa atender as
necessidades definidas no item 4.2 paraa crianga com perfil sensorial 02. Essa crianga apresenta
hipossensibilidade para os sistemas auditivo e olfativo, hipossensivel com busca sensorial para
o visual e hipersensibilidade para os sistemas gustativo, tatil, proprioceptivo e vestibular.
Assim, também com base na revisao de literatura e nas diretrizes projetuais definidas acima,

foram propostas as seguintes soluces:

- Zoneamento sensorial, sequenciamento espacial, zonas de transicéo e de escape
Nessa proposta também foram definidas as areas de alto estimulo e baixo estimulo
sensorial (figura 33), com base no perfil sensorial da crianca e nas atividades a serem realizadas

por ela e por toda a familiaenvolvida.


https://drive.google.com/file/d/1AuXLz4CPHJWD62WXIKpdHgR_6h2TlZ_r/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AuXLz4CPHJWD62WXIKpdHgR_6h2TlZ_r/view?usp=sharing
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Figura 33 - Planta-baixa com a indicagdo do zoneamento sensorial
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Fonte: elaborado pela autora

Com base na compartimentacao da residéncia, com o primeiro pavimento voltado para
a area social da casa e o pavimento superior para a area intima, foi possivel definir as zonas
sensoriais da proposta. Assim, as areas que abrangem a sala de estare TV, a varanda e a area
externa foram definidas como areas de alto estimulo sensorial, visto que esses ambientes foram
definidos para abrigar atividades educativas, brincadeiras e até mesmo possiveis praticas
voltadas para a terapia ocupacional.

Os ambientes conjugados de sala de jantar e cozinha, além dos banheiros e lavanderia,
possuem zonas de estimulos intermediarias, pela propria funcdo que ocupam. Os quartos sdo
definidos com areas de baixo estimulo, devendo o quarto da crianca ser o local com a menor
intensidade de estimulos possivel, visando promover sua concentragdo e o reequilibrio na
entrada dos estimulos sensoriais, como também proposto na Residéncia 01.

As zonas de escape sdo propostas no quarto da crianca, local de maior individualidade
da crian¢a, por meio de uma area de cabaninha. Além da pequena area embaixo da escada,
préximo ao sofa, com puff e tapete, que pode propiciar umazona neutrano primeiro pavimento,

local de maior estimulo sensorial. Em relacdo ao sequenciamento espacial e as zonas de
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transicdo, a propria compartimentacdo arquitetonica da residéncia também auxilia nesse
sequenciamento, que vao das areas de menor estimulo para as areas de maior estimulo. As areas
de transicdo se dao a partir das areas de circulagédo, dos corredores de acesso e da escada,
coincidindo também com as areas de menor estimulo sensorial, como foi indicado pelas linhas
tracejadas na figura 33. Essas areas visam reequilibrar os sentidos da crianca com TEA
enquanto ela se desloca de um espaco para o outro, com diferentes estimulos sensoriais,

conforme proposto por Mostafa (2014 b).

- Definicdo do layout e estudo projetual preliminar (cores, texturas, materiais,
revestimentos, mobiliario e comunicagao visual)
Com base na definigdo dos critérios acima, o layout dos ambientes foi redefinido (figura
34), utilizando as diretrizes definidas no trabalho.

Figura 34 - Planta-baixa Layout Residéncia 02
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Fonte: elaborado pela autora
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e Salade Estar, Jantar e Cozinha

A proposta prevé amanutencdo do conceito aberto e integrado desses ambientes (figuras
34 e 35) tendo em vista os critérios de seguranca, das diretrizes projetuais adotadas e
principalmente em relacdo ao perfil sensorial da crianca. Como esta é ndo-verbal e apresenta
hipossensibilidade auditiva, ou seja, apresenta resisténciaem responder a chamados verbais, é
de suma importancia que os pais tenham um campo visual amplo, conseguindo verificar onde
a crianca encontra-se dentro da casa, evitando que esta seja colocada em risco. Um ponto a se
considerar também € que a crianga apresenta hipossensibilidade olfativa, ndo apresentando
reacdes a cheiros e aromas fortes, dessa forma, os cheiros provenientes da cozinha, por
exemplo, ndo causam estranhamento a essa crianca.

Figura 35 - Proposta Sala de Jantar e Cozinha

Parede com painel Setoriza¢do da cozinha Quadros indicativos para
amadeirado para setori- com armarios em cor facilitar a comunicagao Iluminagio
zagio do ambiente diferenciada visual indireta

Moveis sem quinas ou com quinas  Texturas direrenciadas empregadas nos
arredondadas - maior seguranga  estofados (tapete, sof, almofadas e cadeiras)

Fonte: elaborado pela autora
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Por mais que os ambientes sejam integrados, a proposta visa a setoriza¢éo por meio de
texturas e cores diferenciadas (figuras 35 e 36), a fim de proporcionar a diferenciagédo das
atividades e das zonas de estimulos de forma légica e sequencial. O uso da cor azul nos méveis
da cozinha setoriza essa area, como também o uso dos paineis amadeirados que setorizam as
salasde TV e jantar. Os moveis sdo predominantemente fechados, com poucos objetos expostos
no campo de visdo da crianca, tendo em vista sua hipossensibilidade com busca sensorial para
o0 sistemavisual, que tem como tendéncia buscar estimulos em objetos em movimento, além de

estereotipias como enfileirar objetos, o que leva, as vezes, a perda do foco em algumas

atividades.

Figura 36 - Proposta Sala de Estar e Jantar
Guarda-corpo metali-  Parede com painel Cortina para o Parede com painel
co com fechamento amadeirado para setori- controle da ilumi- amadeirado para setori-
em tela aramada zagao do ambiente nagdo natural zacdo do ambiente
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. Tapete paraa  Texturas direrenciadas Pintura geral do
4 azga pal:,l s.zntdar ©@—1— delimitagio da  empregadas no tapete, ambiente em cor
Gl alivicedel o areada TV sofa e almofadas clara, evitanto pintu-

chédo

ra na cor branca

)
Zona de Escape proxima aos puffs

Fonte: elaborado pela autora
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O uso do tapete longitudinal também favorece a setorizacdo da sala de estar, além de
ampliar a area para o uso da TV até embaixo da escada (figura 36). Esse ambiente criauma area
mais intimista que pode ser utilizada pela crianga como zona de escape, com baixa entrada de
estimulos sensoriais, quando se comparado aos demais ambientes. Os puffs utilizados também
ampliam o espaco da sala, deixando o ambiente mais dinamico para diversas atividades
familiares.

Para 0 modelo da televisdo, também é indicado com tecnologia Flickering-Free, que
evita os flashes constantes relacionados as telas dos aparelhos eletronicos. Para pessoas tipicas
essa cintilancia € imperceptivel, no entanto, para pessoas com alguma sensibilidade visual ou
autistas com hiper ou hipossensibilidade com busca sensorial pode causar ou um incémodo
muito grande para hipersensiveis ou causar um looping visual aos que possuem busca sensorial,
como é o caso.

A proposta visa também a instalacdo de uma porta de correr em 04 folhas que se
sobrepbem, para ampliar a area da sala com a varanda e a area externa, tornando um ambiente
mais amplo e favorecendo a realizacdo de atividades internas e externas tanto com a crianca
guanto com a irmd. A porta, juntamente com as janelas de vidro, garante a ventilagao cruzada
do ambiente, além de privilegiar ailuminacdo natural, promovendo melhor conforto ambiental.
As cortinas auxiliam no controle da iluminagéo.

Para o corriméo e guarda-corpo da escada (figura 36), optou-se pelo uso de guarda-
corpo em estrutura metalica com fechamento em tela aramada como alternativa ao vidro
comum, tendo em vista que a crianga apresenta hipersensibilidade para os sistemas
proprioceptivo e vestibular, causando medo de subir e descer escadas por exemplo, o vidro
incolor pode aumentar essa sensacdo de medo, por ser transparente. J& a tela aramada mantém
a permeabilidade visual, mas com maior seguranca. E recomendado ainda que todas as quinas

do corrimao e guarda-corpo sejam abauladas, oferecendo maior protegdo as criangas.

e Varanda e Area Externa
A érea externa e a varanda (figuras 37 e 38) foram pensadas para a realizacdo de
atividades que propulsionam o desenvolvimento da crianca, a fim de trabalhar também suas
sensibilidades sensoriais, além de brincadeiras e exercicios que envolvam toda a familia. Para
isso, a varanda possui mesa para realizar atividades e arméario pensado para a organizagao de
brinquedos, com parede em lousa para facilitar a comunicagdo. Ja na area externa foram
propostos balan¢o, brinquedos em blocos de encaixar e parede de escalada (figuras 37 e 38)

para que a familia consiga trabalhar junto com a crianca a hipersensibilidade dos sistemas
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proprioceptivo e vestibular. Essa hipersensibilidade causa certa inseguranga gravitacional na

crianga, provocando a sensagdo de medo de altura e de movimentos mais abruptos.

Figura 37 - Proposta VVaranda e Area Externa

Quadros indicativos para Parede de escalada: trabalhar a hipersensibilidade
facilitar a comunicag¢do visual dos sistemas proprioceptivo e vestibular

Mesa para realizag@o de atividades externas e Balanco: trabalhar a hipersensibilidade dos
armario com caixas organizadoras para brinquedos sistemas proprioceptivo e vestibular

Fonte: elaborado pela autora

Nesse mesmo sentido, visando trabalhar a hipersensibilidade tatil, foi proposta uma
“amarelinha sensorial” (figura 38), para que a crianga possa brincar € a0 mesmo tempo treinar
seu sistematatil, lidando com diferentes texturas (madeira, cascalhos, grama, terra, areia, etc.).
Para a hipersensibilidade gustativa e a hipossensibilidade olfativa, a proposta conta com uma
horta vertical (figura 38), com temperos e ervas, que possuem cheiros, aromas e sabores
diferenciados que podem auxiliar nos disturbios sensoriais causados pelo transtorno.

Dessa forma, incentivar a realizacdo dessas atividades, com o acompanhamento dos pais
e de profissionais da area, como psicologos e terapeutas ocupacionais, podem auxiliar o
desenvolvimento desses sistemas ao longo dos anos, garantindo melhor qualidade de vida para

a crianga com TEA.
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Figura 38 - Proposta Varanda e Area Externa
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Amarelinha sensorial: Diferenciagdo dos pisos de acordo com o
trabalhar a hipersensibilidade tatil uso e as zonas sensoriais dos ambientes

Fonte: elaborado pela autora

e Areade Servigo
Para a area de servico, a proposta foi manter essa area fechada, com intuito de nao

desviar o foco da crianca ao realizar as atividades na area externa.

Figura 39 - Proposta Area de Servico

Fonte: elaborado pela autora
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e [Escritério
Na area de circulacdo do segundo pavimento, aproveitou-se a area residual gerada pela
compartimentacdo dos cémodos para criar um espaco de escritorio que pode ser utilizado tanto
pelos pais quanto pelas criancas (figura 40). Nesse ambiente, tendo em vista sua centralidade
entre os comodos, foi colocado um quadro com as atividades semanais a serem realizadas pela
familia, uma vez que individuos com TEA, no geral, gostam de ter rotinas bem definidas para

facilitar sua organizacéo e a previsibilidade do seu dia-a-dia, conforme apontado neste trabalho.

Figura 40 - Proposta Escritério

Quadro de Planejamento Semanal: orga’nizagéo e defini¢do de rotina

Planejamento Semanal

Fonte: elaborado pela autora
e Banheiros

Para os banheiros, foi mantido uma mesma linguagem arquiteténica, optando pelo
mesmo tipo de revestimento em meia parede e alternando apenas as cores da pintura. Essa
escolha facilitaa identificacdo da crianca pelos espacos de mesmo uso e com zonas sensor iais
similares. Optou-se também pelo uso de quadros indicativos das atividades a serem realizadas
pela crianga no banheiro social (figura 41 e 42), que provavelmente serd o mais utilizado por
elae pelairma, para facilitar acomunicacao visual e a pratica das tarefas a serem realizadas por
ela no ambiente. Esse tipo de comunicacéo € indicado pelo método TEACCH, explicado no
topico 2.2 do presente trabalho e também foi utilizado no estudo do projeto da Residéncia 01,

devido a crianca também ser ndo-verbal.
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Como a crianca apresenta hipersensibilidade tatil, muitas vezes tomar banho se torna
uma tarefa desconfortavel e dificil, visto que a pressao da agua caindo do chuveiro sobre a pele
pode causar muita irritabilidade devido a hipersensibilidade. Com isso, propde-se 0 uso de
chuveiro com ducha de méo (figura 41), que pode ser utilizado com menos pressdo da agua,

para que a crianga possa tomar banho com mais conforto.

Figura 41 - Proposta Banheiro Social

Quadros indicativos para facilitar
a comunicagdo visual

Chuveiro com ducha de mao

Fonte: elaborado pela autora

Figura 42 - Proposta Banheiro Social

Defini¢do de uma mesma linguagem em todos os banheiros - setorizacdo

Fonte: elaborado pela autora
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e Quarto Crianca

No quarto da crianga foi proposto uma cama mais baixa (figura 43), do tipo
montessoriana, para dar maior sensacdo de conforto a crianca tendo em vista sua
hipersensibilidade vestibulare proprioceptiva. Além disso, os objetos que podem ficar de facil
acesso estdo dispostos em caixas organizadoras sob o guarda-roupa (figura 44), com intuito de
promover maior autonomia da crianga. Uma das portas do guarda-roupa € com um espelho
(figura 45), para auxiliar no autoconhecimento e no reconhecimento da crianca ao longo dos
anos.

Figura 43 - Proposta Quarto Crianca

Setorizag¢@o do ambiente por meio de cores Persiana para o controle de
diferenciadas: predominancia de cores claras entrada da luz natural
°

Cama tipo montessoriana Moveis predominantemente fechados e em cores claras

Fonte: elaborado pela autora

Ao lado do guarda-roupa foi proposto uma mesa para estudos (figuras 43 e 45), tendo
em vista que o quarto € o ambiente com menor estimulos sensoriais, 0 que propicia maior
concentragdo. Nesse intuito, também foi pensando um cantinho para a zona de escape da
crianca, com uma cabaninha (figura 44). A setorizacdo também se da por meio da pintura e das
cores utilizadas (figuras 43 e 44), majoritariamente claras, mas sem criar uma zona
completamente neutra no ambiente. A maior parte dos objetos ndo estao expostos, com amesma
intencdo citada no ambiente sala. No entanto, ha a presenca de prateleiras para organizar 0s
objetos mais utilizados no diaa dia, como também um quadro de corticas parabilhetes e recados
(figuras 44 e 45).
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Figura 44 - Proposta Quarto Crianca

Prateleiras: deixar visivel o ) Setorizac¢do por meio da pintura
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Fonte: elaborado pela autora

Figura 45 - Proposta Quarto Crianca

Quadro de cortiga: deixar bilhetes Prateleiras: deixar visivel o
e recados - auxilixar na comunica- que ¢ indipensavel no dia a Espelho: possibilitar o

¢d0 e na rotina da crianga dia da crianga | autoconhecimento
. A
" E ‘n !

Area para estudos: Caixas organizadoras para brinquedos:
ambiente de maior concentragdo autonomia da crianca

Fonte: elaborado pela autora
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O piso utilizado em todo o segundo pavimento é vinilico, com isolamento térmico e
acustico, proporcionando maior conforto aos usuarios da casa, em especial a crianga que possuli
hipersensibilidade tatil, o que pode causar certo desconforto em ambientes muito frios ou muito
quentes. A janela do quarto é em vidro duplo para proporcionar também melhor conforto

térmico e acustico, com o controle da iluminacao natural por meio da persiana (figura43).

e Quarto Irméa
No quarto da irmade 12 anos (figuras 46) foi pensado uma bicama, para que ela possa
receber tanto 0os amigos quanto o préprio irmao, quando este nao quiser dormir sozinho, por
exemplo. Além de televisao, area de estudos e espacgo para penteadeira. Pensou-se em uma area
mais independente para a irma, visto a diferencade idade entre eles. O ambiente também segue

a légica da setorizagdo por cores e texturas.

Figura 46 - Proposta Quarto Irméa

l

Setorizagd@o do ambiente por
meio de cores e texturas

Bicama

Fonte: elaborado pela autora

e Quarto dos Pais (suite)
Nesse ambiente optou-se por uma cama do tipo king size, para que todos da familia
possam deitar e passar momentos de descanso juntos (figura 47). A setorizacdo do ambiente

também se da por cores e texturas mais sobrias (figuras 47 e 48). O uso de texturas amadeiradas
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em todo o projeto visa favorecer ambientes mais aconchegantes e acolhedores, reduzindo a
sensacdo de “frieza” do ambiente. A porta de acesso a varanda também ¢ indicada em vidro

duplo, para assegurar maior conforto térmico e acustico.

Figura 47 - Proposta Quarto dos Pais

Cama tipo king size - receber l Setoriza¢do do ambiente por
momentos em familia meio de cores e texturas

Fonte: elaborado pela autora

Figura 48 - Proposta Quarto dos Pais

Fonte: elaborado pela autora
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Para o banheiro da suite, a proposta manteve os mesmos parametros utilizados no
banheiro social e no lavabo, com mesmos tipos de revestimentos e propondo também o chuveiro

com ducha de mao (figura 49).

Figura 49 - Proposta Banheiro Suite

Defini¢do de uma mesma linguagem

em todos os banheiros - setoriza¢do Chuveiro com ducha de mao
;T

[ERETSNRTRRRTw—

Fonte: elaborado pela autora

Figura 50 - Proposta Banheiro Suite e Closet

Fonte: elaborado pela autora
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- Huminacéo
Para a proposta de iluminacdo, priorizou-se ailuminacgéo indireta, com uso de sancas de
iluminacdo em todo o primeiro pavimento (figuras 35 e 36) e plafons de led nos demais
ambientes, além da cozinha. Como na proposta anterior, recomenda-se 0 uso de iluminacéo
dimerizavel, que possibilite o controle de intensidade de luz nos ambientes de acordo com a
sensibilidade da crianga com TEA e das tarefas a serem executadas em cada local. A
temperaturade cor escolhidatambém foi de 3000K, que transmite a sensacdo de ambiente mais

agradavel e aconchegante.

- Acustica
J& em relacdo a acustica, optou-se pelo uso de piso vinilico que apresenta conforto
termoacustico em todo o segundo pavimento, onde estdo localizadas as zonas de baixo estimulo
sensorial. A proposta prevé também uso de vidros duplos nas janelas dos quartos para melhorar
0 conforto nas areas destinadas a maior concentracdo tanto da crianca quanto dos demais
membros da familia. E importante ressaltar que a proposta visa a melhoria do conforto da
crianga no ambiente residencial, sem causar, no entanto, o chamado “efeito estufa” indicado

por Mostafa (2014b), no qual se criaum ambiente completamente isolado da realidade.

- Link do video com a proposta de estudo preliminar para a Residéncia 02:
https://drive.google.com/file/d/1JrAHyOXz_ZtfThTNLmxIJxQeifmbHIvg/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1JrAHyOXz_ZtfThTNLmxIJxQeifmbHlvq/view?usp=sharing
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5 CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho buscou-se entender a diversidade do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), suas multiplas formas de manifestagfes e modos de ser, bem como os desafios
enfrentados pelas criangas que apresentam esse transtorno em relacdo as dificuldades de
comunicacdo e de processamento sensorial e cognitivo. Com essa andlise, foi possivel
compreender como o ambiente construido, em especial o ambiente residencial, pode influenciar
no suporte a essas criangas.

A revisdo de literatura, no qual abordou também os relatos de pessoas envolvidas no dia
a dia dessas criangas, como profissionais da area e familiares, propiciou umavisdo maisampla
para o estudo, entendendo como o comportamento das criangas com TEA é afetado diretamente
pelos estimulos presentes no ambiente e como essa sensibilidade varia de crianca para crianca.
Esses fatos proporcionaram o questionamento sobre ndo ser possivel definir critérios projetuais
Unicos e padronizados visando atender todo o espectro do autismo. Por isso, o trabalho optou
por definir dois perfis de usuarios, estabelecendo suas caracteristicas e sensibilidades para que
fosse possivel aplicar o estudo teérico de forma projetual preliminar em ambientes residenciais.

Nesse sentido, também foram definidos os ambientes residenciais destinados a cada
crianga e seu respectivo nucleo familiar, bem como o padrdo socioeconémico, para que as
solugbes propostas fossem realistas dentro dos critérios estabelecidos. E importante salientar
que as solugdes projetuais indicadas ndo sao rigidas e podem ser adaptadas por outros elementos
arquitetonicos, conforme especificidades de cada familia.

O trabalho também definiu diretrizes a serem seguidas, utilizando os conceitos da
Psicologia Ambiental e da Teoria do Design Sensorial e os critérios de ergonomia e de
seguranca. Esses conceitos foram abordados ao longo do trabalho e vém sendo utilizados em
demais estudos que abrangem arquitetura e autismo, o que revela a importancia da aplicagdo
desses conceitos na elaboracao desse tipo de projeto.

A aplicabilidade desses conceitos nas propostas das residéncias 01 e 02 foi desafiadora,
visto que ndo ha trabalhos na area que realizaram projetos residenciais voltados para criancas
com TEA. Dessa forma, o presente estudo tornou-se fundamental para mostrar que é possivel
projetar ambientes capazes de acolher a crianga com Transtorno do Espectro Autista,
oferecendo suporte para que estas possam crescer desenvolvendo suas potencialidades, alem de

proporcionar bem-estar e qualidade de vida para a crianca e para toda a familiaenvolvida.
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