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RESUMO

O estudo objetivou analisar a existéncia da correlagao entre a motivacdo e rendimento escolar
dos alunos de uma escola publica da zona rural da cidade de Ouro Preto, com a amostra
composta por 45 alunos do fundamental II, com idade entre 10 a 15 anos. Como instrumento
de pesquisa utilizamos o questionario de motivagao a pratica de atividade fisica (IMPRAF-54),
e 0 questionario de motivacao para ensino o fundamental. Os dados foram tabulados no software
microsoft excel e a analisados pelo SPSS versao 20. Como principais resultados verificamos
que ndo houve diferengas significativas entre a motivacao e o rendimento escolar dos alunos na
escola estudada, mas foram observadas valores expressivos nas dimensdes prazer, saude,
habilidades e amigos.

Palavras-chave: Motivagdo. Rendimento Escolar. Atividade Fisica



ABSTRACT

The study aimed to analyze the existence of the correctness between the motivation and school
performance of students from a public school in the rural area of the city of Ouro Preto, with a
sample composed of 45 elementary II students, aged between 10 and 15 years. As a research
instrument, we used the motivation questionnaire to physical activity (IMPRAF-54), and the
motivation questionnaire for teaching elementary school. The data were tabulated in the
microsoft excel software and analyzed by SPSS version 20. As main results, there were no
significant differences between the motivation and school performance of the students in the
school studied, but expressive values were observed in the dimensions pleasure, health, skills
and friends.

Keywords: Motivation. School Performance. Physical Activity
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MOTIVACAO E RENDIMENTO ESCOLAR

Andreia Sabino
Patricia Afonso de Oliveira

Siomara Aparecida da Silva

RESUMO

O estudo objetivou analisar a existéncia da correlacao entre a motivagdo e rendimento escolar
dos alunos de uma escola publica da zona rural da cidade de Ouro Preto, com amostra composta
por 45 alunos do Ensino Fundamental - anos finais, com idade entre 10 a 15 anos. Como
instrumento de pesquisa utilizamos o questionario de motivacdo a pratica de atividade fisica
(IMPRAF-54), e o questionario de motivagdo para Ensino Fundamental. Os dados foram
tabulados no software microsoft excel e a analisados pelo SPSS versdo 20. Como principais
resultados,verificamos que nao houve diferencas significativas entre a motivagdo € o
rendimento escolar dos alunos na escola estudada, mas foram observadas valores expressivos
nas dimensdes prazer, saude, habilidades e amigos.

Palavras-chave: Motivacdo. Rendimento Escolar. Atividade Fisica

ABSTRACT

The study aimed to analyze the existence of the correctness between the motivation and school
performance of students from a public school in the rural area of the city of Ouro Preto, with a
sample composed of 45 elementary II students, aged between 10 and 15 years. As a research
instrument, we used the motivation questionnaire to physical activity (IMPRAF-54), and the
motivation questionnaire for teaching elementary school. The data were tabulated in the
microsoft excel software and analyzed by SPSS version 20. As main results, there were no
significant differences between the motivation and school performance of the students in the
school studied, but expressive values were observed in the dimensions pleasure, health, skills
and friends.

Keywords: Motivation. School Performance. Physical Activity

1. INTRODUCAO

Na sociedade atual, a escola representa um dos principais espagos educacionais. Para
alcangar seus objetivos, € necessario que os alunos compreendam sua importancia e procuram
motivar- se na busca pela aprendizagem (PIZANI et al., 2016). A motivagdo ¢ uma forca interna
do processo psicologico, responsavel por colocar o individuo em dire¢do a seu proposito
(GARRIDO, 1990). Essa forga ¢ crucial para aprendizagem. Corroborando a essa questdo e
somando a citacdo de Garrido (1990), Balancho e Coelho (1996) dizem que a motivacao ¢
responsavel por direcionar, despertar e condicionar a vontade e o modo de agir individual. A
motivagdo pode acontecer por motivos internos ou externos. A motivagdo, para os estudantes
tem forte influéncia do emocional (ansiedade e prazer, por exemplo) de como cada um se sente,
na pratica ou na conducdo da atividade (SAITO et al.,2018). A motivagdo estd no campo
subjetivo das emocgdes, pode diferenciar de aluno para aluno, de um género para o outro de
institui¢do para institui¢do e até mesmo de uma aula para outra (ROCHA, 2009).



A motivagao extrinseca se relaciona as rotinas que aprendemos ao longo de nossas vidas,
ao desejo de desenvolver uma agdo por causa de recompensas externas ou para evitar punigdes
(CASARI, 2014; RYAN; DECI, 2000; SOUZA, 2010). Por sua vez a motivagao intrinseca se
caracteriza como ideal para o aprendizado, mesmo que a motivagdo extrinseca esteja mais
presente no processo de ensino aprendizagem (FARIA, 2007). A orientagdo intrinseca ¢ bem
representada pela autodeterminagdo, sendo essa expressa em atividades com foco de interesse
e de satisfacdo, com resultado de aprendizagem, criatividade, persisténcia e outros pontos
positivos no desempenho do sujeito, ndo sendo necessarias as pressdes externas ou prémios
pelo cumprimento da tarefa (FARIA, 2007; MARTINELLI E BARTHOLOMEU, 2007
PARELLADA; RUFFINE, 2013; RAMOS, 2019).

Nesse sentido, existe a Teoria da Autodeterminacao (Self-Determination Theory - SDT),
desenvolvida por Decy e Ryan (1985), em que a motivacdo ¢ vista como um conceito
multidimensional, que varia em termos de qualidade e, mais especificamente, em termos de
autodeterminag¢do. Esta tem sido bastante discutida no campo da motivagdo para a
aprendizagem escolar, com efeito no desempenho positivo dos estudantes (AVELAR, 2015;
MITCHELL, 1992; PFROMM, 1987; SCHUNK, 1991).

Em estudo com 528 alunos do Ensino Fundamental de redes publicas e privadas do Chile
e do Brasil, Maieski et al. (2017), relataram, com base na Teoria da Autodeterminacao, que os
alunos das instituicdes de ensino chilenas se encontravam mais motivados com os processos de
ensino aprendizagem do que os alunos brasileiros. Um dos apontamentos, em primeiro
momento, foi de que os alunos das escolas do Chile eram motivados principalmente por
motivagdo interna, e essa motivacao poderia estar relacionada ao fator de pertencimento doaluno
para com a instituicao, ja que na rede chilena os alunos passam o dia inteiro na escola, em
formato de ensino integral. Por outro lado, no Brasil, foi encontrada mais a motivacao
extrinseca, destacando principalmente a pressao social, que geralmente esta associada a uma
busca por melhores condi¢des de vida ou futuro melhor, argumentos que podem ser usados
tanto por professores ou por responsaveis.

Coutinho et al. (2017) apontam que a motivagao e a aprendizagem estdo intrinsecamente
ligadas, mas nao se pode afirmar que todos os alunos que apresentam baixo rendimento escolar
e dificuldades de aprendizagem demonstram desmotivagdo, sendo necessario considerar
deficiéncias cognitivas e outras patologias. Porém, pode-se salientar que a falta de motivagao
influencia imensamente na dificuldade de aprendizagem. O aprendizado se d4 também a partir
da motivagdo, logo, ¢ necessario que o individuo se sinta motivado, para que consiga realizar
as tarefas propostas de maneira que sejam executadas com sucesso (PALUDO, 2015).

Dito isso, o professor com uma pratica reflexiva ¢ parte fundamental no processo de
motivacdo e, consequentemente, da aprendizagem do aluno. Portanto, as aulas devem ser
motivadoras, a fim de evitar o insucesso do processo de ensino aprendizagem, pois o estudante
motivado persiste na resolucao dos problemas e supera os desafios encontrados (MARCHELLI
etal.,2008; SANTROCK, 2010; PIZANI et al., 2016). Atualmente, os professores de Educacao
Fisica estdo passando por grandes desafios para que possam obter a motivacdo e atengdo de
seus alunos, uma vez que a pratica dos exercicios fisicos, estd sendo gradativamentedeixada de
lado pelos estudantes, cada vez mais avidos com as tecnologias presentes no mundomoderno
(BARR-ANDERSON; SISSON, 2012). Somando a esta situacdo sabe-se que a praxisdo
professor na sele¢do, planejamento, sistematizacao e desenvolvimento dos conteudos nas aulas
de Educacao Fisica escolar, pode ser tragada por dificuldades.

Na escola, muitos dos professores, ainda influenciados por uma concepgao esportivista,
restringem os contetidos das aulas aos esportes mais tradicionais (futebol, voleibol e
basquetebol) e ainda costumam distribui-los sem nenhuma sistematizacdo apresentando-os
aleatoriamente, sem nenhum critério (SILVA, 2015). Assim, a caréncia de estratégias
motivantes acaba chegando até aos proprios professores que, vendo essa situa¢do, ndo acham



caminhos para reverter e trazer o aluno para proximo de si (IAOCHITE et al., 2011). Martins
Junior (2008), ao estudar a motivacdo nas aulas de Educacdo Fisica (EF), aponta que ¢
imprescindivel que o professor da disciplina domine os processos € que conhega as teorias da
motivacao, pois somente assim € possivel que ele se conscientize do seu papel motivador para
com o aluno. Serpa (1991), ja apontava que um professor com grandes referenciais tedricos
poderia escolher de maneira eficiente as técnicas que pudessem influenciar os alunos na pratica
das atividades. Como pode ser observado, o professor que sabe articular devidamente seus
saberes ¢ uma fonte importante da motivagdo extrinseca de seus alunos.

Mas, independentemente se o professor tenha em sua disposi¢cdo a melhor quadra, bolas
novas e outros materiais didaticos que o auxilie, ndo adiantard de nada se o aluno nao se
encontrar motivado. Em primeiro momento os alunos podem se animar com as Otimas
condi¢des, mas com o tempo, caso o professor nao oriente sua pratica para motivar os alunos,
1sso pode levar ao abandono das aulas (ROCHA, 2009).

Diante de todas essas informagdes, motivar os alunos ¢ uma forma de ajudéa-los a
desenvolver suas capacidades, tanto as motoras, cognitivas, afetivas, comunicacionais e
psiquicas (PAIM; PEREIRA, 2004), para tanto, a Educagao Fisica necessita ser provocadora de
desejos, a fim de despertar nos alunos o interesse em aprender. Sendo assim, o objetivo deste
estudo ¢ analisar a motivacdo dos estudantes para as aulas de Educagdo Fisica no Ensino
Fundamental — anos finais e sua relagdo com o rendimento escolar € com a pratica continuada
de atividade fisica.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Método

A pesquisa se caracteriza como uma abordagem qualitativa de carater descritivo. O
estudo seguiu as condi¢des submetidas e aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do pesquisador principal, pelo nimero CAAE: 09493218.2.0000.5150.

2.2 Amostra

Foi utilizado o critério de amostragem por conveniéncia, com a amostra composta por
de 45 estudantes dos anos finais do fundamental de uma escola da rede publica em um distrito
da cidade de Ouro Preto, com faixa etaria 10 a 15 anos de idade do sexo masculino e feminino.

2.3 Instrumentos

Foi utilizado o Questionario adaptado de Gill et al. Apud Okubo (2003) composto de 16
questdes adaptadas divididas em oito categorias: Status (03 e 09), Equipe (07 e 13), Forma
Fisica (05 e 10), Energia Liberada (04 e 11), Outros/Situacionais (14 e 16), Habilidades (01 e
08), Amigos (02 e 12) e Diversdao (06 e 15). Cada pergunta do questiondrio contém quatro
possibilidades de resposta, relacionadas a influéncia da motivagdo na pratica da Educacao
Fisica. 1 significa extremamente importante, 2 Bastante importante, 3 Pouco importante e 4
Nada importante.

Para avaliar a motivag¢do continuada a pratica de atividade fisica foi utilizado o
inventario IMPRAF — 54 — versao curta (BARBOSA, 2006), que avalia seis dimensdes(controle
do estresse, saude, sociabilidade, competitividade, estética e prazer) distribuidas nos 54 itens
agrupados em 9 blocos de afirmativas. As respostas aos itens deste inventério sdo dadasconforme
uma escala de tipo Likert, graduada em cinco pontos, indo de “isto me motiva pouquissimo”
(1) a “isto me motiva muitissimo” (5).

Para mensuragdo do rendimento escolar utilizamos a Formula:



CRE — YND
D

Onde:

CRE = Coeficiente de Rendimento Escolar;
Y = Somatoria;

ND = Nota das disciplinas;

D = Disciplinas

2.4 Procedimentos

A coleta de dados foi realizada no més de novembro de 2019, no turno vespertino, no
horério das aulas de Educagao Fisica. O procedimento seguido para tal esta listado abaixo:

Adotamos um conjunto de procedimentos metodologicos:

Apbs o recebimento dos termos de consentimentos assinados pelos pais, as criancas
responderam individualmente os questionarios na propria escola.

Os dados foram tabulados na planilha do Excel, e foi feita a mensuragdo do CRE apos
a direcdo da escola assinar o termo de consentimentos aprovado pelo comité de ética e
disponibilizarem as notas individuais dos alunos.

Analise de dados foram realizadas pelo SPSS versao 20 com estatistica de dispersao,
normalidade e comparagdes atraveés do teste t-student e a Correlagdo Pearson.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Dimensoes motivacionais dos alunos dos 6°,7°,8° e 9° anos.

Dominios 6°ano (MD+DP) 7°ano (MD +£DP) 8°ano (MD +DP) 9° ano (MD + DP)
IMPRAF-54
Estresse 30,18 £9,10 28,3+7,3 25,3+17,3 30,57 £5,26
Sande 36,18 + 5,69 36,2 +3,1 34+ 6,88 34,42 + 5,84
Sociabilidade 35,27+ 5,41 33,9+5,3 31,3+9,03 33,85+£6,18
Competicio 25,45 +9,76 222+92 20,4+ 7,88 28,42 + 10,04
Estética 30£11,79 27,6 £ 10,9 22,9+9,16 29,92 + 7,73
Prazer 36 £3,29 35,7+4,5 34,7+729 35,14+ 3,74
Coeficiente de Rendimento
CRE 80,01 +7,51 79,68 + 7,5 73,73+ 11,62 78,03 + 6,89
Questionario de motivacao do ensino fundamental
Status 5,63+ 0,67 6,1+1,5 5,7+ 1,89 6,92+ 1,14
Equipe 6,81 + 0,98 6+ 1,4 56 £2,07 6,64+ 1,15
Forma fisica 590+ 1,58 56+1,6 57+134 571+ 1,49
Energia 6,45+ 1,21 6,6 1,1 6,5+ 1,65 6+1,41
Outros 6,18 + 1,33 58+13 6,4+ 1,90 542+ 145
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Habilidades 7,09 + 0,83 7,2+0.8 6,8+ 1,62 7+0,88
Amigos 5,81 +1,54 58+1,2 5,4+ 0,84 6,28 + 0,99
Diversio 6,72 + 0,90 73+1,6 6,7+1,95 7,07 1,07

Legenda: MD = média; DP = desvio padrao.

Ao comparar as turmas dos anos finais do Ensino Fundamental, ndo foram encontradas
diferencas significativas na motivacao e nas dimensdes da continuidade a pratica do IMPRAF-
54. As categorias que apresentaram valores mais expressivos de motivagao nas turmas do 6°ano
e 7° ano foi na dimensdo das habilidades (7,09 + 0,83) e (7,2 + 0,8), respectivamente. J& os
principais aspectos motivacionais dos alunos do 8° ano para a pratica de Educagao Fisica estdo
relacionadas as categorias “amigos” e “forma fisica”, enquanto que a dimensao equipe obteve
uma média baixa nos itens “extremamente importante” e “bastante importante”. No 9° ano, os
aspectos motivacionais que se destacaram foram os dominios ‘“habilidade” e “amigos”, e a
categoria que obteve uma média pouco expressiva foi “forma fisica”.

Moreira et al. (2017) estudaram e fizeram uma revisao de diversos estudos a respeito da
motivacdo nas aulas de Educacdo Fisica, e os principais resultados apontaram que a maioria
dos alunos gostam e sentem-se satisfeitos em participar das aulas desta disciplina.

Resultados encontrados por Pinheiro e Campos (2014) em um estudo sobre o nivel
motivacional dos estudantes do Ensino Fundamental nas aulas de Educacao Fisica, resultados
referentes a categoria habilidade (51,66%) equipara-se ao nosso estudo nas turmas de 6° e 7°
ano, que também apontaram este aspecto como importante. Os alunos acreditam que o gosto
pela vitoria e de realizar algo que tenham habilidades sao fatores determinantes para uma boa
Educagao Fisica. A categoria menos relevante em ambas as turmas foi forma fisica, isso pode
aferir que, para os adolescentes nesta faixa etaria, a forma e aptidao fisica ndo sao considerados
fatores importantes.

Os alunos do 9° ano consideraram o ato de criar amigos e a competitividade entre eles
como fatores cruciais para uma boa aula, corroborando com Samulski (2002), em que o fator
“amizade” também foi apontado como importante para os alunos. O autor analisou a motivagao
em adolescentes, € apontou que, para eles, fatores como novas amizades, diversao e
compartilhar o momento com os amigos sao pontos fundamentais para que possam praticar a
aula de Educacdo Fisica. Ainda nesse sentido, Kobal (1996) aponta que a socializagdo entre
amigos € novos amigos sao aspectos comuns nas aulas de Educacao Fisica, sendo considerados
pontos positivos.

Outro fator considerado de extrema importancia para os alunos das séries finais, em
nossos estudos, esta relacionado a forma fisica, mostrando um contraste com os alunos mais
jovens, que, por sua vez, ndo demonstram muita preocupacdo com este aspecto. Para os
participantes mais velhos dessa pesquisa, ficarem em forma, serem sadios e fazerem algo que
tenham habilidades sdo fatores decisivos para uma boa aula de Educacdo Fisica. Colaborando
com os resultados encontrados, Sene ef al. (2011) relatam que criangas e jovens na faixa de 10
a 17 anos tém um nivel motivacional muito bom, e, com isso, os aspectos como “satde”, “gostar
de desenvolver habilidades” e “exercitar-se” foram considerados aspectos importantes para as
aulas de Educacao Fisica.

Ao analisar os fatores motivacionais para a continuidade da pratica de atividade fisica
IMPRAF-54 entres as turmas do 6° ao 9° ano, as dimensdes que mais motivam os jovens sao
“prazer” e “saude”, ja as dimensdes menos mencionadas foram “estética” e “competi¢do”. O
prazer ¢ normalmente uma das dimensdes mais escolhidas pelos adolescentes, uma vez que eles
preferem praticar aquilo que sabem e que gostam. Estes resultados corroboram aos encontrados
em diversos estudos que versam sobre o prazer na pratica de atividade fisica e refor¢am a
importancia de que professores e treinadores (especialmente na adolescéncia) planejem suas
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aulas e treinos de maneira que as atividades sejam prazerosas e divertidas (CAPOZZOLI, 2006;
JUCHEM, 2006; BALBINOTTT et al., 2007;). No presente estudo, uma provavel causa para o
grande indice da dimensao “saude” parece estar relacionado as respostas das alunas. As meninas
se interessam pelo esporte escolar como um meio de se obter satde, e também pelo fato desse
ser um assunto bastante comentado hoje em dia nos diferentes meios de comunicagio. Sabe-se
que a atividade fisica é benéfica para todos os individuos; e para as mulheres muitas vezes surge
como uma opg¢io de lazer ou promogéo da satide (ALVES; TROVO; NOGUEIRA, 2010). De
acordo com Ryan e Deci (2000), a satde estd intimamente relacionada com uma melhora na
condigdo fisica e uma mente sadia. Dessa maneira, o adolescente praticando uma atividade
fisica e/ou esportiva, obterd qualidade de vida de uma forma prazerosa.

Na dimensao estética os achados desse estudo se contrapdem aos estudos de Ré¢; Junior;
Bohme, (2004), Balbinotti ef al., (2010) e Pergher, (2011) em que a estética aparece como um
dos fatores que mais motivam esses adolescentes a pratica de atividade fisica e/ou esportiva, no
sentido de obter uma melhor aparéncia.

Para Ribeiro (2001), quando alguém muda o corpo, muda também sua cabeca e suas
emogdes. Podemos ainda afirmar que os jovens mais ativos demonstram mais disposi¢cdo para
realizacdo de suas tarefas diarias, com relacdo aos sedentarios. Assim, se torna necessario
estimular a pratica regular de exercicio fisico, que pode auxiliar no processo de ensino
aprendizagem escolar juntamente as outras disciplinas e melhorar aspectos fisicos, cognitivos,
dentre outros (PINHEIRO; CAMPOS, 2014).

Apesar desses resultados semelhantes, ¢ importante lembrar que a motivacdo esta
relacionada as particularidades dos individuos, aos seus sentimentos, as suas caracteristicas em
geral, portanto, o perfil motivacional de cada aluno tende a diferir de acordo com a realidade e
até mesmo com o género (IANNOTTI, et al., 2012).

Neste sentido, o contexto em que os alunos estdo inseridos devem ser levados em
consideracdo. A escola onde foi feita a presente investigacdo, encontra-se em um distrito da
cidade de Ouro Preto, o qual sobrevive das atividades provenientes do turismo.

Tabela 2: Comparagdo motivacional por dominios entre os géneros

Dominios Meninas Meninos
Estresse 28,45+ 7,08 29,19+ 7,63
Satde 34,50 £ 5,19 35,90 + 5,83
Sociabilidade 32,16 £7,17 35,33 £5,29
Competitividade 21,54 £ 8,35* 27,95+ 991*
Estética 28 £ 9,87 27,71 £10,26
Prazer 35,83 £4,07 34,85+ 5,34
CRE 81,15 £7,62* 74,25 £8,01*
Status 6,20 + 1,25 6,09 + 1,60
Equipe 6,25+ 1,48 6,38 £1,46
Forma fisica 5,54+ 1,50 595+1,43
Energia 6,37+1,13 6,33 £1,55
Outros 6,20 + 1,31 5,57+ 1,66
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Habilidades 7,12 £0,99 6,90 £ 1,09
Amigos 5,70+ 1,12 6,04 + 1,24
Diversao 7,12 £ 1,26 6,76 £ 1,48

Legenda: * diferengas significativas para p < 0,05

Ao comparar os géneros nas dimensdes motivacionais (TAB.2) observa-se diferencas
significativas na dimensdo “competicdo”, onde o sexo masculino se sobressaiu com uma média
de 27,95 e o sexo feminino com 21,54. Estudos como o de Percer ef al. (2020) também
encontraram maiores coeficientes motivacionais em todas as dimensdes nos meninos (com
excecdo do prazer, que apresentou indices semelhantes entre géneros) e apontaram, ainda, que
este resultado implica e sugere uma melhor aptidao e direcionamento para pratica de atividades
fisica por parte dos meninos, € uma menor pratica ou sedentarismo por parte das meninas. Fatos
que também foram percebidos na presente pesquisa. Estudos de Murcia et al. (2007), revelaram
que o sexo masculino estava mais orientado ao ego e se percebia mais competente do que o
sexo feminino, no qual pontuava mais alto na satisfacdo da necessidade de relacionar-se com
os demais. Segundo os autores, esse tipo de motivagdo extrinseca torna o ambiente menos
harmonioso e prazeroso, uma vez que sdo orientados a mostrar superioridade, portanto o
professor deve ser manter atento a este perfil de comportamento nas aulas.

Quando se analisa a comparagdo entre géneros dois estudos corroboram aos nossos
achados para o sexo masculino (CARLSON et al., 2008; STEVENS et al., 2008) constataram
nao existir relacdo entre a Educacao Fisica e o rendimento académico. Para o sexo feminino,
apenas um estudo considerou ndo existir relagdo (STEVENS et al., 2008).

Outros estudos como os de Jaco (2012), Vieira (2016) e Gomes (2019), também indicam
um maior fator motivacional e participacdo dos meninos das praticas das aulas de Educagdo
Fisica. Rocha (2009) encontrou resultados semelhantes aos do nosso estudo ao entrevistar
aproximadamente 400 estudantes de redes de ensino publicas e privadas do interior de Minas
Gerais e encontrou diferentes motivagdes para eles. No estudo, as principais causas de
motivagdo geral, sem levar em consideragdo o género, estavam relacionadas com fatores
estéticos como manter a forma, e também ser fisicamente ativo, além de outros fatores como
trabalho em equipe, fazer novas amizades e diversdao. Sendo que, para as meninas, os principais
fatores que as influenciavam, era estarem juntas aos amigos e a influéncia da familia. Os
meninos, por sua vez, eram influenciados por atingirem niveis competitivos no esporte e viajar
para as competigoes.

Em relacdo ao género, Recours, Souville e Griffet (2004) mostraram que as meninas se
influenciavam mais de maneira intrinseca, enquanto os meninos se influenciavam por
motivacdes extrinsecas, como competitividade e exibicionismo. Peir6 e Gimeno (2004),
apontaram que os meninos estavam mais direcionados ao ego utilizado na pratica da Educacao
Fisica, para mostrarem superioridade.

Na presente pesquisa, ao aprofundar na relagdo motivagdo e rendimento escolar,

percebe-se que ao comparar os géneros, 0S meninos se mostraram mais competitivos
(27,9549,91), diferente das meninas (21,54+8,35), tais resultados vao ao encontro dos estudos
de SALDANHA (2008), cujos motivos mais apontados foram o prazer seguido da competicao.

Ocorreram diferencas significativas no coeficiente de rendimento escolar (CRE), com o
sexo feminino obtendo um melhor resultado (81,15+7,62) em relacdo ao sexo masculino
(74,25£8,01). Os estudos que correlacionam o CRE com a pratica de EF entre os géneros sao
escassos, contudo, Carlson et al. (2008), Osti, Martinelli (2014), em seus estudos verificaram
que as meninas possuem um melhor coeficiente de rendimento em relagdo aos meninos.

A partir do momento que se correlacionou a motivagao a pratica de atividade fisica com
o rendimento escolar, ndo houve correlacio significativa no presente estudo, que se opdem ao
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estudo realizado por Peralta et al., (2014) onde verificou-se que hé relagdo entre Educagio
Fisica e Atividade Fisica e rendimento académico. Uma pratica de qualidade de atividade fisica
¢ de fundamental importancia para o desenvolvimento cognitivo e bons resultados escolares por
parte dos alunos. A pratica de atividades fisicas durante a Educacdo Fisica demonstra um
aumento na capacidade de aprendizagem em escolares, a participacdo em atividades desportivas
podem melhorar o desempenho escolar, comprovando-o através das notas dos alunos
(CASTELLI; HILLMAN; BUCK; ERWIN, (2007) FEJGIN (1994), citado por SIMAO (2005),
SHEPHARD (1997).

Em relagdo as pesquisas que diferem dos nossos achados, no estudo conduzido por
Martinelli e Genari (2009) as autoras encontraram uma correlagao significativa e positiva entre
desempenho e motivagdo intrinseca (apenas para os alunos do quinto ano), € uma correlagao
significativa e negativa entre desempenho e motivagdo extrinseca para os alunos do quarto e
quintos anos. (PINTRICH; GROOT, 1990; RANDOVAN, 2011; SCHUNK, 1991; ZENORINI
et al.,, 2011) em seus estudos sobre motivagao e rendimento académico chagaram a conclusao
que houve uma correlacao positiva alta e significativa entre estes dois construtos, sugerindo que
quanto maior for a motivagdo dos alunos, maior € o uso das varidveis da aprendizagem. Outros
estudos como o de (Bzuneck, 2005; Zenorini; Santos, 2010; Zenorini; Santos; Monteiro, 2011)
trazem a motivacdo como um dos fatores que interferem no desempenho escolar dos alunos e
referem que ha inimeras varidveis, como o ambiente da sala de aula, postura e agdes do
professor, uso inadequado de estratégias de aprendizagem e aspectos emocionais, que podem
desencadear ou inibir a motivacdo dos estudantes. Vale ressaltar que estudos sobre o
desempenho académico tém demonstrado que alunos mais motivados, sobretudo, os orientados
ao aprendizado, sdo os que apresentam desempenho académico mais satisfatorio em geral
(Zenorini et al., 2011). Em contrapartida Bzuneck (2001), ao falar sobre o esforgo de estudantes
para a aprendizagem, considera que nem todo aluno motivado, pode atingir resultados
académicos considerados satisfatorios, tal consequéncia pode estar relacionada a falta de certas
habilidades cognitivas das quais ¢ dependente um bom desempenho em tarefas diversas, ou
ainda o emprego de estratégias de estudo inadequadas ou falta de esfor¢o disciplinado.
Independente de qual o resultado e a relagao entre coeficiente de rendimento e a pratica da
Educagao Fisica, conclui-se que o professor deve sempre incentivar a participagao nas aulas e
ser uma fonte motivadora para com seus alunos.

Em sintese, pode-se inferir, que neste estudo, a motivacdo nao se correlaciona ao
desempenho académico de estudantes. Conclusdao semelhante em investigacoes de Vieira
(2016), que também nao encontrou associagdes entre o rendimento académico e o desempenho
motor em escolares de um colégio militar de Minas Gerais. A autora ainda salientou que, a
participacdo em treinamentos nao influencia nas médias de coeficiente de rendimento dos
alunos e que, os professores de Educacao Fisica devem continuar incentivando e promovendo
a pratica esportiva dentro e fora da escola, visando alcangar os beneficios que esta pratica
promove.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s andlise e discussdo dos resultados pode-se constatar que os principais aspectos
motivacionais dos alunos dessa escola para a pratica de atividade Fisica estdo relacionados as
habilidades, prazer e saide. Vimos ainda algumas diferencas entre as turmas estudadas onde
as prioridades para as aulas sao diferentes.

Ao comparar os géneros nas dimensdes motivacionais foram observadas diferencas
significativas na dimensdo “competicdo”, onde o sexo masculino se sobressaiu com uma média
de 27,95 e o sexo feminino com 21,54.
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Os resultados nesta pesquisa sobre a relagdo CRE e a pratica de Educacdo Fisica sdo
inconclusivos. Percebeu-se que dentro das dimensdes dos questiondrios utilizados, ndo houve
correlagdes significativas, tanto para a amostra analisada em conjunto, quanto segregada por
sexo contudo, é bem claro na literatura a importancia da pratica de exercicios fisicos para os
aspectos cognitivos e a saude geral dos estudantes e, deste modo, ¢ imprescindivel que o
professor incentive a pratica de atividade fisica a todos os alunos, pois isto ¢ um direto deles e

um dever do professor.
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ANEXO A — TCLE (escola)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para a direcio da Escola

Convidamos a senhora diretora da ESCOLA MUNICIPAL DE LAVRAS
NOVAS, Bianca de Carvalho Fortes para participar da pesquisa Motivagio e rendimento
escolar realizada pelas discentes Andreia Sabino e Patricia Afonso de Oliveira, sob a
orienta¢do da Prof*. Dr®. Siomara Aparecida da Silva. Esta pesquisa ira contribuir para a
produgdo de conhecimento com o potencial de auxiliar o professor de Educagéo Fisica
que lida com criangas e jovens, a melhorar a qualidade e quantidade de experiéncias
motoras das mesmas em sua pratica, levando-as a conhecerem suas capacidades, limites

e incentiva-las a pratica esportiva continuada.

Sua participac@o € voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a qualquer
momento, retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou
penalidade. Caso decida aceitar o convite, vocé participara dos seguintes procedimentos

descritos a seguir.

A pesquisa sera realizada nas dependéncias da propria Escola, sempre
acompanhado pelos responsaveis da pesquisa e pelo professor da escola. Para avaliagdo
do nivel de motivagéio do aluno seré utilizado o questionario adaptado de motivagéo para
o fundamental II de Gill et. al apud Okubo (2003) contendo 16 questdes divididas em 8
categorias, com 4 possibilidades de respostas, sera utilizado também o inventario de
motivagio a pratica regular de atividade fisica IMPRAFE — 54 — versio curta
(BALBINOTTI, 2004), para avaliar 6 das possiveis dimensdes associadas a pratica
regular de atividade fisica e ou esporte.

O estudo nio apresenta indicativo de risco a saude das criangas. Os participantes
estardo livres para se recusarem a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer
fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado. O objetivo do
estudo ¢ analisar o nivel de motivagdo dos estudantes do fundamental I e II e sua relagéo
com o rendimento escolar. Participardo deste estudo, escolares do Ensino Fundamental I

e Il com a faixa etaria entre 06 a 15 anos de ambos os sexos.

As discentes contam com um grupo de alunos do Grupo de Estudos LAMEES,
Laboratério de Metodologia de Ensino dos Esportes (todos académicos do curso de

Educagéo Fisica) para posterior andlise dos dados estatisticos da pesquisa.
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Se vocé aceitar participar, estara contribuindo para a produgio de conhecimento
com o potencial de auxiliar o professor de Educagdo Fisica que lida com criangas e jovens,
a melhorar a qualidade e quantidade de experiéncias motoras das mesmas em sua pratica,
levando-as a conhecerem suas capacidades, limites e incentiva-las & pratica esportiva

continuada.

Reafirmamos que, se depois de consentir a participagio da escola, a senhora
desistir de continuar, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer
fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem
nenhum prejuizo a sua pessoa ou a instituigdo. O mesmo cabe ao participante menor de
idade que teve seu consentimento assinado pelo responsavel. A senhora ndo terd

nenhuma despesa e também n#o recebera nenhuma remuneragio.

Todas as informagdes desta pesquisa serﬁo armazenadas por cinco anos e mantidas
em sigilo no banco de dados do Laboratério de Metodologia de Ensino dos Esportes
(LAMEES), sob guarda da professora orientadora do estudo, Prof’. Dr’. Siomara
Aparecida da Silva, e serdo manipuladas pelas discentes Andreia Sabino e Patricia Afonso
de Oliveira e pela orientadora. Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados
por meio de artigo em revista cientifica da Educagdo Fisica e em formato de Trabalho de
Conclusdo de Curso, mas sua identidade ndo sera divulgada, sendo guardada em sigilo.

A senhora ficard com uma via deste Termo e, para qualquer outra informagao,
podera entrar em contato com as discentes pelo telefone (31) 98937-3930 (Patricia); (31)
98779-0682 (Andreia); com a orientadora da pesquisa no endere¢o Escola de Educagio
Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto, Rua Dois, 110, Campus Universitario -
Ginésio de Esportes, sala 20, Ouro Preto - MG ou pelos telefones (31) 99134-2557 e (31)
3559-1437; ou, para esclarecimentos éticos, podera entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto: (31) 3559-1368.

CONSENTIMENTO:

Li e entendi as informagdes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e
todas as minhas dividas foram respondidas a contento. Este formulario estd sendo
assinado pela dire¢do da Escola, indicando consentimento para a autorizagiio desta
pesquisa nesta institui¢o.
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Receberei uma copia assinada deste consentimento.

Direg#o da escola (Bianca de Carvalho Fortes).

Prof. de Educag@o Fisica ( i)z

S~

Coordenadora da Pesquisa (Siomara Aparecida da Silva).

pata J§ /4l /8039  OuroPreto/Minas Gerais
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ANEXO B - TCLE (Pais e/ou responsaveis)
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para Pais e/ou responsaveis e

alunos

Convidamos os senhores pais ou responsaveis pelos alunos da ESCOLA MUNICIPAL
DE LAVRAS NOVAS para participar da pesquisa “Motivacao e rendimento escolar”, realizada
pelas discentes Andreia Sabino e Patricia Afonso de Oliveira, sob a orientacdo da Prof’. Dr®
Siomara Aparecida da Silva. Esta pesquisa ira contribuir para a produgdo de conhecimento com
o potencial de auxiliar o professor de Educagdo Fisica que lida com criancas e jovens, a
melhorar a qualidade e quantidade de experiéncias motoras das mesmas em sua pratica,
levando-as a conhecerem suas capacidades, limites e incentiva-las a pratica esportiva

continuada.

Sua participagdo ¢ voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a qualquer
momento, retirando seu consentimento pelo responsavel, sem que isso lhe traga nenhum
prejuizo ou penalidade. Caso decida aceitar o convite, o aluno participard dos seguintes

procedimentos descritos a seguir.

A pesquisa sera realizada nas dependéncias da propria Escola, sempre acompanhado
pelos responsaveis da pesquisa e pelo professor da escola. Para avaliagdo do nivel de motivacao
do aluno sera utilizado o questionario adaptado de motivacao para o fundamental I Gill et .al
Apud Okubo (2003) contendo 16 questdes divididas em 8 categorias, com 4 possibilidades de
respostas, sera utilizado também o inventario de motivagao a pratica regular de atividade fisica
IMPRAFE — 54 — versao curta (BALBINOTTI 2004), para avaliar 6 das possiveis dimensoes

associadas a pratica regular de atividade fisica e ou esporte.

O estudo ndo apresenta indicativo de risco a satde das criangas. Os participantes estardo
livres para se recusarem a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa,
sem penaliza¢do alguma e sem prejuizo ao seu cuidado. O objetivo do estudo ¢ Motivagdo e
rendimento escolar. Participardo deste estudo, escolares do Ensino Fundamental com a faixa

etaria entre 06 € 15 anos de ambos 0s sexos.

As discentes contam com um grupo de alunos do Grupo de Estudos LAMEES,
Laboratorio de Metodologia de Ensino dos Esportes (todos académicos do curso de Educacao

Fisica) para posterior analise dos dados estatisticos da pesquisa.
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Se vocé consentir que o aluno participe, estard contribuindo para a produgdo de
conhecimento com o potencial de auxiliar o professor de Educagao Fisica que lida com criancas
e jovens, a melhorar a qualidade e quantidade de experiéncias motoras das mesmas em sua

pratica, levando-as a conhecerem suas capacidades, limites e incentiva-las a pratica esportiva.

Reafirmamos que, se depois de consentir a participagdo do aluno, o (a) Sr(a) desistir de
continuar, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa,
seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua
pessoa ou a instituigdo. O mesmo cabe ao participante menor de idade que tera seu
consentimento assinado pelo responsavel. O (a) Sr (a) ndo terd nenhuma despesa e também nao

recebera nenhuma remuneracgao.

Todas as informacgdes desta pesquisa serdo armazenadas por cinco anos ¢ mantidas em
sigilo no banco de dados do Laboratorio de Metodologia de Ensino dos Esportes (LAMEES),
sob guarda da professora orientadora do estudo, Prof*. Dr*. Siomara Aparecida da Silva, e serdo
manipuladas pelas discentes Andreia Sabino e Patricia Afonso de Oliveira e pela orientadora.
Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados por meio de artigo em revista cientifica
da Educacao Fisica e em formato de Trabalho de Conclusao de Curso, mas sua identidade nao

sera divulgada, sendo guardada em sigilo.

Para qualquer outra informacao, podera entrar em contato com as discentes pelo telefone
(31) 98937-3930 (Patricia); (31) 98779-0682 (Andreia); com a orientadora da pesquisa no
endereco Escola de Educagao Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto, Rua Dois, 110,
Campus Universitario - Gindsio de Esportes, sala 20, Ouro Preto - MG ou pelos telefones (31)
99134-2557 e (31) 3559-1437; ou, para esclarecimentos éticos, podera entrar em contato com

o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto: (31) 3559-1368.
CONSENTIMENTO:

Eu , responsavel pelo aluno
li e entendi as informagdes precedentes e aceito que meu/minha filho/a menor de idade participe
da pesquisa intitulada: “Motivagdo e rendimento escolar ” realizada pelas docentes e estudantes

da Universidade Federal de Ouro Preto do curso de Educacao Fisica.

Eu , aluno/a da Escola

Municipal de Lavras Novas li e entendi as informagdes precedentes e aceito participar da
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pesquisa intitulada: “Motivagdo e rendimento escolar ” realizada pelas docentes e estudantes da

Universidade Federal de Ouro Preto do curso de Educacao Fisica.

Portanto, concordo com o que foi acima citado e livremente dou o meu consentimento.

Ouro Preto, Data / /

Nome:

Assinatura do Responsavel.

Nome:

Assinatura do aluno.
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ANEXO C - Carta de Anuéncia

Declaramos para devidos fins, que autorizamos as académicas Andreia Sabino e Patricia Afonso
de Oliveira a desenvolver o projeto de pesquisa intitulado “Motivacdo e rendimento escolar”, que esta
sobre a orientagdo da Prof*. Dr®. Siomara Aparecida da Silva, na Escola Municipal de Lavras Novas.
Este estudo tem como objetivo analisar o nivel de motivacdo dos estudantes do fundamental I e II e sua
relagdo com o rendimento escolar. Este projeto estd vinculado as pesquisas do Laboratério de

Metodologia do Ensino dos Esportes do Centro Desportivo da Universidade Federal de Ouro Preto.

A aceitagdo esta condicionada ao cumprimento do académico aos requisitos da resolugdo CAA:
09493218.2.0000.5150 e suas complementares, comprometendo-se a utilizar as informagdes e materiais

coletados exclusivamente para fins de pesquisa.

Ouro Preto, 18 de novembro de 2019.



ANEXO D - Questionario adaptado de motivacio- Ensino Fundamental

Questionario adaptado de motivacio — Ensino Fundamental

Questionario adaptado de Gill et al. apud Okubo (2003)

Idade
Extremamente  Bastante Pouco MNada
Importante Importante  Importante Importante
1. Eu quero melharar minhas habilidades () £ 3 £ ) i -3
2. Eu quero estar com meus amigos () i, { ) {
3. Eu gosto de vencer G 3 i [ [ 3
4 Eu quero liberar energia 7 () R { }
5. Eu quero ficar em forma () {2 () k2
6. Eu gosto de ser mativado 7 () i3 o3
7. Eu gosto de trabalhar em equipe T i 5 i) ()
8. Eu quero aprender novas técnicas () G Y G % ()
9. Eu gosto de fazer algo que eu tenho habilidade { ) (i & 2 (
10. Eu gosto de fazer exercicios ) {3 i 7 ()
11. Eu gosto de ter algo para fazer () i} () {3
12. Eu gosto de competir () I 3 G 3 G 3
13. Eu gosto de pertencer a uma equipe -3 G 2 G ()
14 Eu gosto de técnicos ou instrutares ¢ [ ) { ) ()
15. Eu gosto de estar alegre T i o (
16. Eu gosto de usar materiais () 5 (o £ 3




ANEXO E - IMPRAFE 54

Inventario de motivacio a pratica regular de atividade fisica

INVENTARIO DE MOTIVACAO A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE
FISICA

Este inventdrio visa conhecer melhor as motivagdes que o levam a realizar (ou o
mantém realizando) atividades fisicas. As afimagdes (ou itens) descritas abaixo podem
ou ndo representar suas pmpmﬁ motn*af;ﬁes Indlque de ncarda com a escala abaixo, g

l.
:thldade t'lsita Note que quanto maior o va.lor a:scmdn a cada a.ﬁnnaqia mais
motivadora ela é para vocé. Responda todas a3 questdes de forma sincera, ndo deixando
nenhuma resposta em branco.

1 - Isto me motiva pouguissimo

2 — Isto me motiva pouco

3 - Mais ou menos — nio sei dizer - tenho davida
4 — Isto me motiva muito

£~ Isto me motiva muitissimo

Responda as seguintes afinnagdes iniciadas com:
Realizo atividades fisicas para...
2

1

1. () diminmuir a irrstagio. T.  Jter sensagcio de repouso.

2. () adquinr saida. 4. { )malhorar a sande.

3. ( ) encontrar amigos. 9. ) estar com outras pessoas.
4. ( ) ser campedo no esporta, 10. { ) competir com o8 outros.

5. () ficar com o corpo bonito. 11. { ) ficar com o corpo definida.
6. ( ) atmgir meus ideas. 12 { ) aleangar meus obyativos.

k] 4

13. ( ) ficar mais trangiulo. 19. { ) dimimuoir 3 ansiedade.

14. { ) manter a sauda. 20 { ) ficar lnvre de doengas.

15. { ) reunir meus amigos. 21, ) astar com os amugos.

16. { ) ganhar prémios. 22 { ) ser o melhor no esporta.
17, ( ) ter um corpo definido. 23. { ) manter o corpo em forma.
18. ( ) realizar-me. 24. { ) obter satisfagio,

£ 6

23, ( ) duminuir a angiatia pesseal, 3l. { ) ficar sossegado.

26, ( )viver mais. 31 { Jter indices saudaveis de aptidio fineca,

27. ( ) fazer novos amigos,

28. { ) gamhar dos adversirios.
29. ( ) semtir-ma bonro.

30. { ) atingir meus objetvos.

7

37. ( ) descansar.

38. ( ) nio ficar doenta.

39. ( ) brincar com maus amugos.
40_ ( ) vencer competipGas.

41. { ) manter-me em forma

42_ ( ) ter a zenzagio de bem estar,

9

49_ { ) ter sensagdo de repouso.
50, € ) vrver mais.

31. ( ) reunir meus amigos.
52. ( ) ser o melhor no esports.

33. ( ) ficar com o corpo definido,
54_ [ VYrealizar-ma

33, { ) conversar com outras pessoas.
34. { ) concorrer com os outros.

35, { )tomar-ma atraente,

36. ( ) meu proprio prazer.

8

43_ ( ) twrar o stress mental

44 { ) erescer com natids.

45, { ) fazar parte de um grupo da amigos.
46_ { ) ter retorno financeira.

47, { ) manter-me em forma.

48, { ) ma sentir bem_

30
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