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RESUMO

Os Jogos Esportivos Coletivos (JEC) sdo praticados por criancas e adolescentes do mundo todo
e sdo constituidos por vérias modalidades esportivas. No ensino dos JEC é preconizado a
utilizacdo de metodologias tradicionais. Essas, por sua vez, podem arraigar através das
experiéncias dos alunos uma série de crencgas em relacdo a forma como 0s esportes devem ser
ensinados. Com isso, torna-se objetivo do presente estudo identificar as experiéncias
internalizadas, que os graduandos de Educacao Fisica trazem como crengas dos saberes basicos
para formacéo inicial. O estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa com carater descritivo. Nos
procedimentos metodoldgicos, foram selecionados seis participantes sem vivéncia esportiva
por conveniéncia, para identificacdo desses sujeitos, foi aplicado um questionario. Apds essa
andlise foi realizado a elaborag&o de planos de aula com base no que esses individuos entendiam
que o ensino dos JEC dentro da Educacdo Fisica Escolar deveria ocorrer. Essa aula planejada
foi aplicada e registrada por meio de &udio, video e diério de campo. No final do semestre letivo
foi construido um novo plano de aula e um novo questionario para entender alteracdes das
visdes dos participantes do presente estudo. Pode-se notar a influéncia que as crencas dos
graduandos tém sobre o ensino dos jogos esportivos. As experiéncias vivenciadas em uma
disciplina direcionada ao ensino dos esportes possibilitaram aos académicos repensarem suas
crencas e a internalizacdo de novas formas de ensinar os JEC. Contudo, é necessario estudos
longitudinais para entender se as crencas podem ser modificadas ou alteradas em um periodo
da formacdo inicial.

Palavras-chave: Experiéncias. Crencas. Jogos esportivo coletivos. Graduandos. Métodos.



ABSTRACT

The Collective Sports Games (JEC) are played by children and teenagers from all over the
world and consist of various sports. In teaching JEC, the use of traditional methodologies is
recommended. These, in turn, can ingrain through students' experiences a number of beliefs
about how sports should be taught. Thus, it is the objective of this study to identify the
internalized experiences that Physical Education undergraduates bring as beliefs of basic
knowledge for initial training. The study is a qualitative research with a descriptive character.
In the methodological procedures, six participants without any sporting experience were
selected for convenience, to identify these subjects, a questionnaire was applied. After this
analysis, the elaboration of lesson plans was carried out based on what these individuals
understood that the teaching of JEC within School Physical Education should occur. This
planned class was applied and recorded through audio, video and field diary. At the end of the
school semester, a new lesson plan and a new questionnaire were built to understand changes
in the views of the participants in this study. It can be noted the influence that the beliefs of
undergraduates have on the teaching of sports games. The experiences lived in a discipline
aimed at teaching sports made it possible for students to rethink their beliefs and internalize
new ways of teaching JEC. However, longitudinal studies are needed to understand whether
beliefs can be modified or altered in a period of initial formation.

Keywords: Experiences, Beliefs, Team sports, Graduates, Methods.
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Crencas dos graduandos de Educacédo Fisica referentes as metodologias do ensino dos

Jogos Esportivos Coletivos

RESUMO

Os Jogos Esportivos Coletivos (JEC) sdo praticados por criangas e adolescentes do mundo todo
e sdo constituidos por varias modalidades esportivas. No ensino dos JEC é preconizado a
utilizacdo de metodologias tradicionais. Essas, por sua vez, podem arraigar através das
experiéncias dos alunos uma série de crencas em relagdo a forma como os esportes devem ser
ensinados. Com isso, torna-se objetivo do presente estudo identificar as experiéncias
internalizadas, que os graduandos de Educacdo Fisica trazem como crencas dos saberes basicos
para formacéo inicial. O estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa com carater descritivo. Nos
procedimentos metodoldgicos, foram selecionados seis participantes sem vivéncia esportiva
por conveniéncia, para identificacdo desses sujeitos, foi aplicado um questionario. Apos essa
andlise foi realizado a elaboracgéo de planos de aula com base no que esses individuos entendiam
que o ensino dos JEC dentro da Educacdo Fisica Escolar deveria ocorrer. Essa aula planejada
foi aplicada e registrada por meio de &udio, video e diario de campo. No final do semestre letivo
foi construido um novo plano de aula e um novo questionario para entender alteracdes das
visdes dos participantes do presente estudo. Pode-se notar a influéncia que as crencas dos
graduandos tém sobre o ensino dos jogos esportivos. As experiéncias vivenciadas em uma
disciplina direcionada ao ensino dos esportes possibilitaram aos académicos repensarem suas
crencas e a internalizacdo de novas formas de ensinar os JEC. Contudo, é necessario estudos
longitudinais para entender se as crencas podem ser modificadas ou alteradas em um periodo
especifico, como a formacéo inicial.

Palavras-chave: Experiéncias, Crencas, Jogos Esportivo Coletivos, Graduandos, Métodos.

INTRODUCAO

A Educacéo Fisica Escolar (EFE) compreende diversas competéncias que deverao ser
desenvolvidas no individuo ao longo da educacdo béasica. No que tange 0 esporte como
contetdo da Educacao Fisica Escolar, os JEC’s (Jogos Esportivos Coletivos) tém seus modelos
metodoldgicos que nas Ultimas décadas sofreram adequacfes direcionadas as exigéncias
cognitivas na interacdo da tatica com a técnica na tomada de decisdo situacional, inerente ao
contexto(ROMAO, SILVA e MOREIRA, 2018) Sio vérios 0s jogos esportivos: voleibol,
futsal, futebol, handebol, polo aquatico, basquetebol, entre outros que Canan et al (2017) véem
como opcdo para a inclusdo e motivacao a pratica nas aulas de EFE, sendo para ensino atraves
do jogo propriamente dito. O desenvolvimento da capacidade de jogo permite alargar
competéncias pessoais e sociais, diferenciar e apontar a importdncia do conhecimento
declarativo e processual, contemplando a triade de conhecimentos pedagogicos
(procedimentais, conceituais e atitudinais) que pautam a Educacéo Fisica.

Fica sob a responsabilidade do professor a escolha do método de ensino pautada na

realidade daquele cenario atrelado com o que espera se alcangar com cada metodologia, tendo



em vista as suas consequéncias na vida do aprendiz, ¢ nas op¢des que este tera para “usar” o
conhecimento do saber jogar ao longo da sua vida. A escola € o local onde as criangas, em sua
maioria, tém o primeiro contato com o esporte ensinado de forma sistematizada, sendo este
ambiente de aprendizagem muitas vezes o motivador para a continuidade da préatica esportiva
em suas manifestacdes. Bayer (1994) apud (Gallati et al (2017) afirma existirem duas correntes
para o ensino dos JEC: a Tradicional, preconizando a técnica, através da repeticdo fragmentada
do gesto técnico. E a outra corrente, das metodologias ativas, utilizando o cognitivo para que
durante a imprevisibilidade do jogo o aluno consiga se adaptar a acdo, conforme os problemas
se apresentam.

Na vertente tecnicista, destaca que a Unica forma de ensinar é através de repetices dos
gestos pré-estabelecidos que, muitas vezes, sdo feitos de forma extenuante, cujo enfoque é
desenvolver principalmente as técnicas desportivas (COUTINHO e SILVA, 2009). Esse
método deriva da influéncia que a concepc¢do esportivista tem sobre o ensino dos esportes,
limitando o conteddo ministrado pelos professores nas aulas e a capacidade de pensar do
jogador. Segundo 0 mesmo autor, esse método € mantido no ensino dos esportes tradicionais,
como os do quarteto fantastico, que segundo Siqueira (2018), é uma expressao utilizada para
se referir aos esportes mais aplicados na EFE: futebol, handebol, volei e basquete.

Entretanto, as desvantagens desse método sdo elencadas, uma vez que existe a tendéncia
de aulas monotonas e pouco atraentes (especialmente para os alunos mais habilidosos), baixa
motivacao por ndo incorporar momentos do jogo, e pouca especificidade, ja que os exercicios
tradicionalmente ocorrem de forma isolada, dificultando o desenvolvimento de processos de
tomada de deciséo (RIBEIRO et al., 2021).

A outra forma é voltada para as metodologias de ensino que séo direcionadas ao aspecto
cognitivo, a tomada de decisdes, a solucdo de problemas. Essa forma de ensino faz com que o
aluno consiga agir de maneira inteligente e eficaz, a medida que diferentes situacdes se
apresentam ao longo do jogo. Uma vez que os JEC apresentam uma logica interna em que o
jogador nédo decide pelas técnicas de antem&o, mas sim, as utiliza como meio de atender as
necessidades geradas pela prépria situacdo de jogo, respondendo, comumente, as acdes
realizadas pelo adversario (CANAN et al., 2017), pelos colegas e 0 espa¢o ocupado no campo
de jogo. Scaglia (2003) explica que, falar sobre jogo é algo complexo, pois 0 mundo do jogo é
tdo variado que seu estudo pode ser abordado por diferentes areas do conhecimento.

Ainda que existam evidéncias sobre a necessidade da aplicacdo de varios metodos de
ensino nos esportes, Aburachid et al (2019) apontam que o ensino da técnica continua a ser o

mais aplicado durante as aulas de EFE, através do uso do método Analitico, ndo ocorrendo
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entdo a utilizacdo de métodos de ensino que promovam o significado e a reflexdo sobre suas
aprendizagens.

As metodologias ativas priorizam a transmissao de informagdes e tem sua centralidade
na figura do aprendiz, no método ativo, os estudantes ocupam o centro das a¢des educativas e
o conhecimento é construido de forma colaborativa, ou seja, passam a ser compreendidos como
sujeitos historicos e, portanto, a assumir um papel ativo na aprendizagem, posto que tém suas
experiéncias, saberes e opinides valorizadas como ponto de partida para construcdo do
conhecimento (DIESEL; BALDEZ e MARTINS, 2017). Essas metodologias proporcionam ao
professor uma série de estratégias para elencar a forma de ensinar os contetdos de acordo com
as necessidades e o contexto em que estiver inserido.

A utilizacdo das metodologias ativas pode beneficiar a pedagogia esportiva, trabalhando
em uma concepc¢do na qual o aluno é participante e desenvolvedor de seu conhecimento,
oportunizando aos alunos a capacidade de resolver problemas e desenvolverem suas
habilidades de forma auténoma. Porém, para isso os professores de Educagdo Fisica, devem
renovar suas metodologias, pensando na interdisciplinaridade, desenvolvendo possibilidades
para a construcdo de conhecimentos dos alunos (MILANI; PICANCO e GEMIGNANI et al.,
2009).

As caracteristicas construidas com os métodos ativos de ensino coadunam com as
exigéncias diversificadas inerentes dos JEC, e principalmente das configuracdes de espaco,
decisbes, colegas e adversarios, regras taticas, técnicas e de cada modalidade que constituem
os JEC. Eles oportunizam a criacdo e o aprendizado extraido da situacdo vivenciada que pode
ser construida com as pec¢as que compdem o sistema em que 0s JEC podem ser instrumentos
de ensino para a vida.

Sendo entdo necessaria a utilizacdo de metodologias diversificadas, a fim de
proporcionar ao aluno vivéncias que irdo pautar suas decisdes ao longo da vida. E essas
vivéncias dos alunos, advindas do contexto escolar podem nortear a escolha do curso de
graduacdo, por exemplo. Da Conceicdo (2019) enfatiza que a maioria dos graduandos
ingressam no curso de Educagdo Fisica (EF) por causa das suas experiéncias anteriores.

E importante entender as experiéncias e crencas dos professores, uma vez que estas
podem influenciar e determinar a forma em como 0 mesmo atua em sua pratica docente. Essa
construcdo é profundamente impactada por condigdes objetivas e subjetivas que envolvem o
trabalho do professor e a maneira como este o0 percebe em constante movimento (NUNES,
2013).
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Ramos (2018) identificou que os graduandos, na fase inicial da formacao, optam por
planejar aulas contendo exercicios mais analiticos para a melhora da técnica. Ndo obstante
disso, alguns estudos demonstram que muitos professores desconhecem as novas metodologias
utilizadas para se ensinar os esportes (COUTINHO e SILVA, 2009).

Diante disso, torna-se importante entender a perspectiva relacionada ao campo das
experiéncias, pois elas seréo norteadoras para todo o processo de como os futuros professores
irdo ensinar, isto é, de acordo com suas vivéncias. A experiéncia social pode ser compreendida
de modo que os individuos precisam produzir, eles mesmos, o sentido de sua acdo, suas
motivacdes e suas identidades (DUBET, 2004 e MODESTO DO AMARAL, 2015). Elas séo
caracterizadas como individuais e especificas para cada um, tornam-se crengas e podem ser
enraizadas e encaradas como a Unica forma ou a forma mais acertada de se fazer determinada
acao.

Para Tardif (2002) ¢ através dessas vivéncias anteriores momentaneas e posteriores as
suas formagcdes, isto é, com professores da educacdo bésica e também com os professores da
graduacdo, no ensino superior, que os futuros professores constroem e mobilizam seus saberes,
elencados no conhecimento cientifico, académico e experiencial. Nessa perspectiva, Santini e
Molina Neto (2005) também demostram essa realidade ao afirmarem que muitos dos
graduandos séo individuos que tiveram alguma relacdo com a pratica esportiva e que, quando
precisam tomar a decisdo de optar por uma profissao, escolheram aquela que era familiar.

Desse modo, as crencas podem ser compreendidas como qualquer proposicdo simples
apresentada pelo individuo, tanto de forma consciente quanto inconsciente, refletidas em
comportamentos observaveis e que podem ser inferidas pelo que uma pessoa diz ou faz. Podem
apresentar um componente cognitivo (conhecimento), afetivo (emocdes) e comportamental
(acdo), organizados em sistemas de crencas pessoais integrados. Dentro de um sistema de
crencas ou arranjos psicoldgicos, algumas crencas sao relativamente estaveis, situadas em uma
dimensdo central-periférica, ou seja, quanto mais centrais forem as crengas, mais resistentes as
mudancgas elas serdo (RICHARDSON, 2003).

Além disso, as crengas sdo compreendidas como constru¢des mentais individuais,
provenientes das experiéncias sociais e educacionais adquiridas ao longo da vida, exercendo
influéncia sobre os padrBes pessoais de pensamento do individuo. No ambito do ensino, as
crencas determinam grande parte das decisdes e acdes pedagogicas dos professores (SKOTT,
2015).

Entendendo esse processo, Levin (2015) afirma que os conhecimentos prévios que sao

dados pelas experiéncias precisam ser reconstruidos quando ja se tornam crencas. Desta forma,
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é possivel integrar novos conhecimentos aos sistemas de crencas ja existentes, sendo um papel
do educador direcionar o individuo nos processos de aprendizagem.

Diante dessa perspectiva, de que as praticas esportivas influenciam nas relagdes das
experiéncias e das crencas dos individuos, é necessario a elaboracédo de propostas pedagdgicas
mais concretas que justifiguem sua existéncia e permanéncia na grade curricular da escola
(KAWASHIMA et al., 2009). Desta forma, a sistematizacdo dos contetdos pode contribuir
para torna-la mais proxima da dindmica da cultura escolar e, com isso, contribuir para o seu
reconhecimento entre a comunidade escolar.

Torna-se objetivo deste trabalho identificar as experiéncias internalizadas, que podem
se tornar crengas dos graduandos de EF como conhecimentos bésicos para formac&o inicial. E
as possiveis alteracdes dessas crencas ao longo de um periodo letivo.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com carater
descritivo e interpretativo. na selecdo dos participantes foram adotados os seguintes critérios
de inclusdo: ndo ter tido vivéncia no treinamento esportivo antes da graduacdo, com a
frequéncia de trés ou mais vezes por semana e excedendo um ano, além de estar matriculado
em disciplina de cunho pedagdgico voltado para o ensino dos JEC nos cursos de Educacédo
Fisica da Universidade onde ocorreram as coletas de dados, e também ter assinado o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)

A disciplina em questdo abordava em suas aulas as diferentes formas de se ensinar 0s
JEC, bem como as metodologias que compdem o processo de ensino dos mesmos, tanto as
metodologias tradicionais, quando novas metodologias de ensino, para o desenvolvimento
cognitivo, com carga horaria de 60hs, distribuidas em partes tedricas e préaticas, visando
propiciar aos alunos contetidos diversos sobre o ensino dos esportes, através da metodologia
ativa.

Nessa disciplina, foi aplicado um questionario (Q1) no primeiro dia de aula com
questdes abertas e fechadas para identificar o ambito de experiéncia/vivéncia dos graduandos.
Desse modo, foram selecionados seis (6) graduandos sem nenhum tipo de experiéncia
relacionada aos JEC fora da realidade escolar. Os seis graduandos do presente estudo receberam

nomes ficticios como resguardo etico e a idade média dos participantes foi de 20 anos.

Graduando Idade (anos) Modalidade do curso
Sansa 20 Bacharelado
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Brandon 21 Bacharelado
Arya 22 Licenciatura
Eddard 19 Licenciatura
Missandei 19 Licenciatura
Margaery 20 Licenciatura

Quadro 1: Identificagdo do perfil dos graduandos e suas experiéncias ao ingressarem na formagao inicial

Os participantes elaboraram um plano de aula (PAl) para o ensino dos JEC, com
informagdes pré-estabelecidas pelos pesquisadores, que deveriam ser preenchidas, como:
nome, matricula, data, local da aula, faixa etaria, materiais necessarios, tema/objetivo da aula e
descricdo das atividades. Essas aulas planejadas deveriam estar dentro da tematica dos JEC.
InformacBes como faixa etéria, utilizacdo de metodologia para construcdo do plano e a
modalidade planejada dentro dos JEC ficou a critério dos participantes. No dia seguinte, 0s
estudantes aplicaram essa aula planejada, o tempo de duracdo variou entre 25 a 35 minutos.
Para a analise mais detalhada, utilizou-se da gravacao da aula em uma camera digital e também
houve registro em diario de campo pelos pesquisadores.

No final do semestre letivo, no segundo momento da pesquisa, foi solicitado que os
graduandos elaborassem um plano de aula (PA2) seguindo os mesmos moldes de PAL e
também um segundo questionario (Q2) que continham questdes relacionadas ao processo de
aprendizagem ao longo de 18 semanas de aula na disciplina, e a possivel reestruturacdo das
crengas e obtengdo de novos conhecimentos sobre a tematica do ensino dos JEC. O PA2 e 0 Q2
foram importantes para verificar se um semestre letivo possui interferéncia na viséo sobre a
forma de ensinar os JEC, houve a aplicacdo de um outro questionario (Q2).

Para andlise dos dados, utilizamos a Analise de Contetdo (BARDIN, 2009), que ocorre
em trés etapas, sendo elas: pré-analise; exploracdo do material e tratamento dos resultados; a
inferéncia e a interpretacao.

Ressaltamos que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade do pesquisador principal (Nimero do Parecer: 3.612.489).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Influéncia das experiéncias dos graduandos na escolha pelo curso de Educagéo Fisica e
expectativas para pratica docente

Os graduandos de Educacdo Fisica, em muitos momentos, possuem influéncias para
escolha e realizagdo do curso. Sendo assim, para entender alguns dos aspectos que nortearam a
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opcao pelo curso superior, foi questionado aos participantes: “O que/quem influenciou na sua
escolha pela Educagdo Fisica?”
O amor adquirido atraves dos esportes e por ser algo relacionado a saude
(Sansa, Q1).

Meu gosto e paixdo pelo esporte (Brandon, Q1).

Percebe-se que, para os graduandos do presente estudo, os fatores relacionados ao
esporte foram fatores que podem ter influenciado a escolha pelo curso de EF. Vanzuita et al.,
(2020) coloca os motivos principais para escolha do curso de Educacdo Fisica sendo a
identificacdo com os esportes e praticas corporais, influéncia de professores como boa
referéncia e também dos familiares. Com isso, podemos destacar que a realidade pelo desejo
de ingressar no ensino superior passa por algumas experiéncias, sejam aquelas vividas no
ambiente escolar por meio do professor ou até mesmo uma experiéncia em algum esporte.

Nessa perspectiva, Santini e Molina Neto (2005) também demostram essa realidade ao
afirmarem que muitos dos graduandos sao individuos que tiveram alguma relacdo com a préatica
esportiva e que, quando precisam tomar a decisdo de optar por uma profissdo, escolheram
aquela que era familiar, diminuindo as davidas.

Ainda sobre a escolha do curso, Da Conceicdo (2019) destaca fatores que estéo
relacionados a vontade de ingressar na formacdo docente: relagdo com antigos professores,
bolsas de estudo, contato com a prética esportiva e até a limitada oferta de outras op¢bes. O
autor ainda destaca que esse processo inicia antes mesmo de ingressar no curso superior, com
as experiéncias como estudantes da escola basica, centros esportivos, sob influéncia de antigos
professores e também de seus familiares.

Portanto, € fundamental investigar como foi 0 processo antes de ingressar no curso
superior, pois muitas vezes os individuos vieram com uma série de experiéncias ou até mesmo
crengas pré-estabelecidas que foram motivos norteadores pela escolha do curso. Sendo que 0s
sujeitos do presente estudo destacam essas relagdes. Krug (2010), em uma pesquisa com 24
graduandos de Educacao Fisica, sinalizou a influéncia da escolha pelo curso, seja por admiracéao
ou respeito, ou por um motivo contrario para alunos que tiveram aulas ruins em sua concepgdo
e pretendem modificar a realidade vivida por eles e que julgam necessaria uma mudancga no
processo de ensino da Educacéo Fisica.

Para entender mais esse processo de experiéncias e expectativas referentes a pratica
docente, foi perguntado aos participantes: “Vocé acredita que sua experiéncia pessoal, de
pratica esportiva, possa auxilia-lo na a¢do como futuro professor? Como?”

Sim, através de todas as regras aprendidas e aprofundadas com o tempo
praticando, e todas técnicas necessarias e importantes para o aprendizado
(Sansa, Q1).
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Sim. Tentando passar ao préximo o conhecimento e alertando sobre a
preocupacdo com a salde (Arya, Q1).

Com certeza, pois aprendi muitas coisas com 0s meus antigos professores
(Brandon, Q1).

Sim, agrupando o conhecimento objetivo na préatica (Eddard, Q1).

Sim, melhorar a forma como foi me passado para ensinar outras pessoas
(Missandei, Q1).

Nas respostas obtidas, foi evidenciado, por parte dos graduandos, a necessidade do
conhecimento adquirido para que se possa utilizar em diferentes aspectos na vida, como
repassando o que foi aprendido para os futuros alunos e também aspectos relacionados a salde
e bem estar como consequéncia da préatica, ambos relacionados ao processo de ensino da EF
antes do ingresso na graduagé&o.

O conhecimento técnico é fundamental no processo de ensino aprendizagem, pois é
através dele que os individuos conseguirdo executar as tarefas impostas dentro da situacdo de
jogo. Contudo, a maioria dos discentes que estéo na fase inicial do curso de EF, remete somente
ao aspecto técnico nas questdes respondidas. A aluna Sansa, por exemplo, acredita que 0s
conceitos técnicos e as regras aprendidas sdo importantes para o desenvolvimento dos alunos.
Entretanto, deve-se ter cuidado com visdes reducionistas acerca da pratica, pois os JEC
possuem uma complexidade em relacédo as suas formas, isto é, tudo que o envolve desde 0s seus
aspectos técnicos, taticos, morais, organizacionais, estruturais, entre outros.

As relacOes entre estes elementos estruturais podem dar lugar a maltiplos
perfis de manifestacdo do jogo e, como consequéncia, dos modelos
resultantes. Os niveis de complexidade serdo muito diversos, por isso devem
ser motivo de analises para estabelecer os modelos adequados a cada situagdo
concreta (GARCIA, 2001, p. 58).

Rompendo com o modelo tradicional, a partir da compreenséo sistémica do JEC, se
altera a forma de ensino: ndo bastam mais metodologias que propdem apenas exercicios com
tarefas fechadas e repeticdo de movimentos pré-determinados pelo professor/treinador: o
jogador é quem tem maior poder decisorio no sistema e ele deve ser capaz de interagir com sua
complexidade instabilidade e a intersubjetividade com os demais elementos (Galatti et al.,
2014).

Além disso, outros autores como Scaglia (2003) explica que, falar sobre jogo é algo
complexo, pois 0 mundo do jogo é tdo variado que seu estudo pode ser abordado por diferentes
areas do conhecimento. Entende-se que as situacfes-problema que nele ocorrem seguem um

padréo aleatdrio inesperado, aparentemente é ndo-previsivel.
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Torna-se fundamental que os futuros profissionais de EF estudem e ampliem seus
horizontes acerca dos JEC, pois € um contexto complexo que possui varios conhecimentos
produzidos acerca do mesmo. Além disso, € interessante utilizar as experiéncias anteriores nos
JEC como maneira de construcdo de aprendizagem, seja uma influéncia de como deve-se fazer
ou como ndo deve ser feito. Outro fator importante é que se deve oportunizar 0 maior nimero
de vivéncias para 0s seus alunos, pois como elucidado no subtopico anterior, essas questdes sdo

norteadoras para escolha do curso.

Experiéncias anteriores e sua relacdo com as decisdes metodoldgicas para o ensino dos
Jogos Esportivos Coletivos

No PA1 de Sansa, o objetivo estava entrelagado ao: “fazer com que todos os 20 alunos
aprendessem a levantar e a cortar a bola de volei a uma distancia determinada pelo bambolé”.
Quando o video foi analisado, na execucdo das atividades planejadas foi possivel identificar
gue Sansa organizou os alunos em estafeta no canto direito da quadra de volei e o intuito da
atividade foi realizar levantamento para que acontecesse o ataque num bambolé demarcado no
chdo. A atividade ndo apresentou variacao, apenas no final quando foi incluido um bloqueador
como fator dificultador. A énfase na aula foi a realizacdo de gestos técnicos que estdo presentes
dentro da modalidade do voleibol: levantamento, ataque e bloqueio.

Evidenciando o PA1 de Arya, foi destacado o seguinte objetivo: “aprendizagem do jogo
de handebol e as respectivas regras”. Nas descri¢des das atividades, a aluna pretendeu efetuar
uma demonstracdo do funcionamento do handebol, posicdo dos jogadores, regras como a
proibicdo de chutar a bola com os pés no gol, ndo deixar a bola parada nas maos durante a
partida, quicar e arremessar a bola para outro jogador a dire¢do ao gol, ter cautela na hora de
tomar a posse de bola e ensinamento de arremesso e defesa.

Apds a andlise do video, ficou perceptivel que a aluna Arya, além de trazer os aspectos
inerentes a regra do jogo de handebol, deu énfase para execucdo das tarefas motoras, uma vez
que, na maior parte do tempo, os alunos ficaram executando tarefas como: arremesso no gol
com um goleiro defendendo e alunos organizados em estafeta realizando drible seguido de
arremesso.

As propostas metodoldgicas utilizadas por Sansa e Arya, vao ao encontro com o estudo
de Ramos et al., (2018), onde constataram que as experiéncias prévias condicionaram algumas
das escolhas dos sujeitos. Nesse viés, muitas das escolhas feitas pelos graduandos podem ser
destacadas por ndo exercer uma reflexao acerca do que esta sendo produzido, e sim, uma mera

reproducdo. E provavel que as alunas tenham utilizado das suas experiéncias anteriores que
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podem ser atribuidas como crencas em relacdo ao JEC, e estas, tenham reproduzido uma
situacdo que vivenciaram, podendo retratar a realidade em que os JEC tenha sido ensinado.
Esses dados corroboram com os achados de Souza et al., (2017), que também evidenciam em
sua pesquisa, que diz que as decisdes metodoldgicas utilizadas tém como base o conhecimento
advindo de experiéncias obtidas ao longo da vida.

Uma caracteristica marcante do profissional de Educacdo Fisica, a qual interfere na
configuracdo de sua identidade, diz respeito as experiéncias sociocorporais construidas
socialmente no cotidiano dos espacos escolares e ndo escolares ao longo da vida
(FIGUEIREDO, 2010). Sendo assim, algumas das experiéncias vivenciadas anteriormente nos
JEC tém grande repercussdo na construcdo da identidade daquele individuo, isto é, criando
certas premissas sobre como o esporte deve ser ensinado e caracteristicas que sdo atribuidas a
um professor.

Essa questdo também é evidenciada na construcdo do planejamento de outros
graduandos, como o de Eddard que descreve em seu objetivo: “Jogos reduzidos, trabalho dos
processos cognitivos. Estimulo visual”. Todavia, a descri¢ao das atividades nao ¢ compativel
com essa proposta, uma vez que, através da analise do video, Eddard dividiu os alunos em duas
filas, onde os alunos tinham que correr entre os cones, chutar a bola para o gol e voltar passando
entre os bambolés pulando num pé so. E evidente que o aluno recorre aos métodos tradicionais
de ensino para ministrar sua aula, isso acontece por ele recorrer a uma zona de conforto do que
foi vivenciado.

Muitas vezes essas experiéncias sociais, advindas da EF, sdo de diferentes fontes, como:
ginasticas, esportes, lutas, dancas, jogos, etc. e que foram vivenciadas antes da formacéo inicial.
Podendo ser replicado durante o periodo de graduacdo em EF. A pratica € tdo presente e
marcante no curriculo que, por vezes, 0s alunos a sobrepdem aos conhecimentos
curriculares/disciplinares. De acordo com Tardif (2000) durante a formacéo inicial para o magistério,
um estatuto epistemoldgico as crengas e representagdes que o0s alunos-professores possuem a respeito
do ensino. Essas crengas e representacfes agem como conhecimentos prévios que calibram as
experiéncias de formag&o e orientam seus resultados. Desse modo, é fundamental entender os moldes
do modelo universitéario para alteracdo das crencgas dos sujeitos e o que pode ser feito em relagéo as
concepcOes anteriores.

Portanto, entende-se que os alunos preconizam o que vivenciaram e pode ser que, muitas
vezes, ndo altere as concepcOes apos a formagdo. Com isso, & necessario que 0 ensino superior
adote estratégias relacionadas a sua abordagem, levando em consideracao as crengas anteriores

para um cenario de construcdo de novas experiéncias. Para entdo, possibilitar uma aquisicéo e
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modificacédo acerca das experiéncias anteriores dos graduandos que influenciam na escolha dos
métodos adotados. Essa questdo é importante, pois é crucial que as experiéncias anteriores
sejam trabalhadas por professores a fim de estabelecer um novo sistema de crengas. Levin
(2015) afirma que os conhecimentos prévios que sdo dados pelas experiéncias precisam ser
reconstruidos quando ja se tornam crencas. Desta forma, é possivel integrar novos
conhecimentos aos sistemas de crengas ja existentes.

Fica evidente nas respostas dos graduandos que o conhecimento advindo das
experiéncias enquanto alunos na EFE estdo enraizados e sdo crencas disponiveis para utilizacéo
conforme as necessidades se apresentam e influenciam nas suas decisdes metodoldgicas para o
ensino do JEC. E necessario que a graduagio oportunize novos conhecimentos, para que

possam ser reestruturadas as crencas sobre o ensino dos esportes.

Analise dos métodos utilizados no primeiro momento e caracteristicas dos novos métodos
de ensino

O ser professor de EF vai muito além de ter um conhecimento pratico sobre 0s esportes,
se faz necessario uma gama de conhecimentos tedricos, para que possa estabelecer critérios e
escolhas pertinentes para cada objetivo de aula proposto. Para que o processo de ensino ocorra
de maneira produtiva, € necessario que exista uma correlacdo dos contedos, ou seja, uma
proximidade comum entre questdes conceituais, procedimentais e atitudinais (VARGAS,
2018).

No primeiro momento da pesquisa 0s graduandos recorreram ao Saber préatico
vivenciado por eles nas aulas de EF e, com isso, como recurso para um planejamento de aula
dos JEC. Porém, ap6s um semestre letivo cursando uma disciplina direcionada para o ensino
dos esportes, surgiram questionamentos: sera que esses alunos modificaram ou agregaram
novos conhecimentos sobre o ensino dos JEC em seu repertério de crencas?

Desta forma, foram extraidas respostas do Q2 com base nas seguintes perguntas: “Quais
0s metodos vocé consegue reconhecer que ja foi vivenciado na sua pratica esportiva antes de
ingressar no curso de Educac¢do Fisica?” e “Vocé consegue reconhecer o método que seu

plano de aula do inicio do semestre indicava? ”, respectivamente.

Auto andlise do método utilizado no planejamento
Crencas reconhecidas da EFE (Q2)
Graduandos
(Q2)
Sansa Analitico Analitico
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Arya Analitico Analitico
Brandon Global Analitico
Eddard Analitico Analitico
Missandei Misto Analitico
Margaery Analitico Analitico

Quadro 2 - Reconhecimento e utilizagdo dos métodos de ensino dos Jogos Esportivos

Fonte: Autores

Apds a andlise das respostas elaboradas pelos graduandos foi perceptivel que quatro
graduandos reconheceram que durante sua EFE as aulas estavam direcionadas ao metodo
analitico, um para o método global e um para 0 método misto. Quando questionados sobre qual
0 método os graduandos utilizaram para planejar a aula do PA1, todos os seis destacaram que
recorreram ao metodo analitico para planejarem suas aulas.

Nas respostas dos participantes do presente estudo ficou evidente que a realidade escolar
ainda estd pautada nos métodos tradicionais, uma vez que a maioria dos graduandos
questionados identificaram esse método sendo preconizado. Podendo influenciar diretamente
como esses sujeitos enxergam a forma de se ensinar JEC, ja que todos graduandos da pesquisa
afirmaram que no PAL utilizaram o método em questao.

A escolha por esses métodos pode ter tido influéncia direta da EFE. Essas experiéncias
adquiridas no cotidiano escolar ao longo de toda Educacdo Basica contribuem para criar crencas
sobre o ensino dos JEC, a medida que os alunos sdo expostos a essa forma de ensinar.

Richardson (2003), aponta que as crencas sdo menos suscetiveis a mudanca quando
estas ja estdo organizadas num eixo central do acerto de conhecimentos do individuo, embora
exista uma relacéo da interiorizacao das crengas por parte dos participantes do presente estudo,
é necessario destacar gue eles também adquiriram novos conhecimentos sobre o ensino dos
JEC.

Esses novos conhecimentos, sdo enfatizados nas respostas dos graduandos, uma vez que
apos a conclusdo do semestre letivo, os graduandos conseguiram entender como foi a
elaboracdo do PAL e qual método para o ensino da modalidade escolhida por eles foi utilizado.

As respostas evidenciaram que 0s alunos ndo tiveram conhecimento prévio sobre os
métodos de ensino dos esportes e esse novo conhecimento foi adquirido durante o semestre
letivo, em uma disciplina de cunho pedagdgico direcionado para este tema em questdo. Apesar
da verificacdo sobre o conhecimento adquirido pelos graduandos, outros estudos, como o de

Bernstein, Herman e Lysniak (2013), afirmam que as crencas desenvolvidas no ambiente
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escolar se mantém estaveis durante o periodo de formacéo profissional.

Quando analisado o PA1 de Missandei, e confrontado com a gravacao, pode-se perceber
que em ambos, houve situacdes onde o ensino da técnica estava evidente, com indicios de um
método tecnicista analitico, como, por exemplo, uma das atividades era proposta da seguinte
forma:

Os alunos serdo divididos em 4 grupos de 5 pessoas. 2 grupos de cada lado da
quadra; em cada gol seré colocado 3 pratos um ao lado de cada trave e um no
centro e 2 bambolés pendurados no angulo do gol. Os alunos deverao ficar em
fila de 5 pessoas em cada metade da quadra. Em uma fila serd feita um
caminho com 5 cones, o ultimo da fila ficara com a bola perto do gol o
primeiro da fila vai correr entre 0s cones, receber a bola e assim chutar para o
gol acertando os pratos no chao ou dentro do bambolé no alto; outra fila tera
um caminho de bambolé o ultimo ficar4 com a bola perto do gol e o primeiro
vai saltar sobre os bambolés receber a bola e chutar para acertar os pratos ou
0 bambolé (Missandei, PAL).

O ensino dos JEC através do treinamento da técnica, na EFE, foi marcante para
Missandei, e essa experiéncia vivenciada ao longo da sua pratica nas aulas de Educacéo Fisica,
podem ter se tornado crencas, e nesse caso 0 Unico conhecimento sobre o ensino dos JEC
disponivel para a utilizacdo, ja que até este momento da pesquisa, ela afirmou ndo ter tido
nenhum contato com diferentes formas de se ensinar os esportes, e também ndo vivenciou a
prética esportiva fora do ambiente escolar, anterior ao ingresso no curso de graduagéo.

O mesmo pode ter acontecido com Margaery, que, apés as analises de PA1, comparadas
com a gravacao de audio e video da aula dada pelo mesmo, também apresenta indicios de um
método tecnicista, o analitico, uma vez que ela propde a seguinte atividade:

Os alunos devem se dividir em duplas: 12 etapa: um integrante deve deitar e 0
outro em pe. O integrante 1 deve pular a atividade que o colega ira fazer
(flexdo, abdominal, etc.). Quando terminar os dois devem correr para a
préxima etapa... Sera montado um pequeno circuito, e a dupla deve passar
pelo circuito quicando a bola, sendo que o integrante 2 deve fazer o circuito
apos o integrante 1 terminar. 32 etapa, a bola deve ser langada pela dupla, a
dupla que fizer menos tempo sera vencedora. (logo apds o resultado, o
professor deve criar um debate sobre a participacdo de cada aluno, com isso,
0s sentimentos presentes nos alunos durante a prova, serdo trabalhados).
(Margaery, PA1)

Quando analisadas as respostas anteriores, juntamente com os PAL, € possivel observar

0 conhecimento adquirido ao longo do semestre letivo sendo aplicado nas respostas, ou seja,
este conhecimento pode ter sido absorvido e entendido.

No entanto, Ristow (2018), em um estudo semelhante, acredita que as informacdes
fornecidas pelos sujeitos podem ter sido reportadas a memarias mais recentes, de experiéncias
ou situacdes de aprendizagem e nédo de todas recordacdes durante a vida, portanto podem se

constituir de uma limitacdo do estudo.
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O processo de modificacdo das crengas e/ou a obtencdo de um novo conhecimento deve
ser algo gradativo e continuo, sendo necessario uma constancia no processo para que as
alteracOes das crencas anteriores e/ou a fixagdo deste conhecimento inédito fique enraizado no
acervo de opcdes do futuro professor, é importante que este processo ocorra ao longo da vida
académica desde individuo, uma vez que é na graduacdo que as oportunidades de
confrontamento e descobrimento de novas ideias e experiéncias deve ser oportunizado ao
graduando.

E necessario, ao longo da graduagio que os docentes continuem estimulando os seus
alunos para que haja, de fato, uma construcao sobre o processo de novas crencas referente ao
ensino dos JEC, caso contrario, esses individuos poderdo utilizar o que foi mais latente durante
a sua vida, o que estad mais enraizado, ou seja, o periodo vivenciado na Educacdo Bésica.

Contudo, embora as respostas dos participantes da pesquisa apontem para o0 ganho de
um novo conhecimento sobre o ensino dos JEC, fica claro que o processo de construcdo do
saber ensinar o contetdo dos esportes deve ser estimulado ao longo de todo o processo de
formacéo do individuo, e entdo o conhecimento adquirido ao longo de toda a graduacao podera
se tornar um saber enraizado e com isso cabivel de utilizacdo pelo mesmo, apods sua formacao,
durante sua pratica docente.

Reestruturacdo das crengas relacionadas aos Jogos Esportivos Coletivos

As decisGes metodoldgicas evidenciadas ao longo do primeiro momento da pesquisa
mostraram terem sido adotadas seguindo o que as crencas obtidas ao longo das experiéncias
anteriores apontam como mais coerente de serem utilizadas. Nesse sentido, Ramos (2014)
enfatiza a importancia de se fazer um estudo nessa tematica, para que se possa acompanhar o
processo de reconstrucdo dessas crencgas iniciais. Portanto, apds um semestre letivo, analisando
0 processo de uma disciplina em questao, este tdpico busca apontar os indicios ou afirmacdes
de mudancas nas crencas dos universitarios participantes da pesquisa. Logo, pode-se
questionar: Houve alteracdo nas crencas dos graduandos que participaram da pesquisa, sobre
como ensinar os esportes? Algumas das perguntas do Q2 buscaram elucidar respostas para essa
pergunta.

Para constatacdo da percepcédo dos sujeitos, foi elaborado uma pergunta com o seguinte
Viés: “A sua visdo sobre a forma de ensinar alguma modalidade esportiva continua a mesma
depois deste semestre? Se ndo, o que mudou? Descreva.”. ApOs iss0, foi extraido do PA2 qual
foi o método utilizado pelos graduandos, tanto pela visao dos participantes da pesquisa, quanto
pela analise feita pelos pesquisadores e refletindo sobre qual seria a melhor forma de ensino,

segundo os graduandos, para o planejamento e execugdo do PA2, e quando perguntados,
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“Qual(is) o(s) método(s) vocé pensou ao aplicar a aula planejada (PA2)?”

Quadro 3: Reflexdo sobre a percepgéo referente aos novos conhecimentos dos graduandos e a

realidade por tras disso

Métodos .
- Métodos
x reconhecidos .
Percepcéo do graduando sobre 0 hovo reconhecidos pelos
Graduando pelos

conhecimento (expectativa) graduandos no

pesquisadores no BA?

PA2 (realidade)

Aprendi muito mais sobre a tatica além da
técnica, e de que forma um exercicio pode ser
Sansa trabalhado, e trabalhar diferentes parametros que Analitico Analitico
serdo essenciais para o entendimento dos
esportes, como equilibrio, precisao

O que mudou foi a forma que aprendi a ensinar,
priorizando os objetivos que vocé precisa ter
como professor ao desenvolver atividades para

Arya . . P Analitico Global
seu a alunos; saber para qual faixa etéaria
trabalhar e por que; ter base em parametros,
habilidades, técnica e tatica
Antes eu acreditava que para se ensinar alguma
Brandon modalidade deveria saber jogar, hoje sei que ndo Misto Global

é necessario, tem que se ter dominio tedrico,
embora a prética pode ajudar

Sim, porém, no inicio do semestre ndo possuia o
Eddard conhecimento tedrico do que estava fazendo e Misto Global
nem objetivos claros

A visdo sobre a individualidade de cada faixa
Missandei | etéria, cada fase de desenvolvimento motor e Misto Global
como trabalhar em cada uma delas

Na disciplina aprendi que ensinar o esporte tem
Margaery | teorias que o sustentam (ndo apenas para jogar Analitico Global
por jogar)
Fonte: Autores

No quadro destacado, pode-se perceber que cinco dos seis graduandos a visdo sobre o
ensino dos esportes ndo continua a mesma ap0s um semestre letivo. Porém, quando
comparamos as respostas de quais métodos os graduandos reconheceram que utilizariam no
PA2 e qual realmente eles utilizaram pela andlise feita pelos pesquisadores, foi possivel
identificar que apenas Sansa conseguiu identificar que utilizou o método analitico na sua
proposta de aula, continuando a utilizar uma forma tradicional de ensino.

Os outros graduandos identificaram uma metodologia nas suas aulas que correspondia
a outra, isto é, todos os cinco identificaram uma aula pautada no método global, mas trés
estavam pautadas no método misto e duas no método analitico. Deste modo, é evidente que no
presente estudo, os graduandos apos um semestre letivo tiveram novos conhecimentos sobre o
ensino dos JEC, mas ainda apresentam dificuldade em compreender os parametros que

determinam qual sera a estrutura da aula planejada em cada um desse métodos.
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Essas respostas evidenciaram a nova forma de se pensar o ensino dos esportes por parte
dos graduandos no final do semestre de ingresso no curso, por estes alunos ndo terem tido
vivéncia esportiva fora do ambiente escolar. Com essas afirmacgdes, pode-se observar que as
respostas foram no sentido amplo do processo de ensino e aprendizagem dos esportes coletivos
e ndo referentes ao desempenho das habilidades.

Observando o que foi respondido pelos graduandos, percebemos que eles utilizaram do
conhecimento adquirido ao longo da disciplina para pensar o ensino dos esportes, notou-se que
0s graduandos, que antes entendiam o ensino dos esportes em sua maioria através do
treinamento técnico, agora mostraram a importancia do treinamento tatico. Uma vez que estes
graduandos relataram néo terem tido experiéncia esportiva e relataram que seus professores de
EF tiveram papel importante na obtencéo e organizacéo desses conhecimentos, entendeu-se que
as crencas sobre o ensino dos esportes coletivos através da técnica podem ser advindas da
observacao do professor e da propria pratica na aula de EFE.

O saber profissional esta relacionado com a capacidade de mobilizar recursos cognitivos
para enfrentar situacOes previstas e imprevistas do cotidiano profissional (FREIRE et al., 2002).
Sabendo disso, se faz importante oportunizar aos graduandos conhecimentos diversos a fim de
que eles possam, a medida que as situacdes se apresentem, escolher, dentro das crencas obtidas
ao longo da vida e na graduacgéo, variacdes para solucionar os problemas da melhor forma
possivel. Sabendo disso, perguntamos aos graduandos, “O que vocé acredita ser necessdrio
fazer, ao longo da graduacado, para ser um profissional diferenciado no mercado de trabalho?”

Na pratica a teoria ndo é outra (Eddard, Q2).

Estar sempre estudando e aprendendo mais para se adequar as novas
necessidades dos alunos, ser dedicado (Missandei, Q2).

Saber a teoria para sustentar a préatica, além disso, sempre buscar o contato
direto com a area (Margaery, Q2).
Os graduandos relataram uma preocupacdo nova com a importancia em entender a

teoria, para que possam buscar na pratica melhores solugcfes para os problemas que surgem ao
longo do processo de ensino e aprendizagem.

Destaca-se a importancia do ensino superior, na medida em que a base
cognitiva de uma profissdo requer a pesquisa, a produgdo académica no campo
original, sendo exigido do profissional, em sua atuacdo, o uso do julgamento
fundado em teorias e conceitos abstratos em geral inacessiveis a maioria dos
individuos (Freidson, 1998, p. 156).

Fica evidente que o ensino superior deve ofertar a maior quantidade possivel de

experiéncias e conhecimentos aos graduandos, para que entdo, quando formados, estes

conhecimentos adquiridos possam ser recrutados a medida em que for necessario. Entender o
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processo de ensino e aprendizagem e suas nuances ao longo da graduacdo é de extrema
importancia para que os futuros professores de EF utilizem das crengas advindas de suas
experiéncias anteriores a graduagdo, porém aliadas aos conhecimentos obtidos ao longo de sua
formacéo inicial.

Dominar esses procedimentos, sabendo ajusta-los as caracteristicas do
cliente/aluno, implicara compreender conceitos, fatos e principios que
formam o saber sobre o trabalho em Educagdo Fisica. Assim, o profissional
precisard compreender, por exemplo, as consequéncias fisiolégicas do
exercicio, a sequéncia de desenvolvimento motor, o conceito de lazer, as
relacbes sociais e 0s aspectos historicos presentes na pratica da atividade
motora. Essa dimenséo conceitual é fundamental para que o profissional possa
tomar as decisdes corretas em sua intervencdo (Freire et al., 2002, p.43).
Destaca-se a importancia da graduacdo no processo de formacao do professor, embora

suas experiéncias ao longo da vida possam auxiliar no processo, fica evidente que o0s
graduandos com o conhecimento teodrico acerca do processo de ensino e aprendizagem se
tornam mais seguros e confiantes durante a pratica docente. Com isso, é fundamental que o
professor possibilite uma gama de experiéncias para 0s seus alunos, utilizando os
conhecimentos prévios que estdo organizadas como crencas, a fim de desenvolver novas visdes

referentes ao ensino, contribuindo para construcdo de um processo pedagogico eficiente.

CONSIDERACOES FINAIS

Entendemos que os graduandos chegam no processo de formacdo inicial em Educacao
Fisica com crencas sobre o0 ensino dos JEC, essas crencas podem ser advindas das experiéncias
na Educacdo Basica que possui, muitas vezes, o uso predominante da metologia tradicional.
Esse uso exacerbado do método pelo professor pode comprometer o desenvolvimento dos
discentes, assim como a viséo referente ao ensino dos esportes na EFE.

Apds um periodo letivo em uma disciplina de cunho pedagdgico voltado para o ensino
dos JEC, concluiu-se que os participantes da pesquisa obtiveram um novo conhecimento sobre
0 ensino dos JEC, no entanto os parametros que compdem a aplicacdo pratica destes métodos
ainda ndo estdo claros para os graduandos, uma vez que um periodo letivo nao foi capaz de
modificar totalmente a crenca destes alunos, j& que o ensino do método tecnicista foi ofertado
de maneira exacerbada para os mesmos ao longo da Educagéo Basica.

Portanto, € necessaria a oferta deste conteudo ao longo da graduacdo de maneira a
oportunizar aos futuros professores aliar o conhecimento teorico sobre diferentes metodos de
ensino dos JEC adquirido ao longo do curso, com a visualizagao destes também na prética.

Além disso, os graduandos também passaram a compreender a importancia do

conhecimento tedrico para o processo de ensino e aprendizagem dos JEC, e que para isso se faz
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necessario a formacdo continuada para o aperfeicoamento e obtencdo de conteldos que
oferecam ao futuro professor uma gama de estratégias que poderdo ser utilizadas no decorrer
de sua atuacdo como professor de Educagdo Fisica. Sabendo disso, conclui-se que o Ensino
Superior deve ofertar a maior quantidade possivel de contetidos que auxiliem os professores
em formacdo no futuro, durante as suas aulas, podendo, depois de conhecer e entender as
diferentes formas de se ensinar os JEC, utilizar daquela que ele julgar mais adequada para o
processo de ensino.

Com os resultados encontrados, podemos sugerir que seja feito um estudo nesta tematica
que contemple toda a formacéo inicial, podendo assim entender se o conteudo ofertado ao longo
da graduacdo ird se instaurar no sistema de crencas dos futuros professores, podendo entéo,
ficar disponiveis para a utilizagdo destes professores em formacéo apés a graduacao, durante a

pratica pedagdgica na EFE.
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Para a Maiores de 18 anos.

Convidamos o (a) senhor (a) para participar da pesquisa “Como ensinar 0s esportes?
Da formacao a praxis, e do planejamento a préatica” realizada pelos discentes do Laboratério
de Metodologia do Ensino dos Esportes (LAMEES) Hygor Cordeiro Fontes e Matheus
Henrique Lopes, sob a orientacdo da Profé. Dr®. Siomara Aparecida da Silva. Esta pesquisa
ird contribuir para certificar e promover a discussdo acerca das crencas que os graduando no
inicio da formacgdo em Educacao Fisica carregam e como estas crencas impactam na forma que
0S Mesmos pensam 0 ensino dos esportes. Sua participacdo é voluntaria, o que significa que
vocé poderé desistir a qualquer momento, retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga
nenhum prejuizo ou penalidade. Caso decida aceitar o convite, vocé participard dos seguintes
procedimentos descritos a seguir.

A pesquisa sera realizada nas dependéncias da prépria instituicdo de ensino, na
Universidade Federal de Ouro Preto, sempre acompanhado pelos responsaveis da pesquisa.
Serdo realizadas aplicagdes de questionarios, elaboracdo e execucdo de um plano de aula,
referente ao ensino dos jogos esportivos coletivos.

O estudo apresenta baixo indicativo de risco a satde. Os participantes estardo livres
para se recusarem a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem
penalizacdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado. Para minimizar os riscos 0s questionarios
serdo aplicados em espacos separados e individualizados para dar privacidade aos participantes.
A elaboracdo do plano de aula e execucdo, sera feito com acompanhamento, onde sera nas
dependéncias da universidade, sendo que podera utilizar dos recursos e materiais da institui¢éo
para atender seu objetivo. Além do mais, as aulas serdo filmadas e gravadas para uma posterior
analise. Portanto, sera somente para uso especifico do laboratorio. Referindo- se as praticas em
ambientes de pisos ndo escorregadios e com protecfes de colchonetes, quando necessario,
materiais oficiais e aprovados pelas confederagfes nacionais dos esportes. Mas se mesmo assim
algum acometimento fisico vier a acorrer o SAMU sera acionado.

Se vocé aceitar participar, estara contribuindo para a producéo de conhecimento com o
potencial de entender o processo dos Jogos Esportivos Coletivos, como as metodologias
relacionadas ao mesmo e como e a relagdo entre crengas e experiéncias provenientes desse

meio.
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Reafirmamos que, se depois de consentir a participacdo, o (a) senhor (a) desistir de
continuar, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa,
seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua
pessoa ou a instituicao.

Todas as informagdes desta pesquisa serdo armazenadas por cinco anos e mantidas em
sigilo no banco de dados do Laboratério de Metodologia de Ensino dos Esportes (LAMEES),
sob a guarda da professora orientadora do estudo, Prof?. Dré. Siomara Aparecida da Silva, e
serdo manipuladas pelos orientandos da professora. Os resultados da pesquisa serdo analisados
e publicados por meio de artigo em revista cientifica da Educacdo Fisica e em formato de
Trabalho de Conclusao de Curso, mas sua identidade ndo serd divulgada, sendo guardada em
sigilo.

O(a) senhor(a) ficara com uma via deste Termo e, para qualquer outra informacéo,
podera entrar em contato com a orientadora pelo telefone (31) 91342257 ou (31) 3559-1437;
ou no endereco Centro Desportivo da Universidade Federal de Ouro Preto, Rua Dois, 110,
Campus Universitéario - Ginasio de Esportes, sala 20, Ouro Preto - MG e; para esclarecimentos
éticos, podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Ouro Preto no endereco: Morro do Cruzeiro-ICEB I, Sala 29 -PROPP/UFOP Campus
Universitario UF: MG, Municipio: OURO PRETO, Bairro: BAUXITA Fax: (31)3559-
1370 Telefone: (31)3559-1368.
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CONSENTIMENTO:

Li e entendi as informacGes precedentes. Tive oportunidade de fazer perguntas e todas
as minhas duvidas foram respondidas a contento. Este formulario esta sendo assinado por mim
(ou responsavel), indicando meu consentimento para a autorizacdo desta pesquisa nesta
instituicéo.

Receberei uma cOpia assinada deste consentimento.

Convidado

Coordenadora da Pesquisa (Siomara Aparecida da Silva)

Data: [/

Cidade/Estado
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APENDICE A - Questionario primeiro momento
Identificacdo do graduando

Nome completo

Data de nascimento: [

Ano de conclusédo do Ensino Médio
Data: [/ |/
1) Vocé ja praticou alguma modalidade esportiva? Se sim, qual(is)? Se ndo, por que?

2) Onde foi seu primeiro contato com esporte?

() Escola () Clube () outro: qual

3) Dessas modalidades, vocé treinou alguma por mais de trés vezes por semana? Cite a
modalidade.

a) Por quantos anos vocé permaneceu treinando essa(s) modalidade(s)?

b) Vocé participou de alguma competicdo dessa(s) modalidade(s)?

Qual nivel?

() Escolar () Municipal () Estadual () Nacional () Internacional () Nenhum
4) Vocé, hoje, pratica/treina alguma modalidade esportiva?

() sim () nao

a) Qual(is)?
Motivo? () Lazer () Saude; () Competicao; () Estética () Outros, quais?

5) Vocé ja participou de algum curso voltado para o ensino dos esportes? Qual?

6) Ja leu algum artigo ou livro sobre o ensino dos esportes? Qual?

7) Vocé ja atuou como professor ou treinador esportivo?

a. Em qual esporte?

b. Por quanto tempo?

c. Qual asituagédo?

8) Vocé acredita que sua experiéncia pessoal, de pratica esportiva, possa auxilia-lo na acdo
como futuro professor/treinador? Como?

9) O que/quem influenciou na sua escolha pela Educacao Fisica?

10) Em que area ou campo da Educacéo Fisica vocé acredita que vai atuar quando concluir sua
graduacao?

11) O que vocé acredita ser necessario fazer, ao longo da graduacao, para ser um profissional

diferenciado no mercado de trabalho?
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APENDICE B — Questionario segundo momento

Nome completo:

Identificacdo do graduando

Matricula:
Data:

1. Vocé praticou alguma modalidade esportiva esse semestre além das oportunizadas pelas
disciplinas? Se sim, qual(is)?

2. Vocé participou de algum curso ou palestra voltado para o ensino dos esportes? Se sim,
qual(is)?

3. Jaleu algum artigo ou livro sobre o ensino dos esportes? Para qual finalidade?

4. Em que area ou campo da Educacdo Fisica vocé acredita que vai atuar quando concluir
sua graduacao?

5. A sua viséo sobre a forma de ensinar alguma modalidade esportiva continua a mesma
depois desse semestre? Se ndo, o que mudou? Descreva.

6. O que vocé sabia sobre métodos de ensino dos esportes antes desse semestre?

7. O que a disciplina Metodologia do Ensino dos Esportes (EFD005) contribuiu com sua
maneira de pensar o ensino dos esportes?

8. Quais 0s métodos vocé consegue reconhecer que ja foi vivenciado na sua pratica
esportiva antes de ingressar no curso de Educacéo Fisica?

9. Vocé consegue reconhecer o méetodo que seu plano de aula do inicio do semestre
indicava?

10. Qual(is) o(s) método(s) vocé utilizaria ao aplicar a aula planejada (plano de aula 2)?

11. O que vocé acredita ser necessario fazer, ao longo da graduacdo, para ser um

profissional diferenciado no mercado de trabalho?
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