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RESUMO

E sabido que os comportamentos agressivos e o bullying afetam a sociedade em
diversos aspectos. Mostra-se inerente a colaboracéo de todos envolvidos pela busca
de solugcbes para minimizar os efeitos desses dois fendbmenos. A escola deve
assegurar o direito do desenvolvimento integral, tanto em aspectos fisicos,
psicolégico, intelectual e social, mas tem-se observado a escassez de programas e
estudos relacionados nessa &rea para identificar, prevenir e combater esses dois
males. Nesse sentido o presente trabalho objetivou estudar as diferencas entre os
tipos de agressividade e o fendmeno bullying e as reais consequéncias que estes
podem trazer para a comunidade escolar e a sociedade em geral, além de reunir
informacdes sobre a colaboracdo que a Educacdo Fisica pode apresentar no
enfrentamentos desses dois problemas. Este trabalho € uma reviséo de literatura onde

a busca consistiu em artigos e livros nacionais.

Palavras-chave: agressividade, bullying, Educacéo Fisica.



ABSTRACT

It is known that aggressive behavior and bullying affect society in many ways. It is
shown inherent in the collaboration of all involved in the search for solutions to
minimize the effects of these two phenomena. The school must ensure the right of
integral development, both in physical, psychological, intellectual and social, but has
seen a shortage of related programs and studies in this area to identify, prevent and
combat these two evils. In this sense, the present study investigated the differences
between the types of aggression and bullying phenomenon and the real consequences
that these can bring to the school community and society in general, as well as gather
information about the collaboration that physical education can present in clashes of
these two problems. This work is an literature review where the search consisted of

articles and national books.

Keywords: aggressiveness, bullying, Physical Education



LISTA DE ABREVIATURAS

ABRAPIA: Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e a
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RPG: Role playing game.
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1. INTRODUCAO

A escola é um ambiente de comunicacéao e transferéncia de conhecimentos, onde
se ensina e se trabalha a educacgéo. A educacdao é reflexo da cultura e nesse sentido,
Fourquin (1993), explica que, no sentido amplo, a educacao pode ser vista como
formacdo e socializacdo do individuo. A educacdo pode também se restringir
unicamente ao dominio escolar, nesse caso, deve-se entender que a educacao é
sempre educacdo de alguém por alguém, ela supde que necessariamente exista
comunicacdo, transmissdo, aquisicdo de algo: conhecimentos, competéncias,
crengas, valores que constituem “conteudo” da educacao.

Um fenébmeno que afeta educacdo é a agressividade, mesmo sendo ela uma
caracteristica intrinseca dos seres vivos. Quando se considera o ser humano, a
agressividade pode ser usada como meio de demostrar poder. Diferente dos outros
seres vivos, 0 homem devido a sua evolugdo, atingiu um nivel de socializacédo e
intelectualidade nos quais alguns instintos foram melhor controlados, mas
independentemente disso, em algum momento, principalmente pela necessidade ou
devido a alguma frustracao, instintos que afloram a agressividade emergem e o
homem passa a agir pela emocéo, deixando a raz&o de lado.

Comportamentos agressivos tanto em ambientes escolares quanto em outros
espacos trazem prejuizos sociais e académicos entre os jovens. Cada vez mais vé-se
nos noticiarios criancas desrespeitando normas, agredindo pais, irméos, colegas ou
professores. Com essa situacdo as criangas passam a se desvincular do seu préprio
eu porque acabam sendo classificadas como criancas “problemas” “dificeis” ou
“‘doentes” (ANDRADE, 2007).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990), prevé os direitos ao respeito, a
dignidade e a educacao para promoc¢ao do pleno desenvolvimento da pessoa e do
seu exercicio de cidadania. Entretanto esses direitos ndo estdo totalmente
assegurados, pois a escola tem se tornando uma ambiente tao violento que as vezes
nao pode mais ser vista como um espaco saudavel e seguro onde criangas e
adolescentes desenvolvam suas capacidades intelectuais e sociais.

A agressividade pode ser caracterizada quando alguém acaba por ferir outra
pessoa seja da forma fisica ou psicologica e as vezes pode ocorrer sem que 0
agressor tenha a intencdo. Ja o bullying pode ser considerado uma evolu¢do da
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agressividade pois ocorre repetidas vezes por um individuo ou um grupo de individuos
sempre com a mesma pessoa.

Esses dois problemas atingem todas as disciplinas escolares. Trabalhar em
conjunto é um passo importante para prevencao e o combate a ambos. A identificacédo
dos niveis e os papéis que cada um gque se envolve com o bullying é o passo crucial
para a prevencdo. Trabalhar conceitos de ética também sdo fundamentais para a
prevencao desses males.

O impacto que a agressividade e o bullying causam na escola e na vida dos
estudantes sdo grandes e as vezes as consequéncias podem ser extremas. O
trabalho no combate a esses males que afetam a sociedade, deve ser realizado de
forma continua pela escola, alunos, professores, pais e toda comunidade escolar.

Jogos competitivos sd0 muito importantes para se aprender a ser ganhador e
perdedor, mas o professor deve tomar cuidado com esse jogos para ndo acabar
excluindo os alunos menos habilidosos e assim motivando o bullying. JA os jogos
cooperativos nas aulas de Educacao Fisica ha um respeito e leva os alunos a pensar
gue precisam um dos outros para alcancar o objetivo. Correia (2006), defende a
importancia dos jogos cooperativos, pois estes expressam o0s valores que o0s ser
humano precisa desenvolver para viver em um ambiente mais prazeroso, onde exista
mais solidariedade, cooperacao e preocupac¢ao com o préximo.

As informacdes que compdem este trabalho, buscam descrever a agressividade
em diversos tipos de ambientes e sua ligacdo com o fenbmeno bullying. Busca
também descrever como a Educacao Fisica pode atuar na prevencdo e combate da

agressividade e do bullying.

1.1 Justificativa

A agressividade e o bullying vem sendo investigados em varias areas de estudo
como pedagogia, antropologia, psicologia, biologia, sociologia, cada uma com sua
perspectiva. O mesmo estudo ainda € insipiente na area da Educacao Fisica, entdo
reunir informacdes sobre esses fendbmenos na area da Educacao Fisica e estudar
suas possiveis contribuicdes para o combate da agressividade e do bullying nas

escolas, justificam o presente trabalho.
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Realizar uma revisao de literatura sobre aspectos relacionados a agressividade e

a ocorréncia do fenébmeno do bullying na Educacéo Fisica escolar.

1.2.2 Objetivos Especificos

e |dentificar aspectos relacionados a agressividade e a ocorréncia do
fenbmeno do bullying na Educacéao Fisica escolar.

e |dentificar como sdo caracterizados 0s sujeitos envolvidos com o
bullying.

e Estudar as estratégias de enfrentamento adotadas pela escola no
combate ao bullying;

e Demarcar as consequéncias do bullying na Educacéo Fisica escolar.
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2. METODOLOGIA

Esta pesquisa é de cunho bibliografico. Por isso o estudo sera desenvolvido de
acordo com o conceito de pesquisa bibliografica estabelecido por Thomas, Nelson,
Silverman (2008), que diz que a pesquisa bibliografica, €, uma visdo abrangente de
achados relevantes, mostra a evolugcdo do conhecimento, e, resume 0 que é
realmente importante sobre o tema em questéo.

Esta pesquisa é de cunho exploratorio e de abordagem qualitativa. O estudo sera
desenvolvido através de revisbes de livros e artigos com coletas de
dados/informagdes, que segundo Gil (2008, p.50), “(...) é desenvolvida a partir de
material ja elaborado, constituido de livros e artigos cientificos”.

Para a selecao de fontes, foram usados como critério de inclusdo os trabalhos que
abordassem a agressividade e o bullying na escola. Para a pesquisa dos periodicos,
foi usado o portal de periddicos da CAPES e o site “Google Académico” como fonte
de pesquisa para a busca dos trabalhos. Também foram feitos pesquisas em livros da
biblioteca da UFOP.

Os artigos que passaram pelos critérios de incluséo tiveram os titulos e resumos
lidos e se realmente interessaram foram baixados.

Buscou-se obtencdo de informacdes a respeito da realidade das escolas em
relacdo a agressividade e ao fendbmeno bullying a partir da literatura existente sobre o
assunto com o propoésito de identificar a participacdo de alunos, professores e toda

comunidade escolar e como se empenham no combate destes fendmenos.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Agressividade

O comportamento agressivo do ser humano é objeto de grande interesse em
diversas areas de estudo. De acordo com Biaggio (1985), na Psicologia, mais
especificamente na subarea da Psicologia do Desenvolvimento a agressividade € um
dos temas mais importantes a serem tratados principalmente pela sua importancia
para a sobrevivéncia da espécie humana.

Na Pedagogia, Pesce (2008), observa que a agressividade prejudica e muito os
alunos na rede escolar no que diz respeito principalmente na tarefa do educar visto
gue os alunos séo vistos como criancas-problemas e a maioria dos professores isolam
essas criangas e nao oferecem a devida atencéo a elas. Sendo assim elas passam a
nao gostar das aulas, deixam de fazer os trabalhos e os deveres de casa e, portanto,
deixam o aprendizado de lado.

Ja a Biologia, segundo Biaggio (1985), interpreta a agressividade como um
instinto. Indo nessa mesma linha de pensamento Di Biase (1921), explica que mesmo
com surgimento de seres superiores, 0 homem ainda permanece com reflexos
primitivos. Esses simples e primitivos reflexos ainda aparece e repete na existéncia

humana, Di Biase (1921) explica da seguinte maneira:

Quando eles se organizaram e se repetiram a ponto de se fixarem nos
ADN (acido desoxirribonucleico) sendo, portanto, transmitidos
geneticamente constituiram os instintos e, posteriormente, os habitos
(Di Biase, 1921, p.150).

Di Biase (1921) propfe a seguinte questdo, agressividade € um instinto?

Segundo Di Biase (1921) a agressividade surge nos primeiros estagios de
existéncia e que é um meio de sobrevivéncia. Ela vem acompanhada de varios
sentimentos como: rancor, irritabilidade, raiva, coélera, furia, édio.

Di Biase (1921) mostrou ainda que esses instintos permanecem fixados na nossa
memoria biologica e passa a ser transmitido as futuras geracdes e que 0s seres Vivos
possuem emocdes inatas que encaminham as relacbes como meio onde vivem e
orientam os comportamentos até mesmo 0s mais simples. Apesar de acreditar que a

agressividade possa ser um instinto de sobrevivéncia ela ultrapassou essa fase e vem
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alterando as maneiras de exteriorizacdo segundo Di Biase (1921) a agressividade

fomou novos rumos e aspectos:

Sua modalidade mais simples corresponde a um processo interior
contra um fato que se concebe inadequado a nossa satisfagdo, uma
simples exaltacdo. Em uma segunda etapa instala-se a fase ofensiva
e, posteriormente o seu desencadeamento. Desse modo, os homens
utilizam sua agressividade em seu proprio beneficio, sob o beneplécito
da justica que criaram, ndo se sabe porqué (Di Biase, 1921, p.164-
165).

Apesar de alguns considerar agressividade um instinto outros defendem que se
deve desconsiderar esse paradigma “instintual” e entender a perspectiva real do
problema e entender que o ambiente é fundamental para manutencdo ou aquisicao
da agressividade (MAYR,1998).

A agressividade participa do processo evolutivo dos seres vivos e ainda mesmo
sendo vista como um instinto, seres humanos e animais agem de forma distinta no

controle da agressividade, Biaggio (1985) afirma que:

Nas espécies subumanas, 0s animais, no decorrer do processo
evolutivo, teriam desenvolvido inibicbes que os impedem de destruir
membros da propria espécie. Quando os animais atacam outros de
sua espécie fazem-no de maneira ritualizada e inofensiva e as vitimas
emitem sinais de apaziguamento que instintivamente inibem o ataque
do agressor. O homem seria dotado desse mesmo instinto agressivo
gue 0s animais, porém essa agressdo € mal controlada porque o
homem néo tem as inibi¢cdes inatas contra matar ou ferir membros da
mesma espécie (Biaggio, 1985, pag.156).

Pesce (2008) entende que criangas com comportamentos agressivos devem ser
entendidas dentro de um sistema bioldgico e psicoldgico inseridos em diversificados
meios: social, cultural, politico e econémico.

Cada crianga tem um jeito distinto, uma forma de estar no mundo. Pesce (2008)

explica que algumas criangas sdo mais sensiveis, outras menos, umas mais ativas,

outras mais calmas:

O temperamento de cada crianga é moldado por componentes
genético e pelo meio em que vive: também influencia a maneira como
a crianga “encara” o mundo a sua volta, e consequentemente a sua
forma de pensar, sentir e agir. Embora seja um atribuo inato, € muito
influenciado pelas experiéncias sociais (Pesce, 2008, pag.22).
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Para Di Biase (1921) o ser humano usa a agressao como fator de ascendéncia
social sendo assim vé que a agressividade tornou novos rumos e aspectos. Ela ainda
pode ser vista como desejo de poder e ambicdo. Pode ainda ser vista como um
comportamento que tem por objetivo intimidar outra pessoa para afirmar a sua
vontade.

Para Biaggio (1985) a agressividade pode ser vista como sequéncia de
comportamentos onde o0 objetivo € causar danos a outra pessoa obtendo para si
alguma vantagem. Seguindo essa mesma linha de pensamento Shaffer (2005),
propde que a agressividade tem a intencdo de machucar ou causar dano a alguém
que esteja no caminho de alguma realizagéo que se almeja.

Winnicott (1987) reforca que a agressividade € o comportamento antissocial na
vida adulta constituem um processo que se inicia precocemente e esta estreitamente
ligado ao desenvolvimento infantil, pois parte de que houve falha em algum momento
e a agressividade € uma reivindicagdo ao ambiente para o retorno onde houve essa
falha. A agressividade pode ser vista entdo como uma reivindicacdo ao ambiente de
aspectos que o individuo nao teve oportunidade de vivenciar durante seu
desenvolvimento. Seja qualquer tipo de agressividade ou violéncia que aqueles que a
presenciam ficam chocados, mas pouco procuram fazer algo para combaté-la.

O ambiente familiar demonstrou ser de extrema importancia pois criancas
agressivas parecem viver em ambientes familiares onde seus membros sempre
brigam e discutem entre si. Ambientes familiares probleméaticos sdo conhecidos como
ambiente familiar coercivo ou seja ambiente onde os membros familiares normalmente
provocam um ao outro e fazem uso de taticas agressivas ou antissociais como um
método de enfrentamento com tais experiéncias aversivas (SHAFFER 2005).

Shaffer (2005) justifica que o ambiente familiar tem grande influéncia sobre as
criancas e que lares que possuam problemas desse ambito afeta a todos que

convivem nesse ambiente, nas palavras dele:

O fluxo de influéncias no ambiente familiar € multidirecional: interacdes
coercivas entre pais e filhos e entre as criancas afetam o
comportamento de todos na familia e contribuem para o
desenvolvimento de um ambiente familiar coercivo — terreno fértil para
a agressividade (Shaffer, 2005, p. 498-499).
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As criangas que possuem problemas de agressividade s&o vistas pela familia e
até mesmo pela escola como um incémodo, um grande problema, mas Pesce (2008),
afirma que essas criancas muitas vezes sdo mais vitimas do que réus e a infancia
dessas criangas por muitas vezes é cheia de maus-tratos.

A dificuldade em lidar com a agressividade acomete tanto pais, professores e
todos os outros envolvidos. Pesce (2008) afirma que essas criangas quase sempre

” o«

sao rotuladas como “criangas-problemas” “dificeis” ou “doentes”, estigmas que de tao
repetidos, tornam-se dificeis de serem desvinculados pela crianc¢a, sob o risco de ndo
se sentirem mais elas mesmas (ANDRADE, 2007).

Pensando nessas criancas que sao consideradas dificeis alguns autores
identificam como sendo esses problemas de saiude mental e explicam que alguns
cometem erros buscando solucdo em outras areas, pensando assim Pesce (2008)

explica o seguinte:

Na area da saude, educagdo e assisténcia social estamos mais
acostumados a identificar problemas mentais e atuar sobre eles do
gue investir na promoc¢dao da saude mental das criancgas, o que deveria
ser nossa principal meta (Pesce, 2008, p. 59).

O Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais, um documento da OMS
(2002), engloba o transtorno de conduta e transtorno desafiador opositivo
diagnosticados pela primeira vez na infancia e adolescéncia. O manual, explica da
seguinte forma:

e Transtorno de conduta: engloba atos agressivos a pessoas e animais
destruindo propriedades, defraudacao ou furtos e violagdes de regras
sociais e possui um padréo repetitivo. Os transtornos de conduta com
inicio na infancia sao mais sérios, com altos niveis de agressao,
podendo persistir na adolescéncia e vida adulta.

e Transtorno desafiador opositivo: comportamento negativista, desafiador
e hostil para com figuras de autoridade. Ao se apresentar na infancia,

torna-se importante preditor do comportamento agressor em jovens.

Para Pesce (2008) a agressividade é comumente precedida pelo transtorno
desafiador e pode evoluir para diferentes transtornos de personalidade, de humor, de

ansiedade e aos relacionados com o abuso de substancias quimicas.
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Pesce (2008) afirma que a agressividade se desenvolve em contextos sociais e

familiares marcados por conflitos, Assis (2004) ainda esclarece que varios aspectos

podem facilitar o seu desencadeamento:

Falhas no estabelecimento de vinculos afetivos com pais e substitutos;
Privacdo afetiva nos anos iniciais da infancia;

Incapacidade dos pais em impor limites ou estabelecimento da
disciplina;

Imitacao/aprendizagem e comportamentos agressivos e transgressores
do meio;

Componentes autodestrutivos na crianga como um teste de capacidade
de se preocupar, cuidar e dar limites.

3.2 Tipos/categorias de agressividade

Os comportamentos agressivos se dividem em categorias como explica Shaffer

(2005):

Agressividade hostil: o objetivo do agressor € prejudicar ou machucar a
vitima.

Agressividade instrumental: o objetivo de quem agride é obter algum
objeto ou acessos a espacos.

Agressividade retalhadora: sdo provocacdes reais ou imaginarias onde
buscam o contra-ataque, surge quando a Unica maneira de se defender
€ através da violéncia

Agressividade relacional: ha a excluséo, aceitagéo, ou afastamento de
amigos ou adversarios como intuito de atingir a autoestima da vitima ou

lesar seu status social.

A agressividade ainda possui dois lados onde os individuos séo caracterizados de

acordo com suas ac¢oes. Shaffer (2005) explica que:

Agressores proativos s8o pessoas extremamente agressivas e que
realizam atos agressivos com facilidade e que se apoiam na
agressividade como meio de resolver problemas sociais. Agressores
reativos pessoas que demonstram alto indice de hostilidade, n&o
conseguem controlar a sua raiva, desconfiam de pessoas e as véem
como adversarios (Shaffer, 2005, p. 494).
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Silva (2000) acredita que problemas de comportamento sdo considerados como
comportamentos socialmente inadequados, representando déficits ou excedentes
comportamentais que prejudicam a interacdo da crianca com os pares e adultos de
sua convivéncia.

A agressividade pode ser vista e manifestada em vérias fases do desenvolvimento
humano desde a infancia mostrando varias formas e fun¢fes durante o curso da vida.
Pesce (2009) afirma ainda que ela pode persistir e agravar.

A agressividade que persiste na infancia pode transformar-se em um
comportamento violento ao longo do tempo formando assim um ciclo de tendéncia

antissocial. Winnicott (1987) acredita na saida dessa tendéncia antissocial:

Para ele a ajuda deve vir cedo para essas criancas, em forma de um
ambiente fisico estavel, sendo essas mesmas criangas "nos obrigaréo
mais tarde a fornecer-lhes estabilidade sob forma de um reformatério
ou, como dltimo recurso, das quatro paredes de uma cela de prisao’.
(Winnicott 1987, p.125).

E esperado que a crianca em algum momento da infancia tenha algum
comportamento agressivo principalmente nesse momento de individualizagdo ou
egocentrismo.

Até os dois anos a crian¢a pode ser mais agressiva para obter atencéo, entédo ela
derruba méveis, morde pessoas e coisas. Existem situa¢cdes em que as criancas
tomam atitudes de bater a cabeca, vomitar, dar socos e pontapés quando € irritada
por outras crianc¢as, Shaffer (2005) explica ainda que, a agressividade ndo desaparece
por completo como passar do tempo, apenas a crianga aprende que existem outros
meios de conseguir aquilo que se deseja ou defender aquilo que se quer. Até os dois
anos de idade a crianca tende a ser agressiva para obter atencdo dos pais,
professores e outros ao seu redor consistindo assim em fazer atividades como
derrubar moveis, morder coisas e pessoas. Para Shaffer (2005), a agressdo comeca
a diminuir a partir dos dois anos de idade pois a crianga passa a possuir a capacidade
de controlar as emocgdes, de comunicar-se pela linguagem e de exprimir suas
frustracdes de maneira mais construtiva.

Com o passar dos anos, a agressividade diminui mas toma varios rumos de
acordo com as situacdes se tornando cada vez mais maliciosas. Shaffer (2005) afirma
gue meninas tendem a ter uma agressividade relacional jA os meninos praticam atos

de roubos, ma conduta e abuso de substancias ilicitas. Berger (2003) diz que a
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agressao instrumental aumenta muito entre 2 a 6 anos de idade mas a agressao
instrumental aumenta assustadoramente mais entre 0S meninos que nas meninas,
portanto a agressividade relacional afeta mais as meninas e Berger (2003) afirma
ainda que essa agressao pode ser por vezes trazer mais danos que a propria agressao
fisica.

A diminuicdo da agresséo fisica na maioria das criangas a partir dos dois anos
nao significa que a competicao diminua, pois, elas aprendem outros meios para obter
0 que desejam, por exemplo, através da intimidacéo e da agresséao verbal ou por meio
da troca e da partilha. O desenvolvimento das habilidades sociais, como patrtilhar,
esperar sua vez, ajudar o outro e fazer as pazes, proporciona a crian¢ga outras
maneiras de atingirem seus fins e de evitarem deliberadamente os conflitos
(SHAFFER, 2005).

Para Shaffer (2005) as vitimas podem ser divididas em dois grupos: o primeiro é
o das vitimas passivas de agressao que engloba criancas de personalidades timidas,
ansiosas, de baixa autoestima e atormentadas pelos colegas, mesmo sem terem
provocado os agressores. O segundo grupo é o das vitimas provocativas de agressao
que se refere a criancgas inquietas, com o temperamento facilmente irritavel e também
constantemente provocam aqueles que estdo ao seu redor.

A escola possui um importante papel de construcdo na vida da crianca, Pesce
(2008) entende que a escola ndo funciona como um fator de risco para a agressividade
mas alguns fatores no ambiente escolar facilitam o desenvolvimento desse
comportamento.

Alguns fatores que tem uma forte relagédo com problemas de comportamento sao
o contexto familiar e os aspectos socioculturais, mas a importancia de se conhecer 0s
aspectos emocionais para uma melhor compreensédo desse comportamento, Pesce
(2008) explica que a agressividade costuma resultar de diversos fatores e néo esta
relacionada somente com a violéncia vivida na infancia. Varios fatores juntos com a

violéncia que desencadeiam comportamentos agressivos como explica Pesce (2008):

Quando falamos em violéncia, estamos nos referindo a varias formas
de violagdo dos direitos humanos da crianca, negando-lhes a
liberdade, a dignidade, o respeito e a oportunidade de crescer e se
desenvolver em condicbes saudaveis. A violéncia pode alcancar a
criancga nos seus diversos ambitos de convivéncia, ou seja, no seu seio
familiar, escolar, na vida comunitaria e na sociedade em geral.
Podemos especular que o cruel panorama como vivem crianca e
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adolescentes, vitimas de violéncia estrutural, se reflete no fendbmeno
da violéncia familiar, escolar e comunitaria, espacos privilegiados tanto
para socializar e estabelecer afetos quanto para constituir-se num
reprodutor de violéncia. Destacamos ainda 0s prejuizos propiciados
pelas condicdes de pobreza e pela escassez ou falta de acesso a
servicos publicos béasicos necesséarios para o desenvolvimento
saudavel da crianca. (Pesce, 2008, p.33)

Segundo Leme (2004) e Del Prette (2003) a agressividade causa muitos danos a
familia, escola, trabalho e ela contribui para o aumento da violéncia social. A agresséo
é vista como forma de resolucdo de conflitos através da forca fisica ou psicologica
ocasionando transtornos para ambas as partes, tanto para o agredido quanto para o
agressor. E seguindo essa linha de pensamento onde a intenc@o € causar danos a
outra pessoa determina-se como comportamento antissocial (DEL PRETTE, 2003). O
autor defende ainda que, a agressividade geralmente € vista como uma inadaptacao
social, uma manifestacdo de antissocialidade que convém neutralizar por meio de
programas de prevencédo e de intervencdo curativa, embora faga parte, mas também
muitas vezes, deve-se entende-la como um comportamento adaptativo e funcional
ndo podendo ser considerada, nestes casos, um indicio de comportamento
antissocial.

Deve-se entender portanto que existem diferencas entre agressividade e
violéncia, a diferenca consiste na proporcao do dano que cada uma causa. Violéncia
€ agressdo, mas muitos comportamentos agressivos ndo sao violentos. Ferreira
(1999) explica que agressdo € o ato de agredir, encadear condutas hostis e
destrutivas. De acordo com a definicdo de Ferreira (1999), a violéncia pode ser

descrita da seguinte maneira:

Violéncia deriva do latim violentia, significando a qualidade de violento,
gualidade daquele que atua com forca ou grande impeto, empregando
a acao violenta, opressao ou tirania, ou mesmo qualquer forga contra
a vontade, liberdade ou resisténcia de pessoa ou coisa. Pode
significar, ainda, constrangimento fisico ou moral exercido sobre
alguma pessoa para obriga-la a submeter-se a vontade de outrem.
(Ferreira, 1999. p. 77).

A violéncia causa danos extremos como a morte ja a agressao nao é tao intenso.
Pensando nesse dilema, assim observa-se que, quando uma criangca empurra outra
ao disputar um brinquedo é agressiva, mas nao € necessariamente violenta.

Alguns documentos importantes relatam a situacdo preocupante que a violéncia

traz para os brasileiros. Documentos da Organizagdo Mundial da saude (OMS, 2002)
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afirma que, a violéncia constitui um dos principais problemas de saude publica no
mundo. De acordo com o Ministério da Saude (2009) a violéncia ocupa o terceiro lugar
no ranking de mortalidade. Diversos estudos tém mostrado 0s prejuizos que a
violéncia praticada nos lares pode acarretar na infancia, fase da vida crucial para o
desenvolvimento humano (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

Justifica entdo a necessidade do reconhecimento precoce para se realizar
intervencao necessaria 0 mais cedo possivel no sentido de promover a saude infantil.

Para Piaget a crianca esta em um momento em que tudo e todos devem estar em

funcdo dela e essa fase é conhecida como egocentrismo.

O egocentrismo infantil, longe de constituir um comportamento
antissocial, segue sempre ao lado do constrangimento adulto. O

Y

egocentrismo sO €& pré-social em relagdo a cooperacdo. E preciso
distinguir, em todos os dominios, dois tipos de rela¢des sociais: a
coacdo e a cooperacdo, a primeira implicando um elemento de
respeito unilateral, de autoridade, de prestigio; a segunda uma simples
troca entre individuos iguais. (Piaget, 1977, p. 53)

Entendendo que cada crianca é Unica e possuem diferencas entre si deve-se
saber que podem ter diferentes graus de agressividade e em diferentes fases da
infancia. No caso especifico da infancia, tal como investigado por Winnicott
(1956/1987), uma crianca pode tender a manifestar a agressividade, enquanto outra
pode ndo manifesta-la mesmo que a possua. Essas criancas encontraram maneiras
diferentes de manejar suas cargas de impulsos agressivos, o que depende muito do
ambiente em que ela vive, ou seja, da qualidade das relagdes que se constituem no
curso do seu desenvolvimento pessoal.

Além disso, de acordo com Winnicott (1939/1987), dificuldades no processo de
interagc&o dos pais e/ou cuidadores com a criancga, principalmente nos dois primeiros
anos de vida, podem contribuir para a configuracéo de disturbios do desenvolvimento,
inclusive dificuldade de controlar os préprios impulsos, falta de empatia e capacidade
reduzida de solucdo de conflitos, que sé&o aspectos identificados nos estudos sobre
agressividade. Apesar de entender a agressividade como inerente a natureza do estar
vivo humano, ele a considera também passivel de sofrer modificacbes em suas
caracteristicas pela relagdo com o ambiente. Shaffer, (2005), acredita que a maioria
dos comportamentos agressivos probleméticos tem sua raiz durante a primeira

infancia.
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Winnicott (1939) entende que os comportamentos agressivos e as reagdes
agressivas da crianca tendem a diminuir se em processo de amadurecimento
emocional, tem suas necessidades suficientemente atendidas pelo ambiente
cuidador.

A agressividade tanto no ambiente escolar quanto familiar € um problema de
grande contingéncia e que merece muita atencdo porque os danos causados
posteriormente poderéo ser irreversiveis.

A escola, ao lado da familia, é considerada um contexto de socializacdo e de
formacao do individuo, no qual ele tera acesso a pessoas diferentes do seu circulo de
interagdo primario, formas especificas de organizacgao, regras, conhecimento formal e
também formas de cuidado.

A relacdo entre escola, familia e comunidade pode favorecer uma melhora nas
relacdes entre os individuos. Ao se abrir para novas parcerias, a escola pode incluir
no seu cotidiano um espaco de reflexdo para o alcance dessa meta.

A escola também possui um papel importante para as criancas que sofrem desse
transtorno antissocial mas muitos professores ndo conseguem lidar com essa

situacédo. Silva (2006) afirmam que:

Os professores também manifestam sua agressividade através de
diferentes formas de evasdo, com seu desinteresse pelo trabalho,
acomodacao, mudanca de escola, abandono do emprego e até da
profissao. (Silva, 2006, p.89)

by

Winnicott (1956) aponta a escola como ambiente propicio a manifestacdo
agressiva, nos casos em que: 1) a crianga nao encontrou continéncia necessaria aos
seus impulsos no seio familiar e 2) apresenta esperanca e confianca de que a escola
possa cumprir essa funcao.

Quando pensamos na educacao dos filhos nos deparamos com a seguinte
questao. O que esperar dos filhos quando crescerem?

Shaffer (2005) realizou uma pesquisa onde houve a participacéo dos pais e pelos
relatos destes, concluiu que querem que seus filhos adquiram um forte senso moral,
que evitem machucar os outros, que tenham uma preocupagdo pro-social e o
compromisso de seguir e respeitar as regras. E a agressdo é um tipo de

comportamento que 0s pais mais reprimiam.
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Para Shaffer (2005), € dificil entender que as crian¢as quando estdo com raiva e
batem nas pessoas se pode ser visto com intengcéo de agressividade.

A televisdo € um importante meio de comunicacéo e que reflete grande influéncia
nas criancas. Para Strommen (1986), criancas que assistem programas agressivos
tendem a ter menos paciéncia e sd4o menos capazes de tolerar a espera, obedecer as
regras e a exercer autocontrole e a ter um nitido aumento nos atos agressivos contra
outras pessoas. Ainda seguindo essa mesma linha de pensamento Strommen (1986)
observou que a televisdo trouxe comportamentos positivos mas depende muito da
programacao, mas ha pouca programacao para criancas em idade escolar visando o

desenvolvimento social.

3.3 Agressividade, Bullying e a Educacao Fisica Escolar

A diferenca entre agressividade e o bullying é ténue. A agressividade aborda um
contexto mais geral dos excessos de abusos, incluindo atos que machucam, mas néo
acontecem sempre e ndo afetam varias vezes o mesmo individuo, ja o bullying é
composto pelas muitas faces da agressividade englobando atitudes que oprimem e
machucam os mais fracos. Além disso, no bullying, ocorre a discriminacdo dos
individuos por membros de seu grupo de convivio, de maneira intencional e
repetidamente.

Oliveira e Votre (2006) explica o bullying com o exemplo: se algum ato de
agressividade em um jogo na aula de Educacdo Fisica se tornar corriqueiro e
acidentalmente uma vitima, dali para frente, recorrentemente, se tornar alvo de
piadas, agressodes fisicas e deboches, sem que o professor ou os membros do grupo
tomem consciéncia de que esta recorréncia esteja ocorrendo, o fenémeno bullying
estara caracterizado.

Oliveira et al (2013) explicam gue o bullying é uma palavra de origem inglesa que
serve para descrever atos de agressao fisica e psicoldgica, intencionais e repetitivos
podendo ser praticados individualmente ou em grupos com intuito de intimidar ou
agredir alguém.

Ja Lopes Neto e Saavedra (2003) explicam o bullying da seguinte forma:

Refere-se ao comportamento de criangas e adolescentes “prepotentes
e agressivos, tais como colocar apelidos, ofender, humilhar,
discriminar, intimidar, perseguir, assediar, aterrorizar, agredir, roubar
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e quebrar pertences”. Podem também ocasionar perda de interesse
ou medo de frequentara escola (Lopes Neto e Saavedra, 2003, p.128).

Ao passo que Botelho e Souza (2007) também colabora para o entendimento do

bullying da seguinte maneira:

O fenbmeno bullying compreende todas as formas de atitudes
agressivas, intencionais e repetidas (de maneira insistente e
perturbadora), que ocorrem sem motivacdo evidente e de forma
velada, sendo adotadas por um ou mais estudantes contra outro(s),
dentro de uma relacdo desigual de poder. Este tipo de violéncia se
manifesta, sutilmente, sob a forma de brincadeiras, apelidos, trotes,
gozacles e agressoes fisicas (Botelho e Souza, 200, p. 197).

Lopes e Saavedra explicam que o bullying se caracteriza por agbes diretas onde
existem as agressoes fisicas (bater, chutar, tomar pertences), agressées verbais
(apelidos, insultos, atitudes preconceituosas) e acdes indiretas como a emocional
(disseminacdo de histérias desagradaveis, sobre outros, para que a pessoa seja
discriminada e excluida de seu grupo social).

O bullying mesmo que de forma disfarcada tem o intuito de maltratar e intimidar
causando prazer e diversdo em quem o pratica. Para Oliveira e Votre (2006) o bullying
€, uma violéncia ocorrida por palavras, gestos e acfes e na escola geralmente passa
guase que imperceptivel pelos educadores porque se dao longe dos olhos e ouvidos
e nem sempre deixam marcas corporais e ocorre onde a vitima ndo tem como se
defender, pois esta longe de pessoas que poderiam defendé-la e pela sua fragilidade
nao tem alternativas ou recursos para defender-se. Oliveira e Votre (2006) explica da

seguinte maneira:

O conceito mapeia o universo dessa tirania de forma bastante precisa:
€ um comportamento cruel, portanto marcado pela intencionalidade
em atingir objetivos eticamente condenados; é intrinseco nas relacdes
interpessoais, e que pode verificar-se sempre que duas ou mais
pessoas interagem, convivem, compartiham espaco de qualquer
natureza: trabalho, estudo, lazer, jogo, esporte, brincadeira; é
assimétrico, perpetrado pelos mais fortes, mais velhos, detentores de
mais poder, de mais controle sobre os demais; os mais frageis, mais
novos, menos poderosos, sdo convertidos em objetos de diverséo e
prazer, de modo a provocar o riso, a galhofa, a ironia, 0 sarcasmo; o
instrumento de tortura é a brincadeira verbal, o chiste, a anedota, 0
apelido, ou a acdo aparentemente inocente e sem malicia, que
disfarca, esconde, escamoteia o propdsito de maltratar, desautorizar,
humilhar e intimidar (Oliveira e Votre, 2006, p. 174)
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O bullying possui varias faces mas que todas causam danos extremos em ambas

as partes tanto aos agressores quanto as vitimas. Fante 2005 (apud Botelho e Souza,

2007) divide o bullying em quatro categorias de acordo com o envolvimento:

Alvos (vitimas): sdo aqueles que apenas sofrem o bullying, séo
inseguros e tem problemas de adaptarem aos grupos de alunos. Possui
aspectos diferenciados impostos pelos colegas e acabam ficando com
baixa autoestima por causa da indiferenca dos adultos sobre o seu
sofrimento. S&o passivos, quietos e ndo reagem aos atos que sofrem
dos colegas. As consequéncias provocadas nesse grupo sao de medo,
estresse, dificuldade de auto aceitacdo e auto expressdo, podendo
desenvolver doengas psicossomaticas, 0 desempenho escolar diminui
consideravelmente e eles podem até simular doencas para nao
frequentarem a escola. Desenvolvem quadros de doencas como
depressdo e ansiedade e que mais tarde podem vir a causar danos
gravissimos como dificuldade de se adaptar no ambiente de trabalho e
até mesmo o suicidio.

Alvos/autores (vitimas agressoras): sdo aqueles que praticam os dois
lados do bullying, ou seja, ora praticam e ora sofrem. Eles tentam
descontar em colegas mais vulneraveis as agressoes sofridas por eles.
Autores (agressores): sao aqueles que s6 exercem o bullying. Tem
pouca ou nenhuma afinidade pelos seus colegas e geralmente sdo mais
fortes do que eles e usam isso para tirar vantagens nos esportes,
brincadeiras e lutas. Geralmente a familia destes é desestruturada e por
vezes tem pouco ou nenhum relacionamento afetivo com seus membros
familiares. Nesses lares problematicos, 0s pais ndo exercem supervisao
sobre o comportamento dos filhos e por muitas vezes também possuem
comportamentos violentos para solucionar os conflitos familiares e isso
leva ao caminho do vandalismo, roubo, uso de drogas licitas e ilicitas.
Existe uma grande probabilidade de se tornarem adultos com
comportamentos antissociais e agressivos como brigas frequentes e
lesdes relacionadas a estas, porte de armas, seguir os caminhos do

crime e da delinquéncia.



26

e Testemunhas (espectadores): sdo aqueles que nao sofrem e nem
praticam mas sao testemunhas pois convivem no ambiente onde ocorre.
A maioria dos alunos se encaixa nessa categoria mas permanecem em
siléncio por medo de serem as proximas vitimas desses atos violentos e
passam a considerar a escola um lugar inseguro quando esta ndo toma
as devidas providencias no combate ao bullying. As consequéncias do
bullying na vida destes é a falta de iniciativa de qual providéncia devem
tomar pois se veem inseguros e sentem incbmodo com a situagcédo que
presenciam mas por estarem em um ambiente inseguro preferem nao

interferir.

Pensando mundialmente em rela¢do aos envolvidos com o bullying, Fante (2005)
apresentou dados preocupantes. Ela relata que entre 7% e 24% das criangas estéo
envolvidas diretamente com esse fenbmeno, sendo vitimas ou agressoras.

Botelho e Souza (2007) ainda explica que o fenbmeno do bullying vem sendo
estudado recentemente, apesar de ser possivel afirmar que o fendmeno seja antigo.
Nesse sentido Oliveira et al (2013) informa que ja haviam relatos de bullying nas
escolas da Suécia desde 1970, pois as escolas junto com a sociedade ja buscavam
possiveis solucdes para o problema, tentavam entender as suas causas e discutiam
métodos de prevencao do fenébmeno.

Silva (2009) ilustrou um fato ocorrido em 1983 na Noruega, onde uma estudante
matou trés colegas (entre 10 e 14 anos) em consequéncia dos maus tratos que esses
colegas a submetiam. A partir desse episédio o fenbmeno do bullying passou a ter
mais destaque.

Silva (2009) lembra que, esse fendmeno ja foi descrito em varias obras literarias
nas quais algumas pessoas tiveram algum envolvimento, como vitimas ou praticantes.
Assim, ha relatos de adultos que descrevem suas proezas no tempo em que foram
estudantes ou mesmo em outros contextos, como em prisdes, asilos, empresas e em
reunides familiares. Dessa forma € possivel afirmar que mesmo sem a definicao
utilizada para o fenémeno do bullying atualmente, os atos ja existiam, sendo descritos
inclusive pelos autores/agressores seguindo a denominagao de categorias proposta
por Fante, 2005.
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No Brasil, nas ultimas décadas, as acfes de prevencdo vem ganhando destaque
em programas exibidos pela televisdo nos quais 0os métodos de prevengdo sao
explicados e as experiéncias exitosas sao descritas. Mas apesar disso muitos ndo tem
dado a devida importancia para esse fenémeno, apesar dos dados alarmantes e das
enormes consequéncias que isso pode trazer, Silva (2009) esclarece que em muitos
lugares do Brasil esse fendbmeno ndo € devidamente identificado ou apenas é
entendido como algo corriqueiro sendo tratado como brincadeira ou acontecimento
natural da faixa etaria.

Ainda no Brasil, alguns programas foram criados pensado nesse problema. Lopes
e Saavedra (2003) explicam que um dos programas brasileiros mais divulgado € o da
ABRAPIA (Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e a
Adolescéncia) que criou o Programa de Reduc¢édo do Comportamento Agressivo entre
Estudantes mas antes, realizou uma pesquisa para observar se o bullying se fazia
presente nas escolas no ano de 2002. A pesquisa da ABRAPIA aconteceu no estado
do Rio de Janeiro e envolveu 5875 estudantes de 5% a 82 séries e apresentou como
principal resultado: 40,5% desses alunos admitiram ter participado diretamente de
atos de bullying, sendo 16,9% vitimas, 10,9% vitimas/agressores e 12,7% agressores
(LOPES E SAAVEDRA, 2003).

Botelho e Souza (2007) apresenta outro programa que merece destaque, O
"Programa Educar para a Paz” criado pela professora Cléo Fante no qual, apés a
identificacdo do bullying, se fazia a aplicacdo de estratégias psicopedagdgicos para
combaté-lo. Esse programa anti-bullying foi implantado na cidade de S&o José do Rio
Preto entre junho de 2002 a julho de 2004 na Escola Municipal Luiz Jacob e contou
com a participacdo de 450 alunos de 12 a 82 séries. Esse programa identificou que
67% dos alunos estavam envolvidos em bullying, 26% eram vitimas, 22% eram
agressores e 19% eram vitimas agressoras. Ap0s 0 primeiro semestre de execucao
das estratégias psicopedagdgicas anti-bullying, os resultados cairam para 10% e no
final de dois anos, havia apenas 4% de alunos envolvidos com o bullying (LOPES E
SAAVEDRA, 2003).

A ABRAPIA com sua pesquisa deu o passo inicial para disseminacéo do tema na
sociedade e a partir disso a midia passou a se interessar mais pelo assunto. Além das

instituicbes de ensino, o bullying pode ocorrer em universidades, no trabalho, na
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vizinhanga, dentre outros locais e nas escolas, geralmente ocorre em areas com
supervisao adulta minima ou inexistente (CONFEF, 2010).

De acordo com a Revista EF, CONFEF (2010), o professor de Educacéo Fisica
tem muito a contribuir com os outros professores, pois € o0 Unico docente que esta
presente em todas as etapas da Educacéo Infantil e do ensino Fundamental. O
professor tem que estar atento e supervisionando a aula pois de acordo com este
documento o professor de Educacdo Fisica deve se fazer presente na escola,
propondo atividades que sejam compativeis com as caracteristicas dos alunos,
melhorando a autoestima deles”.

Ja Fante (2005) apud Silva (2013), defende que o professor deve sempre estar
atento as atitudes dos seus alunos, porque a indicacdo de que algo ndo esta bem e
que o bullying possa estar presente, pode surgir de atitudes sutis. Alguns
comportamentos que possam indicar a presenca de bullying no ambiente escolar séo:
inseguranca e ansiedade ao falar na frente dos demais colegas; preferéncia em ficar
isolado do grupo ou préximo do professor ou de algum adulto; nos jogos em equipe
sempre € sempre o Ultimo a ser escolhido; desleixo com tarefas escolares; quase
sempre esta triste, aflito, deprimido; pode apresentar contusfes, arranhdes, roupas
rasgadas; frequentemente perde seus pertences, falta as aulas repetidamente. O
professor também deve estar atento aos comportamentos de alunos que possam
atuar como agressores, dentre 0s quais podemos citar: brincadeiras de mau gosto;
hostilidade; apelidos; faz ameacas e da ordens; pega materiais, lanches, dinheiro sem
0 consentimento da vitima.

Para Botelho e Souza (2007), um 6timo recurso para combater o bullying é
identificar qual o papel dos alunos, identificando qual o grau de envolvimento de cada
um e posteriormente utilizar as aulas de Educagéo Fisica para aplicar conceitos de
ética nas atividades desenvolvidas durante as aulas.

Lopes e Saavedra propde que as estratégias para prevencédo do bullying deve ser
iniciada desde a educacao infantil pois quanto mais precoce forem as intervencoes
melhores serdo os resultados.

Apesar do bullying ser um problema, ele é visto pelos alunos como uma coisa
trivial. Oliveira e Votre (2006) afirmam que os autores dessa agressao alegam estarem
apenas brincando sem a finalidade de ferir, e as vitimas dessa situagdo tem medo de
sofrerem retaliacdes e assim ficam caladas diante dos fatos.
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Oliveira et al (2013) acredita que as consequéncias do bullying para a vida dos
vitimados podem ser drasticas trazendo transtornos fisicos e psicologicos como
depresséo, fobia social, anorexia, bulimia, transtornos obsessivos compulsivos e, nos
guadros mais graves, homicidio e suicidio. E além disso concluiu que a escola deve
agir em conjunto com os pais para tentar combater esse mal porque ele € mais comum
e esta mais frequente do que se imaginava, ocorrendo nas escolas, independente da
tradicdo, localizacdo e do poder aquisitivo dos alunos e que os professores sdo pecas
essenciais na deteccdo dos casos de bullying sempre com o intuito de diminuir e
eliminar quaisquer atos de violéncia na escola. Para Botelho e Souza (2007) esse
fendbmeno atinge todas as escolas sendo primaria e secundaria, publica ou privada;
rural ou urbana; catélica, metodista, evangélica, espirita ou demais religides ndo tendo
excecdo a nenhuma.

Em seu recente estudo Oliveira et al (2013) afirma a importancia do professor
entender o verdadeiro significado do bullying, pois alguns apenas generalizam como
sendo qualquer tipo de agressao, ao passo que na verdade pode-se dividi-la em 43%
de agressao fisica, 24% agressao verbal, 12% desrespeito e 23% violéncia. Mas esse
problema é muito mais que isso, Fante (2005) explica que é um conjunto de agressfes
tanto verbais quanto fisicas que se tornam repetitivas e intencionais que ocorrem sem
motivacdo evidente, causando sofrimento, dor, prejuizos psicologicos e sociais. As
pessoa s que mais sofrem esse tipo de abuso sdo mais fracas e que possuem seria
dificuldade para se defender.

Para Oliveira et al (2013) os lugares propicios para que ocorra o desenvolvimento
do bullying sdo aqueles onde as pessoas mais interagem e isso ocorre principalmente
nas aulas de Educacdo Fisica. Nessas aulas os alunos nem sempre estédo alinhados
e sob o controle do professor, sendo assim esse problema deve deixar de ser visto
como uma brincadeira de crianga e aceito como um problema grave onde a intengao
de causa dor, angustia, e danos psicoldgicos extremamente sérios as vitimas.

A Educacao Fisica no contexto escolar tem uma fungdo singular na vida dos
alunos principalmente no que se refere a interacdo professor-aluno assim como na
interacdo aluno-aluno, mas apesar disso Botelho e Souza (2007) explica que os
momentos mais propicios que mais podem haver momentos de manifestacdes de
bullying sédo nas aulas de Educacéo Fisica e na hora do recreio. Na hora do recreio

ocorrem alguns problemas como falta de supervisdo de professores, varias turmas
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juntas e consequentemente alunos de diferentes idades em um mesmo espaco e nao
h& atividades orientadas. Botelho e Souza (2007) afirma que o corpo docente de
Educacéao Fisica deve tratar estratégias e identificar e analisar o grau de envolvimento
dos seus alunos com o bullying.

Antes de tomar qualquer atitude Silva et al (2013) explica que os professores de
Educacédo Fisica devem aplicar um questionario de pesquisa envolvendo todos os
alunos, com os resultados da pesquisa irdo determinar a prevaléncia, incidéncias e
consequéncias do bullying em cada aluno. A partir dessa pesquisa, o corpo docente
deve adotar algumas atitudes como informar, incentivar e discutir algumas implicacdes
do bullying, definindo estratégias que devam ser aplicadas paulatinamente no dia a
dia como a conscientizacdo e a prevencado. O grupo que realizara as intervencdes
deve ser composto por pais, alunos, funcionarios e professores definindo assim
coletivamente as acdes a serem priorizadas e as taticas adotadas.

Silva et al (2013) prop6e que se ofereca aos alunos a oportunidade de criar as
regras de disciplina para a classe, mas que essas regras se enquadrem nas regras
da escola para ndo gerar contradicdo e ainda dar a oportunidade aos alunos de buscar
solugcdes e modificar o comportamento e o ambiente.

Ainda seguindo a linha de pensamento de Silva et al (2013) sobre as estratégias
de combate ao bullying, a autora propde ainda que desde o primeiro dia de intervencao
se avise aos alunos que nao sera aceito nenhuma forma de bullying nas dependéncias
da escola, além de solicitar o comprometimento de todos quanto a ndo praticar o
bullying além de avisar a direcdo da escola sobre qualquer fato que caracterize o
bullying. Durante as aulas de Educacdo Fisica, utilizar alguns minutos para gerar
debates com 0s alunos sobre essa tematica e gerar discussfes que os leve a interagir
e assimilar o assunto, estimulando a pesquisar no ambiente escolar, com seus
colegas, funcionarios e professores.

Oliveira et al (2013) em sua pesquisa realizada com professores de Educacgao
Fisica, observou que todos ja presenciaram ocorréncias de bullying em suas aulas e
as mais citadas pelos professores foram jogar um aluno no lixao, xingamentos
ofensivos, isolamento, brigas de contato, discriminacdo racial e discriminacdo dos
menos habilidosos e ainda nesse mesmo estudo os bullying presenciado pelos
professores foi dividido em 55% agressfes verbais, 25% agressées fisicas e 20%
isolamento e discriminacao. Na busca das orientacdes que tiveram na graduacédo de
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como lidar com esse problema como capacitagdo e preparacdo, 60% responderam
gue sim e 40% que nao e das respostas afirmativas 69% assistiram a palestras, 23%
orientacdes/discussdes e 8% através de videos.

Na busca de entender se os professores tomam atitudes em relacdo aos fatos
ocorridos na escola, Oliveira et al (2013) em sua pesquisa ainda fez os
questionamentos sobre a posicado do professor e chegou a conclusdo de que 65%
conversaram com o0s alunos envolvidos e 35% encaminharam para a
direc@o/coordenagdo da escola. Mesmo os alunos sendo vitimas de bullying, um
pouco mais da metade dos entrevistados afirmaram que as vitimas procuram ajuda,
mais precisamente 54% dos professores afirmaram que sim. Os professores que
disseram que foram procurados suas atitudes foram as seguintes 46% conversaram
com os envolvidos, 31% encaminharam para a direcdo, 15% conversaram com a sala
toda expondo o problema desse fendmeno e 8% chamaram os pais para uma
conversa. E quando estes mesmos professores foram perguntados sobre o que
acham da consciéncia dos alunos sobre o bullying, 56% acredita que os alunos tem
consciéncia de todos os problemas relacionados ao bullying e 46% acredita que os
alunos nao tem consciéncia e que apenas acham que aquilo é s6 uma brincadeira que
nao machuca os colegas.

Existem algumas estratégias de intervencao nas aulas de Educacéo Fisica para
combater ou minimizar o bullying. Segundo Botelho e Souza (2007) as estratégias tém
qgue ter enfoque na ética e na axiologia enumera algumas como: construcdo da
identidade moral que visa a clarificacdo de valores e execucdo de exercicios
autobiograficos; aquisicdo de critérios de juizo moral onde se vé a importancia de
discutir dilemas morais em exercicios de “role-playing game” (RPG) que tem a
caracteristica de ser um jogo onde o0s jogadores muitas vezes fingem ser outra
pessoa, tanto em épocas diferentes quanto nos dias atuais.

Com essas estratégias seria possivel o desenvolvimento das capacidades de
compreensao critica dos diversos enfoques socioafetivos; exercicios de auto
regulacdo; reconhecimento e assimilagdo de valores universalmente desejaveis e
informacdes moralmente relevantes como exercicios de “role-model” (seria algo como
modelo de conduta, algo ou alguém que exerca influéncia em criancas, adolescentes
e jovens sendo assim sua obrigacdo ser um exemplo construtivo e positivo) e

exercicios de construgdo conceitual; reconhecer e valorizar o fato de pertencer as
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comunidades de convivio onde o enfoque sdo as habilidades sociais, resolucao de
conflitos e atividades informativas.

Para Botelho e Souza (2007) uma das principais estratégias citadas anteriormente
para combater o bullying é a clarificacdo de valores em que consiste clarear,
esclarecer pensamentos e condutas dos alunos quanto a esse fenébmeno, consistindo
em fazer perguntas com as partes que cometeu os atos de bullying. Perguntas como:
o bullying é algo que o aluno aprecia; perguntar se ele esta contente com o ocorrido;
perguntar se ele se sentiu-se feliz com o que aconteceu; e perguntar se os atos de
bullying possuem algum valor.

Botelho e Souza (2007) ainda aborda outra estratégia relevante que o professor
de Educacéo Fisica pode adotar nas suas aulas no combate desse fendmeno, sdo os
recursos pedagogicos que tem maior disseminacgao entre as criancas como materiais
impressos, livros infantis e gibis que debatam criticamente o bullying.

Para Galvao (2002) deve-se entender que o professor esta inserido em um
contexto social e histérico onde seu bom desempenho depende, em parte, de como
ocorreu essa formacédo, a autora ainda explica quee nem sempre 0s conhecimentos
adquiridos na formacao sao utilizados durante a préatica pedagdgica pelos professores
de Educacéo Fisica.

Galvao (2002) aborda que o professor além da responsabilidade de transmitir
conhecimento especifico transmite também valores, normas, maneiras de pensar e
padrées de conhecimento seja de forma consciente ou nao.

Apesar das estratégias adotadas pelos professores de Educacao Fisica, estes
devem ficar atentos e tomar os devidos cuidados com as suas atitudes para nao
provocar efeito contrario a sua finalidade. Para Botelho e Souza (2007), o professor
tem que tomar cuidado para nao se converter em agressor, atentando algumas acoes
como as formas de fazer as corre¢des para ndo rotular e ridicularizar alunos; depreciar
o rendimento deles; preferir alguns e mostrar indiferenca a outros; ameacar, perseguir,
apelidar e comparar entre eles.

No caso das intervencdes que devem ser feitas no horario do recreio para se evitar
o bullying, Botelho e Souza (2007) prop6e que deve-se contar com a colaboracao de
todo corpo docente e demais funcionarios da instituicdo; identificar os alunos em risco
evitando que se tornem vitimas ou agressores; discutir com os alunos durante as aulas

de Educacéo Fisica acdes de prevencdo; criar mais horarios de recreio visando dividir
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as turmas e evitando assim um grande contingente de pessoas; realizar atividade
orientadas e evitar que os alunos realizem atividades fisicas de forma intensa,

agressiva e sem supervisao.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da agressividade e do bullying serem fenébmenos que afetam n&o sé o
ambiente escolar, mas a sociedade como um todo, a preocupacdo com formas de
combate a estes fendbmenos na escola € relativamente recente.

Existem pesquisas em diversas areas de estudo como biologia, antropologia,
pedagogia, sociologia, psicologia, intencionadas a entender os fenbmenos, mas estas
pesquisas, apesar de serem muito relevantes ainda ndo sao suficientes para capacitar
todos os envolvidos com o cotidiano da escola no enfretamento desses dois
fenbmenos, principalmente na escola. As maiores colaboragdes vém de artigos e
livros a area da Psicologia, mas os estudos que investiguem esses fendbmenos ainda
sdo escassos na literatura cientifica brasileira.

Isso se reflete na escassez de instrumentos avaliativos brasileiros, justificando
mais pesquisas no ambito escolar brasileiro para buscar o entendimento sobre a
origem, manifestacbes e combate desses fendmenos que afetam os ambientes
escolares e familiares.

Para se ter sucesso no combate a esse mal que afeta a todos deve-se existir um
trabalho com a participacéo da escola, pais, alunos, professores e toda comunidade.

Um dos principais compromissos do professor é lutar por uma educacdo de
qualidade e inclusiva, o professor € uma peca fundamental para a vida dos alunos,
pois ele tem o importante papel de ensinar possibilitando assim melhorias na
educacao e para a vida dos alunos que receberao estes ensinamentos, os alunos tem
o dever de transformar o pais melhorando assim o0 sistema educacional. Se a
educacao sozinha nao transforma a sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda
(PAULO FREIRE, 2000).

Lopes e Saavedra (2003) ressaltam a importancia das intervencdes contra o
bullying sejam precoce, entdo entende-se a importancia do professor de Educacgéo
Fisica junto com os demais professores de outras areas trabalharem estratégias de
prevencdo desde a Educacédo Infantil acompanhando os estudantes pelo ensino
fundamental e médio e trazendo como conteudo especifico das aulas de Educacéo
Fisica.

Que esse trabalho sirva de continuagcdo para estudos posteriores, estudos

adicionais sdo recomendados, principalmente estudos capazes de analisar o
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desenvolvimento da agressividade e do bullying e as estratégias de combate na

infancia e adolescéncia.
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