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RESUMO

Este artigo objetivou analisar a compreenséo dos professores acerca da
capacidade de jogo nos jogos esportivos coletivos e ampliar junto a eles, o
olhar para além das metodologias tradicionais de ensino. O estudo se
caracteriza como uma pesquisa-acdo focada na interpretacdo da atuacéo
docente. Participaram da pesquisa, trés professores com licenciatura plena em
Educacéo Fisica e docentes da rede publica do ensino basico. Num primeiro
momento foram feitas entrevistas para compreensdo da sua formacéo e
atuacdo docente, em seguida a analise de um video contendo partes de um
jogo de Basquetebol, com intuito de que os professores identificassem
situacdes com falhas taticas e técnicas. Num segundo momento, foram
realizados encontros com os professores, com temas preestabelecidos dentro
das premissas tatico-técnicas da capacidade de jogo. Posteriormente, foi
realizado uma avaliacdo adotando os mesmos videos utilizados anteriormente.
Foi percebida uma ampliacdo do olhar na identificacdo das situacdes taticos-
técnicos nos videos apresentados, em sua maioria relacionadas a dimenséao
tatica da capacidade de jogo, possibilitando a aplicacdo destes problemas de
jogo em suas aulas. Essa mudanca contribui para que os professores
compreendam de forma satisfatéria os JEC, agregando também o
entendimento acerca da acao e interacdo imprevisiveis entre os jogadores.
Palavras-chave: Pesquisa-acdo; Educacdo Fisica escolar; Pesquisa

educacional - Docentes.



ABSTRACT

This article aimed to analyze the teachers' understanding of the ability to
play in collective sports games and to expand with them, the look beyond
traditional teaching methodologies. The study is characterized as an action
research focused on the interpretation of teaching performance. Three teachers
with a full degree in Physical Education and teachers from the public
elementary school participated in the research. At first, interviews were
conducted to understand their training and teaching performance, then the
analysis of a video containing parts of a basketball game, in order for teachers
to identify situations with tactical and technical flaws. In a second step,
meetings were held with teachers, with pre-established themes within the
tactical-technical premises of the game's ability. Subsequently, an evaluation
was carried out using the same videos previously used. It was perceived an
enlargement of the look in the identification of the tactical-technical situations in
the videos presented, mostly related to the tactical dimension of the game's
ability, enabling the application of these game problems in their classes. This
change contributes so that teachers understand satisfactorily the JEC, also
adding the understanding about the unpredictable action and interaction
between the players.

Keywords: Action research; School Physical Education; Educational research -

Teachers.
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O ensino dos jogos esportivos na escola: uma pesquisa-acao

Hélen Cristina da Cunha Ferreira e Bruna de Oliveira Anicio
Siomara Aparecida da Silva

RESUMO

Este artigo objetivou analisar a compreensdo dos professores acerca da
capacidade de jogo nos jogos esportivos coletivos e ampliar junto a eles, o
olhar para além das metodologias tradicionais de ensino. O estudo se
caracteriza como uma pesquisa-acdo focada na interpretacdo da atuacgéo
docente. Participaram da pesquisa, trés professores com licenciatura plena em
Educacao Fisica e docentes da rede publica do ensino basico. Num primeiro
momento foram feitas entrevistas para compreensdo da sua formacao e
atuacao docente, em seguida a analise de um video contendo partes de um
jogo de Basquetebol, com intuito de que os professores identificassem
situacbes com falhas taticas e técnicas. Num segundo momento, foram
realizados encontros com os professores, com temas preestabelecidos dentro
das premissas tatico-técnicas da capacidade de jogo. Posteriormente, foi
realizado uma avaliacdo adotando os mesmos videos utilizados anteriormente.
Foi percebida uma ampliacdo do olhar na identificacdo das situacdes taticos-
técnicos nos videos apresentados, em sua maioria relacionadas a dimensao
tatica da capacidade de jogo, possibilitando a aplicacdo destes problemas de
jogo em suas aulas. Essa mudanca contribui para que os professores
compreendam de forma satisfatéria os JEC, agregando também o
entendimento acerca da acao e interacdo imprevisiveis entre os jogadores.
Palavras-chave: Pesquisa-acdo; Educacdo Fisica escolar; Pesquisa

educacional - Docentes.

ABSTRACT

This article aimed to analyze the teachers' understanding of the ability to play in
collective sports games and to expand with them, the look beyond traditional
teaching methodologies. The study is characterized as an action research
focused on the interpretation of teaching performance. Three teachers with a
full degree in Physical Education and teachers from the public elementary

school participated in the research. At first, interviews were conducted to



understand their training and teaching performance, then the analysis of a video
containing parts of a basketball game, in order for teachers to identify situations
with tactical and technical flaws. In a second step, meetings were held with
teachers, with pre-established themes within the tactical-technical premises of
the game's ability. Subsequently, an evaluation was carried out using the same
videos previously used. It was perceived an enlargement of the look in the
identification of the tactical-technical situations in the videos presented, mostly
related to the tactical dimension of the game's ability, enabling the application of
these game problems in their classes. This change contributes so that teachers
understand satisfactorily the JEC, also adding the understanding about the
unpredictable action and interaction between the players.

Keywords: Action research; School Physical Education; Educational research -

Teachers.
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1. INTRODUCAO

Um dos principais conteudos da Educacdo Fisica é o esporte, tendo
relevancia sua dimensédo procedimental, que se refere ao saber fazer, e o
saber praticar de forma eficaz M. O esporte é caracterizado pelas diferentes
formas em que manifesta suas expressées no lazer, na prevencdo da saude,
na escola, na recuperacao e reabilitacdo e no alto nivel de rendimento.

Ao se fazer referéncia ao esporte escolar, acredita-se que 0 mesmo
deve ser estruturado no processo ensino-aprendizagem-treinamento (EAT),
respeitando as capacidades e as fases de desenvolvimento @, entendendo a
crianga como crianga, e 0 jovem como jovem, todos escolares. A fungcédo do
professor é possibilitar o conhecimento do “saber fazer” ao aluno “através da
pratica pedagogica consciente, planejada, estruturada, organizada e
sistematizada”, adaptando o contetido a realidade do ambiente e do aluno ©.

Para que o aprendizado aconteca de forma satisfatoria, € necessaria a
utilizacdo de métodos de ensino eficazes, uma vez que 0S mesmos
oportunizam a formacdo basica do aluno, cabendo ao professor aplicar, de
forma clara, em seu planejamento, o que melhor atende aos seus alunos,
considerando, por exemplo, 0os objetivos propostos, a faixa etaria dos alunos e
0 conteudo a ser trabalhado, de modo a construir conexfes que possibilitem a
sistematizacdo do ensino.

Os Jogos Esportivos Coletivos (JEC) se caracterizam pela sucesséo
constante de situacfes de jogo, no qual o participante deve resolver problemas
através de tomadas de decisbes, que envolvem um conteudo tatico, e implicam
em relacionar processos cognitivos com processos motores (técnica) 4. Estes
processos se relacionam na construcdo da leitura de jogo, sua compreensao
no saber fazer e explicar, e no conhecimento processual e declarativo.

Por ter como caracteristica situacdes ndo previsiveis, o método de
ensino, no processo de EAT dos JEC, deve ser formulado cuidadosamente, o
gue solicita do professor/treinador o conhecimento das diferentes alternativas
metodoldgicas © ©),

O processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos JEC deve ser
metodologicamente planejado pelo professor, requerendo dele alternativas

metodolégicas pautadas no conhecimento de causa e efeito nas tomadas de
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decisOes dos jogadores/alunos, e na utilizacdo desta capacidade nas diversas
dimensdes do esporte. Silva e Greco, salientam a importancia do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento:

Torna-se assim, fundamental oportunizar processos de ensino-
aprendizagem-treinamento que promovam o desenvolvimento
das potencialidades e competéncias dos alunos, respeitando
suas diferencas individuais e promovendo um crescimento
amplo e diversificado nas suas capacidades, fomentando sua
integrac&o e enriquecimento da sua personalidade. ¥

Dentro dos jogos coletivos existem grandes variacdes nas execucdes
das fun¢des dos jogadores, podendo ser atacante com ou sem bola e defensor
direto ao opositor com ou em a bola, ou, ainda, indireto. Portanto, cada
situacdo implica escolher uma opg¢do entre as varias existentes. Essa
caracteristica interfere muito na forma como o professor vé e ensina 0 jogo.
Dessa forma, o professor precisa compreender as distintas possibilidades de
acOes cognitivas e motoras possiveis e necessarias em cada subpapel dentro
do jogo .

Sendo assim, considera-se que o olhar didatico-pedagodgico do professor
deve estar atento as situacdes em que os alunos/jogadores se envolvem e sua
compreensao das possibilidades de tomadas de decisGes e de éxito em cada
alternativa. Dessa forma, o processo de ensino sera direcionado as
necessidades de compreensdo tatico-técnica. Portanto, criar situacfes de
aprendizagem, cada vez de uma maneira diferente, é o desafio constante do
profissional de Educacéo Fisica no processo de EAT.

Tem-se desconsiderado o professor como um sujeito ativo de seu
proprio desenvolvimento, suas experiéncias adquiridas no exercicio da
profissdo docente e os conhecimentos construidos nas suas histérias de vida.
Projetando um novo direcionamento para a formacdo continuada, e em
resposta aos modelos de formacdo que ndo apresentam resultados efetivos
para a pratica pedagoégica, uma série de buscas, reflexdes e pesquisas estao
sendo orientadas no sentido de construir uma nova concepc¢ao de formacao
continuada ®).

A necessidade de contrapor a “tradicao”, a “inovagao” requer dos
profissionais um pensamento critico e reflexivo que exige esforco, dedicacao e
formacédo continuada © 9, pois os programas de formacgédo continuada sdo uma

importante ferramenta para melhorar a pratica pedagdgica dos professores,
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uma vez que a area sofre com constantes modifica¢des, tornando-se, assim,
importantes aliados para a preparacéo plena dos docentes 19, Assim, analisar
o olhar didatico-pedagodgico, bem como as metodologias existentes e as
diferentes possibilidades no ensino da técnica e da tatica nos esportes
coletivos, como Costa e Nascimento ® ainda afirmam, ddo luz aos nossos
guestionamentos. A partir disso, 0 objetivo do presente estudo é analisar a
compreensao dos professores acerca da capacidade de jogo nos JEC e

ampliar junto a eles, o olhar para além das abordagens tradicionais de ensino.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa de campo qualitativa com carater descritivo,
gue se desenvolveu por meio de uma pesquisa-agdo com o foco na
interpretacédo dos entendimentos acerca da atuacdo docente.

Segundo Thiollent MY, a importancia da pesquisa-acdo nesse trabalho
efetuou-se no acompanhamento e na avaliacdo das acfes desencadeadas em
funcdo da compreensao da metodologia de ensino da capacidade tatica, sendo
participativa a relacao entre pesquisadores e sujeitos.

A coleta de informacdes se deu no segundo semestre do ano de 2019, e
utilizamos a técnica de grupo focal que se caracteriza pela interacdo dos
participantes promovendo o debate sobre algum tema em questédo 2.

A pesquisa teve a participacdo de 3 professores com formacdo em
Educacéao Fisica, que atuam em uma mesma escola na rede publica de ensino
de uma cidade do interior de Minas Gerais, sendo dois do género masculino e
uma do género feminino. Todos os docentes possuem licenciatura plena em
Educacao Fisica. Para preservar a identidade dos participantes, os nomes dos
docentes foram substituidos por letras do alfabeto (A, B e C).

A professora A leciona para o Ensino Médio ha 4 anos na instituicio em
guestdo e em outras duas escolas do municipio no Ensino Fundamental. Essa
professora tem 41 anos, se graduou em 2002 e possui pos-graduacdo em
Treinamento Desportivo. O Professor B se graduou em 2008, tem 62 anos de
idade, e leciona para o Ensino Médio ha 5 anos na instituicdo do presente
estudo e em mais trés escolas a nivel do Ensino Fundamental | e Il. O

Professor C se graduou no ano de 2010 e possui titulo de licenciado e
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bacharel, leciona para o Ensino Médio ha 3 anos na instituicdo, e ndo trabalha
em outras escolas, tem 36 anos e nao possui especializacao.

A equipe de estudos contou com duas pesquisadoras sendo uma delas
a mediadora dos dialogos critico-reflexivos.

A pesquisa aconteceu em trés grandes momentos conforme o esquema

abaixo.

HEntrevista diagndstica

™
> o + ’ Encontros = 2°Andlise de video
12 Analise de video =

No Momento 1 (M1), os docentes foram entrevistados individualmente
com o intuito de conhecer o processo de formacdo destes sujeitos desde a
graduacdo. O roteiro de entrevista aplicado foi construido e adaptado a partir
do modelo proposto para treinadores, desenvolvido por Tozetto @3, Também
observaram pequenos videos de situacbes de um jogo de basquetebol
feminino de jogadoras da mesma faixa etaria do ensino médio. Os videos
foram mostrados trés vezes para cada docente, contendo pausas assim que 0s
videos finalizavam, para que pudessem anotar tranquilamente no gabarito
(Quadro 1), o seu entendimento acerca dos subpapéis de cada jogador.

Quadro 1. Modelo de gabarito para analise de video.

ANALISE DE VIDEO

Caro (a) Professor (a), gostaria de poder contar com sua importante colaboracéo ao

responder sobre suas percepc¢des quanto a situacao de jogo apresentada.
Data:
Nome:

Subpapéis nos esportes de invaséo

Atacante com posse de bola

Atacante sem posse de bola

Defensor do atacante com posse de bola

Defensor do atacante sem posse de bola

Fonte: @

No Momento 2 (M2) foram realizados 7 encontros de campo com
duracdo média de 1 hora, uma vez por semana. Esses encontros foram
realizados no local e horario de trabalho dos professores, no decorrer de quatro

meses, conforme mostra o quadro 2. Os temas dos encontros foram destinados

Dificuldades de Dificuldades de
ordem tatica ordem técnica
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a assuntos relacionados a capacidade tatica e 0os parametros que a regem,
tendo como base o primeiro diagndstico realizado e conforme o
encaminhamento que as discussdes dos encontros prosseguiam.

Os objetivos dos encontros foram desenvolver dialogos critico-reflexivos
acerca do ensino dos JEC. Nesta perspectiva, € oportuno propiciar aos
docentes e com os docentes a reflexdo acerca dos conteldos essenciais para
0 ensino que permita aos alunos a apropriagao plena dos JEC. Sendo assim,
estabelecemos os temas a serem retratados em cada encontro, conforme
mostra o Quadro 2.

Diante dessa metodologia, buscou-se construir o conhecimento em um
processo coletivo, permitindo que os docentes se expressassem acerca de
suas concepcdes sobre o tema exposto, levando-os a reflexdo, sem deixar de
considerar os conhecimentos ja apoderados por eles e a construgcdo do

pensamento tatico na leitura do jogo.

Quadro 2. Temas abordados nos encontros

ENCONTRO TEMA CENTRAL

-Aprendizagem Tatica (Capacidades Téaticas Basicas, Jogos para o

1° Desenvolvimento da Inteligéncia e Criatividade Tatica e Estruturas
Funcionais)

20 -Aprendizagem Motora (Capacidades coordenativas e Habilidades
técnicas)

3° -Jogos Esportivos Coletivos, Esporte, Modelo da Acao Esportiva

40 -AcOes técnicas e taticas, subpapéis dos esportes de invasao

50 -Logica interna dos esportes; mecanismos de processamento da
informacéo- Acdes técnicas e taticas

6° -Tética Individual, de Grupo e Coletiva

7° -Treinamento téatico

Fonte: Os autores

Para dedicacdo total aos encontros (M2), estudantes de Educacao
Fisica foram recrutados para serem tutores das turmas de responsabilidade
dos participantes.

No Momento 3 (M3) foi realizada novamente a analise de video, em que
os professores observaram as mesmas situacdes de jogo no basquetebol
feminino, e anotaram suas percepcdes acerca das dificuldades de ordem téatica
e técnica das jogadoras no gabarito (Quadro 1), conforme feito no M1. Com

esse material foi realizada a comparacao entre momentos (1 e 3), e analisado o



15

conhecimento tatico desenvolvido e apropriado pelos docentes de acordo com
0s parametros da capacidade tatica discutidos e desenvolvidos nos encontros
presenciais (M2).

Os instrumentos utilizados para a pesquisa foram gravacdes das falas
dos professores e anotacdes dos mesmos durante as reunides acerca do
estudo. Para andlise dos dados foi utilizada a analise de contetudo proposto por
Laurence Bardin %, que consiste em trés etapas. Uma andlise prévia com o
objetivo de entender a proposta, preparacéo e exploracdo do material, seguido
do tratamento e interpretacdo dos resultados.

Este estudo obedeceu aos procedimentos estabelecidos para pesquisa
cientifica e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Ouro Preto, sob o parecer de numero (CAAE:0049.0.238.000-11).
Os professores aceitaram participar do estudo e autorizaram a divulgacdo dos
resultados, através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Neste Termo consta que a participacdo dos mesmos € voluntaria e
gue poderiam desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem
sofrer qualquer tipo de dano por isso. Nao houve desisténcias, entretanto, um
dos professores ndo concluiu todos os momentos da pesquisa devido a um
afastamento médico. A direcdo da escola também consentiu a realizacdo do

estudo na instituicéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pesquisa nos deparamos com dificuldades como: a) alinhar os
horarios dos encontros, de forma favoravel a todos os participantes; b)
encontrar maneiras de auxiliar os professores em suas praticas, sem passar
pelo papel de ministrar aulas; c) manter os professores motivados a
continuarem participando dos encontros; d) desenvolver o processo de ensino
na velocidade da aquisicdo de conhecimento do professor, respeitando suas
crencas e experiéncias anteriores; e) desenvolver a confianca do professor nas
metodologias ativas de ensino dos jogos; f) quebrar o paradigma dos métodos
tradicionais como Unica forma de ensino dos jogos; g) desenvolver o gosto pelo
aprendizado constante mesmo nao estando em uma formag&o continuada
formal. Frente as dificuldades encontradas foram mantidas as premissas das

mediadoras em auxiliar os professores a refletirem e repensarem o cotidiano
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profissional e os JEC, afim de adequarem sua prética docente para uma
Educacdo Fisica mais consciente e prazerosa, gerando mais valorizagdo da
mesma.

Foi percebido interesse dos professores em participar de cursos de
formacdo continuada, porém, segundo manifesto deles, quando estes sao
oferecidos, os horarios de trabalho sdo incompativeis. Essa situagcdo faz com
gue os docentes ndo participem desses eventos. Para além disto, a alta carga
horaria de trabalho semanal dos professores e a necessidade de atuarem em
muitas escolas que requerem deslocamentos, apresentam-se CcOmMo
impedimentos para a busca e concretizagéo da formagao continuada.

Como dito em Lima Solarevicz é necessario que haja um incentivo para
gue os professores busquem a formacao continuada, de forma a melhorar sua
pratica pedagogica, entenderem a importancia de sempre estarem atualizados,
de agregarem mais conhecimento a sua formacdo inicial com cursos,
seminarios, grupos de estudo, entre outros.®

A formacdo continuada contribui para a modificacdo da
profissionalizacdo do professor e desenvolve dominios necessarios a sua
gualificacdo, assim como, também, atua no exame de possiveis solu¢cdes para
os problemas reais do ensino ®. Porém, muitas vezes ndo ha possibilidades
para que a formac&o continuada possa se concretizar, 0 que evidencia o papel
gue a escola tem em incentivar e oferecer suporte ao corpo docente, no que se
refere as oportunidades de evoluirem em suas atuacoes.

Pesquisas como essa, possibilitam que os professores tenham acesso a
novos conhecimentos importantes a sua atuacdo nas escolas, visto que muitos
nao conseguem ter acesso a cursos de formacédo continuada formais.

O interesse deles é tanto em dar continuidade aos estudos que foi
observado apés a finalizacdo desta pesquisa, um dos professores se inscreveu
e participou de um processo de selecdo para preceptor no Programa de
Residéncia Pedagodgica em Educacdao Fisica, da universidade federal da cidade
em questdo. Foi selecionado e sua participacdo contribui com sua formacéo
(continuada) e permite que ele esteja em constante aprendizado, diminuindo a
distdncia entre a pratica pedagogica e a producdo de conhecimento

caracteristico das universidades.



17

Na entrevista, ao questionar os professores sobre a maneira de ensinar
a execucdo de um gesto técnico, a resposta foi unanimemente focada no
método analitico, sem trazer nenhuma das inovacfes metodologicas e/ou
tecnologicas dos JEC, que partem do incidental e da maneira de aprender o
jogo e ndo da maneira de executar o gesto técnico descontextualizado. Foi
observado nas falas o método centrado na técnica, entretanto, este
conhecimento de reconhecer a acao técnica nao foi percebido nas analises das
acOes técnicas dos videos, o que demonstra a auséncia de conhecimento do
gestual técnico e, sobretudo, dos métodos centrado na capacidade de jogo.

A dificuldade em compreender o jogo pode nado estar atrelada a
dificuldade que eles tém de ensinar o jogo, pois o bloqueio percebido, no que
diz respeito a identificacdo dos problemas existentes nas ac¢des dentro dos
JEC, esta diretamente relacionado ao conhecimento dos métodos existentes.
Logo, a falta de compreensdo metodologica contribui para que essas
dificuldades sejam mais recorrentes e necessitem de mais conhecimento para
serem superadas.

Partindo do entendimento que se no diagnoéstico ndo é identificado
problemas além da execucéo técnica, o ensino sera orientado para superacao
dessas dificuldades 7. O olhar metodoldgico do professor estara condicionado
a enxergar desacertos de ordem técnica (execucdo de movimentos), e, dessa
forma, a solucéo para os erros sera a propria técnica, ndo sendo valorizada a
tatica. Essa situacdo faz com que os alunos ndo compreendam o jogo e suas
regras, € nao saibam selecionar a técnica ideal em cada situacdo de jogo,
regulando assim o seu desempenho no geral e, consequentemente, a falta de
motivacdo continuada de jogar. Posto isto, o olhar do professor deve estar apto
a enxergar dificuldades tanto técnicas, quanto taticas para que o feedback do
processo de ensino-aprendizagem seja global (Y. A fluidez situacional dos JEC
nao exige a execucao técnica perfeita, mas, a técnica adequada dentro da
exigéncia tatica que as relacbes entre os papeis e subpapéis dos jogadores se
imp&em na busca dos objetivos do jogo.

Quando os professores foram perguntados sobre a sequéncia e a
organizagdo de pensamento sobre a forma de ensinar o jogo houve,
inicialmente, discussdo e divergéncias de ideias. JA se esperava tais

acontecimentos, quando na entrevista os professores relataram que esperavam
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dos alunos do ensino médio, um conhecimento prévio sobre alguns conteudos
da Educacao Fisica, ndo sendo necessério o ensino de certas valéncias, tais
como a tatica e a técnica.

A leitura de jogo dos professores esta diretamente relacionada ao “o
gue” e ao “como” eles ensinam 0s jogos esportivos, e relacionada, também, ao
nivel de conhecimento que eles tém. A reproducdo do modelo de jogo
aprendido nas experiencias vivenciadas na pratica dos JEC, como jogadores
nas diversas instancias dos esportes ou mesmo na formacéo inicial sobrepdem
aos novos métodos de ensino ativos baseados na compreensdo tatica. Além
disso, a visdo do que deveria ter sido desenvolvido antes, muitas vezes pelos
proprios professores, contribui para sucateamento do ensino da Educagdo
Fisica no ensino médio. Tudo isso fruto da auséncia de sistematizacdo de
contetudo de ensino dos JEC para o continuo desenvolvimento da leitura de
jogo, compreensdo do jogo, capacidade tatica. Contetudo este ja descrito na
literatura e cabivel aos diversos anos da educacao basica.

Dado que a faixa etaria em questao, ensino médio, estaria no momento
ideal e adequado do pensamento formal estar estabelecido em forma de jogo,
tal percepcéo foi adquirida pelos docentes apés a realizacdo de uma atividade
interativa, onde eles deveriam aliar seus conhecimentos as nossas propostas e
adequar suas opinides de acordo com o que as atividades demandavam. Como
por exemplo, na atividade em que os professores deveriam completar os
espacos vazios de acordo com a forma com que acreditavam que os alunos se
comportavam ao receber, elaborar e armazenar a informacdo durante o jogo,
houve divergéncia de opinides e discursos reflexivo-construtivos sobre qual
acao do aluno se encaixaria em cada categoria. Essa situacéo fez com que os
professores chegassem a concordancia légica para ambos apds exporem suas
préprias opinides e percepcdes sobre o assunto.

A desmotivacdo presente na literatura acerca dos contelddos da
Educacao Fisica, quanto ao uso dos métodos tradicionais para o ensino dos
JEC, foi percebida quando usamos o mesmo método com os professores e
eles se posicionaram sem animo para o desenvolvimento do conteudo. Esse
fato serviu para demostrarmos como o método interfere e pode ser percebido

pelos alunos.
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ApOs esta constatacao e reflexdo mudamos a metodologia de aplicacdo
dos conteddos para uma maneira mais ativa, em que os professores, atraves
de atividades préticas e videos de situacfes reais de jogo, foram levados a
pensar além da teoria, discutir e tirar suas conclusées no momento do
encontro. Notamos que os professores se tornaram mais envolvidos com o0s
encontros, interagiram e demonstraram maior interesse em fazer parte e
contribuir com as reflexdes, demonstrando motivacdo para 0s proximos
encontros.

Assim, a metodologia adotada foi solicitar que os professores falassem
dos seus conhecimentos, trazendo questdes amplas. Com o decorrer dos
encontros iamos destrinchando as informa¢des e conduzindo os docentes a
perceber seus posicionamentos e, levando-os a ampliar o pensamento sobre a
guestdo do ensino, além disso buscamos que os professores percebessem a
divergéncia entre opinides durante as atividades praticas poderia ser
construtiva e assertiva nas proximas experiéncias de ensino. Tal fato, péde
inclusive ter contribuido para mudanca de relacionamento interpessoal entre os
proprios docentes da instituicdo, que apesar de serem colegas de profissédo
nem sempre se tratavam em colaboracdo matua.

O décimo encontro foi destinado a realizacdo da segunda analise do
video e no ultimo encontro foram apresentadas e disponibilizadas atividades e
materiais em formatos de livros e apostilas, que podem contribuir com a pratica
em todos os temas que foram discutidos, pensados e ressignificados durante a
pesquisa.

A visdo que alicerca este estudo também o limita. O cenério do ensino
dos jogos esportivos coletivos vai muito além de ensinar sobre o jogo. Os
alcances do ensino deste conteudo abrem possibilidades para discussdes
acerca do ensino dos demais contetudos da Educacéo Fisica, afinal o professor
nao deve ensinar apenas JEC, pois todo o conteludo presente na disciplina
auxilia na formacé&o do aluno enquanto ser humano, em seus aspectos fisicos e
mentais, contribuindo para o seu desenvolvimento integral, amplo e necessario

de forma eficaz, eficiente e efetivo.
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Subpapsis | PRIMEIRA ANALISE ~ DOS | SEGUNDA  ANALISE DOS
nosp P VIDEOS VIDEOS
Dificuldades Dificuldades Dificuldades Dificuldades
esportes
de i ~ . | de ordem | de ordem | de ordem | de ordem
einvaséo | ... o o o
tatica técnica tatica técnica
-Falhas na | -Erros de passe | -Falta de | -Erro de passe
marcacao -Erros de | atengao -Erro de
-Faltas arremesso  de | -Falta de visdo | arremesso  a
Atacante ; . :
cometidas bola a cesta dos jogadores | cesta
com posse
-Falhas no | -Erro de lance | marcados para
de bola . . .
drible para sair | livre direto efetuar o passe
ao contra
ataque
-Erros de | -Mal -Falta de | -Erros no
Atacante posicionamento | posicionados atencao rebote
sem posse | em quadra - Erro de | -Dificuldades
de bola -Falhas na | recuperacdo de | no
marcacao bola posicionamento
-Falhas na | -Demora no | -Faltas
Defensor ~ :
armacao do | contra ataque cometidas
do atacante | . o
jogo -Perda de | -Dificuldades
com posse
posse de bola no contra
de bola
ataque
-Falhas na | -Dificuldades no | -Erros na
marcacao rebote marcacao
Defensor -Faltas -Erros no
do atacante cometidas posicionamento
sem posse em quadra
de bola -Dificuldades
no contra
ataque

Fonte: Elaboracéo propria

De acordo com o Quadro 3, a professora A, diminuiu sua percepcao

guanto as dificuldades de ordem técnica em relacdo a primeira analise (M1).

Tal mudanca pode ser entendida a partir da compreensao dos encontros e dos

temas em que neles foram discutidos, que permitiram que a visdo desta

professora se ampliasse para todo processo de ensino e aprendizagem dos

JEC, tendo em vista que a docente compreendeu que 0s erros que considerava

como técnicos eram na verdade erros taticos. Tal mudanca pode ser favoravel

no processo de ensino aprendizagem quando entdo sera possivel auxiliar os

alunos no entendimento acerca dos jogos,

ensinando e facilitando a

compreensao da técnica, e do entendimento da capacidade tatica.
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Subpapéis | PRIMEIRA ANALISE  DOS | SEGUNDA  ANALISE  DOS
ngsp P VIDEOS VIDEOS
Dificuldades Dificuldades Dificuldades Dificuldades
esportes
de i ~ de ordem | de ordem | de ordem | de ordem
e invasao L .. L. o
tatica técnica tatica técnica
-Visao dos | -Eficiéncia no
Atacante espagcos para | arremesso  a
com posse passes de | cesta
de bola algumas atletas | -Arremesso a
cesta ineficaz
Atacante Todtaamento
sem posse :
se livrando
de bola -
marcacao
-Defesa eq.
(equipe)
Branca adotou
Defensor do snstema de
barreira no
atacante arrafio
com posse gal
deixando  eq.
de bola .
(equipe) Azul
mais livre p/
arremesso 3
pontos
-De ambas as
Defensor do equipes

atacante
sem posse
de bola

utilizavam mais
O Ccorpo para
impedir a
passagem

Fonte: Elaboracéo propria

A comparacdo entre os diagnosticos realizados pelo professor B foi a

gue apresentou maior diferenca. No primeiro, o professor nao identificou

nenhuma dificuldade de ordem técnica ou tatica de nenhum dos subpapéis dos

esportes de invasdo. Entretanto no segundo diagnostico realizado apds os

encontros, o professor identificou mais desacertos dos jogadores que antes,

sendo esses em maior propor¢ao de tatica que técnica.

Inimeros fatores externos e internos podem ter contribuido para a clara

evolucdo da visdo tatica e técnica do professor B, de acordo com o quadro 4.

Esta melhoria reforca que de alguma forma, os encontros auxiliaram na

melhora da percepcdo de jogo do professor, que no M1 né&o identificou

nenhuma dificuldade e no M2 identificou mais dificuldades de ordem tatica que
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técnica. Essa mudanca pode ser compreendida através do processo em que

ocorreram 0s encontros, adotando uma metodologia na qual os professores

eram instruidos a se envolverem na linha de pensamento de cada tema

proposto. Essa perspectiva vai além da teoria “dura”, levando-os a diversas

reflexdes e discussbGes tedrico-praticas que auxiliaram no processo de

mudanca de visdo/opinido sobre a tatica nos JEC. Como dito em Fernandes,

Svartman e Fernandes 8 “Conhecer ¢ uma parte do pensar, mecanismo que é

ativado a partir da necessidade instalada pela percepc¢éo de que nao se sabe

alguma coisa. Uma das condi¢cdes que impedem o sujeito de aprender € ndo

poder reconhecer que nao sabe.”

Quadro 5. Andlise dos diagnosticos realizados pelo professor C

SUbDaDi PRIMEIRA ANALISE DOS | SEGUNDA ANALISE DOS
ngsp PEIS | vibEOS VIDEOS
Dificuldades Dificuldades de | Dificuldades Dificuldades
esportes de e
. ~ de ordem | ordem técnica de ordem | de ordem
invasao . e N
tatica tatica técnica
-Tomada de | -Imprecisdo na
deciséo execucdo das
equivocada jogadas
Atacante -Dificuldade da | -Falta de um
com posse . . . :
de bola leitura de jogo | jogo . mais
-Falta de | coletivo, devido
entrosamento ao excesso de
individualismo
-Falta de | -Dificuldade de
Atacante . - .
movimentacdo | entender o jogo
sem posse
-Falta de | -Falta de auto
de bola -
concentracao controle
-Muita -Habilidade
dificuldade de | limitada para
Defensor do | livrar da | passar a bola
atacante marcacao -Demora na
com posse | adverséria tomada de
de bola -Escolha errada | decisoes
na saida de
bola

Defensor do
atacante
sem posse
de bola

-Falta ter uma
marcacao mais
forte
-Precipitacdo e
apavoramento
ao sair da
defesa para o
ataque

- Falta de um
bom
condicionamento
fisico
-Jogadoras com
baixa estatura

Fonte: Elaboracéo propria
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J& o professor C, de acordo com o quadro 5, ndo realizou a segunda
parte da andlise de video, portanto néo foi possivel observar a influéncia desse
estudo em sua percepgéao de jogo.

Ao analisar os diagndésticos de forma geral foi possivel perceber que, na
primeira observagdo (M1) a maioria dos professores identificaram mais
dificuldades de ordem técnica que tatica. J& depois dos encontros (M2),
aconteceu o contrario, foram identificadas mais dificuldades de ordem tatica
que técnica, mostrando assim a significancia do estudo (M3).

Este estudo corrobora ao estudo de Gonzéalez e Borges 9, onde foi
possivel perceber que, na primeira observacdo a maioria dos professores
identificaram mais dificuldades de ordem técnica que tatica, e apds o0s
encontros foram identificadas mais dificuldades de ordem tatica que técnica. No
presente estudo, ao analisar as duas observacdes realizados pelos professores
A e B nota-se que antes do estudo proposto, ambos percebiam mais
dificuldades de ordem técnica e apds 0s encontros passaram a visualizar mais
dificuldades de ordem tatica que técnicas. Isso pode ser explicado pela
abordagem dos conhecimentos taticos dos JEC, dialogados e refletidos durante
0S encontros, 0 que possibilitou uma ampla compreensao apropriacao e acerca

dos conteudos propostos, formando entdo nova visao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A entrevista diagnoéstica proporcionou maior leitura do cenario de onde
estdvamos para onde entdo ndés poderiamos construir, 0 que reforca ainda
mais a necessidade da realizacdo de pesquisas-acao dento das escolas.

A partir dos resultados encontrados nesta estreita pesquisa-agao,
acreditamos que € possivel acontecer uma mudanca de olhar dos professores
sobre as acbes dos alunos a curto prazo. Essa mudanca oportuniza que 0s
docentes compreendam satisfatoriamente os JEC para além da técnica e das
capacidades taticas basicas, agregando também o entendimento acerca da
acao e interacao imprevisiveis entre os jogadores.

A comparacao feita entre M1 e M3, apontou que no M3 todos o0s
docentes que finalizaram o processo, conseguiram identificar maior proporcao

de dificuldades de ordem tatica em relacédo as dificuldades de ordem técnica.
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Dentre essas dificuldades a maioria estava relacionada a dimensé&o tética, de
acordo com o corte de video escolhido para realizacéo das analises.

Tal ocorréncia nos permite perceber que os resultados das analises
estdo diretamente relacionados com a forma pelo qual os professores
compreendem e visualizam o desenvolvimento dos JEC, e consequentemente
condiciona a maneira em que eles conseguem identificar na préatica a atuacao
dos seus alunos, ou seja, se o professor sé visualiza dificuldades de ordem
técnica, as dificuldades de ordem tética ndo serdo supridas, porque elas nao
foram identificadas. Neste estudo, a partir do momento que os docentes
ampliaram a visdo acerca dos JEC, conseguiram perceber dificuldades na
atuacao dos alunos que ndo notavam antes do estudo, isso sugere que eles
poderdo ter mais facilidade na identificacdo dessas dificuldades quando
estiverem na quadra exercendo a pratica docente em suas aulas.

Apesar dos resultados desta pesquisa terem sido alcancados a curto
prazo, sugere-se que estudos a meédio e longo prazo sejam realizados para que
o tempo de reflexbes e aquisicdo de novos saberes seja maior e
consequentemente que os professores participantes consigam de uma maneira
mais ampla, aplicar todo o conhecimento adquirido. Além disso, julgamos
necessario que encontros de carater pratico sejam intercalados com o0s
tedricos, permitindo aos professores a oportunidade de empregar 0s novos
conhecimentos, e perceber no dia a dia como lidar, rever e adaptar os
contetdos e a forma com que eles sdo abordados, e principalmente receber o
feedback dos mediadores, tornando a pesquisa num processo construtivo e
aplicavel.

Como limites desta pesquisa ficam: a) a necessidade de continuidade
do processo dos encontros de estudos; b) a davida se essa mudanca na
concepcao de ensino dos professores nao se perdera com o passar do tempo,
pelo conjunto de limitacdes e impasses presentes no cotidiano escolar e nas

préprias disposi¢cdes dos docentes; ¢) a pesquisa em torno somente dos JEC.
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ANEXO A - TCLE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o senhor (a) para

participar da pesquisa “Conhecimento acerca da metodologia do ensino
dos esportes: uma pesquisa-acao”, realizada pelos discentes do Laboratorio
de Metodologia do Ensino dos Esportes (LAMEES) sob a orientacdo da Prof.2.
Dr2, Siomara Aparecida da Silva. Sua participacdo € voluntaria, o que significa
gue vocé podera desistir a qualquer momento, retirando seu consentimento
sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou penalidade. Caso decida aceitar
0 convite, vocé participara dos seguintes procedimentos descritos a seguir.

A pesquisa sera realizada nas dependéncias da propria instituicdo de
atuacdo, sempre acompanhado pelos responsaveis da pesquisa. Serao
realizadas entrevistas semiestruturadas, aplicacdo de questionarios e de
encontros semanais com questdes referentes ao tema.

O estudo ndo apresenta risco a saude. Para evitar interrupcoes
durante a pesquisa, as entrevistas e questionarios seréao
individualizados para dar privacidade aos participantes, e o0s
encontros acontecerdo em espacgos reservados.

Se vocé aceitar participar, estara contribuindo para a producéo
cientifica acerca das metodologias de ensino em Educacéo Fisica, além de
ter acesso aos conhecimentos atuais disponibilizados pela universidade
podendo entdo auxiliar em sua atuacao profissional.

Reafirmamos que, se depois de consentir a participacdo, o (a) senhor
(a) desistir de continuar, tem o direito e a liberdade de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, independente do motivo e sem
nenhum prejuizo a sua pessoa ou a institui¢ao.

Todas as informacdes desta pesquisa serdo armazenadas por cinco
anos e mantidas em sigilo no banco de dados do Laboratério de Metodologia
de Ensino dos Esportes (LAMEES), sob a guarda da professora orientadora do
estudo Prof.2. Dr2 Siomara Aparecida da Silva, e serdo manipuladas pelos
orientandos da professora. Os resultados da pesquisa serdo analisados e

publicados em formato de artigo cientifico em revista na area de Educacao
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Fisica e em formato de Trabalho de Conclusédo de Curso, sem a divulgacao
da sua identidade, sendo guardada em sigilo.

O (a) senhor (a) ficara com uma via deste Termo e, para qualquer outra
informacédo, poderd entrar em contato com a orientadora pelo telefone (31)
991342257 ou (31) 3559-1437; ou no endereco da Escola de Educacéo Fisica
da Universidade Federal de Ouro Preto, Rua Dois, 110, Campus Universitario -
Ginasio de Esportes, sala 20, Ouro Preto - MG e; para esclarecimentos éticos,
poderd entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Ouro Preto no endereco: Morro do Cruzeiro-ICEB I,
Sala 29 - PROPP/UFOP Campus Universitario UF: MG, Municipio: OURO
PRETO, Bairro: BAUXITA Fax: (31)3559-1370 Telefone: (31)3559-1368.
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CONSENTIMENTO:

Li e entendi as informacdes precedentes. Tive oportunidade de fazer
perguntas e todas as minhas duvidas foram respondidas a contento. Este
formulario estd sendo assinado por mim, indicando meu consentimento para a
autorizacao desta pesquisa.

Receberei uma copia assinada deste consentimento.

Convidado

Coordenadora da Pesquisa (Siomara Aparecida da Silva)

Data / /

Ouro Preto — Minas Gerais
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ANEXO B - ENTREVISTA
ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA — ADAPTACAO
TOZETTO (2016)

CARACTERIZACAO:

Data:_ [/ [/ . Horério de inicio:___: . Horario de Término:___ :
Local:
ldade: . Nivel de Formacgéao:

Tempo de atuacdo como Professor de Educacao Fisica:

Tempo de atuacdo na escola:

Outros locais de atuacgao profissional:

E-mail:

FORMACAO - GRADUACAO

1) Vocé cursou a graduacdo em Educacéao Fisica?

2) Como foi a sua trajetoria durante a graduacdo? A visdo de quando
entrou e ao longo do curso.

3) Como era o estilo de trabalho dos professores na sua graduacao? Tem
algum especifico que vocé se assemelha? Descreva

4) Para a sua atuacéo profissional, tem algum conhecimento da graduacao

gue hoje € muito importante? Qual?
FORMACAO CONTINUADA

1) Vocé fez ou participou de outros cursos e eventos apos a graduagcao?

2) Tem algum conhecimento adquirido nesses eventos que vocé considera
muito importante?

3) Os cursos universitarios e de eventos disponibilizados correspondem a
realidade e necessidade da atuacdo profissional? H& incentivo da
instituicdo que vocé trabalha para que os professores participem desses

cursos?
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4) Na sua regiao de atuacao, vocé acredita que h& possibilidade de algum

curso que contribuiria para a sua atuagao?

EXPERIENCIAS COMO PROFESSOR

1) Depois de formado como foi sua insergdo no mercado de trabalho?

2) Como vocé vé a Educacéo Fisica?

3) O que é ser professor para vocé?

5) Como vocé acredita que aprendeu a dar aula?

6) Vocé vé alguma diferenga entre o inicio de sua carreira e agora sobre
como vocé enfrenta desafios?

7) O que vocé acha de diferente entre ser professor e ser treinador?

8) Vocé como professor da educacdo basica, como vOcé ensina seus
alunos a executar uma bandeja, por exemplo? Basquete

9) Como e em que idade vocé ensina o0 saque por cima?

10)Como vocé ensina seus alunos uma jogada no handebol?

11)Como vocé ensina as regras para seus alunos?

12)Vocé desenvolve coordenacdo motora? Como?

13)Como vocé faz para que o aluno compreenda o jogo?

14)Vocé consegue visualizar quando seus alunos entendem 0 jogo ou
nao? Consegue visualizar suas dificuldades?

15)Vocé realiza um diagndstico com os alunos sobre seu conhecimento
prévio sobre algum contetudo que pretende ministrar?

16)Como que vocé diferencia o0 ensino dos esportes coletivos nas
diferentes idades?

17)Como vocé, na pratica, diferencia o ensino dos jogos entre 0 6° e 0 9°
anos, por exemplo?

18)0O quanto vocé acredita que a sua atuacdo profissional foi influenciada

pela formacdo académica?

EXPERIENCIAS NA ATUAL INSTITUICAO

1) Vocé pode descrever a estrutura e organizacdo da escola em que

trabalha?



2)
3)

4)

1)

2)

3)
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Quais papeis/fun¢cdes vocé assume na escola ou ja assumiu?

Onde vocé trabalhou ou trabalha, a estrutura dos locais influencia na
maneira em que vocé trabalha?

A sua forma de treinar (sua filosofia), mudou ao longo do tempo? Por

favor, descreva.

REFLEXAO

Vocé reflete sobre a sua atuacdo profissional? Em quais aspectos?
Como € o seu processo de reflexao?

Para vocé, o que é ter sucesso como professor? E o que vocé considera
importante (competéncias) para ser um professor de sucesso?

Vocé sente falta de alguma experiéncia para a sua profissao?

EXPERIENCIAS COMO ATLETA

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7

8)

9)

1)
2)

Vocé teve alguma experiéncia esportiva?

Vocé teve alguma experiéncia esportiva a nivel competitivo?

Como se decorreu na infancia as suas vivéncias no esporte (escola e
clube)?

Como foi a sua trajetéria (como atleta)?

Como eram os treinos?

Quais os métodos vocé acha que o seu treinador utilizava?

Em alguma dessas vivéncias vocé teve algum treinador ou professor
gue influenciou na sua escolha de profissdo?

Como era o estilo de trabalho do (s) seu (s) treinadores? Quais
aspectos vocé se assemelha a ele (s)?

O quanto vocé acredita que a sua experiéncia esportiva influenciou na

sua atuacao profissional?

TEMAS GERAIS

Hé& algum outro comentéario que deseje adicionar?

Vocé tem dlvidas ou comentarios finais?
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