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RESUMO

O atletismo é considerado o esporte organizado mais antigo do mundo. Seus movimentos,
considerados bésicos se confundem com aqueles que seres humanos, desde sempre utilizam
para atender necessidades de sobrevivéncia em diferentes contextos, bem como na vida
cotidiana. No contexto paralimpico, o Atletismo é o esporte com maior nimero de praticantes
e com um vasto conjunto de provas que oportunizam a participacdo de pessoas com
deficiéncia (PcD) fisica, visual ou cognitiva, sem restricdes de idade ou sexo. Nesse sentido, 0
objetivo deste trabalho é descrever e discutir o contexto historico da origem do Atletismo
Paralimpico, sua evolugdo ao longo dos anos e como a PcD vem sendo incluida na sociedade
brasileira através da pratica dessa modalidade. A pesquisa foi realizada utilizando o método
de revisao bibliografica sobre o tema, para descobrir/relembrar e discutir os conceitos e as
ideias principais relacionadas a pesquisa. Os resultados revelaram um avanco relevante ao
longo dos ultimos anos na estruturacdo de politicas puablicas de suporte financeiro,
tecnoldgico e estrutural a pratica do atletismo paralimpico. O atletismo adaptado atualmente
vem sendo praticado, desde o ambiente escolar até o alto rendimento e tem sido uma
importante ferramenta de incluséo social que contribui para melhoria da qualidade de vida,
bem-estar social, fisico e psicoldgico das pessoas com deficiéncia, além de combater o

preconceito e a discriminagao.

Palavras Chaves: Atletismo Paralimpico. Pessoa com deficiéncia. Paratletas. Inclusdo social.



ABSTRACT

Athletics is considered the oldest organized sport in the world. Their movements, considered
basic, are confused with those that human beings have always used to meet the needs of needs
in different contexts, as well as in everyday life. In the Paralympic context, Athletics is the
sport with the largest number of practitioners and with a wide range of tests that provide
opportunities for people with physical, visual or cognitive disabilities (PCD), without age or
gender restriction. described and discuss the historical context of the origin of Paralympic
Athletics, its evolution over the years and how a PwD has been included in Brazilian society
through the practice of this modality. The research was carried out using the bibliographic
review method on the topic, to discover / remember and discuss the main concepts and ideas
related to the research. The results revealed a significant advance over the last few years in the
structuring of public policies for financial, technological and structural support for the
practice of Paralympic athletics. Adapted athletics is currently being practiced, from the
school environment to high performance and has been an important tool for social inclusion
that contributes to improving the quality of life, social, physical and psychological well-being

of people with disabilities, in addition to combating prejudice and discrimination.

Keywords: Paralympic Athletics. Disabled person. Parathletes. Social inclusion.
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1.0 INTRODUCAO

O atletismo € considerado o esporte organizado mais antigo do mundo que acompanha
0 homem desde os primoérdios. Seus movimentos considerados basicos se confundem com
aqueles que seres humanos, desde sempre, utilizam para atender necessidades de
sobrevivéncia em diferentes contextos, bem como na vida cotidiana. Com a complexidade
crescente dos contextos e espacos humanos essas acdes foram também se tornando praticas
competitivas e de lazer. Existem evidéncias da pratica do Atletismo que remontam, pelo
menos, cinco mil anos, primeiro no Egito e na China e, logo depois, na Grécia, sendo a
corrida a primeira competigdo esportiva que se tem conhecimento, tendo ocorrido nos Jogos
de 776 a.C. na cidade de Olimpia, na Grécia, onde se originou as Olimpiadas (CBAT, c2002-
2010). No entanto, apesar de ter suas origens em um passado remoto, 0 atletismo como
modalidade desportiva se configurou somente a partir do século XIX, na Inglaterra, onde se
realizou o primeiro campeonato britdnico em 1866, tendo se fortalecido nos dois anos
seguintes ao ser praticado nos Estados Unidos da Ameérica, espalhando-se pelo mundo, sendo
inserido nos primeiros Jogos Olimpicos da modernidade em 1896, na cidade de Atenas
(CBAT, c2002-2010). No Brasil, o Atletismo teve inicio nos anos 1880, e se consolidou nas
trés primeiras décadas do século XX (CBAT, c2002-2020).

Em 1914, a Confederacdo Brasileira de Desportos (CBD) se filiou a Associacdo
Internacional de FederacGes de Atletismo (IAAF — termo em inglés) e entdo em 1924 o Brasil
participou pela primeira vez do torneio olimpico nos Jogos de Paris, na Franca. No ano
seguinte, em 1925, foi instituido o Campeonato Brasileiro de Atletismo.

A origem do atletismo paralimpico (também chamado de atletismo adaptado) no
mundo se deu no periodo da segunda guerra mundial quando o neurocirurgido aleméo Ludwig
Guttman, passou a utilizar o desporto para proporcionar a inclusdo e auxiliar no tratamento
das pessoas com deficiéncia (PcD) (GOODMAN, 1986). A partir dai, a pratica do atletismo
adaptado foi ganhando mais adeptos e passou a ser, alem de uma excelente ferramenta de
reabilitacdo fisica e psicoldgica da PcD, um meio de inclusdo e reinclusdo delas na sociedade
civil. Como esporte de alto rendimento a modalidade faz parte do programa dos Jogos
Paralimpicos desde a primeira edi¢do, no ano de 1960 em Roma, tendo suas primeiras

medalhas conquistadas nas paralimpiadas de 1984 (CPB, s.d.).
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Ao longo das ultimas décadas, em decorréncia das lutas das PcD por seus direitos e
incluséo na sociedade, a legislacdo progrediu muito em relagéo ao estabelecimento de agdes e
criagdo de leis voltadas para atendimento do bem-estar fisico, psicologico e social dessa
categoria. Historicamente o conceito de PcD evoluiu de um conceito meramente clinico,
estabelecido em 1993 pela Lei n° 8.742, de 07 de dezembro de 1993 (BRASIL, 1993) para
uma nova conceituagdo proposta no Decreto n° 6.949, de 25 de agosto de 2009 (BRASIL,
2009). A Lei n° 8.742/1993 considerava a PcD como aquela incapaz para o trabalho e para a
vida independente, baseado apenas em critérios médicos. Essa conceituacao foi revista e o
Decreto n° 6.949/2009 estabeleceu que PcD é aquela que “tém impedimentos de longo prazo
de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas
barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de
condig¢oes com as demais pessoas” (BRASIL, 2009). O Decreto n® 6.949/2009 visa ainda
“promover, proteger e assegurar o exercicio pleno e equitativo de todos os direitos humanos
e liberdades fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia e promover o respeito pela
sua dignidade inerente” (BRASIL, 2009). Em 2015, a promulgacdo Lei 13.146/2015, Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia — LBI, (BRASIL, 2015), também chamada
de Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, elaborada a partir da Convencéo sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia da Organizacdo das NagOes Unidas, trouxe inovacgdes importantes
em relacdo aos direitos das PcD. Esta lei reine todos os direitos conquistados pela PcD e
regulamenta direitos e responsabilidades, a fim de garantir que a inclusdo social possa ser
construida em nosso meio de forma estruturada, com total amparo a PcD no sentido de inclui-
la igualmente na sociedade

Segundo dados do ultimo Censo Demogréafico Brasileiro, realizado em 2010 (IBGE,
2010), 23,9% da populacdo apresenta algum tipo de deficiéncia de acordo com a Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) divulgada pela Organizacédo
Mundial da Saiude (OMS) em 2001 (BRASIL, 2019b). Esse percentual representa 45,6
milhdes de brasileiros. O que significa um ndmero bem expressivo e precisa ser considerado
na elaboracéo de politicas publicas e acGes para esse publico.

O esporte adaptado no Brasil tem sido uma ferramenta de inclusdo social importante,
pois tem introduzido muitas PcD no ambiente social por meio dos desportos. Tanto ¢ fato que
em 2016 o repasse dos recursos aplicados ao esporte paralimpico através da Lei Agnelo/Piva
n° 10.264/2001 (BRASIL, 2001), subiu de 15,85% para 37,04%, o que viabilizou 0 avanco
das estruturas técnicas e tecnoldgicas e possibilitou a inclusdo de mais PcD no ambiente do

esporte paralimpico.
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No contexto das modalidades adaptadas o Atletismo é considerado uma das mais
importantes, pois seu vasto conjunto de provas e possibilidades de participacdo de PcD com
diferentes tipos de deficiéncia, fisica, visual ou cognitiva, sem restricbes de idade ou sexo,
garantem a adesdo de um maior numero de praticantes. Muitas PcD tém visto no atletismo
uma oportunidade de mostrar suas potencialidades e elevar a autoestima, ampliando assim a
necessidade de novas oportunidades de insercdo delas no esporte. Nesse sentido, o atletismo
adaptado vem sendo praticado, tanto no ambiente escolar, como em clubes, associacdes,
instituicbes e no alto rendimento, apresentando contribui¢fes importantes no contexto de
inclusdo social, saude fisica e psicologica e combate ao preconceito, promovendo a melhoria
da qualidade de vida fisica, tanto do PcD, quanto de seus familiares.

1.1 Objetivo

Descrever e discutir o contexto histérico da origem do Atletismo Paralimpico, sua
evolugdo ao longo dos anos e como a PcD vem sendo incluida na sociedade brasileira através

da pratica dessa modalidade.

1.2 Justificativa

Segundo Junior (2015) as PcD ainda sao discriminadas pela sociedade e geralmente se
sentem desmotivados e se isolam por sua condicdo. De forma progressiva o atletismo
paralimpico vem ganhando visibilidade e forca, assumindo um papel importante na sociedade
ao contribuir no combate ao preconceito e estere6tipo em torno das PcD, além de propiciar
um alargamento do convivio social e da saude, motivando e promovendo o bem-estar e
qualidade de vida.

O atletismo paralimpico desde sua origem tem demostrado seu potencial de
contribuicdo positiva nas dimensdes psiquicas, fisicas e sociais das PcD. Além disso, 0
desporto paralimpico nacional em todas as suas modalidades, vem se desenvolvendo enquanto
mercado de trabalho, principalmente pela destinacdo de recursos financeiros advindos das
politicas esportivas brasileiras, em especial a Lei n° 10.264/2001 (BRASIL, 2001). Assim,
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muitas dessas pessoas tém buscado no atletismo paralimpico uma oportunidade para elevar
sua autoestima (direta ou indiretamente), e provar seu valor como cidaddo e atleta na
dimensao de suas capacidades.

E inquestionavel a importancia do esporte para a reabilitagio fisica e social das PcD,
porém, 0 acesso a pratica regular, autbnoma e adequada nas atividades fisico-esportivas e de
lazer, sejam nos centros de esporte e lazer, clubes, academias, parques e pracas etc. ainda esta
aquém do esperado. E necessario que a modalidade ganhe mais visibilidade a fim de
possibilitar uma inclusdo social cada vez mais ampla de PcD. Os trabalhos académicos sdo
importantes instrumentos para auxiliar pesquisadores, profissionais da area e gestores de
politicas publicas a ampliar a valorizacdo de uma perspectiva social em que a prética
desportiva para PcD venha contribuir, tanto para reflexdes sobre promocéo da incluséo social
através do esporte adaptado, como também para o fortalecimento e crescimento do esporte de

alto rendimento.
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2.0 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Pessoa com Deficiéncia (PcD): Conceito e estatisticas gerais da prevaléncia de

deficiéncias na populacéo brasileira

A redacdo original da Lei Orgénica da Assisténcia Social (LOAS), Lei 8.742, de 07 de
dezembro de 1993 (BRASIL, 1993) conceituava como deficiente a pessoa incapaz para o
trabalho e para a vida independente, baseado apenas em critérios médicos. O Decreto n°
6.949/2009 que Promulga a Convencdo Internacional sobre os Direitos das PcD (BRASIL,
2009) e a Lei n° 13.146/2015, conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL,
2015) estabeleceram um novo conceito para classificacdo da PcD baseado em critérios
sociais, 0 qual considera que a deficiéncia ndo esta na pessoa, e sim na relacao entre a pessoa
que tem impedimentos em alguma area com o meio (barreiras), que impedem sua participacao
plena na sociedade.

O predmbulo da Convencdo Sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia (2008, p.
27), apresenta a seguinte conceituacdo de deficiéncia: “e) Reconhecendo que a deficiéncia é
um conceito em evolugdo e que a deficiéncia resulta da interacdo entre pessoas com
deficiéncia e as barreiras devidas as atitudes e ao ambiente que impedem a plena e efetiva
participacdo dessas pessoas na sociedade em igualdade de oportunidades com as demais
pessoas”’[...]. A Lei n®13.146 de 06 de julho de 2015 que institui a Lei Brasileira de Incluséo
da Pessoa com Deficiéncia ratifica esse novo conceito e 0 adequa a legislacdo brasileira ao
disposto na Convencéo e define PcD aquela pessoa que “/...J possui impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacdo com uma ou
mais barreiras, pode obstruir sua participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condi¢des com as demais pessoas.” (BRASIL, 2015, art. 2°). O intuito da lei é a igualdade de
condigdes entre as pessoas na participacdo da vida em sociedade.

Segundo Bublitz (2012) e Favero (2012) a deficiéncia ndo pode ser confundida com
incapacidade, pois vai em caminho contrario ao movimento mundial pela inclusdo da PcD. O
momento deve ressaltar os potenciais e as capacidades da PcD a fim de Ihes garantir os seus
direitos. A Convencdo e o0 Estatuto representaram um grande passo na diminuicdo das

barreiras sociais em relacdo as PcD e nos remete a Classificacdo Internacional de
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Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) da Organizacdo Mundial de Saide de 2001
(OMS, 2003), que permite descrever situagOes relacionadas com a funcionalidade do ser
humano e suas restricdes. Os tipos e niveis de deficiéncia sdo divulgados pela Organizacao
Mundial da Saude - OMS, com base na Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) (OMS, 2003). Esses critérios de classificacdo consideram o grau
de dificuldade e interacdo da pessoa com as barreiras, onde o corpo com deficiéncia evolui de
uma abordagem estritamente médica para uma abordagem de carater social, definida a partir
da sua interacdo com o contexto social e ambiental que o limita (SANTQOS, 2011). Assim,
uma pessoa com sindrome de Down, por exemplo, que estuda e trabalha pode ndo ser
considerada uma PcD, pois como determina a Convengéo sobre os diretos das Pessoas com

Deficiéncia:

As pessoas com deficiéncia sdo, antes de mais nada, pessoas. Pessoas como
quaisquer outras, com protagonismos, peculiaridades, contradi¢fes e singularidades.
Pessoas que lutam por seus direitos, que valorizam o respeito pela dignidade, pela
autonomia individual, pela plena e efetiva participacdo e inclusdo na sociedade e
pela igualdade de oportunidades, evidenciando, portanto, que a deficiéncia é apenas
mais uma caracteristica da condicdo humana.” (Decreto Legislativo n® 186/2008;
Decreto n° 6.949/2009).

A elaboragdo de politicas publicas de garantia dos direitos das PcD se baseia em
informac@es coletadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), através dos
relatérios dos Censos Demograficos. A coleta de dados sobre PcD no Brasil acontece desde o
censo de 1872, realizado durante o reinado de Dom Pedro Il (APAE BRASIL, 2020).
Entretanto, no periodo da década de 1950 até o ano de 1990 ndo foram realizados
levantamentos sobre o percentual de PcD no Brasil. Segundo levantamento da ONG APAE
Brasil (2020), o Censo de 1991 identificou 1,7 milhdo de PcD, relativo a 1,14% do total da
populacdo brasileira a época. No ano de 2000, o Censo revelou 24,5 milhGes de brasileiros
com algum tipo de deficiéncia, ou seja, 14,5% da popula¢do. Em 2010, o Censo apurou que
45,6 milhdes de pessoas, 23,9% da populacao, apresentava algum tipo de deficiéncia visual,
auditiva, motora ou mental.

A Figura 1 apresenta o grafico do IBGE (2010) que relaciona os percentuais de PcD
por tipo de deficiéncia, por regido e por unidade federativa. A figura 2 representa a quantidade

de PcD em nameros por tipo de deficiéncia.
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Figura 1 - Populacédo com deficiéncia no Brasil (em porcentagem)

Média Tipo de Deficientes Deficientes por
Macional deficiéncia [por regido unidade federativa

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2010)

Figura 2 - Quantidade de PcD em nameros por tipo de deficiéncia
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Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2010)

A figura 3 representa percentuais por tipo e grau de dificuldade conforme Censo 2010
(IBGE EDUCA, c2021). Os resultados revelam que 3,4% da populacéo brasileira declarou ter
deficiéncia visual, a deficiéncia motora apareceu presente em 2,3%; a deficiéncia auditiva
teve o percentual de 1,1%; e a deficiéncia mental/intelectual ficou em 1,4%.

Ao considerarmos também as pessoas com alguma dificuldade nas habilidades
pesquisadas, vemos que 18,8% da populacdo declarou dificuldade para enxergar; 7,0%
apresentou dificuldade em se movimentar; e 5,1% dificuldade para ouvir.

A figura 4 representa uma ilustracdo simplificada para um entendimento mais facil do

recorte.



19

Figura 3 - Percentuais por tipo e grau de dificuldade e deficiéncia no Brasil (Censo 2010)
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Figura 4 - llustracéo simplificada para fins pedagdgicos
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Fonte: https://cnae.ibge.gov.br/en/component/content/article/95-7a12/7al2-vamos-conhecer-o-brasil /
nosso-povo/ 16066-pessoas-com-deficiencia.html

Em 2018, foi sugerida pelo grupo vinculado a Comissao de Estatistica da ONU, Grupo
de Washington de Estatisticas sobre Deficiéncia (GW), uma nova metodologia para margem
de corte de PcD. O GW (2011) tem por objetivo a promocao e coordenacdo da cooperagédo
internacional na area das estatisticas de saude com foco. Nessa nova metodologia a pessoa
entrevistada responde avaliando sua dificuldade em relacdo a enxergar, ouvir, caminhar ou
subir escadas, a partir de uma escala que contém os seguintes itens: “nenhuma dificuldade”,
“alguma dificuldade”, “muita dificuldade” e ‘“ndo consegue de modo algum”, sendo
agrupadas como deficientes apenas as pessoas que tém “muita dificuldade” ou “ndo

conseguem de modo algum” (GW, 2011). Na margem de corte anterior, a pessoa que
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respondia ter alguma dificuldade em pelo menos um dos quesitos era considerada PcD (IBGE,
2012).

Essa nova metodologia reduziu drasticamente o numero de PcD apurados no Censo de
2010 (IBGE, 2010) de 23,9% para 6,7%. Com essa reducdo se faz necessario analisar quais
serdo 0s impactos que esta reavaliagdo podera causar nas acoes e politicas publicas brasileiras,
principalmente na area do trabalho e da assisténcia social, no anseio de que essa revisdo de
critérios estatisticos ndo regrida ao modelo biomédico antigo de conceituacdo de PcD que se
afaste da perspectiva social.

Sob essa nova metodologia o IBGE com base nos dados do Censo de 2010, alterou a
forma de interpretd-los criando um indicador. Considerando os resultados extraidos em
conformidade com as sugestdes propostas pelo grupo, a estatistica do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2019) concluiu que apenas 6,7% da populacdo em geral pode

ser considerada PcD, ou seja, 12,5 milhdes de brasileiros (Figura 5):

Figura 5 - Gréafico do percentual de PcD, com e sem a aplicacdo da linha de corte recomendado pelo GW

Grafico 1 - Proporgdo de pessoas com deficiéncia, com
e sem aplicagdo da linha de corte recomendada pelo
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Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2010)

2.2 Legislacdo e contexto da Incluséo Social de PcD no Brasil

Segundo Caravage e Oliver (2018, p. 4), “as politicas publicas para pessoas com
deficiéncia, historicamente, foram criadas sob os vieses da caridade, do assistencialismo e do
protecionismo”. Somente a partir de 1970 essa visdo passou a ser discutida, principalmente

em virtude da mobilizacdo dessa categoria em defesa de seus direitos. Esse movimento
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ganhou forgca em 1981 com a declaracdo do Ano Internacional da Pessoa Portadora de
Deficiéncia pela Organizagéo das Nagbes Unidas - ONU - e desde entdo as politicas para
PcD passaram a ser debatidas sob a perspectiva “dos direitos humanos, da necessidade de
acesso a educacdo, trabalho, saude, acessibilidade, cultura, esporte e lazer, entre outros
ambitos da vida social ” (CARAVAGE; OLIVER, 2018, p. 4).

A Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2017) em seu texto

introdutorio afirma que:

A pratica da inclusdo social vem aos poucos substituindo a pratica da integracao
social, e parte do principio de que, para inserir todas as pessoas, a sociedade deve ser
modificada de modo a atender as necessidades de todos 0s seus membros: uma
sociedade inclusiva ndo admite preconceitos, discriminacfes, barreiras sociais,
culturais e pessoais. Nesse sentido, a inclusdo social das pessoas com
deficiéncia significa possibilitar a elas, respeitando as necessidades proprias da sua
condigdo, 0 acesso aos servicos publicos, aos bens culturais e aos produtos
decorrentes do avango social, politico, econdmico e tecnolégico da sociedade
(BRASIL, Anexo 1 do anexo XIlII, 2017).

E muito importante que governo e sociedade pensem em politicas publicas e agbes
capazes de incluir as PcD, em todos os lugares da sociedade para que tenham direito a
Educacdo, ao emprego, a salde, esporte, cultura e lazer e bem-estar. A lei maior do Brasil, a
Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988) representa um marco no reconhecimento das
PcD e assegura-lhes os direitos nos mais diferentes campos e aspectos. Outros instrumentos
legais no ambito nacional foram sendo estabelecidos ao longo dos anos destinados a esse
grupo da populacdo, destacando-se as Leis n.° 7.853/89 (BRASIL, 1989) e n.° 8.080/90 (Lei
Orgénica da Saude) (BRASIL, 1990) e o Decreto n.° 3298/99 (BRASIL, 1999). Em &mbito
internacional, a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD), proposta,
desenvolvida e aprovada pela ONU e ratificada no Brasil por meio do Decreto Legislativo n°
186, de 9 de julho de 2008 (BRASIL, 2008), e promulgada pelo Decreto n° 6.949, de 25 de
agosto de 2009 (BRASIL, 2009) foram importantes no fortalecimento dos direitos das PcD
ao“[...] promover, proteger e assegurar o exercicio pleno e equitativo de todos os direitos
humanos e liberdades fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia e promover o
respeito pela sua dignidade inerente” (BRASIL, 2007, p. 16). Em relagdo a participa¢do na
vida cultural e em recreacédo e lazer, o art. 30 da CDPD estabelece que se deva assegurar a
oportunidade de organizar, desenvolver e promover a maior participagdo das PcD em
atividades esportivas, recreativas e de lazer, inclusive no sistema escolar, bem como prover

instrugéo, treinamento e recursos adequados aos profissionais (BRASIL, 2007).
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E em virtude de politicas de inclusdo social que foram e vem sendo construidas, que a
PcD consegue acesso a participacdo social em Vvarios niveis. O acesso a educacdo e ao
trabalho sdo dois pontos fundamentais para entender a insercao social das PcD, ambos direitos
fundamentais estabelecidos no Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia (Plano
Viver sem Limite), cujos ditames legais estdo presentes no Decreto no 7.612, de 17.de
novembro de 2011 (BRASIL, 2011). A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948,
em seu Art. 26, dispde que toda pessoa tem direito ao acesso a educacdo obrigatoria e gratuita,
pelo menos, na educacio elementar fundamental (NACOES UNIDAS, 1998). Quanto ao
acesso ao trabalho, a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, em seu Art. 23, estabelece
que toda pessoa tem direito ao trabalho, livre escolha do seu emprego, bem como condicdes
equitativas e satisfatorias de trabalho e a protecdo contra o desemprego (NACOES UNIDAS,
1998). Reforgando, o § 31 do Art. 7° da Constituicdo Federal do Brasil, de 1988 (BRASIL,
1988), proibe a discriminacdo na remuneragdo e nos critérios de admissdo dos trabalhadores
com deficiéncia.

No que diz respeito salde, o art. 23, Capitulo 1, da Constituicdo determina (BRASIL,
1988) que “é competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios cuidar da salde e assisténcia publica, da prote¢do e garantia das pessoas
portadoras de deficiéncias". Nesse contexto, o esporte e lazer séo possibilidades de promocéo
da salde, inclusdo social, desenvolvimento humano e de identidade cultural, organizados por
meio de gestdo democratica e participativa (BRASIL, 2005).

Vimos no Brasil, nas Gltimas décadas, varias iniciativas em termos legais que
estabelecem garantir aos direitos das PcD, porém muitas normas espalhados em varias leis, 0
que dificultava ndo s6 o seu conhecimento, mas a sua aplicacdo também. Foi entdo que em
2015 foi instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBl — Lei
13.146/2015), também chamada de Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, elaborada a partir da
Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da Organizacdo das NacOes
Unidas, que relne todas os direitos da PcD. Esta lei, além de modificar o conceito de
deficiéncia, permite a regulamentacdo de muitos direitos e responsabilidades, a fim de
garantir que a inclusdo social possa ser construida em nosso meio de forma estruturada com
total amparo a PcD para inclui-la na sociedade igualmente aos demais individuos.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, ou Lei Brasileira de Incluséo (LBl — Lei
13.146/2015) mudou uma série de leis: a Consolidacdo das Leis do Trabalho, o Cddigo de
Trénsito Brasileiro e o Estatuto da Cidade. Alteracdes realizadas no Codigo Civil removeram

0s entraves ao casamento das PcD. A nova legislacdo agora considera incapaz somente aquela
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pessoa que, por algum motivo, ndo consegue expressar a propria vontade. Com o estatuto,
tanto os deficientes intelectuais quanto os fisicos, ndo podem ser rotulados como cidaddos de
segunda classe. A nova legislacdo pune a discriminacdo com prisdo e impde a sociedade que
remova obstaculos e ofereca apoio para que as PcD tenham acesso pleno a todos os direitos
bésicos, como educacdo, saude e trabalho (BRASIL, 2015). No quadro 1 se tem um resumo
das inovagdes nos direitos da PcD, conquistados com a promulgacdo da LBI, em janeiro de

2016:

Quadro 1 - Inovacdes nos direitos da PcD com a promulgacéo da LBI1/2016, destaque para o esporte

Inovacdes nos direitos da PcD, conquistados com a promulgacao da LBI, em janeiro de 2016

Esporte, Comunicacéo,
Cultura e Lazer

Aumento dos recursos federais destinadas ao esporte paralimpico: dos 2,7% da
arrecadacdo obtida de loterias e outras fontes, a parcela destinada a esportes adaptados e
paralimpicos subiu de 15,85% para 37,04%.

Educacdo

Obriga as escolas privadas a promover a inser¢cdo de PcD no ensino regular, provendo a
adaptacdo necessaria, sem o repasse de énus.

Transporte Escolar

Acessivel

Os municipios com maior nimero de beneficidrios do BPC (Beneficio de Prestagéo
Continuada) em idade escolar obrigatdria fora da escola, podem realizar adesdo ao Programa
Caminho da Escola, que objetiva renovar, padronizar e ampliar a frota de veiculos escolares de
educacdo bésica publica.

Mobilidade

Estados e municipios sdo corresponsaveis pela acessibilidade das calgadas, juntamente com os
proprietarios dos imoveis.

Eventos

Estadios, cinemas, espetaculos e eventos oferecidos ao publico em geral devem ter
acessibilidade a PcD.

Compra de bens

- Pela Lei n° 8.989/95, a pessoa com deficiéncia pode adquirir um veiculo com iseng¢do de IPl e
ICMS a cada dois anos;

- Isencdo a pessoa com deficiéncia do Imposto sobre Produtos Industrializados (IP1) na compra
de fogBes, micro-ondas, geladeiras, congeladores, méaquinas de lavar roupa e de secar;

- Isengdo tributéria do Imposto sobre Produtos Industrializados (IPI), da Contribuicéo para o
P1S/Pasep, da Contribui¢do para o Financiamento da Seguridade Social (Cofins) e do Imposto
sobre Importacéo, para o desenvolvimento e aquisi¢do de tecnologias assistivas para uso por
pessoas com deficiéncia, como cadeiras de rodas, muletas, drteses e proteses.

BPC - Beneficio de
Prestagdo Continuada

O beneficio, garantido pela Constituicdo Federal, é destinado a idosos que ndo tém direito a
previdéncia social e a pessoas com deficiéncia que ndo podem trabalhar e levar uma vida
independente. Os beneficidrios do BPC também recebem descontos nas tarifas de energia
elétrica, pela Tarifa Social de Energia.

A curatela é o encargo atribuido pela Justica a um adulto capaz (curador), para proteger 0s
interesses de pessoas judicialmente declaradas incapazes, passando a se responsabilizar pela

Curatela administragdo de seus bens e por outros atos da vida civil (como assinar contratos, movimentar
conta bancéria etc.).
Casamento Como qualquer casal, basta que 0s noivos _a~presenter,n 0s d_ocumentos, [evem as testemunhas e
assinem um papel em que atestam que a unido se dara por livre e espontanea vontade.
- Fralda geridtrica gratuita na farmécia popular;
- O Poder Publico esta obrigado a fornecer uma rede de servigos especializados em habilitagdo
Satide e reabilitacdo, bem como garantir o acesso nos estabelecimentos de saiide publico e privado,

conforme o art. 2° paragrafo tnico, alineas “c” e “¢” da Lei Federal n® 7853/89; artigos 17, 18,
21 e 22 do Decreto Federal 3298/99 e artigo 89 da Lei Federal n° 8213 de 8 de dezembro de
1991.

Atendimento  domiciliar
de salde

E assegurado o direito a atendimento domiciliar de salde pelo artigo 2°, inciso II, alinea “¢”, da
Lei Federal n® 7853/89, e pelo artigo 16, inciso V, do Decreto Federal n® 3298/99, a pessoa
com deficiéncia fisica grave.

Acesso a Ortese e protese

Conforme os artigos 18,19 e 20 do Decreto 3298/99 a pessoa com deficiéncia tem direito a
obter, gratuitamente, Orteses e proteses (auditivas, visuais e fisicas) junto as autoridades de
salde (federais, estaduais ou municipais) a fim de compensar suas limitacbes nas funcGes
motoras, sensoriais ou mentais.

Direito a medicamentos

O Poder Publico estd obrigado a fornecer gratuitamente medicamentos necessarios para o
tratamento da pessoa com deficiéncia. Se ndo for fornecido deve-se procurar um advogado ou a
Defensoria Publica, pois a Justica constantemente da ganho de causa nessas agdes.

Direito da pessoa com

E assegurado pelo artigo 26, do Decreto n° 3298/99 o atendimento pedag6gico & pessoa com
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deficiéncia internada em
instituicdo hospitalar

deficiéncia internada em instituicdo por prazo igual ou superior a um ano, com o intuito de
assegurar sua inclusdo ou manutencdo no processo educacional.

Plano de salde para
tratamento de deficiéncia

Conforme o artigo 14 da Lei Federal n°® 9656/98 de 03 de junho de 1998, ndo pode haver
impedimento as pessoas com deficiéncia de participacdo nos planos ou seguros privados de
assisténcia a saude.

Trabalho

A Lei Federal n°® 8112, de 11 de dezembro de 1990, art. 5°, reserva um percentual de cargos e
empregos publicos para as pessoas com deficiéncia e define os critérios para sua admissdo.

Trabalho em empresa | A lei Federal n® 8213/91, art. 93, prevé proibi¢do de qualquer ato discriminatério no tocante a
privada salario ou critério de admissdo do emprego em virtude de ter a deficiéncia.
FGTS Liberacdo do FGTS para aquisicdo de drteses e proteses.
. Empresas com 100 (cem) ou mais empregados estdo obrigadas a preencher de 2% a 5% dos
Lei de Cotas S - ot .
seus cargos com beneficidrios reabilitados ou pessoas com deficiéncia, habilitadas.
Isengdo da taxa de

Para pessoa com deficiéncia, desde que inscrita no Cadastro Unico para Programas Sociais do
Governo Federal (CadUnico).

renovagdo da Carteira
Nacional de Habilitagdo
(CNH) *

Fonte: Quadro elaborado pela autora a partir dos dados disponiveis no Portal de Legislagcdo do Senado Brasileiro.

Em relacdo ao esporte e lazer da PcD a criacdo do Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB), em 1995, foi um marco importante que trouxe organizagédo e planejamento ao esporte
paralimpico, e principalmente, motivou a entrada de recursos financeiros. O Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB) se tornou a mais importante entidade desportiva brasileira de
esportes adaptados e vem investindo esfor¢cos na ampliacdo e visibilidade do paradesporto
com a missdo de “promover 0 esporte Paralimpico da iniciacdo ao alto rendimento, e a
inclusdo da pessoa com deficiéncia na sociedade ” (CPB, s.d.).

No Brasil atualmente as competicBes paralimpicas representam o mais importante
veiculo de promocdo e valorizacdo do esporte adaptado, onde as PcD sdo exemplos de
adaptacdo e superacdo (MOURA, 2006). A visibilidade que a carreira esportiva do atleta
paralimpico brasileiro conquistou nos ultimos anos e a profissionalizacdo de paratletas
melhora o desenvolvimento enquanto individuo e o torna fonte de inspiracdo para uma nova
geragdo de competidores. Nesse sentido, “0 esporte transcende seu papel inicial de apenas
reabilitar para ser considerado uma atividade laboral. Esta realidade passa a ser almejada
se transformando em um fator determinante para a melhora na condicao de vida de atletas e
de suas familias (HAIACHI et al., 2016, p. 3001). Além disso, quando a PcD se identifica
com 0 esporte e passa a assumir a identidade de atleta, surgem novas possibilidades e o
sentimento de incapacidade d& lugar ao sentimento de pertencimento proporcionado pelo
novo sentido que o esporte da ao sentimento de limitacdo presente na deficiéncia (HAIACHI
et al., 2016).

Sob essas perspectivas de motivagdo e inclusdo social através dos esportes adaptados,
varios programas e projetos vém sendo ampliados, novas propostas vém sendo elaboradas
visando atender efetivamente as PcD de escolas e universidades (CPB, s.d.). O CPB tem

desenvolvido diversas a¢Oes e propostas para promover a pratica de esportes e a inclusdo de
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criangas e jovens com deficiéncia, considerando a pratica de atividade fisica na escola como
uma oportunidade de fortalecimento do relacionamento entre os estudantes e como meio de
combater o preconceito e discriminacdo. Um dos projetos que se destaca € 0 “Paralimpicos do
Futuro”, criado em 2005, pelo CPB que promove, dentre varios eventos, as Paralimpiadas
Escolares considerada o maior evento do mundo para PcD em idade escolar (CPB, s.d.). Essa
competicdo é realizada desde 2006 pela propria CPB e congrega estudantes com deficiéncia
de escolas publicas e privadas de distintas regides brasileiras. Esse projeto levou o esporte
paralimpico para as escolas brasileiras incentivando a participacdo de alunos com deficiéncia
matriculados no ensino fundamental e médio, além de oferecer cursos de capacitacdo para 0s
professores de Educacdo Fisica das redes estaduais de ensino. Essa € uma agdo que tém
influenciado positivamente as estruturas de apoio para reabilitacdo das PcD, através do
esporte como indutor nas relacdes sociais, ocasionando aumento significativo de jovens e
adultos em programas de reabilitacdo por meio das atividades esportivas contribuindo no
processo de reinclusdo e reinsercdo social (GORLA; CALEGARI, 2017). Bruna Bardella,
psicologa do CPB ressalta que historicamente muitas vidas de PcD foram salvas pelo esporte,

principalmente no processo de reabilitacdo e completa:

Hoje, eu vejo que o esporte paralimpico melhora a autoestima, a autoconfianga e a
capacidade motora do atleta. Ao melhorar a capacidade motora, a pessoa consegue
desenvolver a autonomia e se tornar mais independente. Outra caracteristica que
observo nos atendimentos é que um atleta paralimpico sempre tem alguém que o
inspira e, 20 mesmo tempo, ele € inspiracdo para alguém. Entdo, € uma cadeia, 0 que
é super interessante e faz 0 Movimento Paralimpico crescer. Faz mais pessoas
vivenciarem o esporte e criarem redes de relacionamento, assim nos vamos
transformando a sociedade” (CPB, s.d.):

Outros projetos desenvolvidos pelo CPB também se destacam como o Seminério
Escolar Paralimpico, que no ano de 2018 capacitou cerca de 860 professores de Educacdo
Fisica nas escolas convencionais para atuarem com PcD, com 79 trabalhos cientificos
apresentados, tendo gerado efeitos positivos em diversas regiées do pais (CPB, 2020b). O
programa de Educacdo Paralimpica do CPB também é muito relevante, pois oportuniza
formagéo para técnicos, classificadores, arbitros e outros profissionais do esporte paralimpico
e promove cursos de capacitagdo em modalidades de introducdo ao Movimento Paralimpico e
de utilizacdo do esporte como ferramenta de convivéncia e socializacdo (CPB, 2020b). Essas
capacitacOes sdo importantes para preparar, principalmente os professores de todo o Brasil

para receberem as criangas com deficiéncia adequadamente nos espacos escolares.
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Outras instituicbes também tém representado papéis importantes no impulsionamento
da prética e visibilidade dos esportes adaptados no Brasil. O SESC de S&o Paulo é uma delas,
por idealizar e realizar desde 1997 um importante evento intitulado “Simposio de Atividades
Fisicas Adaptadas”, uma iniciativa pioneira do Servi¢co Social do Comércio — SESC Séo
Paulo. Esse evento teve inicio em &mbito nacional no ano de 1997, evoluiu para internacional
em 2002 e em 2003 passou a contar com 0 apoio da Associagdo Brasileira de Atividade
Motora Adaptada (Sobama). Esse evento conta ainda com o importante apoio de
universidades e organizagdes vinculadas ao trabalho com a temética da Deficiéncia e da
Atividade Fisica Adaptada (SESC-SP, 2019). O principal objetivo do evento é possibilitar que
profissionais, educadores, alunos e publico em geral, tenham acesso a novas metodologias e
técnicas de trabalho voltadas as atividades fisicas e esportivas adaptadas, fundamentadas “na
compreensdo do ser humano como um ser integral, que tem no movimento corporal uma
possibilidade de conex&o consigo, com o outro e com a comunidade” (SESC-SP, 2019). Uma
representacéo ilustrativa dessa nova visdo de inser¢do das PcD no meio social, evoluindo de
integracdo para inclusdo foi ilustrada no 19° Simposio de Atividades Fisicas Adaptadas,

realizada pelo Sesc Sao Carlos (Figura 6):

Figura 6 - Representacao ilustrativa da nova visdo de insercao das PcD

INTEGRACAO INCLUSAO

Fonte: https://www.sescsp.org.br/online/artigo/11370_conheca+o+conceito+de+desenho+universal
+voltado+para+ atividades+fisicas

Eventos como esse sdo muito importantes no contexto de incluséo social de PcD no
que concerne a analises e a divulgacdo de seus resultados fora da midia ou dentro da area
cientifica. As discussbes propostas ampliam o conhecimento profissional e a consciéncia
sobre as infinitas possibilidades do ser humano, além de possibilitar discutir competéncias e
fatores que podem influenciar de maneira positiva nos debates sobre preconceito e
discriminacdo e a oferta eficaz de atividades fisico-esportivas e de lazer para a efetivacdo de

um processo de participacdo que respeite as capacidades, os talentos, as potencialidades das
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PcD (SESC-SP, 2019). O evento ajuda também a difundir o conhecimento produzido por
pesquisadores e profissionais da Educacdo Fisica Adaptada e areas correlatas no
fortalecimento pessoal, interpessoal e politico da PcD, possibilitando a conquista de
autonomia e seguranca para o0 exercicio da cidadania plena. Nos ultimos anos, destacam-se
também a realizacdo das Conferéncias Nacionais dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
(2006, 2008, 2012 e 2016), como espagos importantes de discussdo entre as pessoas com
deficiéncia, familiares, profissionais e gestores publicos (CARAVAGE; OLIVER, 2018).

No que diz respeito a destinacdo de recursos financeiros publicos ao esporte, a
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) estabelece que a destinagdo prioritaria seja para a
promogéo do esporte educacional, quer dizer, o praticado dentro do ambiente escolar, com a
particularidade de se voltar mais a formacdo e desenvolvimento do individuo e a sua
integracdo na coletividade. Ainda segundo a Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) o0s
recursos financeiros publicos podem ser destinados, em casos especificos, ao Esporte de Alto
Rendimento, o que envolve os esportes paralimpicos. Contudo, foi a partir do advento da Lei
Agnelo/Piva n° 10.264/2001 (BRASIL, 2001), sancionada em 16 de julho de 2001 que tudo
mudou definitivamente, pois essa lei representa um marco para 0 esporte nacional, ao
proporcionar um avango na captacdo de recursos financeiros destinados ao desenvolvimento
desportivo brasileiro. Na data de sua promulgacdo foi estabelecido que 2% da arrecadacao
bruta das loterias federais em operacao no pais, descontadas as premiagoes, fossem destinados
em favor do Comité Olimpico do Brasil (COB) e do CPB, na seguinte proporcéo: 85% para 0
COB e 0s 15% restantes para o CPB. Em 2015, a Lei Agnelo/Piva sofreu alteracdes e a
porcentagem da arrecadacdo das loterias aumentou de 2% para 2,7%, enquanto o percentual
destinado ao esporte paralimpico saltou de 15% para 37,04% (FONTENELLE, 2016). A Lei
Agnelo/Piva determina ainda que, do total arrecadado por essas instituicbes, 10% deverdo ser
investidos no desporto escolar e 5% no desporto universitario. Apés a Lei Agnelo/Piva, as
diversas confederacdes olimpicas e paralimpicas passaram a contar com uma renda perene
para investir em projetos visando a preparacdo dos atletas e a participagdo nas mais diversas
competicdes nacionais e internacionais, além da aquisicdo de equipamentos e da contratacdo
de pessoal especializado, como treinadores e profissionais de alto gabarito, entre outras agdes.

Essa lei proporcionou o desenvolvimento de agbes tanto nos esportes de alto
rendimento quanto escolar e universitario (PARSONS; WINCKLER, 2012). A partir dai
estruturaram-se novas politicas e programas de esporte e lazer que podem ser acessadas no
Portal da Secretaria Especial de Esportes (BRASIL, s.d.): Programa Segundo Tempo e
Esporte e Lazer na Cidade (2003), Bolsa-Atleta (2005), Lei de Incentivo ao Esporte (2006),
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Mais Educacdo (2007), Programa de Incorporacdo de Atletas de Alto Rendimento as Forcas
Armadas Brasileiras (2008), Bolsa-Péddio (2011), Plano Brasil Medalhas (2012), Atleta na
Escola (2013) e os Centros de Iniciacdo ao Esporte (2013).

A legislacdo que rege o repasse de recursos publicos federais para entidades publicas e
privadas sem fins lucrativos, permite o repasse de sete possiveis destinos dos recursos e, de 12
formas diferentes para sua aplicacdo no esporte paralimpico (ALAN, et. al. 2018) (Figura 7):

Figura 7 - Fontes, destinos e formas de aplicagdo dos recursos financeiros publicos federais
oriundos de convénios no esporte paralimpico brasileiro
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Fonte: ALLAN et al., 2018.

Considerando os esportes paralimpicos, a tabela 1 descreve os recursos financeiros de
convénios do Governo Federal investidos no esporte paralimpico entre 2008 e 2016, por
destino, salientando que o maior percentual dos recursos repassados por meios das fontes aqui
descritas foram aplicados principalmente na construcdo de instalagdes esportivas, incluindo
aquelas utilizadas durante Jogos Olimpicos Rio 2016 (ALLAN et al., 2018).

Tabela 1 - Recursos financeiros de convénios do Governo Federal investidos no esporte paralimpico entre 2008 e 2016,

por destino
Destinos Valor Investido (R$) (%)
Ente Publico 3.640.748.05526 84,13
Comite 117.788.777,36 2,72
Confederacio 76.995.340,63 1,78
Federacio 924.715,00 0,02
Clube 6147290096 142
Instituicio de Ensino 42975555817 9,95
TOTAL 4.327.685.347 38 100

Fonte: ALLAN et al., 2018.
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2.3 Desporto Paralimpico

O termo “paralimpico” € uma associacdo entre o0 prefixo grego “para’, que significa
paralelo, e o termo “olimpico” que representa a condicdo paralela entre os jogos olimpicos e
paralimpicos e estd associado a pratica desportiva realizada por pessoas com deficiéncia
(WINCKLER e MELLO, 2012). O esporte paralimpico também pode ser denominado de
“paradesporto” ou “esporte adaptado”. Segundo Winckler ¢ Mello (2012), dentre as
nomenclaturas e defini¢des utilizadas, o conceito “esporte paralimpico” ¢ o mais adequado,
pois engloba as modalidades paradesportivas e os atletas de rendimento.

A origem do movimento paralimpico se deu por meio do esporte adaptado para PcD,
baseado em praticas de reabilitacdo e atividades fisicas recreativas para lesionados medulares
da segunda guerra idealizadas por um neurocirurgido alemdo chamado Ludwig Guttman
(GOODMAN, 1986). A intencdo foi usar o esporte como ferramenta para contribuir na
melhoria da qualidade de vida e condi¢do psicoldgica das pessoas com deficiéncias fisicas,
bem como integra-las fora do ambiente hospitalar (BAILEY, 2008). Essas praticas tiveram
inicio em 1944, na Unidade de Lesdes Medulares de Stoke Mandeville, na Inglaterra, onde o
médico Ludwig Guttman teve a ideia de movimentar os corpos dos pacientes usando
multiplos exercicios esportivos e recreativos, como meio de apoio ao processo de reabilitacdo
de seus pacientes com lesdes decorrentes da Il Guerra Mundial (DEPAUW e GAVRON,
2005; MARQUES et. al., 2009; GORGATTI e GORGATTI, 2008; WINCKLER e MELLO,
2012). Com a evolucdo dos pacientes e a percep¢do do quanto essa pratica foi se constituindo
como importante meio de reabilitagdo fisica, psicolégica e social, Guttman deu as atividades
esportivas e recreativas o carater competitivo, oportunizando a reinsercédo das PcD através do
esporte adaptado. Essas préaticas desportivas foram se consolidando e deram origem ao esporte
paralimpico, sendo o médico Ludwing Guttman considerado o criador dos Jogos
Paralimpicos.

Desenvolvidos a partir dos conceitos de reabilitacdo terapéutica, para prevenir 0s
efeitos secundarios das lesbes, como as atrofias musculares e os distarbios de ordem
ortopédicos, o esporte paralimpico foi sofrendo, desde sua criacdo, adaptacdes e modificacdes
em regras, materiais e espacos, a fim de possibilitar a participacdo de pessoas com deficiéncia
dentro das modalidades desportivas (MAUERBERG-DECASTRO; CAMPBELL e
TAVARES, 2016). Assim:
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Com o tempo, o esporte adaptado foi ganhando muitos adeptos, novas
modalidades foram surgindo, diferentes tipos de deficiéncias
ganharam espago dentro das préaticas esportivas e consequentemente a
competicdo ficou evidente no esporte adaptado. Dessa forma, é
considerada a nomenclatura do esporte competitivo para pessoas com
deficiéncia como Esporte Paralimpico (CARDOSO; GAYA, 2014, p.
134).

Em relacdo ao desporto paralimpico brasileiro Silva e Winckler (2019) ressaltam que o
seu processo de consolidacdo é anterior as legislacbes que visavam incentivar a sua pratica,
pois se originou no ano de 1958 a partir do empenho de Robson Sampaio de Almeida e Sérgio
Seraphin Del Grande, ambos deficientes. Apds retornaram dos Estados Unidos, onde
buscaram tratamento e reabilitacdo de lesdo medular Robson fundou o clube do otimismo no
Rio de Janeiro no ano de 1958 e Sérgio o Clube dos Paraplégicos no mesmo ano (PARSONS;
WINCKLER, 2012). Segundo Filho e Cardoso (2016) o nascimento do movimento
paralimpico brasileiro ocorreu em 1958 a partir da criacdo desses dois primeiros clubes
esportivos para PcD, inspirados nas praticas esportivas realizadas em hospitais de reabilitacdo
norte-americanos.

A estruturagdo do esporte paralimpico teve inicio com a criacdo de entidades para PcD
com objetivo de defesa dos seus direitos e inclusdo em atividades esportivas. No ano de 1975
foi criada a Associacdo Nacional de Desporto para Excepcionais (ANDE, s.d.), idealizada
pelo Professor Aldo Miccolis. Essa associacdo impulsionou a criacdo do Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB), criado em 1995, que passou a utilizar a terminologia “deficiente”, em
substituicdo a antiga terminologia “excepcionais” (ANDE, s.d.).

O CPB ¢ a entidade responsavel pelo desporto adaptado no Brasil e dedica-se ao
planejamento e a organizacdo do movimento paralimpico nacional, alavancando a
participacdo dos atletas brasileiros em diferentes modalidades e consolidando o pais no
cenario esportivo internacional (FILHO e CARDOSO, 2016). A maneira como 0 movimento
paralimpico brasileiro se organiza mantém um modelo semelhante a estrutura de geréncia
internacional. O Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) “representa e lidera o movimento
paralimpico no pais e busca a promogao e o desenvolvimento do esporte de alto rendimento
para pessoas com deficiéncia” (CPB, 2021). O Comité Paralimpico Internacional —
International Commitee Paralympic (IPC) é o érgdo maximo em nivel internacional. As
principais responsabilidades do IPC sdo “apoiar os mais de 200 membros no desenvolvimento
do Paraesporte e promover a inclusdo social, garantir uma organizacdo bem-sucedida dos
Jogos Paraolimpicos e atuar como a federagado internacional” (IPC, s.d.). Em 2010 foi criada

a Academia Paralimpica Brasileira (APB), 6rgdo do vinculado ao CPB que definiu, dentre
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suas finalidades, o desenvolvimento profissional e perspectivas de carreira no desporto
paralimpico (SILVA; WINCKLER, 2019).

A primeira competicdo com a participacdo de paratletas brasileiros aconteceu em
1972, em Heidelberg, na Alemanha, onde participaram 20 atletas do sexo masculino, em
competigdes de tiro com arco, atletismo, natagcdo e basquete com cadeira de rodas, sem
conquistas de medalhas. Nos ultimos 60 anos o pais vive uma evolugdo do esporte
paralimpico e no momento registra recentes conquistas: oitavo lugar nos Jogos Paralimpicos
do Rio de Janeiro em 2016 e lider por trés edicbes consecutivas dos Jogos Para-
Panamericanos (2007, 2011, 2015). Esses resultados fazem com que o Brasil seja visto como
uma poténcia paralimpica mundial. Segundo Cardoso et al. (2018) as paralimpiadas do Rio
de Janeiro em 2016 foram o auge do esporte paralimpico nacional e internacional quando se
contabilizou 4316 atletas de 159 paises, 220 recordes mundiais e 432 recordes paralimpicos
batidos durante o evento.

Vale destacar que quando se fala em esporte paralimpico normalmente se pensa em
alto rendimento, porém nao é bem assim. O alto rendimento é a etapa final de carreira de um
atleta, pois antes disso acontece a inicia¢do que se da nos centros de formacéo e nas escolas.
Além disso, nem todas as PcD que participam de programas de iniciacdo ao esporte tém o
perfil para ser um atleta. Nesse sentido, o coordenador de Programas Esportivos Adaptados da
Associacdo Desportiva para Deficientes (ADD), Sileno Santos, defende trabalhar a questéo do
entendimento do esporte paralimpico como forma de manutencdo da saide. O CPB defende
“a utilizacdo do esporte como ferramenta de convivéncia e socializacdo, tanto em escolas
quanto em entidades assistenciais” (CPB, 2020) para além de a pretensdo formar atletas de

alto rendimento.

2.4 Atletismo Paralimpico

De acordo com Silva e Winckler (2019) a préatica de atletismo adaptado teve inicio em
1920, porém com a participacdo apenas de pessoas com deficiéncias visuais. Foi a partir de
1952, quando inserido nos Jogos de Stoke Mandeville, onde realizou a primeira competicéo
de corridas em cadeiras de rodas, com a participacdo apenas de veteranos de guerra, que o

atletismo paralimpico foi se estruturando (Silva e Winckler 2019). Com a cria¢do dos Jogos
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Paralimpicos, em 1960, em Roma, o atletismo adaptado foi inserido com mais sete
modalidades. Esse foi o inicio da participacdo oficial da modalidade em &mbito internacional,
e desde entdo se faz presente nas competicdes.

No Brasil, o atletismo adaptado é praticado tanto por lazer quanto como modalidade
competitiva. Como esporte de alto rendimento e classificado como o principal esporte
paralimpico dos tempos modernos, regulamentado pelo International Paralympic Committee
(IPC) e coordenado pelo comité técnico esportivo do IPC Athletics, sendo na atualidade a
modalidade paralimpica com maior nimero de praticantes (CPB, s.d.). Destina-se as pessoas
com deficiéncia fisica, visual, cognitiva ou intelectual e pode ser praticado por criangas e
adultos de ambos 0s sexos.

No Atletismo Paralimpico os paratletas competem em provas de pista, campo e rua.
As provas sdo compostas por competicdes de corrida, saltos, lancamentos e arremessos, tanto

no feminino quanto no masculino (Quadro 2).

Quadro 2 - Provas paralimpicas

PROVAS DO ATLETISMO PARALIMPICO
Velocidades: 100m, 200m, 400, rev. 4x400m e rev. 4x100m
Meio fundo: 800m, 1.500m

Fundo: 5.000, 10.000m

Salto em distancia

Salto em altura

Salto Triplo

Maratona (42km)

Meia-maratona (21km)

Lancamento de disco e club

CAMPO | Langamento de dardo

Arremesso de peso

Fonte: Quadro elaborado pela autora a partir dos dados disponiveis em:
https://www.cpb.org.br/modalidades/46/atletismo, 2021.

PISTA

RUA

A pista e campo utilizado para as competi¢cdes de paralimpismo é a mesma utilizada
por atletas olimpicos (Figura 8). Porém alguns implementos e regras sofrem adequacdes
visando adaptacdo as deficiéncias especificas dos participantes. As competicGes oficiais do
atletismo paralimpico sdo sempre realizadas em pista de atletismo e sua area de provas de
campo regulamentadas pelas entidades regentes. Porém, o atletismo paralimpico também

pode ser praticado em ambientes adaptados em clubes, escolas e universidades.
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Figura 8 - Representacéo simplificada da pista de atletismo e sua &rea de provas de campo
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Fonte: https://www.cpb.org.br/modalidades/46/atletismo (2021)

2.4.1 Classificacdo

A classificacdo funcional surgiu no Esporte Paralimpico competitivo com o objetivo
de assegurar a legitima participacdo de atletas com deficiéncias, independente da natureza e o
grau da deficiéncia, visando igualar a competicdo entre individuos com sequelas equiparando
as deficiéncias (HOWE; JONES, 2006). O primeiro tipo de classificacdo para PcD foi
realizado para deficiéncia fisica no inicio do esporte para deficientes, na Inglaterra, em 1944,
por meio de médicos e especialistas da area de reabilitacdo (PARADESPORTO, c2021).

Atualmente a Classificagdo Funcional se constitui em um fator de nivelamento entre
0s aspectos da capacidade fisica e competitiva, agrupando as deficiéncias semelhantes em
classes, oferecendo oportunidades esportivas para atletas que tém uma incapacidade primaria
que pertence a um dos seguintes 10 tipos de incapacidade “elegiveis” (PARADESPORTO,
c2021):

- Poténcia muscular prejudicada: forca reduzida gerada pela contracdo de um
musculo ou grupos musculares;

- Amplitude passiva de movimento diminuida: reducdo sistematica de movimento
de um ou mais conjuntos;

- Deficiéncia Limb: auséncia total ou parcial dos 0ssos ou articulagdes, como

consequéncia de trauma, doenca ou deficiéncia congénita de membro;
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- Diferenga de comprimento Leg: encurtamento 0sseo em uma perna, devido a
deficiéncia congénita ou trauma;

- Baixa estatura: altura em pé € reduzida devido as dimensdes aberrantes de 0ssos de
membros ou tronco superior e inferior;

- Hipertonia: aumento anormal da tensdo muscular e uma reduzida capacidade de um
masculo para esticar;

- Ataxia: falta de coordenacdo dos movimentos musculares;

- Atetose: disfuncdo motora leve ou severa, geralmente caracterizada pelo
desequilibrio, movimentos involuntarios do tdnus muscular e uma dificuldade em manter uma
postura simétrica;

- Deficiéncia visual: visdo afetada por qualquer comprometimento da estrutura do
olho, nervos épticos ou vias dpticas, ou cortex visual do cérebro central.

- Deficiéncia intelectual: deficiéncia caracterizada pela limitacdo significativa tanto
no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo como expresso em habilidades
adaptativas conceituais, sociais e praticas;

Para a deficiéncia intelectual os diagnosticos de funcionamento intelectual e
comportamento adaptativo devem ser feitos através de medidas internacionalmente
reconhecidas e administradas profissionalmente pelo INAS (Federagdo Internacional de
esporte para paratletas com deficiéncia intelectual).

A classificacdo funcional se divide em dois campos: nacional e internacional. O
Movimento Paralimpico adota as defini¢fes para os tipos de imparidade elegiveis descritos na
Classificacdo Internacional de Funcionalidade — CIF da Organizacdo Mundial de Saude,
Incapacidade e Saude (OMS, 2003). Cada modalidade desportiva determina o seu sistema de
classificacdo com normas e metodologia proprias de classificacdo que se da pela aplicacao de
avaliacdes clinicas e testes especificos para cada tipo de deficiéncia e para as modalidades
paralimpicas, respeitando os diferentes tipos de deficiéncia (PARATLETA, 2021).

O atletismo paralimpico é classificado por categorias de idade (ex.: infantil, juvenil,
adulto ou maéster) e por sexo, e sdo classificados em categorias por tipos de deficiéncia:

DV - Deficiéncia Visual

DF - Deficiéncia fisica

DI - Deficiéncia intelectual

Os deficientes auditivos (DA) ndo participam das Paralimpiadas, pois contam com

uma organizacdo desportiva propria. A participacdo de DA sé é possivel quando o atleta
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apresenta outro tipo de deficiéncia agregada. Em provas com a presenca de atletas com DA,
medidas técnicas especificas sdo tomadas para facilitar a participacéo do atleta na prova.

A classificacdo dos paratletas no atletismo adaptado € baseada nas capacidades
funcionais e tem dois objetivos primordiais: determinar a elegibilidades dos atletas para
competir e agrupa-los em classes por suas habilidades e competéncias, visando uma
competicdo que seja 0 mais justa possivel (PARATLETAS, s.d.). Para atletas com deficiéncia
fisica a classificacdo pode ser realizada por classificadores clinicos que sejam graduados da
area da saude, podendo ser médicos, fisioterapeutas, e enfermeiros, por exemplo, ou por
classificadores técnicos como graduados em educacdo fisica ou esporte. (WINCKLER e
MELLO, 2012). Uma equipe de classificacdo pode ser composta, por exemplo, por trés
profissionais da area de saude: médico, fisioterapeuta e um professor de educacéo fisica.

A classificacdo funcional é realizada em trés estagios: médico, funcional e técnico
(PARADESPORTO, 2019):

- Avaliacdo médica: exame fisico que constata a patologia do atleta e a inabilidade
que afeta a funcdo muscular necessaria para um determinado movimento;

- Avaliacdo funcional: realizacdo de testes de forca muscular, de amplitude de
movimento articular, de mensuracdo de membros e de coordenagdo motora, evidenciando 0s
residuos musculares utilizados para o desempenho na prova;

- Avaliacdo técnica: demonstracdo da prova realizada utilizando as adaptacGes
necessarias. Sao observados os grupos musculares na realizacdo do movimento, a técnica e a
prétese e a Ortese utilizadas.

Devido a natureza progressiva de determinada deficiéncia e seu impacto sobre
determinadas atividades, os atletas podem ser reclassificados mais vezes ao longo de sua
carreira. Assim, quando o estado de salde do paratleta muda é necessario informar e pedir
nova avalia¢do. Quando o paratleta vai competir a nivel internacional ele deve ser classificado
por um Painel de Classificacdo Internacional e sua decisdo anula qualquer decisdo de
classificacdo anterior tomada por um painel de classificacdo nacional (PARADESPORTO,
2019).

Para a insercdo dos atletas em suas devidas classificagcbes séo realizados testes de
coordenacdo, forca e funcdo do individuo e avaliam-se as potencialidades, as sequelas e os
musculos ndo comprometidos. (WINCKLER e MELLO, 2012). Na classificacdo a funcéo do
médico é avaliar o tipo e grau da deficiéncia. O fisioterapeuta é o responsavel por avaliar as
potencialidades e limites dos campos motor e das valéncias fisicas, como com forga,

amplitude articular etc. O profissional da Educacéo Fisica é quem avalia os aspectos técnicos
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da modalidade praticada e se o que o atleta executa estd em conformidade com o que foi
avaliado pelos outros profissionais (WINCKLER e MELLO, 2012). Para deficientes

intelectuais, é imprescindivel a avaliacdo de um profissional da area de psicologia.

2.4.2 Classes

A classificacdo organiza os atletas em classes para que possam competir em condigdes
de paridade funcional, a fim de que a competicdo seja mais justa possivel. No atletismo
paralimpico a classe esportiva consiste em um prefixo “T” para Track/Jumps ¢ “F” para
campo e indica para quais eventos se aplica a classe esportiva. As classes dividem 0s
paratletas em grupos em conformidade com o grau de deficiéncia constatado pela
classificacdo funcional. Assim, os paratletas competem entre paratletas de uma mesma classe,
visando minimizar o impacto de suas deficiéncias, para que o desempenho esportivo seja o
principal fator de vantagem entre eles (PARATLETA, 2021). Em eventos com um ndmero
reduzido de paratletas as regras permitem juntar classes, porém neste caso, sdo adotados
coeficientes para que estas diferencas de classes sejam levadas em consideracdo
(PARATLETA, 2021).

Os paratletas que disputam provas de pista (corridas e saltos) e de rua (maratona) sdo
classificados com a letra T (de track) em sua classificacdo e um nimero que determina o tipo
e grau da deficiéncia (Quadro 3) e os paratletas que fazem provas de campo (arremessos e
lancamentos) sdo identificados com a letra F de (field) na classificacdo (Quadro 4) também

seguidos por um nimero que concerne ao comprometimento do competidor (CPB, 2021).

Quadro 3 - Classificacdo para prova de pista

_ T: TRACK
CLASSES | DEFICIENCIA
T11 a T13 | Deficiéncias visuais
T20 | Deficiéncias intelectuais
T31a T34 | Paralisados cerebrais cadeirantes
T35a T38 | Paralisados cerebrais para andantes
T40e T41 | Andes
T42 a T44 | Deficiéncia nos membros inferiores
T45 a T47 | Deficiéncia nos membros superiores
T51aT54 | Competem em cadeiras de rodas
T61aT64 | Amputados de membros inferiores com prétese
Fonte: Quadro elaborado pela autora, a partir dos dados disponiveis em:
https://www.cpb.org.br/modalidades/46/atletismo. 2021
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Quadro 4 - Classificacéo para provas de campo
F: FIELD

CLASSE | DEFICIENCIA
F11 a F13 | Deficiéncias visuais

F20 | Deficiéncias intelectuais
F31aF34 | Paralisados cerebrais para cadeirantes
F35aF38 | Paralisados cerebrais para andantes
F40 e FA1 | AnBes
F42 a F44 | Amputados ou deficiéncia nos membros inferiores
F45a F46 | Amputados ou deficiéncia nos membros superiores
Competem em cadeiras de rodas com sequelas de poliomielite, lesdes
medulares, amputacdes

F51 A F57

Fonte: Quadro elaborado pela autora a partir dos dados disponiveis em:
https://www.cpb.org.br/modalidades/46/atletismo, 2021.

De acordo com parametros estabelecidos pelos 6rgdos internacionais as classes séo
assim determinadas (CPB, s.d.):

- Classe Esportiva T / F11-13 (deficiéncia visual): as trés classes 11, 12 e 13 sdo
atribuidos a atletas com diferentes graus de deficiéncia visual. A classe 11 se refere a atletas
com menor Vvisdo e a classe 13 a atletas com a melhor visdo. Todos os atletas da classe T11
realizam a prova com o apoio de um corredor guia e com 0s olhos vendados. Os atletas da
classe T12 também podem optar por correr com um guia.

- Classe Esportiva T/F 20 (deficiéncia intelectual): os atletas classificados nesta
categoria sdo aqueles diagnosticados com deficiéncia intelectual e atendem aos critérios de
imparidade minimo especificos do esporte em 1.500 m, salto em distancia ou arremesso de
peso, respectivamente.

- Classe Esportiva T32-38 e F31-38: as classes 30 sdo atribuidas a atletas com
atetose, ataxia e/ou hipertonia. Os danos normalmente afetam a capacidade de controle das
pernas, tronco, bracos e maos. Quanto menor o nimero da classificacdo, mais significativa a
limitacdo fisica.

- Classes Esportivas 31-34: classifica paratletas que competem em uma posicao
sentada, por exemplo, nas corridas de cadeira de rodas ou usando uma cadeira de arremesso.

- Classes Esportiva 35-38: atletas que mostram uma fung@o melhor em suas pernas e
melhor controle de tronco em contraste as classes 31-34 e, portanto, competem em pe, por
exemplo, corrida, salto em distancia ou arremesso.

- Classe Esportiva F40-41: atletas com baixa estatura. Competem em pé e ndo usam

uma cadeira de rodas.
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- Classe Esportiva T42-47 e F42-46: designa atletas com deficiéncias nos membros,
como amputagdes. Nas classes desportivas 42-44 as pernas sdo afetadas por incapacidade e
nas classes desportivas 45-47 os bracos sdo afetados, por exemplo, amputacdes cima ou
abaixo do cotovelo. Por exemplo, um atleta de arremesso de peso com amputacdo acima do
joelho compete na classe F42. Competem em pé e ndo usam uma cadeira de rodas

- Classe Esportiva T51-54 e F51-57: as classes 50s incluem apenas os atletas que
competem em cadeira de rodas. Quanto mais baixa 0 nimero, maior a limitacdo. Os atletas
T51-54 diferem em relacdo as suas fungdes de braco e do ombro, que sdo necessarias para
empurrar a cadeira de rodas. Os atletas das classes T51-52 tém limitagOes de atividade em
ambos os membros inferiores e superiores. Atletas na classe T54 tém tronco parcial e fungéo
perna. Atletas das classes F51-54 tém funcbes de ombro, brago e méo limitada em diferentes
graus e nenhuma funcgéo de tronco ou perna. Atletas da classe F54 tem funcdo normal em seus
bracos e maos. Nas classes F55-57 a fungéo no tronco e pernas aumenta, assim, um atleta com

uma amputacdo em uma perna, por exemplo, também poderia competir na classe F57.

2.4.3 Regras e normas estabelecidas para competicoes

As competicGes de atletismo se orientam em regras estabelecidas pela World Athletics
(2021), Atletismo Mundial em portugués, érgdo principal cujos objetivos visam popularizar e
modernizar o atletismo (CBAT, 2019). Para o paratletismo as regras sofrem adequagOes
estabelecidas pelo Comité Paralimpico Internacional (IPC sigla em inglés) a fim de que a
pratica possa ser realizada pelos atletas com deficiéncia. De acordo com as normas
estabelecidas pelo IPC (2021) no atletismo paralimpico os paratletas devem obrigatoriamente
se submeter as seguintes normas:

- Os amputados devem usar préteses em provas de pista, sendo facultativo seu uso em
provas de campo;

- S&o permitidas adaptacbes que possibilitam alteracfes nos aparelhos utilizados,
como dardos e discos, por exemplo;

- O uso das cadeiras de rodas é permitido, tanto em provas de campo como de pista;

- Os deficientes visuais da classe B1 devem estar acompanhados por seu guia,

conectados por uma amarra com funcao apenas de direciona-los durante a prova;
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- Para paratletas visuais de classe B2 o guia é opcional, mesmo assim, é mantido o uso
de duas raias nas provas de pista;

- Nas provas de lancamentos da modalidade adaptada a pontuacdo final leva em
consideracdo o grau de deficiéncia de cada paratleta. Ou seja, para computar uma pontuacao
justa os arbitros analisam a distancia, bem como o grau de deficiéncia do atleta. Assim, o
vencedor nem sempre serd aquele que langcou mais longe o aparato, e sim aquele que obteve a
maior pontuacdo segundo critérios preestabelecidos.

- Nas provas de pista o vencedor é sempre aquele que alcanca antes a linha de
chegada, como no atletismo convencional;

- Nas provas de campo os implementos séo adaptados de acordo com a deficiéncia;

- Nas provas de pista, pode haver modificacBes nas divisdes da raia de acordo com a

especificidade dos atletas.
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3.0 METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado por meio de revisdo bibliografica baseada em
referéncias nacionais e internacionais, com o objetivo de analisar e discutir informacdes ja
publicadas. Segundo Gil (2008) uma revisao bibliografica traz informagdes Uteis do estado da
arte da ciéncia e permite conhecer as diferentes contribui¢fes cientificas disponiveis sobre
determinado tema.

O estudo se deu por processo de busca, andlise e descri¢cdo do corpo do conhecimento
visando a cobertura de todo material relevante produzido sobre o tema em livros, artigos de
periddicos, artigos de jornais, registros historicos, relatérios governamentais, teses e
dissertacdes, textos jornalisticos e informacdes baseadas em sites oficiais relacionados ao
tema.

Para iniciar a pesquisa, em um primeiro momento, foi elaborada uma lista de possiveis
descritores e conduzida uma busca preliminar para verificar se essas palavras seriam
adequadas para a busca. Em seguida foi selecionado um conjunto de palavras capazes de
contemplar os objetivos e escopo do trabalho.

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados online: Scielo, ResearchGate,
Biblioteca virtual em salde - Ministério da Salde (BVS), Portal de Periddicos da Capes,
Portal de legislacdo do senado e em sites oficiais relacionados ao tema em estudo. Os
descritores base pesquisados foram: ‘“atletismo” “atletismo paralimpico”, “atletismo
adaptado”, “pessoa com deficiéncia”, “paratleta”, “inclusdo social”, “paralimpiadas”, “esporte
paralimpico”, “paralympic” e “paralimpic athletics”.

No processo de pesquisa foram pré-selecionados um conjunto de referéncias as quais
tiveram o contetdo explorado no intuito de verificar a adequacdo ou ndo aos critérios
estabelecidos para andlise. Somente o material considerado pertinente foi selecionado e
analisado.
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4.0 RESULTADOS

A pesquisa revelou que ainda é escassa a producéo cientifica dedicada exclusivamente
a abordagem do tema atletismo adaptado, ou atletismo paralimpico. O tema, na maioria dos
trabalhos pesquisados foi abordado dentro do contexto do paradesporto. Apesar disso, foi
possivel constatar que a modalidade no Brasil tem evoluido significativamente e se expande a
medida que o esporte paralimpico vai se estruturando e adquirindo recursos financeiros,
estruturais e tecnolégicos.

O momento histdrico do atletismo paralimpico de 1972 a 2016 revela um crescimento
extraordinario de adeptos na modalidade. Os dados de paratletas brasileiros participantes de
paralimpiadas nos ajuda a entender essa evolucdo. De 1972 a 2016 o nimero de atletas saltou
de 20 para 286. (Figura 9). O numero de medalhas paralimpicas conquistadas subiu de 1 em
1976, para 72 em 2016 (Figura 10). Nas participacdes paralimpicas do desporto adaptado
brasileiro o atletismo foi a modalidade que mais conquistou medalhas. De acordo com
levantamento do departamento de Ciéncias do Esporte do CPB, este esporte ja conquistou 142
medalhas no total, sendo 40 de ouro, 61 de prata e 41 de bronze (Figura 11), sendo sua mais
importante participagdo nos Jogos do Rio 2016, quando foram conquistadas 33 medalhas de
um total de 72 podios conquistados pela delegacdo brasileira (CPB, 2020a). Esse resultado

representa 46% do total das conquistas do pais em uma competicdo paralimpica.

Figura 9 - NUmero de participantes em paralimpiadas classificados por sexo (1972 a 2016)
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Fonte: https://www.cpb.org.br/competicoes/jogosparalimpicos/resultado?Form.NomeAtleta=&Form.
Paralimpiadas=34&Form.Modalidades=46
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Figura 10 - Quadro de desempenho do Brasil em Jogos Paralimpicos

DESEMPENHO GERAL DO BRASIL EM CADA EDIGAO DOS JOGOS*
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Fonte: https://www.cpb.org.br/competicoes/jogosparalimpicos/resultado?Form.NomeAtleta=&Form.
Paralimpiadas=34&Form.Modalidades=46

Figura 11 - Quadro de medalhas (atletismo é a modalidade com mais medalhas na historia dos jogos)

Rankinggeral | Modalidade OURO PRATA
1° ATLETISMO 40 61 41 142
2° NATACAO 32 34 36 102
< Jubd 4 9 9 22
4° BOCHA 6 1 2 9
5? TENIS DE MESA 0 2 3 5

Levantamento Departamento de Ciéncia do Esporte do CPB (2020)
Fonte: https://www.cpb.org.br/noticia/detalhe/3075/dia-do-atletismo-modalidade-e-potencia-paralimpica-no-brasil

O aumento no nimero de adeptos, aliado ao desenvolvimento técnico e tecnoldgico,
bem como o apoio financeiro e estrutural advindo das politicas pablicas, garantiu ao atletismo
adaptado progredir e obter resultados importantes. Em 4 anos (2012 a 2016), o atletismo
paralimpico evoluiu de 18 para 33 medalhas conquistadas (Figura 12). Um aumento de quase
85% de uma paralimpiada para outra.

Figura 12 - Desempenho geral do atletismo em cada edi¢do dos jogos

33

Levantamento Departamento de Ciéncia do Esporte do CPB (2020)
Fonte:https://www.cpb.org.br/noticia/detalhe/3075/dia-do-atletismo-modalidade-e-potencia-paralimpica-nobrasil
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Com relacdo ao percentual de PcD no Brasil classificadas com algum tipo de
deficiéncia estudos do IBGE, por meio do Censo 2010, revelaram que 24% da populagéo
brasileira apresenta algum tipo de deficiéncia (Brasil, 2019). Os tipos e niveis de deficiéncia
sdo divulgados pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), com base na Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) (OMS, 2003).

Pode-se considerar que os recursos financeiros e as politicas de defesa do direito da
PcD tém assumido papel importante no contexto de inclusdo da PcD, porém ainda precisa

evoluir bastante para tonar real e sélido o processo de valorizacgdo e inclusao desse publico.
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5.0 DISCUSSAO

Os resultados desse estudo revelam que, apesar de o esporte paralimpico no Brasil
estar em constante desenvolvimento e processo de afirmagéo social e econdmica, sendo o
atletismo o que mais se destaca, tanto em ndmero de adeptos, quanto em resultados positivos
em competicbes paralimpicas (CPB, s.d.), ndo existem muitas referéncias que tratam
especificamente sobre o atletismo paralimpico no Brasil. A producdo académica sobre o
assunto ainda é escassa, sendo o tema muitas vezes abordado nos estudos sobre o
paradesporto geral. Apesar disso, as bibliografias estudadas possibilitaram entender o quanto
a pratica do atletismo adaptado vem evoluindo no Brasil (CPB, s.d.). Segundo Reis e
colaboradores (2016) o atletismo adaptado vem se destacando devido a dois motivos
principais, o primeiro concerne & diversidade e ao grande numero de provas, e 0 segundo
motivo é que a modalidade é gerida diretamente pelo CPB, e ndo por federacdo especifica, o
que reduz significativamente a burocracia no processo de obtencdo de beneficios. Vale
ressaltar que o fator financeiro é muito importante para propiciar infraestrutura e recursos para
a promocao da pratica em escolas e universidades e no alto rendimento. Para as PcD que
buscam o alto rendimento umas das principais dificuldades encontradas no atletismo é o alto
custo de equipamentos e proteses de alto desempenho, fator limitante que muitas vezes
interferem para que os paratletas possam avancar no atletismo paralimpico (DE ALMEIDA et
al., 2014).

Varios estudos revelam que a préatica de esportes adaptados por PcD contribuem para a
insercdo social e melhoria da qualidade de vida (BRANCATTI et al., 2017; BRASIL, 2017;
CARDOSO, 2011; COSTA e WINCKLER, 2012; GORGATTI e GORGATTI, 2008;
MARTIN, 2006; NAHAS, 2006). Nesse contexto, os autores Nahas (2006) e Gorgatti e
Gorgatti, (2008) ao abordarem o tema, destacaram a importancia da pratica de paradesporto
em seu contexto social e de beneficios a saude, tanto fisica, quanto emocional. Nahas (2006)
reforcou a ideia de que a préatica regular do paradesporto contribui na reducdo de sintomas de
ansiedade e depressdo, aléem de promover a socializagdo e aumentar os niveis e bem-estar
geral das PcD. Gorgatti e Gorgatti (2008) corroboram ao afirmarem que o desporto adaptado
atua como um meio de reabilitacdo fisica, psicologica e social, porque ele abrange as
diferentes adaptacOes e interfere positivamente nas dimensdes fisicas, psiquicas e sociais,
contribuindo para o reconhecimento e inclusdo das pessoas com deficiéncia nos meios sociais.

Martin (2006) mostrou em seu estudo com cento e doze atletas com deficiéncia, que o
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paradesporto é um importante veiculo para ampliar as relagdes sociais de PcD. Isso porque as
relagbes sociais dentro do desporto possibilitam promover a qualidade de vida desses
individuos. Costa e Winckler (2012) afirmam que o esporte adaptado como prética realizada
por pessoas com deficiéncia visa tanto a inclusdo como a melhoria de suas fungdes motoras,
assim como locomocéo, equilibrio, agilidade, dentre outras. Cardoso (2011), afirma que cada
vez mais a PcD busca na pratica de atividades desportivas adaptadas a melhoria da qualidade
de vida visando estimular suas potencialidades e possibilidades, a favor de seu bem-estar
fisico e psicoldgico. Destaca ainda que beneficios relevantes sdo evidenciados com a pratica
desportiva por PcD: a reabilitacdo fisica, psicolégica e social, com ganhos de independéncia e
autoconfianca para a realizacdo de atividades da vida diaria, aléem de uma melhora do
autoconceito e da autoestima dos praticantes de esportes adaptados.

A Constituicdo Brasileira de 1988 garante o direito de esporte e lazer e corrobora com
o fato de que atividades fisico-esportivas no lazer sdo importantes para o desenvolvimento
integral do ser humano, “pois influenciam e provocam mudangas e ganhos
fisiologicos/metabdlicos, psicologicos e sociais, correspondendo a um extraordinario recurso
para aprender a ser e a conviver” (SESC-SP, 2019). Ramon Pereira, coordenador de
Desporto Escolar do CPB, reforca que “quando se fala em qualidade de vida, o esporte é uma
ferramenta importante, mas é mais fundamental ainda para as pessoas com deficiéncia”
(CPB, s.d.). Para Bruna Bardella, psicdloga do CPB, “Historicamente, o esporte salvou vidas
de pessoas com deficiéncia, principalmente no processo de reabilitacdo e, consequentemente,

tiveram outros beneficios” (CPB, s.d.). Segundo o Ministério da Salde:

O esporte tem comprovada importancia na qualidade de vida de qualquer pessoa. A
atividade esportiva contribui ndo sé para o desenvolvimento fisico, como também é
uma poderosa ferramenta de ajuda na reabilitacdo e incluséo social de pessoas com
deficiéncia. [...] O Esporte Paralimpico promove: A descoberta de potencialidades;
Autonomia para o0 autocuidado; Reabilitacdo; Ampliacdo o circulo de amizades;-
Motivacdo para enfrentar problemas. (SAUDE BRASIL, 2017):

Em estudo abordando especificamente o atletismo paralimpico Medeiros e Morales
(2018) corroboram com o exposto pelo Ministerio da Saude (BRASIL, 2017) sobre o impacto
positivo da pratica desportiva na qualidade (QV) de PcD fisica. Os autores demostraram que
praticantes do paratletismo apresentaram impacto positivo na QV em comparagdo com PcD
fisica sedentaria ou saudaveis sedentarios e que atletas paralimpicos de alto rendimento
relatam melhor satisfacdo geral com a QV comparados aos demais atletas avaliados. Os

autores concluem que os resultados do estudo reforcam os beneficios na QV da pratica
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esportiva, em particular, o atletismo as PcD, independente de ser atleta profissional ou
amador, sendo importante que profissionais da &rea de saude e instituicdes de apoio a PcD
considerem essa pratica esportiva como instrumento de apoio no processo reabilitacdo e na
promocdo da QV.

Quanto a evolugdo brasileira do atletismo paralimpico de alto rendimento tem se
evidenciado nos Ultimos anos um progresso constante. Os paratletas do atletismo paralimpico
contribuiram e contribuem para a permanéncia do Brasil entre as principais poténcias
mundiais do esporte paralimpico. Para Jonas Freire, diretor técnico adjunto do CPB “O
atletismo brasileiro faz parte da histéria do esporte paralimpico em nosso pais, com
conquistas de medalhas desde os Jogos de 1984”. (CPB, 2020). Na historia dos Jogos
Paralimpicos, o atletismo é a modalidade adaptada mais vitoriosa do Brasil, tendo
conquistado 142 medalhas no total, sendo sua mais importante participacdo nos Jogos do Rio
2016, quando foram conquistadas 33 medalhas de um total de 72 pddios conquistados pela
delegacdo brasileira (CPB, 2020). O atletismo paralimpico brasileiro também vem se
destacando em mundiais de paratletismo: Londres 2017 conquistou 21 pddios, com oito
ouros, Doha 2018 o nimero de medalhas subiu para 35 e em 2019, em Dubai, o Brasil fez a
sua melhor campanha da histéria no Mundial de Atletismo Paralimpico ao conquistar o
segundo lugar geral do quadro de medalhas (39 pddios, com 14 ouros, 9 pratas e 16 bronzes).
Do grupo de 43 atletas nacionais, 40 sdo integrantes do Bolsa Podio, programa da Secretaria
Especial do Esporte do Ministério da Cidadania, num investimento federal anual no grupo de
R$ 5,7 milhdes (BRASIL, 2019a).

Os ultimos resultados nos Jogos Paralimpicos do Rio de Janeiro em 2016, com a
conquista do oitavo lugar geral, bem como a lideranga por trés edi¢Ges consecutivas dos Jogos
Para-Panamericanos (2007, 2011, 2015), tém comprovado o potencial dos paratletas
brasileiros, sendo o atletismo a modalidade de maior representatividade em numero de atletas
e conquistas (CPB, 2020). Contudo, o paratleta brasileiro, mesmo obtendo resultados
significativos em competices, ainda sofre preconceito e desvalorizagdo. Fato que foi
constatado nas paralimpiadas em 2016 no Brasil, onde mesmo com o bom desempenho dos
nossos paratletas, o esporte paralimpico ndo atraiu um publico satisfatorio em suas
competicdes. Essa é uma questdo recorrente, que na visao de Purdue e Howe (2012) acontece,
principalmente, em razdo da dificuldade que o grande publico tem de relacionar paratletas
com o alto rendimento, devido a uma relagdo muito forte com a perspectiva da reabilitacdo e
inclusdo. De Faria e Carvalho (2010) admitem haver um distanciamento social das pessoas

sem deficiéncia em relagéo aos paratletas, principalmente, pelo incbmodo estético que afasta a
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PcD de estere6tipos de saude e beleza culturalmente padronizados e a dificuldade de associar
uma imagem tida como fragil aos ideais esportivos de superioridade, forga e vitdrias. Apesar
disso, como os demais esportes adaptados, o atletismo paralimpico desempenha um papel
importante na sociedade, pois ajuda a combater esse preconceito e 0s esteredtipos que rotulam
pessoas com deficiéncia.

A pesquisa revelou também alguns pontos de preocupagdo concernentes & nova
metodologia de elaboracdo dos relatorios estatisticos brasileiros sobre PcD, definidas pela
WD (2011). Os novos parametros reduzem os numeros de maneira drastica, o que pode afetar
a evolucdo de politicas publicas para PcD (BRASIL, 2019). Considerando que a elaboragéo
de politicas publicas sdo fundamentadas em dados estatisticos com propdsito de reproduzir a
realidade social, a ONG APAE Brasil (2019) considera preocupante o uso da nova
metodologia para apuracao estatistica do Censo das PcD, pois essa subestimacdo dos dados
com reducdo drastica no niumero das PcD no Brasil certamente tera impacto negativo direto
nos investimentos em politicas de inclusdo e acesso a servicos especializados, interrompendo
assim uma série de investimentos e resultados positivos. A ONG destaca ainda a importancia
da classificacdo mais efetiva da deficiéncia intelectual/mental, pois o resultado da pesquisa
ndo deixa claro qual o tipo de deficiéncia e os possiveis transtornos e sindromes. Ao néao
trazer dados precisos sobre a condicdo de pessoas com sindrome de Down, paralisados
cerebrais e demais especificidades, os resultados podem gerar falta de atencdo do Estado
Brasileiro nesse publico, uma vez que ndao consegue mensurar detalhes importantes. O Censo
também ndo considera como deficiéncia mental as perturbacdes ou doencas mentais como
autismo, neurose, esquizofrenia e psicose.

Com a proposta de oportunizar e fomentar a pratica esportiva para PcD o esporte
adaptado tem sido motivado de véarias formas, desde a idade escolar até o master, através de
promocdo de eventos e competicGes e com criacdo de novos centros de treinamentos por todo
0 pais. Segundo Alberto Martins, diretor técnico do CPB, o pais apresenta sintomas da
efervescéncia do movimento paralimpico: "A gente tem sido surpreendido bastante com os
Jogos Escolares. Temos visto uma renovacado extremamente grande. Fizemos quase 500
novas classificagdes. Isso quer dizer 500 novos atletas no esporte escolar paralimpico. E
motivo de grande satisfacdo™ (ASCOM, 2019). A fim de garantir o crescimento do
paradesporto o CPB pretende que até 2025 sejam criados pelo menos 27 Centros Regionais de
Referéncia do esporte paralimpico no pais. Alberto Martins destaca que, paralelamente, o
CPB vem promovendo capacitacfes de técnicos e professores de educacdo fisica. Até o ano

de 2019 mais de trés mil desses profissionais foram capacitados de forma presencial e 16 mil
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inscritos no sistema de ensino a distancia. A pretensdo, segundo o diretor técnico do CPB, é
que se alcance o nimero de 100 mil técnicos e professores capacitados em 2025. Acredita-se
que o aumento no namero de classificaces funcionais em 2019 se deve ao efeito do trabalho
dos professores com o esporte paralimpico nas escolas. Apesar da evolucdo Borgmann (2015.

p. 65) ressalta que:

A insercdo do esporte paralimpico na escola carece de estudos nesse ambiente,
através de propostas diferenciadas, seja como evento ou ensino nas aulas de
Educacdo Fisica, com modalidades esportivas, estruturado pedagogicamente para
contribuir na formacdo dos alunos em todos os aspectos, fomentando o esporte
paralimpico no ambito académico e escolar.

Segundo Cardoso et al. (2018) muitas a¢gdes governamentais tém sido implementadas
no ambito dos suportes financeiro, estrutural, tecnoldgico etc. com o objetivo de proporcionar
o0 desenvolvimento do esporte paralimpico como um todo. O CPB, por exemplo, conta com
projetos estruturais de desenvolvimento até o alto rendimento, como o Camping Escolar, que
é o elo entre as Paralimpiadas Escolares e o alto rendimento. Muitas capitais brasileiras como
Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Belo Horizonte dentre outras contam com projetos que incentivam
a prética do atletismo paralimpico. O fato de o atletismo ser uma modalidade de facil acesso,
uma vez que sua base considera a naturalidade dos movimentos de correr, saltar, langar e
arremessar, que ja sdo atividades inerentes a sobrevivéncia humana e sua caracteristica de
conter diversas provas, possibilita alcancar um nimero maior de PcD, independentemente da
idade, sexo ou deficiéncia (CPO, s.d.).

Araljo (2011) destaca a importancia que deve ser atribuida aos praticantes do desporto
adaptado e a necessidade de democratizacéo do desporto por meio do incentivo a todos os que
queiram pratica-lo. Afirma que os objetivos a serem alcancados ndo podem estar unicamente
ligados as tendéncias de governos e que as corporacdes responsaveis pelo desporto adaptado
merecem ser cada vez mais valorizadas tanto pelo poder publico quanto pela sociedade e deve
estar amparada por politicas publicas de valorizacdo que garantam a inclusdo social da PcD
através do esporte.

No contexto do alto rendimento, atletas paralimpicos se tornam exemplos a serem
seguidos por outras PcD em estagios de sedentarismo, de reabilitacdo, ou de iniciacdo no
esporte adaptado (BRAZUNA; MAUERBERG, 2001).
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6.0 CONSIDERACOES FINAIS

Desde sua origem, o atletismo paralimpico vem se destacando pela sua constante e
progressiva evolugéo e por suas contribui¢des importantes no contexto de incluséo social e
superacdo pessoal, satde fisica e psicologica. O processo de inclusdo social através do esporte
adaptado na sociedade contemporanea se tornou um importante meio de empoderamento da
PcD, além de ser uma excelente agdo minimizadora do preconceito e discriminacdo dessas
pessoas.

Os estudos revelam o quanto o atletismo, principalmente nos ultimos 40 anos, tem
possibilitado as PcD mostrar suas potencialidades e capacidade de superacao, possibilitando
melhor qualidade de vida e convivio social. O esporte adaptado de alto rendimento tem
possibilitado dar visibilidade as capacidades da PcD, e ndo a rotula-los de incapazes ou
“coitadinhos”. Nesse sentido, a midia tem um papel importante em fazer aparecer esses
paratletas que superam as mesmas dificuldades de quem estd em casa sedentario e
desmotivado. Conhecer paratletas pode significar uma forma de se sentir representado e mais
motivado.

Apesar dos avancos e beneficios que o atletismo paralimpico pode propiciar as PcD, a
expectativa ainda esta bem aquém do desejado. O reconhecimento dos beneficios da pratica
do atletismo adaptado precisa ser mais incentivado para inspirar e convencer mais PcD a
praticarem alguma modalidade esportiva. Além disso, muitos espacos ainda precisam ser
conquistados, principalmente no que tange a qualificacdo de profissionais para atuarem junto
a esse publico, mais garantia de acessibilidade e acdes para diminuir o preconceito.

No que concerne a disponibilizagdo de recursos financeiros e as politicas de defesa do
direito da PcD muito se evoluiu favoravelmente, contudo ainda se faz necessarias acdes para
tonar real e s6lido o processo de valorizacdo e inclusdo desse pablico. E muito importante que
governo e sociedade pensem em politicas publicas e acdes capazes de incluir as PcD, em
todos os lugares da sociedade para que tenham direito a Educacdo, a0 emprego, a saude,
esporte, cultura e lazer e bem-estar de maneira ampla e igualitaria.

Vale ressaltar que a oportunidade da pratica esportiva para PcD é comprovadamente
eficiente na promocdo da qualidade de vida e incluséo social desses individuos. O atletismo
paralimpico tem exercido um importante papel no que concerne a insercdo desses individuos

na sociedade, contribuindo na reducdo do preconceito e discriminagéo, contribuindo também
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para 0 aumento da autoestima, a independéncia e a socializagdo desses individuos, tanto de
quem pratica a modalidade por prazer quanto no nivel do alto desempenho.

A caracteristica de modalidade individual torna o atletismo uma pratica mais
desafiadora e motivadora, pois os resultados dependem do esforco e desempenho do proprio
atleta. E considerada de facil acesso, pois sua base se fundamenta na naturalidade dos
movimentos de correr, saltar, lancar e arremessar, além de ser uma préatica esportiva mais
viavel para inclusdo, pois ndo precisa, necessariamente, depender de outro atleta para pratica-
la. Além disso, sdo modalidades que ndo exigem uma gama de equipamentos e aparato
técnico de alta complexidade, oportunizando ao paratletas treinar e se aprimorar sem grandes
problemas.

Posto isso, espera-se que este trabalho possa dar mais visibilidade e levar
conhecimento sobre o cenario do esporte paralimpico no Brasil. Que desperte interesse da
comunidade cientifica na producdo de mais trabalhos que venham contribuir para o
engrandecimento e fortalecimento do atletismo adaptado como uma ferramenta capaz de
motivar e incentivar mais PcD a praticarem a modalidade em prol de sua saude fisica e
psicolégica e bem-estar social, bem como apoiar pesquisadores no entendimento e preparo de
ambientes de socializagdo adequado que sirva de fato como meio de inclusdo social e
melhoria da qualidade de vida de PcD.

Como continuidade desse estudo sugere-se a elaboragdo de um Manual de
Fundamentos sobre boas praticas de inclusdo das PcD através do atletismo adaptado,
estruturado pedagogicamente para contribuir na formacdo dos alunos em todos 0s aspectos,

fomentando o esporte paralimpico no &mbito académico e escolar.
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