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“.. basta dar uma volta por ai, pelas areias das
praias, pelas quadras de futebol de saldo, pelas
ruas de terra ou de asfalto, por cada pedacinho
de chdo onde dé para rolar uma bola, que o
observador atento descobrira que o futebol

para o brasileiro é uma grande brincadeira”

(Freire).



RESUMO

O objetivo central deste estudo € apresentar a Abordagem Ludica, visando sua
contribuicdo para o ensino do Futsal nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, com
base em estruturar principios e pressupostos teéricos que podem ser utilizados no
ensino do Futsal nas aulas, mostrando também a diferenca entre o Futsal de alto
rendimento com o do ambiente escolar. Uma vez que modalidade ensinada na
escola deve ter um carater educativo, formado pela prética e pela reflexdo da
modalidade esportiva, pois nas escolas existem os mais variados tipos de alunos, as
diferencas de sexos e 0s que ndo gostam de praticar as aulas de Educacao Fisica.
Esse material foi referenciado em autores que estudam os esportes coletivos e
encaram a modalidade como componente curricular importante para o
desenvolvimento integral dos alunos. Ap6s um aprofundamento bibliografico, os
estudos se direcionaram para as metodologias de ensino do Futsal a fim de
encontrar um pressuposto teérico adequado para desenvolver essa modalidade na
Educacao Fisica Escolar. Chegando a conclusdo que a Abordagem Ludica pode ser
aplicada na escola, buscando atender os objetivos pretendidos com o ensino da
modalidade nas aulas de Educacgdo Fisica, demonstrando sua importancia na
aprendizagem, permitindo dessa forma a participagdo de todos os alunos, e nao
selecionando apenas os mais habilidosos. Sendo assim, com a vivéncia pratica
aliada aos conceitos tedricos, o profissional de Educacao Fisica conseguira propor
mudanc¢as (e mudar) o ensino do esporte na escola e, consequentemente, da

Educacéo Fisica Escolar.

Palavras-chave: Futsal. Educacao Fisica. Escola. Abordagem Ludica.



ABSTRACT

The main objective of this study is to present the ludic approach, and their
contribution to the teaching of Futsal in Physical Education classes, based on
structuring principles and theoretical assumptions that can be used in the Futsal
teaching in class, also showing the difference between the high-performance sport
with the school environment. Futsal taught in school must have an educational
character, formed by practice and reflection of the sport. As in schools there are all
kinds of students, differences between genders and those who don't like to practice
Physical Education classes. This material was referenced by authors who study team
sports, school, teaching methods and Futsal to show how important is the curricular
component for the comprehension development of students. After a bibliographical
reviewing, 30 studies have been achieved with the teaching methodologies of Futsal
in order to find a theoretical assumption appropriate to develop this Sport in Physical
Education classes. The conclusion is that the ludic approach can be applied in
School, attending the intended goals with the Sports character in Physical Education
classes, showing its importance in learning, thus allowing the participation of all
students, not only selecting the more skillful. Thus, with the practical experience
coupled with theoretical concepts, the physical education professional will be able to
propose changes (and change) the teaching of Sport at School and, consequently, of

the Physical Education School.

Keywords: Futsal. Physical Education. School.  Approach Ludica.
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1 INTRODUCAO

O Esporte € um fenbmeno que se manifesta de diversas maneiras e formas
culturais, sendo procurado como pratica por criancas, adolescentes, jovens e
adultos, porém, fatores relacionados ao desenvolvimento do mundo moderno
afastam as criancgas de atividades esportivas (TUBINO, 2006).

Conforme Voser (2004):

Esta modalidade possui uma relagéo forte com a cultura brasileira,
possuindo sentidos diferentes para cada grupo de praticante. Para
alguns ela tem carater de lazer, e para outros ela tem carater
educativo, salde e competitivo.

O Futsal como conteldo da Educacdo Fisica deve proporcionar uma
ferramenta rica em possibilidades para atuacdo do professor proporcionando um
caminho seguro, uma vez que, a modalidade é muito trabalhada nas aulas,
promovendo inumeros beneficios, jA que a escola € o local onde as criancas
aprendam o esporte se divertindo, e através das inter-relagbes construam atitudes
gue promovam a interagao.

O Esporte da Escola deve priorizar o coletivo, a criatividade, a brincadeira e a
compreensao pelos alunos de suas préprias possibilidades e limitacdes, onde as
regras sao flexiveis de acordo com as necessidades dos alunos, priorizando a busca
pela participacdo coletiva, sem se importar com gesto técnico, havendo uma
incluséo ja que nao prioriza o melhor.

Porém, o Esporte como conteudo da Educacdo Fisica escolar precisa ser
refletido, e como pratica social que institucionaliza temas ladicos da cultura corporal,
deve ser analisado para determinar a forma que deve ser abordado
pedagogicamente no sentido de caracteriza-lo como “da escola”, onde esta a servico
da instituicdo educacional objetivando os valores educativos, e ndo “na escola”, que
esta a servico da instituicdo esportiva (VAGO, 1996).

Segundo Teixeira (1999), os objetivos do Esporte na Escola sdo a promocao
da saude, interacao, construcéo de valores morais e éticos, recreacao e lazer, ja que
o fator mais importante que o Esporte pode oferecer é o ladico, o prazer de jogar
livremente, aproximando-se do outro, preparando o individuo para a vida,

defrontando-se com vitorias e derrotas.
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Para muitas criangas o Esporte serve como meio para se divertir, relacionar-
se com outras pessoas. Ou seja, quando o aluno se encontra num ambiente que
favorece a socializacdo, cooperacdo, o respeito, o companheirismo, ele passa a
entender as suas dificuldades e a dos seus colegas. O aluno passa a compreender o
sentido de compartilhar, aumentando assim as atitudes de cooperagcdo aos
problemas que ocorre no jogo e as dificuldades dos seus amigos. “A brincadeira é
uma atividade que, além de promover o desenvolvimento global das criancas,
incentiva a interagao, a formacéo de um cidadéo critico e reflexivo” (GALATTI et al.,
2008).

Portanto, é importante trabalhar o esporte através da ludicidade, ou seja,
tratar o Esporte brincando para tornar sua pratica uma alegria, um prazer, e ndo um
compromisso apenas com a vitoria. A funcdo ludica do Esporte é propiciar a
diverséo, onde a principal caracteristica é o prazer proporcionado por ele. Assim, 0s
alunos terdo oportunidades educacionais como: descobrir por si mesmo por que as
regras sdo importantes e para que elas servem, compartilhar suas ideias e trabalhar
cooperativamente, ensinar aos colegas, e também ao professor.

Para Silva e Goncgalves (2010) o brincar e o jogar s&o momentos sagrados na
vida de qualquer individuo. E com a pratica dos jogos e das brincadeiras que as
criangas ampliam seus conhecimentos sobre si, sobre os outros e sobre o mundo
gue esta ao seu redor, desenvolvem as mdltiplas linguagens, exploram e manipulam
objetos, organizam seus pensamentos, descobrem e agem com as regras, assumem
papel de lideres e se socializam com outras criancas, preparando-se para um
mundo socializado.

Para Freire (2002), o jogo facilita o desenvolvimento das habilidades motoras,
pois possui uma linguagem corporal que ndo é estranha a crianca e seu
desenvolvimento ndo apresenta caracteristicas de monotonia ao contrario de
exercicios propostos por alguns autores que ndo sao adequados ao universo da
cultura infantil.

Ja para Kishimoto (2002) o brincar promove a busca por meios e pela
exploracdo exercendo papel fundamental na construcdo de saber fazer. Por ser a
forma mais original que a crianca tem de relacionar e apropriar-se do mundo, é
através dele que a crianca se relaciona com as pessoas e objetos ao seu redor,

aprendendo o tempo todo com as experiéncias que pode ter.
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Ou seja, o esporte através de uma abordagem educativa, contribui para a
formacgéo integral da crianca indo muito além da fundamentacdo técnico e tatica,
priorizando aspectos como a participacao, solidariedade, criatividade dos alunos, e
nao somente reprodutores da modalidade esportiva.

Para colocar-se em pratica essas andlises, é preciso discutir o papel do
professor como mediador desse processo didatico-pedagogico, tendo o esporte
como conteudo. Ou seja, deve-se desenvolver uma pedagogia que possibilite a
esses individuos o acesso a cultura esportiva, permitindo, assim, que eles possam
analisar criticamente a modalidade.

Este trabalho justifica-se por realizar uma revisédo de literatura que seja capaz
de apontar aspectos relevantes, por meio da Abordagem Ludica, que desenvolva
nas criancas a coletividade, consciéncia sobre as suas atitudes, cooperacao,
desenvolvendo autonomia na tomada de decisdes através do ensino da modalidade

de Futsal nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.
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2 METODOLOGIA

Segundo Thomas, Nelson e Jack (2007:301) na pesquisa qualitativa, as
fontes de coleta de dados mais comuns sdo entrevistas, observacdes e revisdo de
documentos”. Nessa oOtica, a presente pesquisa € fundamentalmente qualitativa,
recorrendo-se a revisdo bibliografica através de fontes como livros que abordam os
conceitos dos temas utilizados, e artigos de revistas. Foi conduzida uma pesquisa de
trabalhos referentes ao tema nas bases de dados do Capes, Pubmed, Google
académico, Efdeportes, e Scielo. Apés a selecdo dos trabalhos por meio de critérios
estabelecidos, foram utilizados para esta revisao aproximadamente 30 referéncias.

Buscou-se através das obras pesquisadas, encontrar nas publicacdes
intencdes que evidenciassem maior importancia depositada a esses elementos
(Esporte, Futsal, Abordagem Ludica e Escola) no desenvolvimento destas relagdes.
Como critério de inclusdo: (a) ser publicado em vérios idiomas; (b) envolver a
tematica Esporte e Ludicidade de forma direta no ambiente escolar (nas aulas de
EF); (c) ser publicado em periddicos revisados por pares.

Observou-se que o Futsal se encontra na area do lazer na escola e também
da competicdo, dependendo do objetivo de quem o pratica. Levando em
consideracdo o ambiente escolar, deve-se trata-lo como um componente curricular,
tratando-o pedagogicamente a fim de oportunizar a todos a sua pratica, de maneira
gue nao priorize o0 ato mecanico e as habilidades fisicas dos alunos (GONZALES;
PEDROSO, 2012)

Desta forma, constata que nas aulas através da Abordagem Ludica para o
ensino da modalidade podem ser desenvolvidos aspectos relacionados a
cooperacao, promovendo a formacgéo de cidadaos mais criticos e criativos. Assim, o0
procedimento partiu do estabelecimento de uma questdo, que conduziu a leituras
exploratorias, seguido da definicdo do problema e finalizando com as informacdes

obtidas, permitindo assim as conclusdes.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Contextualizacao e histéria do Futsal

3.1.1 Processo histérico

Segundo Voser e Giusti (2002), o Futebol de Saldo, como era chamado,
acontecia em quadras de basquete ou em pequenos saldes, por isso derivou-se 0
nome.

Uma das grandes altera¢cdes no Futebol de Salédo foi a fusdo do Futebol de
cinco e o surgimento do Futsal. Varias alteracbes nas regras foram feitas. Esta
modalidade esportiva construiu através de sua organizacdo, grandes poténcias
dentro do esporte, fortalecendo a busca por novos caminhos e lutas para inclusao da
modalidade como um esporte olimpico. O Futsal possui uma relacdo forte com a
cultura brasileira, possuindo sentidos diferentes para cada grupo de praticante. Para
alguns ela tem carater de lazer, e para outros ela tem carater educativo, saude e
competitivo (VOSER, 2004).

Apbs décadas de sua criagdo passou a chamar Futsal, a partir do momento
gue a Federacgéo Internacional das Associacdes de Futebol (FIFA), passou a ser a
principal responsavel.

Em relacéo a sua criacdo, existem diversas histérias, porém quem de fato se
tornou o grande propulsor do esporte foi o Uruguai, na década de 30 através da
Associacédo Crista de Mocos de Montevidéu (ACM), (VOSER e GIUSTI, 2002).

Tecnicamente, o Futebol de Salédo e o Futsal sdo o mesmo Esporte, porém a
entidade que as rege e administra sdo diferentes. O termo “fut-sal” foi concebido
pela Federagédo Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA), tendo em vista a
proibicdo da FIFA de se usar o termo futebol, por entidades que ndo eram regidas
por ela. Porém, mais tarde a prépria FIFA adotou o nome Futsal, sem a utilizacdo do
hifen. J& o Futebol de Saléo € regido pela Associa¢cdo Mundial de Futsal (AMF), com
sede no Paraguai (CBFS, 2014).

Segundo Tolussi (1982), eram utilizadas bolas de serragem, crina vegetal, ou
de cortica granulada, o que trazia problemas por saltarem muito e sairem

frequentemente do espaco de jogo, assim houve a necessidade de diminuir o
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tamanho e aumentar o peso da bola, sendo que, por este fato o Futebol de Saléo foi
chamado de esporte da bola pesada.

3.1.2 Caracterizacdo da modalidade

O Futsal sofreu varias alteragbes para melhorar o andamento do jogo, assim
esse topico tem a intencdo de mostrar algumas de suas caracteristicas (TOLUSSI,
1982).

Basicamente o jogo de Futsal caracteriza-se por apresentar dois times de
cinco participantes em cada, sendo que desses cinco, quatro pessoas jogam na
linha e uma no gol. Os postos especificos dos jogadores de cada equipe séo: (1)
Goleiro: que se posiciona na area do gol, sendo o Unico jogador que pode pegar a
bola com as maos, ele também pode atuar com os pés fora da area livremente; (2)
Fixos: Que atuam como ultimo marcador antes do goleiro, sendo esta posi¢do
responsavel por organizar as jogadas, pois atua na zona defensiva tento uma ampla
visdo da quadra; (3) os Alas: um time de Futsal é constituido por dois alas, sendo
gue cada um deles se posiciona em uma das laterais da quadra e se movimentam
constantemente; e (4) os Pivés: Na zona defensiva ele € o primeiro jogador ja que se
posiciona mais préximo da linha do meio da quadra, e na zona ofensiva, ele se situa
préximo ao goleiro adverséario, e tem como principal fung¢do finalizar no gol ou
distribuir as jogadas ofensivas quando for solicitado.

E importante ressaltar que a definicdo das posicées ndo sio indicadas para a
iniciacao esportiva, sendo de grande valor que os alunos passem por todas elas.



16

4 DISCUSSAO

A discussdao sera feita a partir da analise das informacdes obtidas através da
pesquisa e dos levantamentos realizados por mediacdo da revisao literaria feita. As
guestdes levantadas levaram a pontos de questionamento e estudo que, para uma

melhor estruturagao, serdo abordados separadamente.

4.1 A criancae o adolescente que pratica Futsal

A motivacao esté relacionada ao interesse da pessoa em aprender. Mas para
aprender o aluno devera estar interessado, ou seja, motivado pela atividade
proposta. Na maioria das vezes, os alunos demonstram interesses por atividades
sem precisar depender de incentivos de outras pessoas. Por outro lado ha aqueles
alunos quem dependem de incentivos para praticar algum esporte.

A prética do Futsal que, de forma genérica, na maioria dos estados
brasileiros, inicia-se por volta dos 05-06 anos de idade, em funcdo da maior
participacdo no que se refere ao contato com a bola, técnica/ motora da crianga, se
comparada ao futebol (MACHADO, GOMES, 1999, p.55).

As criangas e os adolescentes quando buscam uma atividade, estdo somente
e simplesmente buscando uma experiéncia interessante que traga divertimento,
satisfacdo, e prazer no seu dia a dia. O incentivo principalmente por parte do
professor é de fundamental importancia para criangcas e adolescentes
permanecerem na pratica esportiva. Cruyff (2012) defende que se o Esporte nao
proporcionar prazer, as criancas desistem de jogar. Portanto ha que se buscar
sempre a alegria e premiar a inspiracdo durante as aulas.

Telema (1986) nos fala que devemos ter em mente que a atividade esportiva
por si s6 ndo educa; seus efeitos educativos dependem da situacdo na qual se cria
especialmente aos aspectos de interacdo-social, ao clima afetivo-emocional e
motivacional existentes.

Portanto, cabe ao professor a tarefa de incentivar e buscar tal interesse,
proporcionando experiéncias agradaveis para que o aluno se envolva cada vez mais
com as atividades. Pois as experiéncias que as criancas terdo ao longo da vida de
iniciacdo desportiva estdo ligadas diretamente com o incentivo de uma cultura

desportiva.
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Os motivos mais frequentes que levam as criancas e adolescentes a prética
do Futsal séo: divertir-se (brincar), aprender e aprimorar os elementos da técnica,
estar com amigos e arranjar novos amigos, emoc¢ao, ganhar ou ter éxito, ficar mais
forte, ser respeitado, entre outros fatores (COSTA, 2007).

O professor deve oportunizar o maior numero de vivéncias motoras,
principalmente nas categorias menores de forma ladica, pois o brincar é téo
importante para a crianca quanto comer e dormir.

Na opinido de Freire (1998):

A brincadeira ajusta a crianga a aprendizagem do esporte, 0 jogo
representa para a crianga 0 que o emprego representa para o adulto.
Ele se sente realizado pelas suas obras e a crianga cresce com a
sua facanha ludica. O mesmo autor cita que a crianga que nao brinca
e nao joga, tem sua personalidade comprometida, se contenta em
ser fraca, sem futuro. Por isso a brincadeira se faz importante na
infancia.

De acordo com Santana (2001), a crianca que se interessa por Esporte é a
mesma que tem necessidades de brincar, de se divertir, de ser aceita, de transpor
limites, que imagina ser este ou aquele craque, que tem o desejo de jogar, que
precisa ser respeitada, aprender a conviver, a cooperar e a constituir autonomia.

O resultado desse processo de ensino baseado em métodos devidamente e
comprovadamente eficazes e pedagogicamente adequados deve ser o de futuros
adultos conscientes do valor educativo que o esporte proporciona, sejam eles

futuros atletas de competicdo ou apenas de recreacgao.
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4.2 Fases e caracteristicas de acordo com a idade escolar

Quadro 1 - Fases e caracteristicas

IDADE BIOLOGICA FASES PERIODO ESCOLAR

06, 07, 08 E 09 ANOS AQUISICAO PRE I, EDUCACAO
INFANTIL — 1°, 2°, 3° ANOS
DO ENSINO
FUNDAMENTAL.

10, 11, 12 E 13 ANOS INICIACAO 4°, 5%, 6° E 7° ANOS DO
ENSINO FUNDAMENTAL.

14, 15, 16 E 17 ANOS ESPECIALIZACAO 8° E 9° ANOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL E 1°, 2°, 3°
ANOS DO ENSINO MEDIO.

Fonte: Adaptado de (JUNIOR, 2012)

Segundo Junior (2012:31-50), as fases e caracteristicas de acordo com as
idades escolares sdo: (1) Fase de Aquisicéo; (2) Fase de Iniciacdo; e (3) Fase de
Especializacao.

A fase de Aquisicdo se caracteriza pelo emprego de métodos e estratégias
especiais de ensino para esta faixa etaria, trabalhando de forma ludica atividades
gue desenvolvam o talento motor geral, enfatizando o aprendizado do Futsal sem a
preocupacao da especializacdo, tendo como objetivo despertar o interesse pelo
esporte. Nessa fase, a crianca apresenta algumas caracteristicas na educacdo
infantil, como: Egocentrismo, necessidade de muita atencdo e protecao,
desenvolvimento de trabalhos de interacdo e cooperacgdo; desenvolve a autoestima
e aprendizagem dos fundamentos basicos do Futsal, conducdo, passe, dominio,
chute, drible, através de atividades ludicas e recreativas. Ja no Ensino Fundamental
algumas caracteristicas sao: Diminuicdo do egocentrismo, maior participacdo em
grupo, gostam de ser testada em atividades quem envolvam forca e velocidade,
desenvolvem a pratica do habito moral (regras - limites), desenvolvem aprendizagem
dos fundamentos basicos através de jogos ludicos e reduzidos. Corrobora com isso
Freire (2003), quando diz que proximo dos sete anos, a crianca aprende a socializar
suas habilidades. A brincadeira € o ambiente onde essas aprendizagens devem
ocorrer, 0 esporte é para ajudar a crianca enriguecer sua motricidade. A brincadeira
é favorecedora das construgdes intelectuais, sociais e motoras da crianga.

A fase de Iniciacdo se caracteriza para além dos aspectos citados na fase
anterior, por um direcionamento para o desenvolvimento do jogo como um todo. A

crianga deve pensar no que esta fazendo, deve adquirir conhecimentos especificos
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do Futsal. Essa fase corresponde ao Ensino Fundamental | e Il. Algumas
caracteristicas dessa fase sdo: maior interesse por atividades competitivas, criancas
ja possuem lateralidade definida, maior sociabilidade, interacdo em grupo,
apresentam melhor nocdo de tempo e espaco e os alunos aprendem posicdes e
suas funcbes. Essa fase € a fase que se deve despertar o interesse para a atividade
esportiva duradoura.

J4 na fase de Especializacdo é onde sdo moldadas as qualidades da
personalidade e construidas as habilidades e prontiddes especificas, as criancas
apresentam caracteristicas como: Idade da maturacdo sexual, condicbes de
autonomia, assimilacdo de novas funcdes, total interagdo com seu grupo e
desenvolvimento dos padrées de jogo. O objetivo nessa fase deve ser conseguir
com atividades esportivas, que o esporte se torne necessidade e parte firme de seu
modo de vida.

Por fim é necessério entender a crianga, suas necessidades e possibilidades,
pois o papel do educador deve ser sempre o de ensinar e aprender os valores que

sao importantes para a vida.

4.3 Licenciatura em Educacéo Fisica

Para o LICENCIADO é exclusividade atuar especificamente na componente
curricular Educacéo Fisica na Educacao Bésica.

De acordo com a Resolucdo CP 1 do Conselho Nacional de Educacao:

Institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo de
Professores da Educacdo Basica, em nivel superior, curso de
licenciatura, de graduacéo plena.

Art. 1° As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo de
Professores da Educacgéo Basica, em nivel superior, em curso de
licenciatura, de graduacédo plena, constituem-se de um conjunto de
principios, fundamentos e procedimentos a serem observados na
organizacdo institucional e curricular de cada estabelecimento de
ensino e aplicam-se a todas as etapas e modalidades da educacgéo
bésica.

Art. 3° A formacao de professores que atuardo nas diferentes etapas
e modalidades da educacao basica observara principios norteadores
desse preparo para 0 exercicio profissional especifico, que
considerem:

| - a competéncia como concepcao nuclear na orientagéo do curso;

Il - a coeréncia entre a formacao oferecida e a pratica esperada do
futuro professor, tendo em vista:
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a) a simetria invertida, onde o preparo do professor, por ocorrer em
lugar similar agquele em que vai atuar, demanda consisténcia entre o
gue faz na formacédo e o que dele se espera;
b) a aprendizagem como processo de construcdo de conhecimentos,
habilidades e valores em interacdo com a realidade e com os demais
individuos, no qual séo colocados em uso capacidades pessoais;
C) os contetdos, como meio e suporte para a constituicdo das
competéncias;
d) a avaliacdo como parte integrante do processo de formacéao, que
possibilita o diagnostico de lacunas e a afericdo dos resultados
alcancados, consideradas as competéncias a serem constituidas e a
identificacdo das mudancas de percurso eventualmente necessarias.
Il - a pesquisa, com foco no processo de ensino e de aprendizagem,
uma vez que ensinar requer, tanto dispor de conhecimentos e
mobiliza-los para a acdo, como compreender o processo de
construcao do conhecimento.

(STEINHILBER, 2006).

4.4 Educacdao Fisica escolar

Segundo Betti e Oliveira (1988), acredita-se que a Escola € uma instituicao
que hoje se tornou fundamental na sociedade. Sua principal funcdo é de transpor
para os alunos um patrimdnio cultural herdado de geracdes passadas, através da
promocado de adequadas condi¢des de transferéncia e assimilacdo do conhecimento
cientifico das relacdes sociais e politicas.

A Escola adota algumas alternativas por meio da elaboragcéo de seu por meio
curriculo escolar, que é composto por uma série de disciplinas, matérias e atividades
pelas quais o conhecimento € sistematizado e refletido pelo aluno.

Baseando especificamente na disciplina de Educacéo Fisica, percebe-se que
0s jogos desportivos ocupam ha muito tempo, um lugar importante no curriculo da
Educacdo Fisica dos mais diversos paises. Dentre as razbes que o0s consideram
para tal, destaca-se o seu valor préprio; o seu potencial edificante do humano, como
pratica moral, cultural e social; o seu potencial para enriquecer de prazer, de
significado e sentimento de realizacao a vida de quem os pratica.

Para ser educativo e emancipatorio o ensino dos jogos tem que conduzir a
uma melhoria da capacidade de jogar, de entender e de fruir, a uma melhoria da
relacdo com a situagcdo e com o0s intervenientes (cooperagéo, oposi¢cao, autonomia,
interdependéncia); ou seja, tem que contribuir para a formacao do cidadéo.

Para Tubino (2005), ndo ha menor duavida de que as atividades fisicas e

principalmente esportivas constituem-se em um dos melhores meios de convivéncia
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humana. Por isso a escola tem um papel significativo neste processo, sendo
responsavel por aperfeicoar e valorizar esta relacdo, trabalhando no sentido de
ensinar mais do que esportes e técnicas especificas, proporcionando o convivio, a
socializacdo, a aquisicao de valores, conhecimentos e significados, apresentando na

pratica momentos importantes de reflexao.

4.5 Futsal nas Escolas

O Futsal é uma das modalidades mais praticadas nas aulas de Educacéo
Fisica, levando em consideracdo as outras trés modalidades coletivas (Volei,
Basquete, Handebol). Na Escola ele deve ter uma formacao basica, desenvolvendo
as habilidades fisico-mentais: (a) consciéncia corporal; (b) coordenacéo; (c)
flexibilidade; (d) ritmo; (d) agilidade; (e) equilibrio; (f) percepcdo espaco-temporal e
(g) descontracdo. O Futsal ensinado na Escola deve ter um carater acima de tudo
educativo, formado pela pratica e pela reflexdo da modalidade esportiva, porém
infelizmente, de acordo com as bibliografias pesquisadas, ndo é isso que se vé na
maioria das aulas de Educacéo Fisica, uma vez que o esporte se popularizou e com
o passar do tempo foi regulamentado assumindo caracteristicas de esporte
moderno. Tais caracteristicas resumem-se a: (a) competicdo; (b) rendimento e (c)
racionalizacdo das técnicas. E esse modelo caracteristico do esporte de rendimento
vem sendo utilizado também para estruturar o ensino do Esporte nas aulas de
Educacéo Fisica.

Acredita-se que esse ndo € o modelo indicado a ser trabalhado nas aulas de
Educacao Fisica, uma vez que o Esporte de rendimento € direcionado para atletas o
que vivenciam como profissdo buscando o perfil atlético, valorizando a vitéria a
qualquer custo.

Essas caracteristicas especificas citadas acima refletem desvantagens no
ambiente escolar como: (a) exclusao; (b) limitacdo de construcdo de valores morais
e éticos, (c) formacao integral e (d) critica do ser humano, pois os alunos que
participam das aulas sdo somente os mais habilidosos, prejudicando os demais
alunos adversérios. Outro ponto negativo é a limitacdo dos alunos de criarem, pois

as regras ja estabelecidas levam & acomodacao e ao ndo questionamento do jogo.
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Segundo Kunz (1994:119) o Esporte ensinado nas Escolas enquanto copia
irrefletida do Esporte de rendimento, s6 pode fomentar vivéncias de sucesso para
uma minoria e o fracasso ou vivéncia de insucesso para a grande maioria. Porém se
algum aluno possuir habilidades especificas para a modalidade de Futsal,
sobressaindo-se perante os demais alunos, o professor podera indica-lo a praticar
fora das aulas. A iniciagdo esportiva, segundo Moreno & Machado (2006), deve ser
promovida nos lugares especificos de treinamento onde para aqueles que se
destacam no interior de escolas servira de indicacdo de caminhos e nao obrigacdes.

A Escola como instituicdo responsavel por formar cidadaos criticos que
discutem a realidade, ndo devem adotar o esporte de rendimento como método de
ensino escolar, pois se torna conflitante ao que se espera. Por tanto o aluno pode
dizer por que ele quer jogar de um jeito e ndo de outro, transformando a pratica
esportiva em momentos afetivos, sociais e motores. Os professores devem adotar
novas atitudes frente a esse fenémeno historico-cultural que é o esporte. De acordo
com Bracht (1997), é necessario ir além dessa visdo positivista, que considera o
movimento como sendo um ato simplesmente motor, pois 0 movimento influencia o
ser humano como um todo, fazendo com que normas e valores também sejam
arraigados no ser humano. E preciso desenvolver valores que privilegiem o coletivo,
acOes pedagodgicas favoraveis a participacdo de todos os alunos com as mesmas
oportunidades. E nesse sentido que o futsal deve ser desenvolvido no ambito
escolar.

Os professores de Educacdo Fisica devem ter em mente que a pratica do
Futsal na escola é diferente da utilizada no alto rendimento desportivo, pois sédo
varios os fatores que diferenciam um do outro, os professores nas escolas formarao
cidaddos e "a pratica do Futsal nas aulas de Educacéo Fisica, tem como objetivo

inserir na vida dos alunos que isso vire um habito na vida adulta" (SILVA, 2008:01).
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4.6 Métodos e Abordagens de ensino para o Futsal

O Futsal é transmitido por profissionais que utilizam varias abordagens
metodoldgicas de ensino, para alcancar suas metas (BALZANO, 2011). Sendo
assim o professor deve escolher abordagens metodolégicas que melhor se adaptam
aos seus alunos. Pois conforme Souto (2000) os alunos na sua formacao, quando
ensinados e treinados por metodologias muito préximas do jogo dos adultos, podem
se especializar precocemente no esporte, levando para vida futura diversos
prejuizos na sua formacao fisica - psiquica e social.

Os métodos mais utilizados para o ensino dos esportes coletivos séo: (a) o
Método Parcial ou Analitico, ensinadas através dos exercicios analiticos e numa
visdo tecnicista do esporte; (b) Método Global, onde estdo as abordagens com
concepcao construtivista, ensinadas através do método global destacando-se as
abordagens do jogo recreativo e do jogo situacional. Segundo Greco (1998) esse
método quando comparado aos analiticos atende o desejo de jogar dos alunos,
onde consequentemente, estes ganham em motivacdo e 0 processo ensino-
aprendizagem é facilitado; (c) e o Método Misto, que consiste na sincronia dos
métodos Parcial e Global.

Todos os métodos tém seus pontos positivos e negativos, cabe ao professor

saber usar o método adequado para cada situacdo (TENROLLER, 2008, p. 68)

4.6.1 Abordagem Ludica

Fonseca (2007) descreve que o Futsal, quando bem orientado, pode assumir
um papel importante no processo educacional de criancas e jovens, gerando
beneficios que podem ser percebidos ja nas primeiras fases da vida. Desta forma é
importante verificar a respeito das abordagens metodolégicas de ensino do Futsal.

Segundo Voser (2001) a abordagem ludica € a mais popular adotada na
iniciagdo do Futsal onde muitos estudiosos a defendem em suas teorias, a adogao
dessa abordagem faz-se presente em todas as realidades e niveis do Futsal, sendo
possivel que os elementos técnicos ou taticos, abordados de uma maneira ladica,
propiciem ao docente um melhor aprendizado do desporto.

Para Costa (2003) método € a maneira unitaria de organizar e empregar 0s

meios selecionados com o fim de realizar os objetivos de uma concepc¢éo ou
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sistema. Sendo assim, a utilizacdo da Abordagem Ludica dentro das modalidades
esportivas, nas aulas de Educacado Fisica, traz uma proposta que visa facilitar os
movimentos e fundamentos das modalidades, buscando o aprendizado, o
desenvolvimento e sempre a motivacdo dos alunos e ndo o auto rendimento, pois a
ludicidade usada como ferramenta proporciona aos alunos uma pratica saudavel e
prazerosa.

Almeida (2016) cita que o termo Ludico tem sua origem da palavra latina
“Ludus”, que quer dizer “Jogo” e se achasse confirmada sua origem, o termo estaria
se referindo apenas ao jogar, ao brincar e ao movimento espontaneo. Portanto o
estimular o jogo de forma espontanea € essencial para que a crianca possa se
desenvolver melhor, pois ha muito mais por trds de um simples jogo.

A ludicidade adaptada para o jogo de Futsal é capaz de gerar inUmeros
beneficios como a resiliéncia, uma importante capacidade para se viver, pois a
frustracdo de perder um jogo ird ajuda-la a se adaptar e administrar melhor as
decepcdes, fazendo com que os erros sirvam como ponto de futuros acertos. Os
jogos e brincadeiras coletivos sdo verdadeiras escolas de convivéncia, cooperacao e
respeito, essenciais ao mundo do trabalho. O raciocinio estratégico para a
modalidade de Futsal também é um fator importante, através de jogos com regras as
criangas criam impasses que séo vencidos por meio de argumentacdes. A ludicidade
também traz consigo a facilidade da utilizacdo de materiais que mexem com a
imaginacdo. Bambolés, balbes, cones coloridos, pratinhos, bolas diversas, baldes,
pneus, cordas e outros materiais que possam ser adaptados ao ensino do Futsal,
transformam as aulas mais ludicas e estimulam a criatividade das criancas, fazendo
com gue objetos simples tragam mais ganhos as aulas do que apenas a reproducao
automatizada do jogo de Futsal. A ludicidade € uma necessidade do ser humano em
qualquer idade e ndo deve jamais ser vista apenas como diversdo, pois como
ferramenta pedagdgica utilizada nos momentos certos garantira o aprendizado de
maneira mais produtiva no decorrer das aulas. Quando se ensina usando o ludico
nas aulas de Educacdo Fisica, seja na pratica do Futsal ou de qualquer outra
modalidade, o aluno demonstra maior interesse em participar, pois o envolvimento
oferecido pelo método acaba tornando a aprendizagem mais atraente.

O conteudo das aulas de Futsal deve ser abordado de forma que o aluno

possa assimilar com satisfagéo.
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Segundo Santana (2002, p. 89) existem quatro tipos de atividades motoras

para ensinar o Futsal:

As tarefas que séo vivéncias do gesto motor sem a preocupacao com
0 aprimoramento técnico; as brincadeiras que sédo jogos presentes na
cultura popular e infantil; os jogos reduzidos, com espago e niumero
de jogadores reduzidos, preservando-se ou ndo a unidade do jogo; e
0s jogos adaptados, quando se joga a quadra toda, podendo-se
alterar ou ndo o numero de jogadores, com regras adaptadas e
preservando ou n&o a unidade do jogo (cooperacdo, oposicao,
finalizacdo e diversidade).

O Futsal na vida de uma crianca de uma maneira em geral pode representar
muitos sonhos, alegrias e muitas realizacdes. E os professores de Educacéo Fisica
como facilitadores devem ter como papel essencial preparar a crianga para uma
competicdo sadia, na qual deve predominar o respeito e a consideracao para com 0s
demais alunos. Assim as aulas de Educacdo Fisica que se utilizam dessa
abordagem para a modalidade de Futsal fazem com que o aprendizado fique mais
facil para as criancas e consiga atingir seus objetivos dentro da modalidade

conciliando com a satisfacéo dos seus alunos.
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5 CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho teve o objetivo de revisar algumas contribuicdes tedricas
metodoldgicas, mais especificamente, para o ensino do Futsal, e como ele pode ser
facilmente apresentado como conteudo da cultura corporal nas aulas de Educacédo
Fisica, pois a mesma é uma facilitadora do ensino do esporte, e este tem grande
importancia como jogo no processo de formacdo do aluno. Nesse contexto, é dever
do professor incentivar a construcéo de atividades ou jogos para a aprendizagem do
futsal na escola, contribuindo para formagéo do aluno no espago escolar.

Com o propoésito de trazer contribuicbes para o ensino do Futsal na Escola
como elemento da cultura corporal concluimos que a Abordagem Ludica, se adotada
juntamente aos demais métodos ja utilizados e sendo executada de forma
planejada, organizada e sistematizada € um instrumento pedagdgico de grande
importancia no processo ensino aprendizagem na Educacdo Fisica Escolar, pois
esse método € a ponte, uma vez que a atitude de aprender com prazer, brincando,
garante motivacdo e sinaliza para objetivos maiores: ja que gostando de como
aprendem o Futsal, as criangcas poderdo incorporar 0S seus ensinamentos ao seu
estilo de vida.

Com a realizacdo do presente estudo, chega-se ao entendimento de que o
ensino para a pratica da modalidade de Futsal nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar, no referido contexto da pesquisa, ndo deve ser abordado sob o mesmo
enfoque do esporte competitivo dos clubes e sim, através da metodologia ludica
abordada como uma importante aliada da escola no processo de educacédo e
formacdo humana dos alunos, de maneira que, cabe entdo aos educadores
elaborarem aulas que abordem e contenham caracteristicas ladicas, contemplando
assim as necessidades de seus alunos. Por fim, sera o interesse dos professores a
ferramenta principal para que sejam inovadas as didaticas das aulas de Educacao

Fisica, contribuindo para despertar o interesse dos alunos em patrticipar das aulas.
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