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RESUMO

O futebol € um esporte coletivo que possui grande variedade e quantidade de
movimentacdo associada a manipulacdo e dominio de bola e interagdo com outros
atletas. E um esporte conhecido mundialmente, e € um sonho de profissdo de grande
parte da populagcdo, mas ha critérios para formar e desenvolver novos praticantes de
Futebol. O objetivo foi comparar o perfil antropométrico, funcional, psicolégico,
socioambiental e maturacional de jovens atletas de Futebol de um colégio militar com
o perfil de ndo atletas. Participaréo desse estudo escolares do sexo masculino de um
Colégio Militar, comidade entre 10 e 17 anos. Foram divididos em dois grupos: Jovens
Atletas de Futebol; e N&o Atletas. As variaveis analisadas para caracterizagéo do perfil
multidimensional dos atletas vao ser. massa corporal, estatura, altura sentado,
envergadura, dobras cutédneas, e comprimento de membros inferiores; teste de
preensdo manual e arremesso de Medicine Ball de 2kg, salto contramovimento,
velocidade, resisténcia e flexibilidade; avaliacdo das habilidades de Coping, de
motivacdo para Tarefa ou Ego e identificacdo do nivel socioecondmico; maturacéo
através do %EAP e idade do PVC. Os Resultados indicam que os jovens futebolistas
apresentam maior forca de pressao manual, no salto vertical, arremesso de Medicine
Ball, velocidade na corrida de 10m e de 20m, distancia no teste de resisténcia,
Vo2max, distancia percorrida, nivel de atividade fisica, competéncia percebida,
motivacdo-ego, motivacao-tarefa, lidar com adversidades, desempenho sob pressao,
metas e preparo mental, concentragao, confianca e motivacao, treinabilidade e Coping
em relacdo aos ndo atletas da modalidade. Estes resultados podem auxiliar os

professores do CMJF no processo de formacao e selecéo de jovens futebolistas.



ABSTRACT

Football is a team sport that has great variety and amount of movement
associated with ball handling and mastery and interaction with other athletes. It is a
well-known sport worldwide, and it is a dream come true for most of the population, but
there are criteria for training and developing new soccer players. The objective was to
compare the anthropometric, functional, psychological, socioenvironmental and
maturational profile of young soccer athletes from a military college with the non-
athlete profile. This study will be attended by male students from a Military College,
aged between 10 and 17 years. They were divided into two groups: Young Soccer
Athletes; and not athletes. The variables analyzed to characterize the multidimensional
profile of the athletes will be: body mass, height, seated height, wingspan, skin folds,
and lower limb length; 2kg Medicine Ball handgrip and throw test, countermovement
jump, speed, endurance and flexibility; assessment of coping skills, task or ego
motivation and identification of socioeconomic status; maturation by% EAP and age of
PVC. Results indicate that young soccer players have higher hand pressure strength,
vertical jump, Medicine Ball throw, 10m and 20m running speed, endurance test
distance, Vo2max, distance traveled, level of physical activity, perceived competence.
, €go-motivation, task-motivation, dealing with adversity, performance under pressure,
goals and mental preparation, concentration, confidence and motivation, trainability
and coping in relation to non-athletes of the modality. These results can assist CMJF

teachers in the process of training and selecting young players.
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CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS, FISICOMOTORAS, PSICOSSOCIAIS E
MATURACIONAIS DE JOVENS ATLETAS DE FUTEBOL DE UM COLEGIO
MILITAR

ANTHROPOMETRIC, PHYSICOMOTOR, PSYCHOSOCIAL AND MATURATIONAL
CHARACTERISTICS OF YOUTH MILITARY COLLEGE SOCCER

RESUMO

O futebol € um esporte coletivo que possui grande variedade e quantidade
de movimentacdo associada a manipulacdo e dominio de bola e interacdo com
outros atletas. E um esporte conhecido mundialmente, e € um sonho de profiss&o
de grande parte da populacdo, mas ha critérios para formar e desenvolver novos
praticantes de Futebol. O objetivo foi comparar o perfil antropomeétrico, funcional,
psicoldgico, socioambiental e maturacional de jovens atletas de Futebol de um
colégio militar com o perfil de néo atletas. Participardo desse estudo escolares
do sexo masculino de um Colégio Militar, com idade entre 10 e 17 anos. Foram
divididos em dois grupos: Jovens Atletas de Futebol; e Nao Atletas. As variaveis
analisadas para caracterizacdo do perfil multidimensional dos atletas vao ser:
massa corporal, estatura, altura sentado, envergadura, dobras cutaneas, e
comprimento de membros inferiores; teste de preensdo manual e arremesso de
Medicine Ball de 2kg, salto contramovimento, velocidade, resisténcia e
flexibilidade; avaliacdo das habilidades de Coping, de motivacdo para Tarefa ou
Ego e identificacdo do nivel socioeconémico; maturacdo através do %EAP e
idade do PVC. Os Resultados indicam que os jovens futebolistas apresentam
maior forca de pressdo manual, no salto vertical, arremesso de Medicine Ball,
velocidade na corrida de 10m e de 20m, distancia no teste de resisténcia,
Vo2max, distancia percorrida, nivel de atividade fisica, competéncia percebida,
motivacdo-ego, motivacao-tarefa, lidar com adversidades, desempenho sob
pressdo, metas e preparo mental, concentracdo, confianca e motivacao,
treinabilidade e Coping em relacdo aos ndo atletas da modalidade. Estes
resultados podem auxiliar os professores do CMJF no processo de formacéo e
selecao de jovens futebolistas.

Palavras-chave: Futebol; Jovem atleta; Escolares;
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ABSTRACT

Football is a team sport that has great variety and amount of movement
associated with ball handling and mastery and interaction with other athletes. It is a well-
known sport worldwide, and it is a dream come true for most of the population, but there
are criteria for training and developing new soccer players. The objective was to compare
the anthropometric, functional, psychological, socioenvironmental and maturational
profile of young soccer athletes from a military college with the non-athlete profile. This
study will be attended by male students from a Military College, aged between 10 and
17 years. They were divided into two groups: Young Soccer Athletes; and not athletes.
The variables analyzed to characterize the multidimensional profile of the athletes will
be: body mass, height, seated height, wingspan, skin folds, and lower limb length; 2kg
Medicine Ball handgrip and throw test, countermovement jump, speed, endurance and
flexibility; assessment of coping skills, task or ego motivation and identification of
socioeconomic status; maturation by% EAP and age of PVC. Results indicate that young
soccer players have higher hand pressure strength, vertical jump, Medicine Ball throw,
10m and 20m running speed, endurance test distance, Vo2mayx, distance traveled, level
of physical activity, perceived competence. , ego-motivation, task-motivation, dealing
with adversity, performance under pressure, goals and mental preparation,
concentration, confidence and motivation, trainability and coping in relation to non-
athletes of the modality. These results can assist CMJF teachers in the process of
training and selecting young players.

Key words: Soccer; Young athlete; Schoolchildren

INTRODUCAO

O futebol é um desportivo coletivo de invasdo que por suas caracteristicas
individuais e dimensionais se diferenciam dos demais, sendo um dos esportes mais
praticados no mundo. No alto rendimento é razdo de emogéo e popularidade de milhdes
de pessoas. O futebol possui grande variedade e quantidade de movimentacdo de
habilidades motoras bésicas, associada a habilidades especificas de manipulacdo e

dominio de bola.
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E fundamental que regularmente se formem e desenvolvam novos praticantes,
para que os clubes e organizacGes esportivas mantenham suas equipes em atividade?.

A demanda fisiolégica do futebol é extremamente complexa e exige dos
jogadores o desenvolvimento de varias qualidades fisicas como a capacidade aerdbia,
anaerdbia, forca muscular, velocidade e agilidade. Esta diversidade de qualidades
fisicas exigida de forma simultanea faz com que a preparacéo atlética do jogador de
futebol tenha que ser multifatorial, pois é assim que ele sera exigido nas competigdes?.

Cada vez mais pesquisadores tém focado seus estudos que implicam em
conhecer e sistematizar informacfes sobre o processo de identificacdo, formacéo e
treinamento de jovens praticantest412l,

Jovens atletas tem sido objeto de estudos que afirmam que variagdes no
tamanho corporal e no desempenho motor relacionado as diferencas interindividuais da
maturacao biolégica sdo de grande valor dentro da pratica esportiva para a populacéo
jovem®.

Dentro da pratica esportiva, jovens em estagios maturacionais avancados em
relacdo a individuos de um mesmo grupo de treinamento ou categoria com maturacao
atrasada, apresentam vantagens no desempenho fisicomotor®.

Estudos apontam diferencas entre idade cronolégica e idade biolégica em jovens
futebolistas, mostrando que jovens maturacionalmente avangcados se sobressaem fisica
e tecnicamente aos atrasados®®. Autores afirmam que as mesmas vantagens se
evidenciam quando sdo comparados aos néo praticantes ou aos praticantes de menor
nivel técnico ou competitivo®.

Os futebolistas avancados maturacionalmente tendem a dominar o jogo nas
categorias de base devido ao maior tamanho corporal, forca, velocidade, poténcia e
resisténcia, mas ndo necessariamente manter esta vantagem em nivel superior. O
desempenho técnico tende a aumentar com o incremento da idade cronoldgical.

Ao estudar futebolistas de elite, das categorias sub 14, 15 e 16, objetivando
verificar o desfecho do processo de formagdo, observou-se que avaliagbes
antropométricas e de condicionamento fisico destes jogadores podem contribuir para
determinar suas reais chances de avancar para niveis mais altos de conquista®.

Em outro estudo com a mesma tematica comparou a morfologia,
capacidades fisica e habilidade técnicas da categoria sub 14, verificando também que
os atletas de elite desta categoria obtiveram melhores resultados na maioria dos
indicadores avaliados®.

Baseada em nossa revisdo, surgiu a seguinte questdo: Quais variaveis
antropomeétricas, funcionais, psicoldgicas, socioambientais e maturacionais diferenciam

jovens atletas de futebol de ndo atletas de um colégio militar?
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Neste sentido, espera-se que o perfil multidimensional dos jovens atletas
praticantes de futebol sejam diferentes dos demais alunos, e a partir desse
conhecimento seja possivel estabelecer critérios para identificar e desenvolver
potenciais talentos esportivos. Diante do exposto, 0 estudo objetivou comparar o perfil
antropomeétrico, fisicomotor, psicossocial e maturacional de jovens atletas de futebol de
um colégio militar com o perfil de ndo atletas.

METODOS

A amostra foi composta por 402 escolares do sexo masculino com idade entre
12 e 17 anos de um Colégio Militar de Minas Gerais, que pertence ao Sistema de Colégio
Militar do Brasil (SCMB). Em seu projeto pedagogico a Educacao Fisica objetiva
estimular o aluno para a saudavel pratica da atividade fisica, buscando o seu
desenvolvimento fisico e incentivando a pratica habitual do esporte*°.

Com o objetivo de clarificacéo, jovens atletas sdo aqueles que, além das aulas
de Educacdo Fisica escolar, praticam uma modalidade especifica de forma
sistematizada, com a presenca de um treinador/professor e participa de competicdes
regionais, nacionais ou internacionais durante uma temporada?*.

Os alunos foram divididos em dois grupos: Grupo 1) Jovens Atletas de futebol
(n=37), aqueles que participam de duas aulas por semana de Educacéo Fisica escolar
com duracao de 45 min, realizam treinamento sistematizado de futebol durante 1 hora
e 30 minutos em horario extracurricular 2 vezes por semana e participam de
competicbes regionais e nacionais; Grupo 2) N&o Atletas (n=365), aqueles que
participam somente das aulas curriculares de Educacéo Fisica escolar. Foram excluidos
do estudo os jovens atletas que participavam de treinamentos de outras modalidades
esportivas, aqueles que treinam fora do ambiente escolar e os alunos que nao
apresentaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de
Assentimento devidamente assinados. Obteve-se aprovacéo pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto (Parecer de Aprovacgéo: 817.671).

Os alunos foram submetidos a uma bateria de testes durante o horario de aula
de Educacao Fisica em trés dias distintos, em 2018. A bateria de testes utilizada desse
estudo esta integrada como proposta pedagoégica da Educacgdo Fisica escolar deste
colégio. Os testes foram realizados pelos membros do LABESPEE (Laboratério de
Estudos e Pesquisas do Exercicio e Esporte) da Universidade Federal de Ouro Preto,

juntamente com os professores do proprio Colégio.
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Foram avaliados os seguintes fatores e variaveis para caracterizagao do perfil
multidimensional dos jovens atletas:

Antropométricos: massa corporal, estatura, altura sentado, envergadura e
dobras cutaneas - triceps, subescapular e perna, de acordo com Norton e Olds*?. O
comprimento de membros inferiores foi calculado através da medida de estatura menos
a altura sentado.

Fisicomotores: forca de membros superiores através do teste de preensao
manual utilizando o aparelho dinamémetro Jamar® conforme protocolo de avaliacdo®e
arremesso de Medicine Ball de 2kg, procedimento adotado pelo Projeto Esporte Brasil
— PROESP*. A forca de membros inferiores avaliou-se utilizando a plataforma
(Ergojump) da CEFISE® por meio do salto contra movimento, respeitando o protocolo
proposto por Bosco®®. A velocidade foi avaliada a partir do tempo, em segundos, obtido
em Sprint maximo nas distancias de 10m e 20m, verificado por sistema de células
fotoelétricas da marca CEFISE®. A resisténcia aerobica foi avaliada pelo teste de
corrida vai-e-vem de 20m, estimando assim o consumo maximo de oxigénio Vo2max de
acordo com Léger e Lambert!®. A Flexibilidade foi analisada por meio do teste de Sentar
e Alcancar banco de Wells e Dillon (1952), sugerido por Norton e Olds*?.

Psicossociais: Foi utilizada a versao brasileira do Athletic Coping Skills Inventory-
28'7. Para a avaliagdo das habilidades psicolégicas de Coping e para avaliagdo da
motivacao foi utilizada a verséo portuguesa do Questionario de Orientacdo para Tarefa
ou Ego no Esporte*®9 ja utilizada com atletas brasileiros. Para a identificacdo do nivel
socioecondmico foi utilizado o questionario proposto pela Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa®.

Maturacionais: A maturacao biol6gica foi avaliada por métodos indiretos e néo
invasivos através de indicadores de maturacdo somatica: 1) Percentual alcancado da
estatura adulta prevista, calculado a partir dos procedimentos propostos por Khamis e
Roche?!, que utiliza a idade cronoldgica, estatura atual e massa corporal do jovem e a
média da estatura dos pais. A partir de dados de referéncia, utilizando escores Z, obtém-
se a classificacdo do estagio maturacional (atrasado, normomaturo ou avang¢ado); 2)
Idade prevista do pico de velocidade de crescimento em estatura (PVC), estimada com
base no calculo do maturity offset, distincia em anos em que o individuo se encontra do
PVC, através do método proposto por Mirwlad et al?®> por meio de medidas
antropomeétricas.

Os dados foram descritos como média e desvio-padrdo. Para testar diferencas
entre os jovens atletas de futebol e ndo atletas foi utilizado a ANCOVA, controlando o
efeito da idade cronoldgica; e o teste do Qui-Quadrado, para testar a relacdo entre as

variaveis qualitativas. O tamanho do efeito (TE) foi avaliado através do d de Cohen,
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sendo adotada a seguinte classificacdo para interpretacdo: Pequeno: 0.20 — 0.49;
Moderado: 0.50 — 0.79; Elevado: = 0.80 (Cohen, 1992). O valor de p < 0,05 foi adotado
para significAncia estatistica, sendo utilizado o software IBM SPSS versdo 24 (IBM
Corp., Armonk, NY).

RESULTADOS

A média de idade dos atletas de futebol e dos ndo atletas foi de 14,5+1,8 e
14,0+£1,7 anos (p=0,88) TE=0,69, respectivamente Quanto as caracteristicas
antropométricas conforme Tabela 1, Nao foram encontradas diferencas estatisticamente
significantes entre atletas e ndo atletas nas variaveis massa corporal, estatura, altura
sentado, IMC, comprimento de MMII, Envergadura, dobras cutaneas (subescapular,
triciptal e perna), a soma das trés dobras cuténeas e o percentual de gordura corporal
(p>0,05). Também nao houve relevancia pratica, sem tamanho de efeito elevado nas

mesmas variaveis, (d=0,80).

Tabela 1: Média + desvio padrao de varidveis morfolégicas de jogadores selecionados e
néo selecionados.

Varaveis Atletas Nao Atletas 0 d
n=37 n=365
Média + DP Média + DP p-valor d-valor

Idade cronoldgica (anos)

Massa corporal (kg) 576+12,1 57,0+14,0 0,81 0,04
Estatura (cm) 1656 +11,1 164,3+11,1 0,52 0,11
Altura sentado (cm) 86,2 +5,8 85,1+6,4 0,28 0,18
IMC (kg/m?) 20,8 +2,6 20,1 +3,8 0,83 0,03
Comprimento MMII(cm) 79,3+6,0 79,2+5,8 0,91 0,01
Envergadura (cm) 169,3+12,3 168,0+ 12,0 0,54 0,11
DC subescapular (mm) 8,8+3,3 10,3+5,5 0,13 0,25
DC Tricipital (mm) 9,1+29 10,1 +5,0 0,31 0,36
DC perna (mm) 96+34 119+54 0,11 0,42
Soma 3DC (mm) 27,6 +7,5 332+14,6 0,22 0,38
Gordura percentual (%) 148 +4,2 178 +7,3 0,13 0,41

*diferenca estatisticamente significante p<0,05.
**relevancia pratica d=0,80

Quanto as caracteristicas fisicomotoras de acordo com a Tabela 2, os atletas
apresentaram maior forca de pressdo manual, no salto vertical, arremesso de Medicine
Ball, velocidade na corrida de 10m e de 20m, distancia no teste de resisténcia, VO.max,
distancia percorrida, nivel de atividade fisica do que os ndo atletas. Nao foram

encontradas diferencas significativas na flexibilidade. J& em relagéo a relevancia pratica,
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foram encontradas tamanho de efeito elevado nas variaveis de velocidade (Léger), Vo2
maximo, distancia percorrida e nivel de atividade fisica (d=0,80).

Tabela 2: Média + desvio padréo de variaveis fisicomotoras de jogadores selecionados e néo
selecionados.

Varaveis Atletas Nao Atletas q
n=37 n=365
Média + DP Média + DP  p-valor  d-valor
Preensao Manual (kgf) 33,8+10,1 29,7+£9,7 0,02* 0,41
Salto Contramovimento (cm) 30,1+6,6 27,4 +6,7 0,02* 0,41
Arremesso Medicineball (m) 47+1,2 42+10 0,01* 0,45
Velocidade 10m (s) 1,9+0,1 2,0+0,2 0,01* 0,61
Velocidade 20m (s) 3,4+0,3 3,6+0,3 0,00* 0,65
Legér Estagio (velocidade) 122+1,0 11,1+0,1 0,00* 1,13*
VO2max (Ml/kg/min) 50,5 + 5,2 457 +4,7  0,00* 1,02+
Distancia percorrida (m) 1428,6 £+404,8 998,2+358,1 0,00* 1,20**
Flexibilidade (cm) 228+ 79 22,2+8,2 0,77 0,06
Nivel de Atividade Fisica 3,0+0,5 2,3+0,7 0,00* 0,93**

* diferenca estatisticamente significante p<0,05.
**relevancia pratica d=0,80

Quanto as caracteristicas psicoldgicas e socioambientais apresentadas na
Tabela 3, foram encontradas diferencas significativas entre os jovens nas variaveis:
competéncia percebida, motivacdo-ego, motivacao-tarefa, lidar com adversidades,
desempenho sob pressdo, metas e preparo mental, concentracdo, confianca e
motivacao, treinabilidade, Coping. Nado foram observadas diferencas significativas entre
0S jovens nas variaveis livre de preocupacdo e nivel socioecondmico. Quanto a
relevancia pratica, foi encontrado tamanho de efeito elevado nas varidveis desempenho

sob pressao, confian¢a e motivacdo e Coping.

Tabela 3: Média + desvio padréo de variaveis psicossociais de jogadores selecionados
e ndo selecionados.

Atletas Nao Atletas

Varaveis n=37 n=365 p d
Média + DP Média + DP p-valor d-valor

Apoio Familiar 28,5+8,3 23,0+8,2 0,00* 0,66
Competéncia Percebida 78+1,3 6,7+1,6 0,00* 0,74
Motivacao Ego 2,7+0,1 2,4+0,9 0,02* 0,41
Motivacao tarefa 42+0,6 3,9+0,8 0,01* 0,42
Lidar Adversidades 1,8+0,8 1,5+0,6 0,01* 0,45
Desempenho Presséo 1,8+0,6 1,1+0,8 0,00* 0,82**
Metas/Preparo Mental 1,7+0,7 1,4+0,8 0,03* 0,37
Concentracdo 2,1+0,7 1,6+0,6 0,00* 0,74

Livre Preocupacéao 1,4+0,7 14+0,7 0,93 0,01
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Confianga Motivagéo 22+05 1,7+0,6 0,00*  0,80**
Treinabilidade 24+05 2,1+0,6 0,01* 0,55
Coping 13,4+£2,8 10,8 £ 2,7 0,00* 0,93**

Nivel Socioecondémico 30,5+5,3 326+8,7 0,14 0,24
* *diferenga estatisticamente significante p<0,05.
**relevancia pratica d=0,80

Quanto as caracteristicas maturacionais conforme Tabela 4, ndo foram
observadas diferencas significativas entre os atletas e nao atletas nas variaveis: estatura

adulta prevista, percentual da estatura adulta atingida, maturity offset e idade do PVC.

Tabela 4: Valores descritivos das varidveis maturacionais analisadas com média e desvio-
padrdo, entre os jovens atletas de futebol e ndo atletas.

Atletas Nao Atletas

Varaveis n=37 N=365 p
Média DP  Média DP p-valor
Estatura Adulta Prevista (cm) 176,8 16,9 178,2 +6,2 0,2
Percentual Atingido EAP (%) 93,4 15,6 92,1 +57 0,2
Maturity Offset (anos) 0,6 +1,5 0,2 +1,6 0,1
Idade prevista PVC (anos) 13,9 10,6 13,9 +0,6 0,4

DISCUSSAO

O objetivo desse estudo foi comparar o perfil antropométrico, funcional,
psicolégico, socioambiental e maturacional de jovens atletas de futebol de um colégio
militar com o perfil de nédo atletas.

Quanto as caracteristicas fisicomotoras os atletas apresentaram maior forca de
pressdo manual, no salto vertical, arremesso de Medicine Ball, maior velocidade de
corrida de 10m e de 20m, maior distancia no teste de resisténcia, Voamax, distancia
percorrida, nivel de atividade fisica do que os ndo atletas e em relagdo a relevancia
pratica foram encontradas tamanho de efeito elevado nas varidveis de velocidade
(Léger), Vo2 maximo, distancia percorrida e nivel de atividade fisica. O que entra em
acordo com um estudo de Marcos A, Garlipp D. e Gaya A.?® com atletas de futsal, que
mostraram que o grupo de atletas da modalidade atingiram resultados superiores nas
variaveis de altura, resisténcia abdominal e forca explosiva dos membros inferiores,
agilidade e velocidade. Estas sdo as variaveis que mais se relacionam com a distingéo
de escolares e atletas deste esporte em um mesmo estagio de desenvolvimento, sendo

possiveis indicadores para sele¢do de potenciais talentos futuros no futebol.
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Nas variaveis morfoldgicas ndo foram observadas diferencas significativas entre
0S grupos, e sem tamanho de efeito elevados, logo sem relevancia pratica. O que
corrobora com o estudo de Matta® et al que nos mostraram que até 13-14 anos de idade
a relacao entre estatura e a massa corporal dos futebolistas tende ser semelhante a
observada na populacdo em geral. Apds esta idade a massa corporal tende a valores
superiores, aumentando o componente mesomorfo em ambos os grupos, mas que entra
em conflito quando se trata de um nivel competitivo maior, como em categorias de bases
e nas diferencas entre posicdes, onde um estudo de Coelho et al®, nos apresentam
valores morfologicos de selecionados maturacionalmente avancados, eram mais
pesados e mais altos dos néo selecionados.

O presente estudo demonstrou que ndo foram encontradas diferencas
significativas na flexibilidade, o que vai de encontro a varios estudos sobre flexibilidade
e Futebol, onde tudo indica que a flexibilidade ndo € um componente decisivo no futebol,
corroborando com os estudos de Farinatti** que conclui que a flexibilidade ndo é
fundamental para desempenhos de alto nivel em véarias modalidades esportivas, ou
associando-a negativamente a economia de movimentos durante a corrida, como no
caso do Futebol.

Quanto as caracteristicas psicolégicas e socioambientais, os atletas
apresentaram maior apoio dos seus familiares, maior competéncia percebida, maior
motivacado tarefa e ego, sabem melhor como lidar com adversidades, melhor
desempenho sobre pressdo, maiores metas/preparo mental, mais concentrados, mais
confiantes e motivados, tem maior treinabilidade e possuem maiores habilidades de
coping do que os ndo atletas, quanto a relevancia pratica, foi encontrado tamanho de
efeito elevado nas variaveis desempenho sob pressdo, confianca e motivacdo e
Coping.. Sobre essa tematica, Miranda®® et al. descrevem que para se otimizar e
desenvolver as habilidades motoras psicofisicas de jovens atletas, faz-se necessario
competir regularmente. O que pode ser uma justificativa, para que os jovens atletas do
Colégio Militar atuem melhor sobre tais caracteristicas, pois eles participam de varias
competicbes, tendo a podendo assim enfrentar adversarios de diferentes niveis
competitivos, levando-os a desenvolver novas habilidades ou aprimorar outras ja
conquistadas. Nas demais variaveis psicoldégicas e socioambientais ndo foram

observadas diferengas significativas.

CONCLUSAO
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Concluiu-se que os jovens atletas do futebol do Colégio Militar ndo apresentaram
diferencas significativas nas variaveis morfoldgicas, porém apresentaram maior forca de
pressdo manual, no salto vertical, arremesso de Medicine Ball, velocidade de corrida de
10m e 20m, maior distdncia no teste de resisténcia/Vozmax, maior nivel de atividade
fisica, competéncia percebida, motivacdo-ego, motivacao-tarefa, lidar com
adversidades, desempenho sob pressdo, metas e preparo mental, concentracgéo,
confiangca e motivacdo, treinabilidade e Coping Nas demais varidveis ndo foram
observadas diferengas significativas.

Destacamos a maturacdo como uma variavel importante a ser avaliada em
grupos de jovens atletas. As variaveis discriminantes encontradas podem ser utilizadas
pelos professores do colégio para identificar e desenvolver os atletas da equipe de
Futebol. Sugerimos que novos estudos devem ser desenvolvidos aplicando testes

taticos e técnicos especificos, tendo uma abordagem multidimensional.
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ANEXO |
Senhores Pais ou Responsaveis Legais,

0 sen filho (3) est participando de uma pesquisa que vis) camcterizar o perfll anropometico, fisicomotor &
maturacional des escolares do Colegio Militar de Tisiz de Fam. Esse estudo ira colaborar para 2 melhoria da quaBdade
da Educagao Fisica @ dos treinamentos asportives eferecides pelo CMIF. Pam isso, precisamos que voces respondam
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O menor sob sua responsabilidade, estd sendo
convidado (a) a participar da pesquisa intitulada “Comparac¢do do perfil antropométrico e fisico-motor de
alunos praticantes e ndo praticantes de futebol de uma Escola Militar”, parte integrante do “Projeto
Atletas de Ouro: Avaliagido Multidimensional e Longitudinal do Potencial Esportivo de Jovens Atletas™,
coordenado pelo Prof. Dr. Francisco Zacaron Werneck e sob responsabilidade do Prof Dr. Emerson
Filipino Coelho. Nesta pesquisa, iremos mapear o perfil morfolégico, psicomotor, maturacional,
socioecondmico, e de habilidades esportivas de jovens alunos e atletas, com a finalidade de diagnosticar a
aptiddo fisica atual dos mesmos. Essas mformacgdes servirio de base para o acompanhamento do
desenvolvimento dos jovens, para se conhecer os efeitos da pratica de exercicios e esportes, para uma
prescricdo de treinamento mais ndividualizado e para identificar potenciais talentos esportivos. Para esta
pesquisa serd aplicada uma bateria de testes durante as aulas de Educagio Fisica do CMIJF, sendo
composta pelos seguintes testes: Medidas Antropométricas (peso, altura, envergadura e percentual de
gordura), aplicaco de questionarios para avaliar a motivacio do jovem para o esporte, seu perfil de
habilidades psicologicas (confianca, capacidade de hidar com o estresse, treinabilidade) e sua percepgdo
de competéncia. Os demais testes mcluem: teste de velocidade (corrida de 20m), salto vertical, teste de
agilidade e corrida vai-e-vem de 20m para avaliar a resisténcia aerdbica. Os professores-treinadores
também farfio uma avaliagio minuciosa do potencial atlético dos alunos. Essa bateria de testes sera
aplicada anualmente como atividade de avaliagio da disciplina de Educacdio Fisica do CMIJF. Vocé
recebera um questiondrio com as informagdes relativas a estatura dos pais biologicos do menor, para
podermos caleular qual serd a estatura final adulta que o menor 1ra alcangar e como esta o seu processo de
desenvolvimento. Para participar desta pesquisa, o menor, sob sua responsabilidade, ndo terda nenhum
custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Ele sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que
desejar e estard livre para participar ou recusar-se a participar. Vocé, como responsavel pelo menor,
podera retirar seu consentimento ou interromper a participagio dele a qualquer momento. A participagio
dele é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagéo na forma em
que é atendido (a) pelo pesquisador e pelos professores do CMJF. Os dados desta pesquisa serfio
utilizados para fins cientificos e os pesquisadores irdo tratar a identidade do menor com padrdes
profissionais de sigilo, mas fica autorizada a utilizacdo das imagens do menor para efeitos de
apresentacdo visual da participagdo do mesmo na bateria de testes, bem como em materiais académicos-
cientificos de divulgacfio do projeto. Esta pesquisa apresenta risco minimo por propor a aplicagio de
questionarios e de testes fisico-motores os quais os alunos ja estio acostumados a fazer nas aulas de
Educacfo Fisica. Apesar disso, no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa, sera
prestada assisténcia adequada. O resultado estarfio & suva disposicio quando finalizada a pesquisa. Os
dados e nstrumentos utilizados na pesquisa ficarfio arquivados com o pesquisador responsével por cinco
(5) anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Todas as despesas relacionadas com este estudo serdo de
responsabilidade do pesquisador. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, CCAE
32959814.4.1001.5150 parecer de aprovacdo 817.671 da Umversidade federal de Ouro Preto (Tel.:(31)
3551-1368 / E-mail: cep@propp.ufop.br) Em caso de qualquer duvida, confatar o Prof. Dr. Emerson
Filipino Coelho (32) 999884202.

Eu, , portador (a) do documento de
identidade responsavel pelo
menor , fui informado (a) dos objetivos do presente estudo de

maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar mais
mformacdes e modificar a decisdo do menor sob minha responsabilidade de participar, se assim o desejar.

Juizdefora, de_ de2018

Assinatura do (a) Responsavel

Assinatura do (a) Menor Assmatura do Pesquisador
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[ )
7 INFORMACOES DOS PAIS
1) Altura da MAE bioldgica: m  2) Altura do PAI biol6gico: m

NIVEL SOCIOECONOMICO (ABEP, 2019)
Marque abaixo os itens que tém na sua casa e a respectiva quantidade.

QUANTIDADE
1 2 3 4+

ITENS DE CONFORTO Nao
Possu

1 | Quantidade de automdéveis de passeio exclusivamente

. 0 1 2 3 4
para uso particular.
2 | Quantidade de empregados mensalistas, considerando
. 0 1 2 3 4
apenas 0s que trabalham pelo menos 5 dias por semana.
3 | Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo
. 0 1 2 3 4
tanquinho.
4 | Quantidade de banheiros. 0 1 2 3 4
5 | DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e 0 1 > 3 4
desconsiderando DVD de automével.
6 | Quantidade de geladeiras. 0 1 2 3 4
7 | Quantidade de freezers independentes ou parte da 0 1 5 3 4

geladeira duplex.

8 | Quantidade de microcomputadores, considerando
computadores de mesa, laptops, notebooks e netbooks e | 0 1 2 3 4
desconsiderando tablets, palms ou smartphones.

9 | Quantidade de lavadora de loucas. 0 1 2 3 4
10| Quantidade de fornos de micro-ondas. 0 1 2 3 4
11| Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas 1

exclusivamente para uso profissional.
12| Quantidade maquinas secadoras de roupas, considerando 0 1 5 3 4

lava e seca.

13 A 4gua utilizada na sua casa é proveniente de:
1 Rede geral de distribuicao

2 | Poco ou nascente

3 | Outro meio

14 Considerando o trecho da rua da sua casa, vocé diria gue sa rua é:
1 Asfaltada/Pavimentada
2 Terra/Cascalho

Qual é o grau de instrugédo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa
gue contribui com a maior parte da renda da sua casa.

15 Escolaridade da pessoa de referéncia

Analfabeto / Fundamental | incompleto

Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto
Fundamental Il completo / Médio incompleto

Médio completo / Superior incompleto

Superior completo

B LR (=)




L"" INFORMACOES DOS ALUNOS
Data Avaliacio: / /
Nome: Data de Nascimento:  / /
Sexo: QFeminino OMasculino  Telefone( ) Facebook
Onde vocé mora? Cidade: Estado:

Escola: QPudblica AParticular Nome:

Qual é a sua escolaridade? ¢ ano Turma: . Ja repetiu 0 ano? ON&o QSim
Vocé possui alguma deficiéncia? ON&o OSim Qual:
Possui algum problema de satde? QON&ao 0Sim Qual:
Usa regularmente algum medicamento? ON&o OSim Qual:

Como vocé avalia a qualidade do seu sono, nos Gltimos dias?
UMuito Ruim URuim UNormal UBom UWExcelente

Como vocé se sente recuperado quando acorda, sendo 1 (nada) a 10 (totalmente)
Com as Maos vocé é: O Destro O Canhoto O Ambidestro
Com os Pés vocé é: 0 Destro U Canhoto O Ambidestro

Esta questao, apenas as MENINAS devem responder:
Vocé ja teve a menarca (primeira menstruacdo)? QNdo QSim Com que Idade: anos

EXPERIENCIA ESPORTIVA

Vocé TREINA algum esporte com orientacao de um treinador? ONao OSim
Se vocé respondeu Sim, preencha o quadro abaixo.

Qual (is) esporte (s) vocé Ha quanto tempo Quantas vezes Duracéo de cada
treina? vocé treina? por semana? treino
1 anos meses x/sem horas
2 anos meses x/sem horas

Onde vocé treina? Instituicéo:

Com que idade vocé comecou a treinar (Idade de Inicio)? anos
Qual é o seu esporte preferido? (apenas 1)

Vocé participa de competigdes esportivas, pelo menos 2x/ano? ONao QSim

Qual é o maior nivel de competicdo que vocé ja DISPUTOU"?
ONunca disputou UMunicipal/Regional OEstadual UONacional Uinternacional
Nome da Competigéo:

Qual é o maior nivel de competicdo que vocé ja VENCEU? (foi medalhista ou campe&o)
UNunca venceu WMunicipal/Regional UWEstadual WNacional Qinternacional
Nome da Competicio:

Vocé quer ser um atleta no futuro? UNao QSim Qual modalidade?
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- NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA (NAF)
/ (GUEDES e GUEDES, 2015)
1. Atividade fisica no tempo livre: Vocé realizou alguma dessas atividades nos
ultimos 7 dias (ultima semana) — Considere uma Semana Tipica. Se a resposta for sim,
quantas vezes foi realizada? (Marcar uma Unica resposta por atividade).

Atividade Fisica Nao 1-2x 3-4x 5-6x 27x

Pular corda ()

Andar de patins

Brincar de pega-pega

Andar de bicicleta

Caminhar como exercicio fisico

Correr

Nadar

Dancar

Fazer exercicio em academias de ginastica

Fazer musculagao

Jogar basquetebol

Jogar futebol/futsal

Jogar voleibol

Jogar handebol

Jogar ténis de campo/ténis de mesa

Lutar judd, karate, etc.
Outros:
Qutros:

e e R e R R e s e e e e
e N e N e e e e N e N N S e e e
N~~~ — — — —
— N e e e e e e e e e e e
P e T U W W N e L e e e e

— e e e e e e e e

P e e e s e e e e
— N e e e e e e e e e e e

2. Nos ultimos 7 dias, durante as aulas de educacao fisica, quantas vezes Vocé permaneceu
muito ativo fisicamente: jogando intensamente, correndo, saltando, fazendo langamentos, etc.?
( ) Nao tenho aula de educagao fisica

( ) Quase nunca

() Algumas vezes

() Muitas vezes

() Sempre

Nos ultimos 7 dias, o que vocé normalmente fez no horario do recreio escolar?
) Figuei sentado (conversando, lendo, fazendo tarefas de aula, etc.)

) Fiquei passeando pelas dependéncias da escola

) Fiquei correndo ou jogando um pouco

) Fiquei correndo ou jogando bastante

) Fiquei correndo ou jogando durante todo o recreio

3.
(
(
(
(
(
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[ ]
7 NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA (NAF) continuagao

4. Nos Ultimos 7 dias, fora da escola, no periodo da manha, quantas vezes vocé brincou,
praticou esporte, realizou exercicio fisico ou dangou de tal forma que ficou muito ativo
fisicamente?

() Nenhuma vez

() Um vez na dltima semana

() 2 -3 vezes na dltima semana

()4 — 5 vezes na Ultima semana

( ) 6 ou mais vezes na Ultima semana

5. Nos ultimos 7 dias, fora da escola, no periodo da tarde, quantas vezes vocé brincou,
praticou esporte, realizou exercicio fisico ou dangou de tal forma que ficou muito ativo
fisicamente?

( ) Nenhuma vez

() Um vez na dltima semana

() 2 -3 vezes na dltima semana

()4 —5 vezes na ultima semana

( ) 6 ou mais vezes na Gltima semana

6. Nos (ltimos 7 dias, fora da escola, no periodo da noite, quantas vezes vocé brincou,
praticou esporte, realizou exercicio fisico ou dangou de tal forma que ficou muito ativo
fisicamente?

( ) Nenhuma vez

() Um vez na dltima semana

()2 -3 vezes na dltima semana

()4 -5 vezes na ultima semana

() 6 ou mais vezes na lltima semana

7. No ultimo final de semana, quantas vezes vocé brincou, praticou esporte, realizou exercicio
sico ou dangou de tal forma que ficou muito ativo fisicamente?

) Nenhuma vez

) Uma vez

) 2-3 vezes

) 4-5 vezes

) 6 ou mais vezes

fi
(
(
(
(
(
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8. Qual das seguintes situagdes melhor descreve seus ultimos 7 dias? Leia as opgdes antes
de decidir por uma resposta que melhor descreve sua Ultima semana.

NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA (NAF) continuagao

() Todo ou a maicria do tempo livre eu me dediquei a atividades que exige pouco ou nenhum
esforgo fisico.

( ) Algumas vezes (1-2 vezes na Ultima semana) o aluno realizou atividade fisica no seu tempo
livre (por exemplo, praticou esporte, jogou bola, correu, nadou, dangou, andou de bicicleta, fez
exercicio fisico, etc.)

() Frequentemente (3-4 vezes na Ultima semana) o aluno realizou atividade fisica no seu
tempo livre

() Bastante frequentemente (5-6 vezes na Ultima semana) o aluno realizou atividade fisica no
seu tempo livre

() Muito frequentemente (7 ou mais vezes na Ultima semana) o aluno realizou atividade fisica
no seu tempo livre.

9. Assinale com que frequéncia Vocé realizou atividade fisica (por exemplo, praticou esporte,
jogou bola, correu, nadou, dangou, andou de bicicleta, fez exercicio fisico, etc.) em cada dia da
semana.

io Bastante Muito

()

Nenhuma Pouco Mé

22 Feira (
32 Feira (
42 Feira (
52 Feria (
62 Feira (
Sabado (
Domingo (

b — — — — — —
o~ —~ —~ —~ —~ —~
I ~— ~— ~— ~— ~—
l~ —~ ~ —~—~ —~ —
e — — — — — —

10. Vocé esteve doente nesta Ultima semana, ou apresentou alguma situagédo que o impediu de
realizar normalmente atividade fisica?
() Sim () Nao

COMPETENCIA PERCEBIDA (SHELDON & ECCLES, 2005)

1- Considerando todos os fatores fisicos, sociais, mentais e habilidades envolvidas na

modalidade esportiva gque vocé pratica, como vocé classifica 0 ssu DESEMPENHO ATUAL?

Fraco Razoavel Bom Muito Bom Excelente
1 2 3 4 5

2- Como vocé classifica o seu desempenho na sua modalidade EM COMPARACAO COM

OUTROS ALUNOS-ATLETAS que disputam competicdes com vocé?

Fraco Razoavel Bom Muito Bom Excelente
1 2 3 4 5

29



)

As afirmativas abaixo descrevem reacbes e situagbes esportivas. Queremos saber como vocé
se sente, normalmente, em relacdo aos esportes e a competicdo. Leia cada afirmativa e
marque a letra que indica o grau de concordancia ou discordancia de cada uma delas.

ORIENTACAO MOTIVACIONAL (SOQ) (GALLEGOS et al., 2001)

A = concordo totalmente; B = Concordo em parte; C = Indiferente;
D = Discordo em parte; E = Discordo totalmente

1 Eu sou um competidor determinado A[B|C|D| E
2 | Vencer é importante A| B |C|D|E
3 Eu sou uma pessoa competitiva A|B|C|D|E
4 Eu estabeleco objetivos préprios quando estou competindo A[B|C|D]| E
5 Eu tento vencer com muito empenho A | B|C|D|E
6 | Marcar mais pontos que o adversario € muito importanteparamim | A | B |[C | D | E
7 Eu fico na expectativa para competir A[B|C|D| E
8 Eu sou mais competitivo quando estabeleco objetivos pessoais A|B|C|D|E
9 Eu gosto de competir contra 0s outros A | B|C|D|E
10 | Eu odeio perder A | B|C|D]|E
11 | Eu me supero nas competices A|B|C|D|E
12 | Eu tento 0 maximo quando tenho um objetivo especifico A|[B]|C|D| E
13 [ Meu objetivo é ser o melhor atleta possivel A | B|C|D|E
14 | Sé me sinto satisfeito quando vengo A|B|C|D|E
15 | Eu quero ter sucesso no esporte A[B|C|D| E
16 | Desempenhar da melhor maneira é muito importante para mim A | B|C|D]|E
17 | Eu trabalho duro para ter sucesso no esporte A | B|C|D|E
18 | Perder me deixa aborrecido A|[B]|C|D| E
19 | O melhor teste para minha capacidade é competir contraosoutros | A [ B [C|D | E
20 Alcangar objetivos de desempenho pessoal é muito importante Alslclpl e
para mim
21 | Eu fico na expectativa de ter oportunidade de testar minha AlslclplE
habilidade em competicao
22 | Eu sinto a maior alegria quando vengo A|B|C|D|E
23 | Eu tenho meu melhor desempenho quando estou competindo AlBlclp
contra o0s outros
24 A melhor maneira de determinar a minha capacidade é AlBlclplE
estabelecer um objetivo e tentar alcanga-lo
25 | Eu quero ser o melhor toda vez que estou competindo A[B|C|D]| E




)

APOIO FAMILIAR

Vocé tem na sua familia alguém que é ou que ja foi atleta?

ONao OSim Qual esporte?

Seu pai ou a sua mae praticam esportes? ONdo QSim

(Fator 1 do IFATE adaptado de SILVA & FLEITH, 2010)

Leia atentamente cada item abaixo e marque um nimero de 1 a 4, 3 § @ g
com base na frequéncia com que seus pais realizam as praticas 5 L N £
apontadas por cada item. Z o > &
20 E| | 3
S 3| 2| &8
1 | Meus pais comparecem as minhas competicoes. 1 2 4
5 Meus pais modificam a rotina deles devido a minha pratica ) 3 "
esportiva.
3 Meus pais me ajudam a conciliar os meus treinamentos com
minhas outras obrigacdes. 1 2 3 4
4 Meus pais conversam com meus treinadores sobre o meu
desempenho no esporte. 1 2 3 4
5 | Meus pais me incentivam a participar de competi¢oes 1 > 3 4
6 Meus pais me ajudam a superar momentos de dificuldade,
devido a treinamentos intensos, cansago e contusdes. 1 2 3 4
7 Meus pais incentivam a minha busca por um desempenho cada
vez melhor no esporte. 1 2 3 4
Meus pais me cobram dedicacao aos treinamentos 1 2 3 4
9 | Meus pais financiam os meus gastos com esporte. 1 2 3 4
10 | Meus pais se informam sobre o meu esporte. 1 2 3 4
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HABILIDADES DE COPING (ACSI)
(COIMBRA, 2011; MIRANDA et al., 2018)

Os itens abaixo se referem as indicagbes que os atletas descrevem « g o
suas experiéncias de como lidar com o estresse. 2 @ GED g—
=}
= N E [
Por favor, leia cada frase cuidadosamente e tente recordar com que | @ = S ﬁ
frequéncia vocé experimenta as situacbes abaixo tao exatamente | «© | .2 2| @
uanto possivel. 0 =
q p g = I}
1 Diariamente ou semanalmente eu estabeleco metas muito 0 1 > 3
especificas que me guiam no que fazer.
Eu tiro 0 maior proveito dos meus talentos e habilidades. 0 1 2 3
3 Quando o professor ou treinador me diz como corrigir um erro
gue eu tenha cometido eu tenho tendéncia a ficar 0 1 2 3
aborrecido/incomodado.
4 Quando estou praticando esportes, eu consigo focar minha 0 1 > 3
atencao e bloguear distracdes.
5 Eu permaneco positivo e entusiasmado durante a competicao, 0 1 2 3
n&o importa quéo ruim a situacao esteja.
6 Minha tendéncia é competir melhor sob presséo, pois eu penso 0 1 2 3
mais claramente.
7 Eu me preocupo um pouco sobre 0 que as pessoas pensam 0 1 > 3
sobre meu desempenho.
8 Tenho tendéncia a fazer muitos planos sobre como atingir 0 1 > 3
minhas metas.
9 Eu sinto confiante de que eu irei competir bem. 0 1 2 3
10 Quando um professor ou treinador me critica, eu fico 0 1 > 3
aborrecido/incomodado ao invés de me sentir ajudado.
11 E facil me manter concentrado em uma tarefa mesmo quando 0 1 5 3
estou assistindo ou ouvindo algo.
12 | Eu me pressiono muito ao me preocupar como sera meu 0 1 5 3
desempenho.
13 | Eu estabelegco minhas proprias metas de desempenho para cada
prética. 0 1 P 3
14 | Eu n&o necessito que me recomendem a praticar ou competir 0 1 5 3
duro; eu dou 100%.

10
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HABILIDADES DE COPING (ACSI) e 0| © g
| 2|5 8| &
Continuagéo... s | 2| € ﬂ
& » % »
3 <L o ©
5 o 3
L
15 Se um treinador me criticar ou gritar comigo, eu corrijo 0 erro sem
" S ; 0 1 2 3
ficar aborrecido/incomodado com isso.
16 | Eu lido com situagdes inesperadas no meu esporte muito bem. 0 1 2 3
17 | Quando as coisas estio ruins, eu digo a mim mesmo para ficar 0 1 5 3
calmo e isso funciona para mim.
18 [ Quando mais pressao houver na competicdo, mais eu gosto. 0 1 2 3
19 | Durante as competicoes eu me preocupo se vou cometer erros 0 1 2 3
OU n&o vou conseguir ir até o fim.
20 | Eu tenho meu plano de competicdo completamente estruturado 0 1 5 3
na minha mente muito antes de comecar.
21 Quando eu sinto que estou ficando muito tenso, eu posso 0 1 2 3
rapidamente relaxar meu corpo e me acalmar.
22 | Para mim, situagbes sobre pressao sdo desafios que eu recebo 0 1 5 3
bem.
23 | Eu penso e imagino sobre o que ira acontecer se eu falhar ou 0 1 2 3
estragar tudo.
24 | Eu mantenho o controle emocional, ndo importa como as coisas 0 1 5 3
estdo indo comigo.
25 Para mim é facil direcionar minha atengao e focar em um dnico 0 1 > 3
objeto ou pessoa.
26 | Quando falho em minhas metas, isso me faz tentar mais ainda. 0 1 2 3
27 | Eu aperfeicoo minhas habilidades escutando cuidadosamente 0 1 5 3
aos conselhos e instrugdes dos técnicos e treinadores.
28 Eu cometo menos erros quando estou sob pressao porque me 0 1 5 3
concentro melhor.

11
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Responda as questbes a seguir considerando os itens classificados em uma escala de 6
pontos, sendo 1 = muito fraco, e 0 6 = excelente, ou 1 = quase nunca € 6 = sempre,
comparando a sua resposta com a do melhor jogador (a) da mesma categoria e faixa
etaria. Nao pense muito para responder, ndo existem respostas certas ou erradas, seja sincero
nas respostas e assinale o nimero gue melhor descreva suas caracteristicas neste momento.

INVENTARIO DE HABILIDADES TATICAS Muito Fraco ——p Exoalorlo
PARA ESPORTES - TACSIS Quase nunca —Sempre
o : 4 i 2 1 2341516
1 As decisbes que eu tomo sobre minhas agdes durante uma partida séo
geralmente
2 Eu sei como me desmarcar durante a partida ! 213]4[5]68
3 Minha interceptacdo da jogada do adversario é ! 712108
4 Meu posicionamento durante a partida é geralmente ! 2|8]4]5]6
5 Minha visdo geral (quando tenho a posse da bola ou quando meu time tem a 1 2212109160
posse da bola) é
. o \ _ . : 1 2(3|4|5]|6
6 Minha antecipagdo (quanto as agbes a serem realizadas) €
7 | Sou bom em tomar as decisdes certas nos momentos certos . Elat)a e
8 Na opinido do meu treinador, 0 meu entendimento do jogo é ! 2|8 |4|5]68
: 5 s . 1 21 3[4|5] 86
9 Minha desmarcagdo e meu posicionamento &
10 | Na opinido do meu treinador, meu posicionamento é ! 213]4]5]68
11 | Minha avaliagéo da jogada do adversario é ! alE
12 | Minha interceptagdo da bola é ! 2|3]4]5|°8
13 | Se nosso time perde a bola, eu rapidamente assumo minha fungao de defensor ! ElA 8
. . 1 2134|5686
14 | Eu rapidamente reajo a mudancas, como quando recuperamos a posse de bola
15 | Eu percebo rapidamente como o adversério esté jogando ! =2 e 0
. . - 1 2(3|4|5]|6
16 | Eu sei exatamente quando passar a bola a um companheiro ou quando n&o
passar
! - 1 21341586
18 | Se meu time ganha a posse de bola, eu sei exatamente o que fazer
19 | Enquanto executo uma agdo no jogo, eu sei exatamente o que fazer em seguida 1 2|8]4]5]68
20 | Se eu estou com a bola, sei exatamente para quem devo passa-la : 213 4108
21 | Mesmo sem ver meus adversarios, eu sei para onde eles estéo indo ! 2|3]4|5]6
22 | Sem ver meus companheiros, eu sei para onde eles estio indo . =208 0
23 | Se o adversdrio recebe a bola, eu sei exatamente o que ele ird fazer. 1 2|8 |4|5]|6
24 | Eu sei em que posicdo devo estar durante as partidas 1 22l o108
25 | Eu sei exatamente meus pontos fortes e fracos ! 213]4]5]68
26 | Eu aplico as regras do jogo com inteligéncia durante as partidas 1 213456
27 | Durante os jogos, eu tomo decisdes rapidamente 1 213[4]|5] 6
28 | Durante as partidas, ndo olho apenas para a bola, mas tenho uma visdo completa | 1 213 [4 1506
da quadra.
29 | Eu sei o que fazer para vencer uma partida rapidamente 1 2|1 3[4[5]|6
30 | Eu vejo os pontos fracos do meu adversario rapidamente 1 21314113516
31 | Eu reajo para corrigir os erros de meus companheiros rapidamente 1 213 [4]5]|6
32 | Enquanto estou recebendo a bola, eu ndo preciso olhar para onde estdo meus | 1 2l 3 45|86
companheiros; eu ja sei
33 | Se nosso time perde a posse de bola, eu sei exatamente o que fazer 1 21 3[4[5]| 6
34 | Se eu recebo a bola de um companheiro eu j& sei para onde devopassaraseguir | 1 [ 2 | 3|4 |5 | 6
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7 Nome:

AVALIACAO ANTROPOMETRICA E FISICOMOTORA

Tentativa 1

Tentativa 2

Tentativa 3

Massa corporal

Flexibilidade

Estatura

Preensao Manual

Altura sentado

Salto Vertical

Envergadura Arremesso 2kg -
DC tricipital Velocidade 20m -
DC perna Agilidade
Circunf. Braquial Drible -

Circunf. Perna

Diam. Umeral

Diam. Femoral

Mao
Pé
Corrida Vai-e-Vem de 20m (LEGER et al., 1988)
ESTAGIO VOLTA
1 1 2 3 4 5 & 7
2 1 2 3 4 5 6 7 8
3 1 2 3 4 5 6 7 8
4 1 2 3 4 5 & 7 8
5 1 2 3 4 5 & 7 8 9
6 1 2 3 4 5 & 7 8 9
7 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10
8 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10
9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 11
11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 1 2 3 4 5 & 7 8% 9 10 11 12
13 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12
14 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13
15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
16 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13
17 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14
18 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
19 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
20 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15

=
w
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Nome:

AVALIACAO DO POTENCIAL ESPORTIVO - TREINADOR

Caro Professor/Treinador,

1- Avalie o potencial esportivo deste aluno-atleta para desempenho no FUTURO:

Fraco Razoavel Bom Muito Bom Excelente
1 2 3 4 5

2- Para qual modalidade esportiva este aluno-atleta teria maior chance de ser bem
sucedido no futuro?

Esporte Posigéo de Jogo ou Prova

AVALIACAO DOS ASPECTOS INTANGIVEIS
(WERNECK et al., 2016)

Avalie seu aluno-atleta com base nas caracteristicas abaixo.
Atualmente, seu aluno-atleta...

Fraco
Razoéavel
Bom
Excelente

—_

1) Compensa suas deficiéncias pela sua grande determinagéo

2) Influencia positivamente a equipe/grupo

3) Conhece os atalhos para a vitéria

4) E um atleta que decide as partidas/competicdes

5) Extrai o melhor do (s) companheiro (s)

6) Antecipa-se as situacfes

7) E treinavel

_| | | A A ] .

8) Tem capacidade de adaptagéo as situagoes

9) Melhora a cada vez que ¢é submetido a novas| 14
exigéncias/desafios
10)Possui “fome de vitoria”®, “instinto matador” 1

&~ &~ Lo N N B N Muito Bom

N N N NN NN NN
W W W W W W W w w w
g | ;| G| g G| ;| G| G|

Obrigado pela colaboracao!
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https://labespee.ufop.br

15

37



	MergedFile
	MergedFile
	Folha de aprovação do TCC CEDUFOP 0026616

	MergedFile
	ABSTRACT
	Introdução
	Métodos
	RESULTADOS
	discussão
	Conclusão


