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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo avaliar a resposta dos leucdcitos e as suas
subpopulacdes: linfécitos, neutrofilos e mondcitos; em exercicio submaximo
(80% do VO2maximo) até a fadiga voluntaria.18 mulheres com idade entre 20 e 40
anos, capazes de correr 10km em no maximo uma hora, passaram por trés
encontros, sendo que no primeiro foi aplicado questionario sobre o ciclo
menstrual, sendo este ultimo utilizado como referéncia para o agendamento dos
dois encontros seguintes, para que estes ocorressem na fase litea de cada
voluntaria. No segundo encontro, as voluntarias passaram por uma avaliacao
antropométrica e teste progressivo de VO2 max com espirometria de circuito
aberto. O terceiro dia de coleta, constou de coleta de amostras de sangue antes
(TO), imediatamente apds (T1) e 1 hora apds (T2) do protocolo de exercicio
continuo submaximo a 80% do VO:2 max até a fadiga voluntaria. A estatura 161,8
15,40cm; massa corporal 58,08 + 6,39 kg; porcentagem de gordura de 29,15
+5,53% e VO2 max 48,28 +5,62 mLO21.kgt.mint. Observou-se leucocitose (TO:
7,436 +1,266; T1: 11,3 + 2,372) associada a neutrofilia (T0:4,328 = 1,135 ;
T1:6,784 +2,218 ), monocitose (TO: 0,5621 +0,1552; T1: 0,7015 +0,1963) e
linfocitose (TO: 2,403 = 0,4635; T1:. 3,678 +1,239) imediatamente apds o
exercicio. Uma hora apés o exercicio os leucécitos permaneciam elevados em
relacdo ao pré-exercicio (TO: 7,436 £1,266; T2: 10,12 £2,349). Ja os Neutroéfilos
permaneceram elevados (T0:4,328 +1,135; T1:6,784 +2,218; T2:7,422 +2,441) e
os linfocitos apresentaram reducéo (TO: 2,403 + 0,4635; T2: 2,029 +0,633).0s
resultados mostram que as subpopula¢fes de leucécitos, tais como mondcitos,
linfécitos e neutréfilos aumentaram no momento imediatamente apds o exercicio
(T1). Esta elevacdo apds o exercicio, sendo que uma hora apdés o mesmo seu
comportamento das subpopulacdes foi coerente com o ja relatado com estudos

em diferentes protocolos e amostras.

Palavras-chave: Exercicio fisico, resposta imunoldgica, leucocitose.



ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the response of leukocytes and their
subpopulations: lymphocytes, neutrophils and monocytes; in submaximal exercise
(80% of VO2max) until voluntary fatigue.18 women aged between 20 and 40 years,
capable of running 10km in a maximum of one hour, underwent three meetings, and
in the first was applied questionnaire about the menstrual cycle, the latter being used
as a reference for scheduling the two subsequent meetings, so that they could occur
in the luteal phase of each volunteer. In the second meeting, the volunteers
underwent an anthropometric evaluation and progressive VO2 max test with open
circuit spirometry. The third day of collection consisted of blood samples collected
before (TO), immediately after (T1) and 1 hour after (T2) the continuous exercise
protocol submaximal to 80% of VO2 max until voluntary fatigue.Height 161.8 +
5.40cm; body mass 58.08 + 6.39 kg; fat percentage of 29.15 + 5.53% and VO2 max
48.28 £ 5.62 mLO2-1.kg-1.min-1. Leukocytosis (TO: 7,436 = 1,266; T1: 11,3 £ 2,372)
associated with neutrophilia (TO: 4,328 + 1,135; T1: 6,784 + 2,218), monocytosis (TO:
0,5621 + 0,1552; T1: 0.7015 £ 0.1963) and lymphocytosis (TO: 2.403 + 0.4635; T1:
3.678 = 1.239) immediately after exercise. One hour after exercise, leukocytes
remained elevated compared to pre-exercise (TO: 7.436 + 1.266; T2: 10.12 + 2.349).
Neutrophils remained elevated (TO: 4,328 + 1,135; T1: 6,784 + 2,218; T2: 7,422 +
2,441) and lymphocytes decreased (TO: 2,403 + 0,435; T2: 2,029 + 0,633). The
results show that leukocyte subpopulations such as monocytes, lymphocytes and
neutrophils increased at the moment immediately after exercise (T1). This elevation
after exercise, and one hour after the same its behavior of subpopulations was

consistent with that already reported with studies in different protocols and samples.

Keywords: Physical exercise, immune response, leukocytosis.
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Efeito do exercicio aerébico submaximo até a fadiga na contagem de
leucocitos circulantes, em mulheres na fase lGtea

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar a resposta dos leucécitos
e as suas subpopulacdes: linfocitos, neutréfilos e mondcitos; em exercicio
submaximo (80% do VO2zmaximo) até a fadiga voluntaria. Métodos: 18 mulheres
com idade entre 20 e 40 anos, capazes de correr 10km em no maximo uma hora,
passaram por trés encontros, sendo que no primeiro foi aplicado questionario
sobre o ciclo menstrual, sendo este ultimo utilizado como referéncia para o
agendamento dos dois encontros seguintes, para que estes ocorressem na fase
litea de cada voluntaria. No segundo encontro, as voluntarias passaram por uma
avaliacdo antropométrica e teste progressivo de VO2 max com espirometria de
circuito aberto. O terceiro dia de coleta, constou de coleta de amostras de sangue
antes (T0), imediatamente apos (T1) e 1 hora apds (T2) do protocolo de exercicio
continuo subméximo a 80% do VO2 max até a fadiga voluntaria. Resultados: A
estatura 161,8 +5,40cm; massa corporal 58,08 + 6,39 kg; porcentagem de
gordura de 29,15 +5,53% e VO2 max 48,28 5,62 mLO21.kgt.mint. Observou-se
leucocitose (TO: 7,436 £1,266; T1: 11,3 + 2,372) associada a neutrofilia (T0:4,328
+ 1,135 ; T1:6,784 +2,218 ), monocitose (TO: 0,5621 +0,1552; T1: 0,7015
+0,1963) e linfocitose (T0: 2,403 £ 0,4635; T1: 3,678 £1,239) imediatamente apos
o exercicio. Uma hora ap6s o exercicio os leucdcitos permaneciam elevados em
relacdo ao pré-exercicio (TO: 7,436 £1,266; T2: 10,12 +2,349). J& os Neutrofilos
permaneceram elevados (T0:4,328 +1,135; T1:6,784 +2,218; T2:7,422 +2,441) e
os linfocitos apresentaram reducao (TO: 2,403 + 0,4635; T2: 2,029 #0,633).
Concluséo: Os resultados mostram que as subpopulacfes de leucécitos, tais
como mondacitos, linfécitos e neutréfilos aumentaram no momento imediatamente
apos o exercicio (T1). Esta elevacao apos o exercicio, sendo que uma hora apos
0 mesmo seu comportamento das subpopulacdes foi coerente com o ja relatado

com estudos em diferentes protocolos e amostras.

Palavras-chave: Exercicio fisico, resposta imunologica, leucocitose.



Effect of submaximal aerobic exercise to fatigue on blood count
circulating leukocytes in women in the luteal phase

Abstract: Objective: The present study aimed to evaluate leukocyte response and
subpopulations: lymphocytes, neutrophils and monocytes; in submaximal exercise (80% of
VO2max) until voluntary fatigue. Methods: 18 women aged between 20 and 40 years old,
capable of running 10km in a maximum of one hour, performed treadmill running at 80% of
VO2 max. Initially, a questionnaire about the menstrual cycle was applied. The next
collections occurred in the luteal phase of the menstrual cycle. In the second meeting, the
volunteers underwent an anthropometric assessment and progressive VO2 max test with
direct spirometry. The third day of collection, performed between 21 and 30 days after the
second meeting, consisted of blood samples collected before (TO), immediately after (T1) and
1 hour after (T2) of the continuous exercise protocol submaximal to 80%. from VO2 max to
voluntary fatigue, also using direct spirometry. Results: Height 161.8 £ 5.40cm; body mass
58.08 + 6.39 kg; fat percentage of 29.15 + 5.53% and VO2 max 48.28 + 5.62 mLO2-1.kg-
1.min-1. Leukocytosis (TO: 7,436 + 1,266; T1: 11,3 + 2,372) associated with neutrophilia (TO:
4,328 + 1,135; T1: 6,784 + 2,218), monocytosis (TO: 0,5621 + 0,1552; T1: 0.7015 + 0.1963)
and lymphocytosis (TO: 2.403 £ 0.4635; T1: 3.678 £ 1.239) immediately after exercise. One
hour after exercise leukocytes remained elevated compared to pre-exercise (TO: 7,436 +
1,266; T2: 10,12 + 2,349). Neutrophils remained elevated (TO: 4,328 + 1,135; T1: 6,784 +
2,218;T2: 7,422 £ 2,441) and lymphocytes decreased (TO: 2,403 + 0,435; T2: 2,029 + 0,633).
Conclusion: The results show that leukocyte subpopulations such as monocytes,
lymphocytes and neutrophils increased at the moment immediately after exercise (T1). This
elevation after exercise, and one hour after the same its behavior of subpopulations was

consistent with that already reported with studies in different protocols and samples.

Keywords: Physical exercise, immune response, leukocytosis.



1. INTRODUCAO

O corpo humano € um organismo capaz de executar uma enorme variedade de
movimentos coordenados, que quando programados e orientados para um objetivo sdo
denominados de exercicio fisico[1, 2], necessitando de diferentes vias metabdlicas para
produzir energia, sendo elas: anaerobia alatica, anaerdbio latico e via aerdbia[1].

O exercicio fisico regular produz adaptacdes que irdo beneficiar a saude, tais
como: melhoria do perfil lipidico, melhoria do condicionamento cardiovascular, aumento
do volume muscular, altera¢cdes das respostas imunolégicas e outras [3-6]. Neste
sentido B.K. Pendersen e B. Saltin [7] apontam evidéncias da prescricdo do exercicio
como terapia para doencas cronicas, sendo possivel identificar alguns parametros de
treinamento, assim como tipos de exercicios, mais adequados para diferentes
condicdes.

O sistema imunolégico é de extrema importancia para a manutencdo da
homeostase, sendo as suas principais células os leucocitos, que tem como
subpopulag6es neutrdéfilos, basofilos, eosinofilos, mondcitos e linfécitos, que aumentam
sua producédo de acordo com a natureza do antigeno ou do evento [8-10].

As respostas das células do sistema imunolégico, ao exercicio fisico, tém sido
observadas desde a década de 70 [11] tanto em exercicios de for¢a [12-14] como em
exercicio predominantemente aerdbios [15-17] e relatando perturbagfes tanto em
resposta aguda como de adaptacgédo cronica [11]. Segundo Natale et al. [18], o exercicio
predominantemente aerébio é capaz de causar maior perturbacédo do sistema imune e
consequentemente maior leucocitose, principalmente das subpopulacfes de
macrofagos, neutrdfilos e linfocitos.

As respostas fisioldgicas ao exercicio podem variar também em fung&o do sexo
[6, 19], isso devido a diferencas fatores como a composic¢ao corporal, o volume das fibras
musculares e principalmente o ciclo hormonal [20].Visto que o sistema imunolégico

interage intimamente com o sistema enddécrino, mulheres podem apresentar diferencas
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na resposta imune, ndo somente comparadas aos homens, como também nas diferentes
fases do ciclo hormonal [21-24].

Portanto, o estudo aqui proposto tera como objetivo analisar a resposta aguda
das células do sistema imunoldgico, leucocitos e as subpopulacdes de neutrofilos,
linfécitos e mondcitos, de mulheres na fase lutea do ciclo menstrual, apés uma sesséo

de exercicio aerébio.

2. METODOS

Dezoito voluntarias do sexo feminino com idade entre 20 e 40 anos praticantes
de corrida de rua, capazes de executar 10km em até 1 hora, tiveram como critérios de
inclus@o auséncia de les6es musculo-esqueléticas nos ultimos seis meses hos membros
inferiores, coluna e pélvis; nao fumantes, ndo fazer uso de medicamentos contraceptivos
e antiinflamatorios ou suplementos energéticos e nao terem ingerido alcool durante pelo
menos 3 dias antes do estudo. A autorizacao ética para este estudo foi obtido a partir do
Comité de Etica da Universidade Federal de Ouro

Preto, MG (Res CAAE:60064216.5.0000.5150).

2.1 PROCEDIMENTOS

As voluntarias foram submetidas a trés encontros, em dias diferentes, para a
realizacdo da coleta de dados. Durante o primeiro dia de coleta, as voluntarias
receberam orientacdes e esclarecimentos sobre a pesquisa e foram submetidas a dois
guestionarios: questionario sobre treinamento de corrida e questionério da fase do ciclo
menstrual. A partir dos dados obtidos pelo questionario da fase do ciclo menstrual, os
pesquisadores foram capazes de agendar as proximas datas de coletas de forma que
coincidissem com a fase latea do ciclo menstrual (entre 14° e 0 22° dia apds o primeiro
dia de menstruacdo). No segundo encontro, as voluntarias passaram por uma avaliacao

fisica para a determinagdo da composi¢cdo corporal (massa corporal, estatura e



11

antropometria) e em seguida foi realizado um teste progressivo de VO3 max. O terceiro
dia de coleta, realizado entre 21 a 30 dias ap0s a avaliacdo do VO2 max, constou de coleta
de amostras de sangue antes, imediatamente apds e 1 hora apés do protocolo de
exercicio continuo submaximo a 80% do VO: max , até a fadiga voluntéria. A intensidade
da corrida foi determinada pela velocidade e inclinacdo em que as voluntérias se
encontravam a 80% do durante o teste incremental de VO2max. Durante ambos os

eventos foi utilizado a ergoespirometria.

2.2 PARAMETROS AVALIADOS
Foram realizadas as medidas de massa corporal por meio de uma balanca

antropométrica (WELMY, W200A) com precisdo de 0,1 kg e a estatura foi registrada
através de estadidbmetro acoplado a balanga, com precisdo de 0,5cm (WELMY, W200A).
O percentual de gordura foi avaliado por meio da técnica de dobras cutaneas (peitoral,
subescapular, triceps, biceps, abdominal, subaxilar, supra iliaca, perna e coxa medial)
e 0 seu calculo realizado de acordo com o protocolo de 9 dobras utilizado por Pollock e
Wilmore (1993), sendo o percentual de gordura calculado por meio de equacéo de

Brozek [1].

2.2.1 TESTE PROGRESSIVO DE VO2 MAXIMO

Para a aplicagéo do teste cardiopulmonar de exercicio (TCPE) foi adotado protocolo
de Ellestad em esteira ergométrica, com aumentos progressivos de velocidade e
inclinacéo[25]. O consumo de oxigénio foi determinado por ergoespirometro (Vmax29

SensorMedics, Yorba Linda, CA).

2.2.2 LEUCOGRAMA
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A puncdo venosa foi realizada em um ambiente preparado, por um profissional
qualificado e com experiéncia. Todos os procedimentos de punc¢do venosa respeitaram
os padrfes de biosseguranca adotados pelos laboratérios envolvidos na pesquisa.

Imediatamente antes e apos, além de 1 hora apos o teste subméaximo a 80% do
VO, max foram coletados 9 mL de sangue venoso periférico das voluntérias, por meio da
puncdo venosa em tubos vacutainers contendo EDTA. As amostras foram
encaminhadas para o laboratério Sdo Paulo, sob as condi¢des padrdes para transporte
de sangue, sendo entdo centrifugadas para separacdo do plasma sanguineo. As células
sanguineas foram quantificadas, pela contagem das células brancas e suas

subpopulagfes por meio automatizado (Sysmex XE-2100).

2.3 ANALISE ESTATISTICA

As analises estatisticas foram realizadas utilizando o software GraphPadPrism
7.0. Inicialmente foi realizado teste de normalidade Shapiro-Wilk e posteriormente os
dados foram analisados por meio de Analise variancia com um fator. Quando necessario
foi utilizado o teste de Tukey como post hoc. O nivel de significancia adotado foi de p <

0,05.

3. RESULTADOS

Na tabela 1 observam-se os dados de caracterizagdo da amostra em relacdo aos dados

antropomeétricos e de capacidade aerébia.

Media D.P. Minimo Maximo
Estatura 161,8 +5,408 152 170
Idade (anos) 34,22 +3,889 25 40
Massa Corporal (Kg) 58,08 +6,391 49,1 72,3
Gordura (%) 29,15 +5,532 18,53 37,36
M.Magra (Kg) 40,79 +3,835 37,6 53,4
M.Gorda (Kg) 17,07 4,45 9,1 22,7

VO 2max (Ml.kgt.min't) 48,28 +5,624 41 59
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Tabela 1 Amostra: n=18; DP: desvio padrdo; M.Magra: Massa magra; M.Gorda: Massa
Gorda; Vo2max: volume de oxigénio maximo.

Na figura 1 tem-se os dados dos Leucdcitos Totais medidos em diferentes momentos,
antes e apos o teste experimental. Observou-se aumento dos Leucécitos plasmaticos
imediatamente apés o exercicio (p= 0,0001), sendo estes valores também maiores que
0s observados uma hora ap6s o término do exercicio (p=0,0494). Também se observou
gue a média uma hora apds o exercicio foi superior & média avaliada antes do inicio do

exercicio (p = 0,0007).
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Figura 1 Quantidade total de leucdcitos por microlitro de plasma das voluntarias nos 3
momentos. pl: microlitros; TO: pré exercicio; T1: imediatamente apds o exercicio; T2:
uma hora apds o término do exercicio. *:(p=0,0001 T1 em relagdo TO e p= 0,0494 T1
emrelacdo T2); # p=0,0007 T2 em relagédo a TO. A linha tracejada representa os valores
minimos e maximos de referéncia.

Na figura 2 tem-se os dados dos Mondcitos plasméticos medidos em diferentes
momentos, antes e apos o teste experimental. Observou-se aumento dos mondcitos
plasmaticos imediatamente apés o exercicio (p= 0,0001), sendo também maior do que

o medido uma hora ap6s o exercicio (p = 0,0028).
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Figura 2 Quantidade total de mondcitos por microlitro de plasma das voluntarias nos 3
momentos. pl: microlitros; TO: pré exercicio; T1: imediatamente apds o exercicio; T2:
uma hora ap6s o término do exercicio. * (p= <0,0001 em relagédo TO e p= 0,0028 em
relacdo a T2). A linha tracejada representa os valores minimos e maximos de referéncia.

Os dados dos linfécitos plasmaticos, medidos em trés diferentes momentos estao
demonstrados na figura 3. Observou-se um aumento dos linfécitos plasmaticos quando
comparado aos diferentes tempos, antes do exercicio (p=0,0008) e uma hora apés o
exercicio (p=0,0003). Os valores observados uma hora apds o exercicio foram menores

do que os valores medidos antes do exercicio (p=0,0326)

Linfécitos (103/ul)
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Figura 3 Quantidade total de linfécitos por microlitro de plasma das voluntarias nos 3
momentos. pl: microlitros; TO: pré exercicio; T1: imediatamente apds o exercicio; T2:
uma hora apos o término do exercicio. * (p= <0,0008 em relagédo TO e p= 0,0003 em
relacdo a T2).; #: p= 0,0326 comparando TO e T2. A linha tracejada representa 0s
valores minimos e maximos de referéncia.

Na figura 4 tem-se os dados dos Neutrofilos plasmaticos medidos em diferentes
momentos, antes e apos o teste experimental. Observou-se aumento dos Neutrofilos
plasmaticos imediatamente apds o exercicio (p= 0,0015), sendo que estes valores
permaneceram elevados nas medidas realizadas uma hora ap0s o exercicio (p =

0,0004).
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Figura 4 Quantidade total de neutréfilos por microlitro de plasma das voluntarias nos 3
momentos. pl: microlitros; TO: pré exercicio; T1: imediatamente apds o exercicio; T2:
uma hora apds o término do exercicio. #:(p= <0,0015 entre TO e T1; p= 0,0004 entre TO
e T2). A linha tracejada representa os valores minimos e maximos de referéncia.

4. DISCUSSAO

O presente estudo analisou a resposta aguda dos leucocictos plasmaticos totais,
assim como de mondcitos, linfécitos e neutrofilos, em mulheres na fase latea do ciclo
menstrual, ap6s um exercicio aerobio a 80% do VO:anax até a fadiga voluntéria.

Considerando que variagbes no ciclo mesntrual podem influenciar no desempenho do
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exercicio e no perfil das respostas fisiologicas, como diminuicdo da eficiéncia
cardiorrespiratoria e diminuicdo do VO2max [23], optou-se por padronizar a fase do ciclo
menstrual na qual a coleta ocorreu.

A amostra foi constituida de 18 mulheres fisicamente ativas e praticantes de
corrida de rua, sendo estas capazes de realizar 10km em até 1 hora. Considerando os
dados da CBAT[26], atletas de elite da categoria feminina, completam 10km em um
tempo médio de 35 minutos, sendo portanto, nossa amostra composta por atletas
amadoras.

O aumento dos niveis séricos dos leucdcitos, imediatamente apds o exercicio,
foi coerente com o ja apresentado por diversos estudos em uma variedade de protocolos
de exercicios, como resistido [12-14], HIIT[27, 28], ciclismo [29, 30], corrida
predominantemente aerdébia em esteira[31-33]. Dentre os diversos mecanismos que
envolvem alteragbes nas respostas inflamatorias apos o exercicio, destaca-se 0s
microtraumas celulares produzidos por estresse mecanico, que ativariam principalmente
os neutréfilos e macrofagos [34-37], como uma reagdo para o remodelamento do
tecido[38]. Uma hora ap0s o término do exercicio ainda se observa uma elevagao no
namero de leucdcitos circulantes, apesar desse valor ja ser inferior aos observados
imediatamente apds o exercicio. Esse comportamento ilustra o perfil dos leucdcitos
durante o periddio de recuperacao do exercicio aerobio, que pode variar ainda de acordo
com o tipo de exercicio e de seus parametros de treinamento como intensidade, duragéo
[34].

O comportamento dos leucdcitos totais reflete o comportamento dos neutrdfilos,
mondacitos e linfocitos. Nas figuras observa-se um comportamento semelhante de todas
as células estudas (Mondcitos, Linfocitos e Neutréfilos), imediatamente apds término do
exercicio. Por participarem diretamente dos processos de resolugdo inflamatoria,
provocadas principalmente por provaveis lesGes induzidas pela acédo excéntrica da

corrida[29]. Apesar desta relacdo entre acao excéntrica e a etiologia do dano muscular,
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Koch, Pereira [39] cita que qualquer tipo de acdo muscular (concéntrica e isométrica)
seria capaz de provocar danos no tecido muscular.

Uma hora ap6s o exercicio os leucotcitos permaneceram elevados quando
comparados ao pré exercicio, sendo que 0s mondcitos retornaram ao nivel pré exercicio,
o numero de neutréfilos plasméticos continuou elevado e os linfécitos expressaram
reducdo, quando comparado ao pré exercicio. Ja observado em otros estudos, esta
modulacdo da resposta das células do sistema imune, se deve possivelmente ao fator
temporario dos microtraumas e seu mecanismo de reparo [36, 40] bem como de fatores
neuroenddcrinos [41]. A reducdo dos niveis plasmaticos de linfécitos (linfopenia)
expressa uma suprecao parcial do sistema imune, conhecida como “Teoria da janela
aberta” caracterizada pela supressao aguda do sistema imunoldgico [42] .

Dentro desse estudo alguns fatores devem ser destacados que limitam a
interpretacéo dos dados, tais como: (i) ndo se pode afirmar uma provavel interferéncia
da fase litea nas respostas das células inflamatorias, por a metodologia proposta néao
tem como objetivo fazer essa comparacdo; (i) ndo foi feito um controle da dieta
préexercicio, que poderia influenciar nas respostas fisiolégicas do exercicio e (iii) foi
analisado somente o perfil de algumas células do sistema imunolégico, sendo
necessario mais informagdes, como de citocinas plasmaticas e de marcadores de lesé&o

muscular, para melhorar a qualidade das inferéncias.

5. CONCLUSAO

O comportamento das células do sistema imunolégico, avaliadas ap6s um
exercicio predominantemente aerébio proposto, em mulheres durante a fase latea do
ciclo menstrual, apresentam um perfil semelhante ao j4 apontado pela literatura, a qual
se observa um aumento dos leucdcitos imediatamente apds o exercicio, permanecendo

esse comportamento alterado por até uma hora apos o exercicio.
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No entanto, devido a escassez de literatura especifica sobre as respostas
imunolégicas nos diferentes momentos do ciclo hormonal feminino, sugerimos também
estudos futuros que investiguem a magnitude da alteracdo do sistema imunoldgico,
expresso dentre outros fatores pela linfopenia, inclusive nos diferentes fases do ciclo

menstrual.
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APENDICE |

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE):

“EFEITO DO EXERCICIO FiSICO AGUDO CONTINUO SUBMAXIMO EM
BIOMARCADORES DE ESTRESSE OXIDATIVO, INFLAMATORIOS E DO
SISTEMA

IMUNE EM ATLETAS CORREDORAS APOS TESTE DE VO2 MAXIMO.”
Venho por meio deste, convida-la a participar do projeto de pesquisa cujo titulo
esta supracitado, que tem como objetivo avaliar o efeito de um protocolo
submaximo em esteira em biomarcadores sanguineos de inflamacdo, de
estresse oxidativo e sistema imune em atletas corredoras. Serdo realizados um
teste de VO2 maximo, avaliagdo da composicdo corporal por meio do
DXA(densitometria por dupla emisséo de raios-X) e um protocolo submaximo em
esteira até a fadiga no qual serdo realizadas coletas de sangue antes do teste,
imediatamente apds e 1h apos o teste.

Riscos e Beneficios esperados

A realizacao deste estudo envolve os riscos gerais relacionados a pratica de
exercicios fisicos, como les6es musculoesqueléticas, e a coleta de sangue
periférico. Porém, a frequéncia com gque esses eventos ocorrem em condicdes
laboratoriais € minima e, tanto a sessdo de treino quanto a coleta de sangue,
serdo realizadas por profissionais treinados sob condigbes de seguranca. Nao
havera beneficio direto ao voluntario, entretanto, esta pesquisa ajudara na
compreensao de mecanismos importantes associados aos beneficios do
exercicio fisico para a populagéo.

Questionamentos

Em caso de quaisquer duvidas, vocé podera perguntar e esclarecer seus
guestionamentos com 0s pesquisadores a qualquer momento da pesquisa.
Suspenséo da pesquisa

Vocé tem a liberdade de néo participar ou de desistir a qualquer momento, sem
qualquer penalidade ou qualquer outro transtorno para vocé.

Eventuais Danos materiais e morais
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Todas as despesas especificamente relacionadas com o estudo sao de
responsabilidade dos pesquisadores deste estudo. Se durante ou apds o estudo,
vocé tenha outras dividas ou entenda que apresentou qualquer consequéncia
negativa, por favor, entre em contato com o pesquisador responsavel pelo
estudo: Professor Dr. Albena Nunes da Silva, telefone (031): 99992-3426. Vocé
podera recusar-se a participar deste estudo e/ou abandona-lo a qualquer
momento, sem precisar se justificar. Vocé também deve compreender que o0s

pesquisadores 2

podem decidir sobre a sua exclusdo do estudo por razdes cientificas, sobre as
quais vocé sera devidamente informado.

Uso das informagdes obtidas

As informacdes obtidas durante o teste serdo tratadas de forma restrita e
confidencial. Os dados da pesquisa serdo armazenados pelo coordenador da
pesquisa (Professor Dr. Albena Nunes da Silva) em sua sala (Sala 20 A) do
Centro Desportivo da Universidade Federal de Ouro Preto (CEDUFOP) por um
periodo de 5 anos. Os dados ndo serdo liberados ou revelados para mais
nenhuma pessoa a ndo ser 0S responsaveis pela andlise e escrita dos
resultados. As informacdes obtidas serdo usadas por uma analise estatistica com
objetivos cientificos. Pode estar certo que sua privacidade e anonimato seréo
garantidos.

Contato com o pesquisador e como o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Ouro Preto

Qualquer esclarecimento entre em contato com o pesquisador do presente
projeto pelo e-mail: albenanunes@hotmail.com , ou pelo telefone: 99992-3426.
Segue também o contato do comité de ética em pesquisa da Universidade
Federa de Ouro preto: Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Ouro Preto,

Campus Universitario — Morro do Cruzeiro, na Pro-Reitoria de Pesquisa e
PosGraduacédo, ICEB - Ouro Preto (MG), ou pelo telefone (31) 3559-1368,
sempre que desejar sanar duvidas éticas. Uma coOpia desse Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ficard com vocé.

Livre Consentimento:
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Concordo participar voluntariamente do presente projeto. Eu entendo que eu
estou livre para desistir da participacdo a qualquer momento. Eu dou meu
consentimento para participar deste estudo.

Data Assinatura do Voluntario

Data Assinatura do Responsével
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APENDICE II

QUESTIONARIO PARA ANALISE E CARACTERIZAGCAO DO CICLO
MENSTRUAL

1)Qual a data da ultima menstruacao?

2)Qual a data provavel da proxima menstruacao?

3)Quantos dias aproximadamente dura o seu ciclo?

4)Vocé utiliza algum aplicativo ou tipo de registro para controlar o ciclo?Qual?

5) Vocé utiliza anticoncepcional?

6) Vocé ja utilizou algum tipo de anticoncepcional? Qual? Por quanto tempo?

7) O que te fez interromper a utilizagdo do anticoncepcional? (Responda

somente se ja tiver utilizado)

8) A quanto tempo houve a interrupcao da utilizagéo do

anticoncepcional?(Somente se ja tiver utilizado)

7) Vocé percebeu mudanca no desempenho para a pratica de atividade fisica?

Melhorou, piorou ou se manteve o mesmo?



APENDICE Il

QUESTIONARIO SOBRE O TREINAMENTO DE CORRIDA

1) Vocé segue um planejamento de corrida? Ha quanto tempo?

2) Quantas vezes na semana vocé treina corrida?

3) Qual o volume semanal de corrida em média vocé costuma

realizar?(considere o Ultimo més)

4) Participa ou ja participou de provas de corrida?

5) De quais provas vocé participou?(5km,10km, 15km, Volta da Pampulha,
Meia Maratona, Trail run)

6) Qual foi o seu melhor desempenho em uma prova?

26



27



