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RESUMO

O Handebol caracteriza-se por ser uma modalidade complexa e seu resultado
depende de diversos fatores, para se chegar ao éxito devem-se buscar parametros
para a identificacdo de potenciais atletas. O objetivo deste estudo foi encontrar no
perfil de jovens atletas de handebol, variaveis que discriminam o jogador como
selecionado pelo treinador quando comparado a um nao selecionado. Participaram do
estudo 22 atletas de handebol do IFMG-OP. O potencial esportivo foi avaliado pelos
treinadores, numa escala de um a cinco, classificando os atletas em dois grupos, os
selecionados (4 e 5) e ndo selecionados (1,2 e 3). Foram avaliados: experiéncia
esportiva, massa corporal, estatura, altura sentado, comprimento de maos e pés;
envergadura e dobras cutaneas; velocidade; agilidade, drible, preensdo manual, salto
vertical, flexibilidade, resisténcia aerébica; habilidades de coping, motivacéo tarefa-
ego e nivel socioeconémico; maturacdo e conhecimento tatico. Os handebolistas
selecionados foram mais velozes na corrida de 10 metros (1,897 + 0,159 vs. 2.062
+ 2,041; p=0,047) arremesso de medicine ball (4.91 £ 1,09 vs. 3,90 + 0,82; p=0,024),
salto contramovimento (3242 + 7,27 vs. 25,27 = 6,13 p=0,022) e obtiveram
melhores tempos no teste de agilidade (6,836 + 0,669 vs. 7,755 + 0,878; p=0,020);
apresentaram também maior tempo de pratica (3,25 + 2,50 vs. 1,41 + 1,60; p=0,05)
e inicio mais precoce dentro do esporte (12,63 + 2,802 vs. 14,54 + 0,82; p=0,04),
maiores valores nos niveis de atividade fisica (2,31 + 0,76 vs. 2,16 + 0,51, p=0,05) e
competéncia atlética (6,45 + 1,635 vs. 4,55 + 1,57, p=0,01); além de apresentarem
maior conhecimento sobre as a¢des com bola (3,93 £ 0,88 vs. 2,90 + 0,76, p=0,00) e
conhecimento sobre os outros atletas (3,63 + 0,88 vs. 2,85 = 0,46, p=0,01). Os
handebolistas selecionados apresentaram melhores indicadores de potencial

esportivo comparados aos nao selecionados.

Palavras Chave: Handebol; Jovem atleta; Potencial esportivo.



ABSTRACT

Handball is characterized by being a complex sport and its outcome depends on
several factors, in order to be successful, parameters must be sought to identify
potential athletes. The aim of this study was to find in the profile of young handball
athletes, variables that discriminate the player as selected by the coach when
compared to an unselected one. 22 IFMG-OP handball athletes participated in the
study. The sports potential was evaluated by the coaches, on a scale of one to five,
classifying the athletes in two groups, the selected ones (4 and 5) and the unselected
ones (1,2 and 3). We evaluated: sports experience, body mass, height, sitting height,
hands and feet length; wingspan and skin folds; velocity; agility, dribbling, handgrip,
vertical jump, flexibility, aerobic endurance; coping skills, ego-task motivation and
socioeconomic status; maturation and tactical knowledge. The handball players
selected were faster in the 10-meter run (1.897 £ 0.159 vs. 2.062 + 2.041; p = 0.047)
medicine ball pitch (4.91 + 1.09 vs. 3.90 £ 0.82). ; p = 0.024), countermovement jump
(32.42 £ 7.27 vs. 25, .27 £ 6.13; p = 0.022) and had better agility test times (6.836 +
0.669 vs. 7.755 + 0.878; p = 0.020); also had longer practice time (3.25 + 2.50 vs. 1.41
+ 1.60; p = 0.05) and earlier onset within the sport (12.63 + 2.802 vs. 14.54 +0, 82; p
= 0.04), higher values for physical activity levels (2.31 £ 0.76 vs. 2.16 = 0.51, p = 0.05)
and athletic competence (6.45 = 1.635 vs. 4.55 £ 1.57, p = 0.01); In addition to having
more knowledge about actions with the ball (3.93 £ 0.88 vs. 2.90 £ 0.76, p = 0.00) and
knowledge about the other athletes (3.63 £ 0.88 vs. 2.85 + 0.46, p =0.01). The selected
handball players presented better indicators of sports potential compared to the

unselected ones.

Keywords: Handball; Young athlete; Sports potential.
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RESUMO

O Handebol caracteriza-se por ser uma modalidade complexa e seu resultado
depende de diversos fatores, para se chegar ao éxito devem-se buscar parametros
para a identificacdo de potenciais atletas. O objetivo deste estudo foi encontrar no
perfil de jovens atletas de handebol, variaveis que discriminam o jogador como
selecionado pelo treinador quando comparado a um nao selecionado. Participaram do
estudo 22 atletas de handebol do IFMG-OP. O potencial esportivo foi avaliado pelos
treinadores, numa escala de um a cinco, classificando os atletas em dois grupos, os
selecionados (4 e 5) e ndo selecionados (1,2 e 3). Foram avaliados: experiéncia
esportiva, massa corporal, estatura, altura sentado, comprimento de maos e pés;
envergadura e dobras cutaneas; velocidade; agilidade, drible, preensdo manual, salto
vertical, flexibilidade, resisténcia aerébica; habilidades de coping, motivacao tarefa-
ego e nivel socioeconémico; maturacdo e conhecimento tatico. Os handebolistas
selecionados foram mais velozes na corrida de 10 metros (1,897 + 0,159 vs. 2.062
+ 2,041; p=0,047) arremesso de medicine ball (4.91 £ 1,09 vs. 3,90 + 0,82; p=0,024),
salto contramovimento (3242 * 7,27 vs. 25,27 + 6,13, p=0,022) e obtiveram
melhores tempos no teste de agilidade (6,836 + 0,669 vs. 7,755 + 0,878; p=0,020);
apresentaram também maior tempo de pratica (3,25 = 2,50 vs. 1,41 + 1,60; p=0,05)
e inicio mais precoce dentro do esporte (12,63 + 2,802 vs. 14,54 + 0,82; p=0,04),
maiores valores nos niveis de atividade fisica (2,31 + 0,76 vs. 2,16 + 0,51, p=0,05) e
competéncia atlética (6,45 + 1,635 vs. 4,55 + 1,57, p=0,01); além de apresentarem
maior conhecimento sobre as a¢des com bola (3,93 £ 0,88 vs. 2,90 + 0,76, p=0,00) e
conhecimento sobre os outros atletas (3,63 + 0,88 vs. 2,85 = 0,46, p=0,01). Os
handebolistas selecionados apresentaram melhores indicadores de potencial

esportivo comparados aos nao selecionados.
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Palavras Chave: Handebol; Jovem atleta; Potencial esportivo.

ABSTRACT

Handball is characterized by being a complex sport and its outcome depends on
several factors, in order to be successful, parameters must be sought to identify
potential athletes. The aim of this study was to find in the profile of young handball
athletes, variables that discriminate the player as selected by the coach when
compared to an unselected one. 22 IFMG-OP handball athletes participated in the
study. The sports potential was evaluated by the coaches, on a scale of one to five,
classifying the athletes in two groups, the selected ones (4 and 5) and the unselected
ones (1,2 and 3). We evaluated: sports experience, body mass, height, sitting height,
hands and feet length; wingspan and skin folds; velocity; agility, dribbling, handgrip,
vertical jump, flexibility, aerobic endurance; coping skills, ego-task motivation and
socioeconomic status; maturation and tactical knowledge. The handball players
selected were faster in the 10-meter run (1.897 £ 0.159 vs. 2.062 + 2.041; p = 0.047)
medicine ball pitch (4.91 + 1.09 vs. 3.90 + 0.82). ; p = 0.024), countermovement jump
(32.42 £ 7.27 vs. 25, .27 £ 6.13; p = 0.022) and had better agility test times (6.836 +
0.669 vs. 7.755 £ 0.878; p = 0.020); also had longer practice time (3.25 + 2.50 vs. 1.41
+ 1.60; p = 0.05) and earlier onset within the sport (12.63 + 2.802 vs. 14.54 £ 0, 82; p
= 0.04), higher values for physical activity levels (2.31 + 0.76 vs. 2.16 + 0.51, p = 0.05)
and athletic competence (6.45 + 1.635 vs. 4.55 + 1.57, p = 0.01); In addition to having
more knowledge about actions with the ball (3.93 £ 0.88 vs. 2.90 + 0.76, p = 0.00) and

knowledge about the other athletes (3.63 £ 0.88 vs. 2.85 £ 0.46, p = 0.01). The selected
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handball players presented better indicators of sports potential compared to the

unselected ones.

Keywords: Handball; Young athlete; Sports potential.

RESUMEN

El balonmano se caracteriza por ser un deporte complejo y su resultado depende de
varios factores, para tener éxito, se deben buscar pardmetros para identificar atletas
potenciales. El objetivo de este estudio fue encontrar en el perfil de los jovenes
atletas de balonmano, variables que discriminen al jugador seleccionado por el
entrenador en comparacion con uno no seleccionado. 22 atletas de balonmano
IFMG-OP participaron en el estudio. El potencial deportivo fue evaluado por los
entrenadores, en una escala de uno a cinco, clasificando a los atletas en dos grupos,
los seleccionados (4 y 5) y los no seleccionados (1,2 y 3). Evaluamos: experiencia
deportiva, masa corporal, altura, altura sentada, longitud de manos y pies;
envergadura y pliegues de la piel; velocidad agilidad, goteo, empufiadura, salto
vertical, flexibilidad, resistencia aerobica; habilidades de afrontamiento, motivacion
de la tarea del ego y estatus socioecondmico; maduracién y conocimiento tactico.
Los jugadores de balonmano seleccionados fueron mas rapidos en la carrera de 10
metros (1.897 + 0.159 vs. 2.062 + 2.041; p = 0.047) lanzamiento de pelota medicinal
(4.91£1.09 vs. 3.90 £0.82). ; p = 0.024), salto de contramovimiento (32.42 + 7.27
vs. 25, .27 £ 6.13; p = 0.022) y tuvo mejores tiempos de prueba de agilidad (6.836 *
0.669 vs. 7.755 + 0.878; p = 0.020); también tuvo un tiempo de practica mas largo

(3.25+£2.50 vs. 1.41 + 1.60; p = 0.05) y un inicio mas temprano dentro del deporte
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(12.63 £ 2.802 vs. 14.54 £ 0, 82; p = 0.04), valores mas altos para los niveles de
actividad fisica (2.31 £ 0.76 vs. 2.16 + 0.51, p = 0.05) y competencia atlética (6.45 *
1.635vs. 4.55 +1.57, p = 0.01); Ademas de tener mas conocimiento sobre las
acciones con el balon (3.93 £ 0.88 vs. 2.90 £ 0.76, p = 0.00) y conocimiento sobre
los otros atletas (3.63 £ 0.88 vs. 2,85 + 0,46, p = 0,01). Los jugadores de balonmano
seleccionados presentaron mejores indicadores del potencial deportivo en

comparacion con los no seleccionados.

Palabras llave: balonmano; Joven atleta; Potencial deportivo.
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1 INTRODUCAO

O Handebol caracteriza-se por ser uma modalidade complexa e sua pratica so
se da de forma fluida através componentes taticos, técnicos e estratégicos @. E um
esporte coletivo com certa popularidade em paises como Espanha, Alemanha,
Suécia, Noruega, Franca, Islandia, Croacia, entre outros. Estd aumentando sua
popularidade na Dinamarca e em paises latino-americanos, como a Republica
Dominicana, Argentina e o Brasil @. E uma modalidade que propicia vivéncias para
criancas em idade escolar através da utilizacdo de habilidades fisicas e cognitivas,
bem como no desenvolvimento motor em geral ),

No ambito do treinamento esportivo ou em areas de pratica ladica e/ou
iniciacdo, os praticantes executam desde habilidades motoras basicas até as mais
especificas, complexas e combinadas. Assim fica claro que aspectos como forca,
preciséo, equilibrio, agilidade, entre outros, devem ser levados em consideracgédo ®,

Desde a década de 1950, paises desenvolvem meios sistematicos para
identificar atletas talentosos o mais cedo possivel e promover o seu desenvolvimento
maximo em determinado esporte ©67, O termo talento esportivo € utilizado para
designar aqueles individuos que possuem um elevado potencial ou uma grande
aptiddo para o desempenho no esporte ©),

A avaliagdo do potencial esportivo e de crucial importancia no processo de
busca por novos talentos, e deve ser realizada através de métodos cientificos
sistematizados (baterias de testes) em conjunto a opinido de técnicos e experts do
esporte ¥, fundamentada em variaveis preditoras relevantes para o diagnostico (1011,

O que se sabe é que uma vez oferecidas condi¢des favoraveis e treino adequado,
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dentro de um processo de treinamento de longo prazo, altas habilidades podem se
manifestar no futuro 2.

Estudos tém investigado as caracteristicas de atletas selecionados e néo
selecionados, elite e sub-elite, aqueles que alcancaram sucesso e aqueles que
abandonaram a carreira 314, Individuos caracterizados como talento esportivo
possuem caracteristicas psicoldgicas, fisiologicas e sociais diferenciadas e acima da
média da populacéo, acarretando melhor desempenho na pratica esportiva ).

O desempenho esportivo € determinado, na maioria das vezes, por fatores
individuais fisicos e morfologicos (medidas antropométricas e composi¢cao corporal)
(16), No Brasil, estas tematicas carecem de maior investigagdo (17,

O objetivo deste estudo foi encontrar no perfil de jovens atletas de handebol,
variaveis que discriminam o jogador como selecionado pelo treinador quando
comparado a um néo selecionado. Admite-se como hipotese de pesquisa, que o perfil
dos jogadores possivelmente selecionados pelos treinadores serd superior sob o
ponto de vista antropométrico, fisicomotor, maturacional, psicoldgico, tatico e técnico

guando comparados aos possiveis jogadores ndo selecionados.

2 METODOLOGIA

2.1 Amostra
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Participaram do estudo 22 handebolistas com idade entre 15 anos e 17 anos,
do Instituto Federal de Minas Gerais - Campus Ouro Preto (IFMG-OP). Os jovens
handebolistas treinavam trés vezes por semana, disputavam campeonatos regionais
e 0S campeonatos entre as Instituicbes Federais de todo pais.

A amostra foi dividida em dois grupos, com base na avaliacdo do potencial
esportivo dos atletas, feita pelo treinador da equipe: Grupo 1) atletas selecionados
(n=11) - aqueles classificados pelo treinador como potencial esportivo bom e muito
bom; Grupo 2) atletas ndo selecionados (n=11) - aqueles classificados pelo treinador
como potencial esportivo muito ruim, ruim e razoavel. Foram considerados critérios de
exclusdo a nao realizacdo da bateria de testes completa, e apresentacdo de lesdo e
ou alguma doenca aguda. Os jovens deveriam estar matriculados regularmente na
Instituicdo e treinando regularmente; e deveriam apresentar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido devidamente assinado.

A pesquisa em questdo faz parte do “Projeto Atletas de Ouro: Avaliagao
Multidimensional e Longitudinal do Potencial Esportivo de Jovens Atletas”, o qual
possui aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa com registro: CAAE:
32959814.4.1001.5150 e parecer de aprovacao 817.671 da Universidade Federal de

Ouro Preto (UFOP).

2.2 Instrumentos e Procedimentos

Foi realizada uma bateria de testes no IFMG-OP. Os testes foram realizados

nos horarios de treino habitual dos atletas. No primeiro dia, os handebolistas
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responderam a um questionario contendo os seus dados pessoais, avaliacdo de
habilidades psicologicas, taticas, experiéncia esportiva, avaliacdo socioeconémica,
autoavaliacdo, testes antropométricos, teste de flexibilidade, forca de preensao
manual, salto com contramovimento, forca de membros superiores e velocidade. No
segundo dia, foram realizados os testes de agilidade, drible e resisténcia aerdbica.

Para a avaliacdo antropométrica foram realizadas medidas da massa corporal,
estatura, envergadura, altura sentado, comprimento de membros inferiores e trés
dobras cutaneas, de acordo com os procedimentos preconizados por Norton e Olds
(18).

Para a avaliacao da habilidade técnica, o percurso de drible foi demarcado com
quinze metros e cinco obstaculos (cones). O percurso foi realizado em maior
velocidade numa corrida sinuosa, indo e voltando. A agilidade foi avaliada ho mesmo

percurso, sem a bola (Figura 1).
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Figura 1: Representacéo do teste de drible com bola e agilidade sem bola®.

Para a avaliacado da flexibilidade foi utilizado o teste de Sentar e Alcancar
proposto por Wells e Dilon @9, O avaliado retirava o calcado e na posicdo sentada
tocava 0s pés na caixa com os joelhos estendidos. Com ombros flexionados,

cotovelos estendidos e méos sobrepostas, executava a flexdo do tronco a frente
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devendo este tocar o ponto maximo da escala com as maos. Foram realizadas trés
tentativas sendo considerada apenas a melhor marca.

A forca explosiva de membros inferiores foi avaliada através do teste de salto
contramovimento utilizando a plataforma de contato através do software Multi-Sprint®,
respeitando o protocolo proposto por Bosco et al. @Y. O atleta com as mé&os na cintura
e o tronco na vertical sem adiantamento excessivo, com as pernas estendidas
executou uma semiflexdo dos joelhos (90°) imediatamente seguida de um salto
vertical. Foram realizados dois saltos e considerado o melhor resultado.

Para a avaliagcdo da forca de membros superiores foi utilizado o teste de
preensdo manual, aprovada pela American Society of Hand Therapists (ASHT)
exposto por Fernandes e Marins 2, que é considerada o “padrido ouro” para
realizacdo do teste. Com o avaliado em pé, posicionado com o ombro levemente
abduzido, o cotovelo fletido a 90°, o antebraco em posicdo neutra e a posicdo de
punho de 0° a 30° de extensdo. O aluno executou a preensao o mais forte possivel,
durante cinco segundos, sobre o dinamdmetro, sem efetuar movimentos com o braco.
Foram realizadas duas tentativas ndo consecutivas para cada mao.

A velocidade foi avaliada a partir do tempo, verificado por sistema de células
fotoelétricas da marca (Multi-Sprint®, Hidrofit, Brasil), obtido em sprint maximo na
distancia de 20m. A largada do atleta foi realizada a partir da posicdo parado. O
executante realizou duas tentativas e foram coletados os tempos das distancias de 10
e 20m. Conforme protocolo publicado em estudo anterior3).

A resisténcia aerdébica foi avaliada pelo teste Corrida de Vai e Vem de 20m
desenvolvido por Léger. “9. No regime de ida e volta em um corredor, os
handebolistas percorreram 20m a cada estimulo sonoro. A velocidade foi imposta

pelos estimulos sonoros de maneira progressiva até a exaustdo. O final do teste foi
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considerado quando o participante falhou duas vezes na linha de frente no tempo ou
ele ndo se sentiu capaz de cumprir a intensidade imposta e sinalizada acusticamente.

Para avaliacdo das habilidades taticas foi aplicado o Tactical Skills Inventory for
Sports (TACSIS) em sua versdo portuguesa 3. Possui quatro sub-escalas:
posicionamento e decisdo, conhecimento sobre as acées com bola, conhecimento
sobre os outros e acdo em mudanca de situacdes, além do somatorio das escalas.

Para mensuracdo dos aspectos psicocomportamentais foi utilizada a verséo
brasileira do Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28BR) (?6) para a avaliacéo das
habilidades psicolégicas de coping. Cada uma das sete subescalas é composta por
quatro itens, pontuados em uma escala tipo Likert (zero = quase nunca até trés =
guase sempre), variando de zero até doze pontos. O questionario possui oito
subescalas, a soma de todas é denominada Recurso Pessoal de Coping.

Para a avaliacdo da motivacéao tarefa/ego foi utilizado uma escala de motivacéo
do tipo Likert de cinco pontos — TEOSQ (TASK AND EGO ORIENTATION IN SPORT
QUESTIONAIRE), Questionario do Esporte de Orientacdo para Tarefa ou Ego —
traduzido, adaptado e validado por Hirota et al. ?”) o qual permite identificar o clima
motivacional e verificar se sua orientacao esta dirigida para a meta tarefa ou para a
meta ego.

Para a identificacdo do nivel socioeconémico foi utilizado o questionario
proposto pela Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP) 8. O
guestionario tem como objetivo classificar o nivel socioecondmico de cada jovem com
base no nivel de instrugédo do provedor principal da casa e caracteristicas de moradia.
Quanto maior a pontuacéo, maior o nivel socioeconémico do avaliado.

Na avaliacdo da experiéncia esportiva foram recolhidas informacgdes relativas a

preparacao desportiva dos jovens atletas, tais como: idade de inicio na modalidade,
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tempo de pratica, numero de sessdes de treino semanais, duracdo de cada sessdo
de treino.

Para a avaliacdo do potencial esportivo os treinadores foram questionados no
sentido de atribuir uma classificacdo subjetiva relativa a expectativa de sucesso que
deposita em cada um dos atletas de sua categoria. Eles avaliaram o potencial para
desempenhos no futuro, de cada um dos jogadores adotando a seguinte classificacao:
potencial um, dois e trés foram classificados como nao selecionados pelos
treinadores; e potencial quatro e cinco foram classificados como selecionados pelos
treinadores.

A maturacdo biolégica foi avaliada por métodos indiretos e nao invasivos,
considerando os indicadores de maturacdo somatica: porcentagem da estatura adulta
predita ?° e idade no pico de velocidade de crescimento (PVC), através do célculo do
maturity offset, distancia em anos que o individuo se encontra do PVC (0,

A porcentagem da estatura adulta predita trata-se de uma metodologia invalida
e fidedigna de avaliacdo da maturacdo somatica, que utiliza medidas simples, tais
como: idade cronoldgica, massa corporal e estatura atual do jovem e a média de
estatura dos pais biolégicos dos alunos 9., Este indicador foi calculado através dos
procedimentos propostos por Khamis e Roche ©D: intercept + estatura * (coeficiente
para estatura) + massa corporal * (coeficiente para a massa corporal) + estatura média
parental * (coeficiente para a estatura média parental). Nos casos em que nao
tivermos acesso direto a estatura dos pais, recorreremos as equacdes para ajustar a
tendéncia de sobrestimativa da estatura. Foi determinado o Score Z de cada aluno
relativamente & porcentagem de estatura adulta alcancada, agrupando
maturacionalmente os sujeitos da amostra em atrasados (score z < -1.0),

normomaturos (score z = -1.0 e < 1.0) e avangados (score z > 1.0). O indicador
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maturacional é dado pela porcentagem de estatura adulta predita (%EAP) ja
alcancada no momento da medicdo, recorrendo a seguinte equacao: %EAP =
(estatura atual / estatura predita)*100.

Para a avaliacdo da Idade no PVC e Maturity Offset, Mirwald et al. 9
desenvolveram metodologia de determinacdo da distancia que um individuo se
encontra do PVC em estatura (maturity offset). O Maturity Offset estima a distancia,
em anos, que o sujeito se encontra do PVC, podendo ser negativo (ndo atingiu o PVC)
ou positivo (ja ultrapassou o PVC). Para determinacéo deste indicador maturacional
foi utilizada a seguinte equacao de predicao:

-9.236 + (0.0002708 * (comprimento dos membros inferiores x altura sentado)
—0.001663 * (idade cronologica * comprimento dos membros inferiores) + 0.007216 *

(idade cronoldgica * altura sentado) + 0.02292 * (massa corporal/estatura) * 100.

2.3 Anadlise Estatistica

Os dados estao apresentados como média e desvio-padrdo. Os pressupostos
paramétricos de normalidade e igualdade de variancias foram avaliados pelo teste
Komolgorov-Smirnov e pelo teste de Levene, respectivamente. Diferengas entre 0s
grupos foram analisadas pelo test t de Student para amostras independentes. O
tamanho do efeito foi avaliado pelo d de Cohen(®?, sendo adotada a seguinte
classificagcdo para interpretacdo: Pequeno: 0.20 — 0.49; Moderado: 0.50 — 0.79;
Elevado: = 0.80. Em todas as analises foi utilizado o software estatistico IBM SPSS

versao 24.0, sendo adotado nivel de significancia de 5%.
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A tabela 1 apresenta as caracteristicas gerais da amostra.

Tabela 1: Caracteristicas gerais da amostra.

Variaveis n %
Média + DP (min — max)
Sexo
Masculino 10 45,5
Feminino 12 54,5
Idade (anos) 16,305+ 0,7129 (15,3-17,9)
Dominancia com as maos
Destro 20 90,9
Canhoto 2 9,1
Experiéncia em Competicao
Nunca Disputou 4 18,2
Estadual 3 13,6
Nacional 15 68,2
Tempo de Pratica 2,336 + 2,2601 (0,21-19,5)
Posicdo de Jogo
Goleiro 1 4,5
Armador 13 59
Ponta 6 27,3
Pivd 2 9,1
Avaliagéo Potencial — Treinador
Excelente (5) 5 22,7
Muito Bom (4) 6 27,3
Bom (3) 5 22,7
Razoavel (2) 6 27,3

A tabela 2 apresenta as variaveis morfolégicas e maturacionais dos atletas. Nao foram

encontradas diferencas significativas entre os dois grupos. Ja em relacdo a relevancia
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pratica, foi encontrado tamanho de efeito elevado nas variaveis Massa Corporal e

Percentual Gordura Corporal (d=0,80).

Tabela 2: Média + desvio padrdo de variaveis morfoldgicas e maturacionais de jogadores
selecionados e ndo selecionados.

Varaveis Selecionados  N&o selecionados  p-valor d
Massa corporal (kg) 69,9 + 14,1 60.3+7,8 0,06 0,87*
Estatura (cm) 169,3+8,4 165,5+ 8,6 0,31 0,44
Altura sentado (cm) 84,2+2.9 82,4+4,2 0,26 0,50
IMC (kg/m?) 24,2 + 3,8 22,0+2.,8 0,14 0,66
Envergadura (cm) 174,4+ 11,0 168,9+11,4 0,25 0,49
%Gordura Corporal 16,0+ 7,9 21,8+6,5 0,07 0,80**
Tamanho da méo 17415 17,5+ 3,7 0,93 0.03
Estatura Adulta 171,0 + 8,6 166,5 + 8,6 0,24 0,52
Prevista (cm)

Y%Estatura Adulta 99,0 +.2,3 99,3+ 0,4 0,32 0,22
Prevista atingida

Escore Z_%EAP 0,14 +1,09 -0,19+ 0,98 0,45 0,31
Maturity Offset 2,04 +£0,82 2,23+0,61 0,54 0,26
Idade Prevista PVC 14 44 + 0,85 13,88 + 0,85 0,14 0,65

(anos)

*Diferenca estatisticamente significante p<0,05.
**Tamanho do efeito elevado d=0,80.

Na tabela 3, os atletas selecionados obtiveram melhores resultados nas

variaveis de velocidade 10m,

arremesso medicine ball,

agilidade e salto

contramovimento quando comparados aos néo selecionados (p<0,05). Na pratica foi

encontrado tamanho de efeito elevado para as variaveis arremesso medicine ball,

agilidade, drible, salto contramovimento, distancia percorrida e VO2max quando

comparados aos nao selecionados. Dentre as demais variaveis fisicomotoras néao

foram observadas diferengas significativas.
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Tabela 3: Média + desvio padrdo de variaveis fisicomotoras e técnicas de habilidade de jogadores

selecionados e nao selecionados.

Varaveis Selecionados N&o selecionados  p-valor d
Flexibilidade (cm) 31,59+ 8,23 34,40 + 89 0,450 0,32
Fora ~de —Preensdo 59445, g14g 31,47+ 9,53 0,085 0,77
manual (Kgf)

Aremesso  Medicine 4 91 + 1,09 390 + 0,82 0,024* 1,04%
Ball (m) ’ ’ ’ ’ ’ ’

(S;‘n't)o Contravimento 5, 45 4 7,27 25 27 +6,13 0,022% 1,06
Velocidade 10m (s) 1,897 + 0,159 2.062 + 2,041 0,047* 0,15
Velocidade 20m (s) 3,544 + 0,825 3,679 + 0,405 0,631 0,21
Agilidade (s) 6,836 + 0,669 7,755+ 0,878 0,020* 1,18*
Drible (s) 9,374 + 1,698 13,699 + 6,024 0,053 1,12*
Distancia Percorrida (m) 1291,11 + 64522 806,00 + 298,89 0,063 1,02*
VOzmax (ml/kg/min) 45,43 + 8,45 39,83 + 4,13 0,098 1,04*

*Diferenca estatisticamente significante p<0,05.

**Tamanho do efeito elevado d=0,80.

Ja nos fatores psicoldgicos/socioambientais, tabela 4, foram encontradas

significancias nas variaveis: idade de inicio, tempo de pratica, nivel de atividade fisica,

competéncia atlética e desempenho sob pressdo. Os jovens selecionados possuem

uma menor idade de inicio e maior tempo de prética, possuindo também niveis mais

altos de desempenho sob presséo que os jogadores nao selecionados. Em relagcéo a

relevancia pratica, também foi encontrado tamanho de efeito elevado nas variaveis

idade de inicio, tempo de pratica, competéncia atlética, competitivo, vencedor,

desempenho pressao e metas preparo metal (d=0,80).
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Tabela 4: Média + desvio padrao de variaveis socioambientais e psicolégicas de jogadores

selecionados e nao selecionados.

Varaveis Selecionados sele(I:\ilc?r?a dos p-valor d
Idade de inicio (anos) 12,63+2,802 14,54 + 082 0,04* 1,05**
Tempo de pratica (anos) 3,25+ 2,50 1,41 +1,60 0,05* 0,89**
Nivel de Atividade Fisica 2,31+0,76 2,16 +0,51 0,05* 0,23
Apoio Familiar 19,18 + 5,56 22,09 + 3,80 0,57 0,62
Nivel socioeconémico 34,00 + 10,79 42,00 + 11,58 0,10 0,71
Competéncia Atlética 6,451,635 4,55+1,57 0,01* 1,18**
Competitivo 4,34+ 0,29 3,93+0,44 0,01* 1,13*
Vencedor 4,13+0,61 3,72+0,42 0,12 0,80**
Determinado 4,57+0,34 4,56 + 0,28 0,91 0,03
Lidar com adversidades 1,85+0,6 1,80 +0,54 0,43 0,08
Desempenho pressao 1,43+0,72 0,84+0,57 0,47 0,92**
Metas preparo mental 1,340 £ 0,49 1,340 £ 0,62 1,00 1,81*
Concentragao 159 £+ 0,60 1,45 £ 0,55 0,58 0,24
Livre de preocupacao 0,54+0,53 0,59+0,42 0,24 0,10
Confiangca/motivacao 1,86+0,47 1,50 £ 0,40 0,06 0,38
Treinabilidade 2,27 +0,39 2,43 +0,49 0,51 0,36
COPING 135+25 128+2,4 0,09 0,28

*Diferenca estatisticamente significante p<0,05.
*Tamanho do efeito elevado dz0,80.

J& nas habilidades taticas, tabela 5, foram encontradas significancias nas
variaveis, posicionamento e decisdo, conhecimento sobre as a¢des com bola e
conhecimento sobre os outros. Do ponto de vista pratico também foi encontrado

tamanho de efeito elevado nas mesmas variaveis descritas acima (d=0,80).
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Tabela 5: Média + desvio padrdo das habilidades taticas de jogadores selecionados e nédo
selecionados.

Varaveis Selecionados Nao p-valor d
selecionados
Posicionamento e 3,80 + 0,95 3,12 + 0,66 0,06  0,84*
deciséo (PD)
Conhecimento sobre as . -
aces com bola (PSAB) 3,93 +£0,88 2,90+£0,76 0,00 1,25
Conhecimento sobre os . -
outros (CSO) 3,63 +£0,88 2,85+0,46 0,01 1,16
Aluagao em situagoes 595, 119 3524071 031 045

de mudanca (ASM)

*Diferenca estatisticamente significante p<0,05.
**Tamanho do efeito elevado d=0,80.

4 DISCUSSAO

Neste estudo, foram avaliados jovens atletas de handebol do IFMG-OP, com o
objetivo de encontrar no perfil destes, variaveis que discriminassem o handebolista
como selecionado pelo treinador quando comparado a um nao selecionado.

Os handebolistas selecionados se destacaram em varios indicadores
apresentaram velocidade de 10 metros, arremesso de medicine ball, salto
contramovimento e obtiveram melhores tempos no teste de agilidade; apresentaram
também maior tempo de pratica e inicio mais precoce dentro do esporte, maiores
valores nas variaveis de nivel de atividade fisica, competéncia atlética e desempenho
sob pressdo; além de apresentarem maior conhecimento de posicionamento e
decisédo, conhecimento sobre as acfes com bola e conhecimento sobre os outros

atletas de equipe.
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Em nosso estudo, de acordo tabela 2, ndo foram encontradas diferencas
significativas em relagcdo a maturagdo. Contrariando um estudo de PIENAAR et al. ¢4
onde jovens avancados em sua maturacédo tiveram melhores desempenhos que seus
parceiros com maturacdo normal. Uma explicacao plausivel para isto pode ser devido
a menor frequéncia de participacdo em competicdes destes atletas em comparacéo
com anos anteriores.

N&o foram encontradas diferencas estatisticas para as variaveis morfologicas
entre os grupos (tabela 2). Concordando com estudo realizado ©3 com jovens
selecionados e ndo selecionados, onde também nédo foram encontrados resultados
significativos para tais variaveis. Ja em relacdo ao tamanho do efeito, foi encontrada
relevancia pratica para as variaveis Massa Corporal e Percentual de Gordura. Esses
resultados estatisticos podem ser explicados por ndo existir diferencas maturacionais
entre 0s grupos, e pelo fato dos jogadores ndo serem comparados por posicao.

Os atletas selecionados também obtiveram melhores resultados nas variaveis
salto contramovimento e arremesso medicine ball, conforme descrito na tabela 3.
Massuca e Fragoso @7 afirmam que o atleta de handebol deve ser alto e forte, e toma
como determinantes critérios como a massa corporal. Ressalta também a importancia
do atleta ser potente e resistente a fadiga.

No presente estudo os atletas selecionados também se sobressairam nas
variaveis de velocidade, agilidade e drible; sendo esta Ultima variavel de elevada
relevancia pratica (d=0,80). Estes fatos concordam com resultados encontrados em
um estudo com jovens atletas de hdquei de campo®®, utilizando também
procedimento estatistico multivariado através de variaveis cineantropométricas para

classificar atletas.
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Em relagdo & variavel VO2max foi encontrada relevancia pratica (d=0,80),
sugerindo que testes que medem caracteristicas fisiolégicas também sao de grande
valia para a predigcdo de potencial esportivo de jovens (38),

Conforme a tabela 4, em relacdo aos fatores psicolégicos/socioambientais, 0s
selecionados apresentaram menor idade de inicio, maior tempo de pratica, eram mais
fisicamente ativos, obtinham melhor competéncia atlética e melhores resultados de
desempenho sobre pressdo. Neste sentido Jonker, Gemsher e Visscher @9, tém
destacado a andlise das habilidades psicolégicas de autorregulacdo, como a
autoavaliacdo e reflexdo, trazendo a tona que atletas com niveis psicolégicos mais
elevados se destacam em relacdo aos demais. Estes resultados podem ser explicados
pelo fato dos atletas selecionados terem maior nivel de atividade fisica, expondo
assim, mais tempo de préatica.

Por fim, nas habilidades taticas o grupo dos atletas selecionados se destacaram
nas variaveis posicionamento e decisdo, conhecimento sobre as acfes com bola e
conhecimento sobre os companheiros de equipe. Corroborando com o resultado
encontrado em um estudo feito com jovens basquetebolistas “9, onde jovens atletas
também obtiveram valores superiores no conhecimento sobre as acdes com a bola e
no conhecimento sobre os outros. Estes resultados podem ser explicados pelo fato de
o grupo dos selecionados apresentar menor idade de inicio e maior tempo de pratica.
Levantando também uma importante questdo no que tange as caracteristicas
preditoras do potencial esportivo, onde a analise tatica se mostra relevante no sentido

de uma melhor performance dentro do esporte coletivo em geral.
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5 CONCLUSAO

Concluiu-se que os atletas de handebol selecionados pelo técnico foram mais
velozes e obtiveram melhores tempos no teste de agilidade; demonstraram melhor
performance de forca explosiva no arremesso de medicine ball e salto
contramovimento; apresentaram também maior tempo de pratica e iniciaram a pratica
esportiva mais cedo, maiores niveis de atividade fisica, competéncia atlética e se
comportavam melhor sobre pressdo; além de apresentarem maior conhecimento
tatico de posicionamento e decisdo, conhecimento sobre as a¢cdes com bola e sobre
0S outros atletas de equipe.

As variaveis discriminantes podem ser utilizadas no sentido de auxiliar
treinadores e estudiosos, bem como desenvolver os atletas em questdo. Sugere-se
também que estudos como este sejam replicados com maior frequéncia, utilizando de
testes taticos e técnicos, favorecendo a criacdo de instrumentos especificos para o

handebol.
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7 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O aluno-atleta sob sua responsabilidade est4 sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada:
Caracteristicas preditoras do potencial esportivo de jovens handebolistas do IFMG-OP, dos discentes Pedro
Henrique Lima de Oliveira e Rodrigo Santos Galante graduandos em Educagéo Fisica, coordenada pelo Prof. Dr.
Emerson Filipino Coelho. Nesta pesquisa, iremos mapear o perfil morfologico, psicomotor, maturacional,
socioecondémico e de habilidades esportivas de jovens alunos e atletas, com a finalidade de fazer um diagnéstico
do potencial esportivo. Essas informagdes servirdo de base para o acompanhamento do desenvolvimento dos
alunos-atletas, para se conhecer os efeitos da prética de esportes, para uma prescrigdo de treinamento esportivo
mais individualizado e para identificar potenciais talentos esportivos. Sera aplicada uma bateria de testes, durante
as sessfes de treinamento em handebol no IFMG-OP, contendo: medidas de peso, altura, envergadura,
percentual de gordura, aplicagdo de questionarios de motivagao, capacidade de lidar com o estresse, percepgao
de competéncia, além de testes fisicos, como corrida de 20m, salto vertical, for¢a, resisténcia aerdbica, drible e
agilidade. Os professores-treinadores também fardo uma avaliagao do potencial atlético dos alunos. Essa bateria
de testes serd aplicada como atividade extracurricular do Programa de Praticas Corporais do IFMG-OP(PPC).
Para participar, o aluno-atleta sob sua responsabilidade néo ter4 nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Ele sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a
participar. Vocé, como responsavel pelo menor, podera retirar seu consentimento ou interromper a participagao
dele a qualguer momento. A participagcdo do aluno é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer
penalidade ou modificagao na forma com que é tratado (a) pelo pesquisador ou pelos professores do Programa de
Préaticas Corporais do IFMG-OP(PPC). Os dados desta pesquisa serdo utilizados para fins cientificos e os
pesquisadores irdo tratar a identidade dos avaliados com padrdes profissionais de sigilo. Desde j4, fica autorizado
o0 uso da imagem do aluno-atleta em todo e qualquer material académico-cientifico de divulgagéo do projeto, tais
como videos, pdsteres, artigos, livros, assim como em todo e qualquer meio de comunicagdo e divulgagao, sendo
esta autorizagdo de livre e espontdnea vontade, estando ciente de que a cessdo de direitos de veiculagao das
imagens nao implica no recebimento de qualquer tipo de remuneracéo. Esta pesquisa apresenta risco minimo ao
aluno, pois propde a aplicacdo de questionarios e de testes fisicomotores aos quais os alunos ja estédo
acostumados a fazer nas aulas de Educagdo Fisica. Porém, no caso de quaisquer danos eventualmente
produzidos pela pesquisa, sera prestada assisténcia adequada. Os resultados estardo a sua disposi¢cdo quando
finalizada a pesquisa, que foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE 32959814.4.1001.5150, parecer
de aprovacéo 817.671, da Universidade Federal de Ouro Preto (Tel.: (31) 3559-1368/e-mail: cep@propp.ufop.br).
Em caso de qualquer divida, contatar o professor Emerson Filipino Coelho - (32)999884202.

Eu, s portador (a) do
CPF , responsével pelo menor ,

fui informado (a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas.

Ouro Preto, de de 20 .

Assinatura do (a). Responsavel

Assinatura do (a) menor Assinatura do Pesquisador
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7 INFORMACOES DOS PAIS
1) Altura da MAE bioldgica: m  2) Altura do PAI biolégico: m

NIVEL SOCIOECONOMICO (ABEP, 2019)
Marque abaixo os itens que tém na sua casa e a respectiva quantidade.

QUANTIDADE
1 2 3 4+

ITENS DE CONFORTO Nao
Possu

1 | Quantidade de automoveis de passeio exclusivamente

) 0 1 2 3 4
para uso particular.
2 | Quantidade de empregados mensalistas, considerando
| 0 1 2 3 4
apenas 0s que trabalham pelo menos 5 dias por semana.
3 | Quantidade de maquinas de lavar roupa, excluindo
. 0 1 2 3 4
tanquinho.
4 | Quantidade de banheiros. 0 1 2 3 4
5 | DVD, incluindo qualquer dispositivo que leia DVD e 0 1 5 3 4
desconsiderando DVD de automével.
6 | Quantidade de geladeiras. 0 1 2 3 4
7 | Quantidade de freezers independentes ou parte da 0 1 > 3 4

geladeira duplex.

8 | Quantidade de microcomputadores, considerando
computadores de mesa, laptops, notebooks e netbooks e | 0 1 2 3 4
desconsiderando tablets, palms ou smartphones.

9 | Quantidade de lavadora de loucas. 0 1 2 3 4

10| Quantidade de fornos de micro-ondas. 0 1 2 3 4

11| Quantidade de motocicletas, desconsiderando as usadas 1 > 4
exclusivamente para uso profissional.

12| Quantidade maquinas secadoras de roupas, considerando| 0 1 > 3 4

lava e seca.

13 A 4gua utilizada na sua casa é proveniente de:
1 Rede geral de distribuicéo

2 Poco ou nascente

3 | Outro meio

14 Considerando o trecho da rua da sua casa, vocé diria que sa rua é:
1 Asfaltada/Pavimentada
2 | Terra/Cascalho

Qual é o grau de instrugdo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa
qgue contribui com a maior parte da renda da sua casa.

15 Escolaridade da pessoa de referéncia

Analfabeto / Fundamental | incompleto

Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto
Fundamental Il completo / Médio incompleto

Médio completo / Superior incompleto

Superior completo
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u‘)" INFORMACOES DOS ALUNOS

Data Avaliacao: / /
Nome: Data de Nascimento: ___/ /
Sexo: QFeminino OMasculino  Telefone( ) Facebook
Onde vocé mora? Cidade: Estado:

Escola: dPublica dParticular Nome:

Qual é a sua escolaridade? _ %2ano Turma: . Ja repetiu 0 ano? UNao QSim
Vocé possui alguma deficiéncia? QNao 0Sim Qual:
Possui algum problema de satde? QONao 0Sim Qual:
Usa regularmente algum medicamento? UN&ao OSim Qual:

Como vocé avalia a qualidade do seu sono, nos Ultimos dias?
OMuito Ruim ORuim ONormal UQBom UExcelente

Como vocé se sente recuperado quando acorda, sendo 1 (nada) a 10 (totalmente)
Com as Maos vocé é: 0 Destro U Canhoto O Ambidestro
Com os Pés vocé é: (1 Destro O Canhoto O Ambidestro

Esta questdo, apenas as MENINAS devem responder:
Vocé ja teve a menarca (primeira menstruacao)? ONao OSim Com que Idade: anos

EXPERIENCIA ESPORTIVA

Vocé TREINA algum esporte com orientacdo de um treinador? ONao OSim
Se vocé respondeu Sim, preencha o quadro abaixo.

Qual (is) esporte (s) vocé Ha quanto tempo Quantas vezes Duragdo de cada
treina? vocé treina? por semana? treino
1 anos meses x/sem horas
2 anos meses x/sem horas

Onde vocé treina? Instituicao:

Com que idade vocé comegou a treinar (Idade de Inicio)? anos
Qual é o seu esporte preferido? (apenas 1)
Vocé participa de competi¢des esportivas, pelo menos 2x/ano? ON&o OSim

Qual € o maior nivel de competicdo que vocé ja DISPUTOU?
ONunca disputou OMunicipal/Regional UQEstadual ONacional Qlnternacional
Nome da Competicéo:

Qual é o maior nivel de competicao que vocé ja VENCEU? (foi medalhista ou campedo)
UNunca venceu UWMunicipal/Regional QEstadual WNacional Olinternacional
Nome da Competicdo:

Vocé quer ser um atleta no futuro? ON&o OSim Qual modalidade?




- NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA (NAF)
/ (GUEDES e GUEDES, 2015)
1. Atividade fisica no tempo livre: Vocé realizou alguma dessas atividades nos
ultimos 7 dias (ultima semana) — Considere uma Semana Tipica. Se a resposta for sim,
quantas vezes foi realizada? (Marcar uma Unica resposta por atividade).

Atividade Fisica Nao 1-2x 3-4x 56x =27x

Pular corda ()

Andar de patins

Brincar de pega-pega

Andar de bicicleta

Caminhar como exercicio fisico

Correr

Nadar

Dancar

Fazer exercicio em academias de ginastica

Fazer musculacéao

Jogar basquetebol

Jogar futebol/futsal

Jogar voleibol

Jogar handebol

Jogar ténis de campo/ténis de mesa

Lutar judo, karate, etc.
Qutros:
Qutros:
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2. Nos ultimos 7 dias, durante as aulas de educacéao fisica, quantas vezes Vocé permaneceu
muito ativo fisicamente: jogando intensamente, correndo, saltando, fazendo langamentos, etc.?
() Nao tenho aula de educagéo fisica

( ) Quase nunca

() Algumas vezes

() Muitas vezes

() Sempre

Nos Ultimos 7 dias, o que vocé normalmente fez no horéario do recreio escolar?
) Fiquei sentado (conversando, lendo, fazendo tarefas de aula, etc.)

) Fiquei passeando pelas dependéncias da escola

) Figuei correndo ou jogando um pouco

) Figuei correndo ou jogando bastante

) Figuei correndo ou jogando durante todo o recreio

3.
(
(
(
(
(
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/’ NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA (NAF) continuagao

4. Nos Ultimos 7 dias, fora da escola, no periodo da manha, quantas vezes vocé brincou,
praticou esporte, realizou exercicio fisico ou dangou de tal forma que ficou muito ativo
fisicamente?

() Nenhuma vez

() Um vez na Gltima semana

( ) 2—38 vezes na dltima semana

( ) 4 —5 vezes na ultima semana

() 6 ou mais vezes na (ltima semana

5. Nos ultimos 7 dias, fora da escola, no periodo da tarde, quantas vezes vocé brincou,
praticou esporte, realizou exercicio fisico ou dangou de tal forma que ficou muito ativo
fisicamente?

() Nenhuma vez

( ) Um vez na dltima semana

( ) 2—38 vezes na dltima semana

( ) 4 —5 vezes na ultima semana

() 6 ou mais vezes na Ultima semana

6. Nos ultimos 7 dias, fora da escola, no periodo da noite, quantas vezes vocé brincou,
praticou esporte, realizou exercicio fisico ou dangou de tal forma que ficou muito ativo
fisicamente?
() Nenhuma vez
() Um vez na Gltima semana
( ) 2—38vezes na dltima semana
( )4 —5 vezes na Ultima semana
() 6 ou mais vezes na ultima semana
7. No ultimo final de semana, quantas vezes vocé brincou, praticou esporte, realizou exercicio
isico ou dangou de tal forma que ficou muito ativo fisicamente?
Nenhuma vez

4-5 vezes

)
)
) 2-3 vezes
)
) 6 ou mais vezes
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8. Qual das seguintes situagdes melhor descreve seus ultimos 7 dias? Leia as opgdes antes
de decidir por uma resposta que melhor descreve sua (ltima semana.

NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA (NAF) continuagdo

() Todo ou a maicria do tempo livre eu me dediquei a atividades que exige pouco ou nenhum
esforgo fisico.

() Algumas vezes (1-2 vezes na Ultima semana) o aluno realizou atividade fisica no seu tempo
livre (por exemplo, praticou esporte, jogou bola, correu, nadou, dangou, andou de bicicleta, fez
exercicio fisico, etc.)

() Frequentemente (3-4 vezes na Ultima semana) o aluno realizou atividade fisica no seu
tempo livre

() Bastante frequentemente (5-6 vezes na ultima semana) o aluno realizou atividade fisica no
seu tempo livre

() Muito frequentemente (7 ou mais vezes na Ultima semana) o aluno realizou atividade fisica
no seu tempo livre.

9. Assinale com que frequéncia Vocé realizou atividade fisica (por exemplo, praticou esporte,
jogou bola, correu, nadou, dangou, andou de bicicleta, fez exercicio fisico, etc.) em cada dia da
semana.

io Bastante Muito

()

Nenhuma Pouco Mé

28 Feira (
32 Feira (
42 Feira (
52 Feria (
62 Feira (
Sébado (
Domingo (

e — — —— ——
~ ~ ~ ~—~ ~—~|0
e — — —— —— |
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e — — —— —
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10. Vocé esteve doente nesta (ltima semana, ou apresentou alguma situagio que o impediu de
realizar normalmente atividade fisica?
() Sim ( ) Nao

COMPETENCIA PERCEBIDA (SHELDON & ECCLES, 2005)

1- Considerando todos os fatores fisicos, sociais, mentais e habilidades envolvidas na

modalidade esportiva que vocé pratica, como vocé classifica 0 sesu DESEMPENHO ATUAL?

Fraco Razoavel Bom Muito Bom Excelente
1 2 3 4 5

2- Como vocé classifica o seu desempenho na sua modalidade EM COMPARAGCAO COM

OUTROS ALUNOS-ATLETAS que disputam competigbes com vocé?

Fraco Razoavel Bom Muito Bom Excelente
1 2 3 4 5
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As afirmativas abaixo descrevem reacgdes e situagdes esportivas. Queremos saber como vocé
se sente, normalmente, em relagdo aos esportes e a competicdo. Leia cada afirmativa e
marque a letra que indica o grau de concordancia ou discordancia de cada uma delas.

ORIENTAGCAO MOTIVACIONAL (SOQ) (GALLEGOS et al., 2001)

A = concordo totalmente; B = Concordo em parte; C = Indiferente;
D = Discordo em parte; E = Discordo totalmente

1 Eu sou um competidor determinado A| B|C|D|E
2 Vencer é importante A | B|C|D]|E
3 Eu sou uma pessoa competitiva A| B |C|D| E
4 Eu estabeleco objetivos préprios guando estou competindo A|B|C|D|E
5 Eu tento vencer com muito empenho A | B|C|D]|E
6 Marcar mais pontos que o adversario é muito importante paramim | A [ B |[C|D| E
7 Eu fico na expectativa para competir A| B |C|D|E
8 Eu sou mais competitivo quando estabeleco objetivos pessoais A|[B]|JC|D| E
9 Eu gosto de competir contra os outros A| B |C|D| E
10 | Eu odeio perder A | B|C|D|E
11 | Eu me supero nas competicoes A[B]|C|D| E
12 | Eu tento 0 maximo quando tenho um objetivo especifico A| B|C|D|E
13 | Meu objetivo é ser o melhor atleta possivel A|[B|[C|D|E
14 | S6 me sinto satisfeito guando vengo A|[B]|C|D| E
15 | Eu quero ter sucesso no esporte A | B|C|D|E
16 | Desempenhar da melhor maneira € muito importante para mim A | B|C|D|E
17 | Eu trabalho duro para ter sucesso no esporte A | B|C|D| E
18 | Perder me deixa aborrecido A|B|C|D|E
19 | O melhor teste para minha capacidade é competir contraosoutros | A [ B |C|D | E
20 Alcanggr objetivos de desempenho pessoal € muito importante Alelclpl E
para mim
21 | Eu fico na expectativa de ter oportunidade de testar minha Alslclpl e
habilidade em competicdo
22 | Eu sinto a maior alegria guando vencgo A C E
23 | Eu tenho meu melhor desempenho quando estou competindo A C
contra os outros
24 A melhor maneira de determinar a minha capacidade é Alslclpl e
estabelecer um objetivo e tentar alcanga-lo
25 | Eu quero ser o melhor toda vez que estou competindo A|B|C|D| E




)

APOIO FAMILIAR

Vocé tem na sua familia alguém que é ou que ja foi atleta?

ONao UdSim Qual esporte?

Seu pai ou a sua mae praticam esportes? ONao 0Sim

(Fator 1 do IFATE adaptado de SILVA & FLEITH, 2010)

. \ \ , (7] [0}
Leia atentamente cada item abaixo e margue um numero de 1 a 4, 8 @ @ 5
com base na frequéncia com que seus pais realizam as praticas 5 < ) £
apontadas por cada item. Z n| = | &

2| E| 2| 3
S0 3| 3| ¢
| =z &
1 | Meus pais comparecem as minhas competicdes. 1 2
5 Meus pais modificam a rotina deles devido a minha pratica 1 3 4
esportiva.
3 Meus pais me ajudam a conciliar os meus treinamentos com
minhas outras obrigacoes. 1 2 3 4
Meus pais conversam com meus treinadores sobre o0 meu
4 desempenho no esporte. 1 2 3 4
5 | Meus pais me incentivam a participar de competigoes 1 2 3 4
6 Meus pais me ajudam a superar momentos de dificuldade,
devido a treinamentos intensos, cansago e contusdes. 1 2 3 4
Meus pais incentivam a minha busca por um desempenho cada
i vez melhor no esporte. 1 2 3 4
8 | Meus pais me cobram dedicagdo aos treinamentos 1 2 3 4
9 | Meus pais financiam os meus gastos com esporte. 1 2 3 4
10 | Meus pais se informam sobre o meu esporte. 1 2 3 4
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HABILIDADES DE COPING (ACSI)
(COIMBRA, 2011; MIRANDA et al., 2018)

Os itens abaixo se referem as indicagdes que os atletas descrevem « % o
suas experiéncias de como lidar com o estresse. e @ an g
3
zZ N 9 [
Por favor, leia cada frase cuidadosamente e tente recordar com que @ = S %
frequéncia vocé experimenta as situacbes abaixo t&o exatamente | « | 2| Z | &
uanto possivel. | 2
q p ¢] T | O
1 Diariamente ou semanalmente eu estabeleco metas muito 0 1 2 3
especificas que me guiam no que fazer.
Eu tiro 0 maior proveito dos meus talentos e habilidades. 0 1 2 3
3 Quando o professor ou treinador me diz como corrigir um erro
gue eu tenha cometido eu tenho tendéncia a ficar 0 1 2 3
aborrecido/incomodado.
4 Quando estou praticando esportes, eu consigo focar minha 0 1 > 3
atencéo e bloquear distracdes.
5 Eu permaneco positivo e entusiasmado durante a competicao, 0 1 2 3
nao importa quo ruim a situagao esteja.
6 Minha tendéncia & competir melhor sob pressao, pois eu penso 0 1 2 3
mais claramente.
7 Eu me preocupo um pouco sobre 0 que as pessoas pensam 0 1 5 3
sobre meu desempenho.
8 Tenho tendéncia a fazer muitos planos sobre como atingir 0 1 > 3
minhas metas.
9 Eu sinto confiante de que eu irei competir bem. 0 1 2 B8
10 |[Quando um professor ou treinador me critica, eu fico 0 1 o 3
aborrecido/incomodado ao invés de me sentir ajudado.
11 E facil me manter concentrado em uma tarefa mesmo quando 0 1 > 3
estou assistindo ou ouvindo algo.
12 Eu me pressiono muito ao me preocupar como sera meu 0 1 2 3
desempenho.
13 Eu estabelego minhas préprias metas de desempenho para cada
prética. 0 1 2 3
14 Eu nao necessito que me recomendem a praticar ou competir 0 1 > 3
duro; eu dou 100%.

10
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HABILIDADES DE COPING (ACSI) 2 n| © g—
2§ 5| 5
Continuagao... o | 2| € ﬁ
i ) g %)
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] el 5
L
15 | Se um treinador me criticar ou gritar comigo, eu corrijo o erro sem
. S ; 0 1 2 3
ficar aborrecido/incomodado com isso.
16 Eu lido com situac6es inesperadas no meu esporte muito bem. 0 1 2 3
17 | Quando as coisas estio ruins, eu digo a mim mesmo para ficar 0 1 > 3
calmo e isso funciona para mim.
18 | Quando mais presséo houver na competicdo, mais eu gosto. 0 1 2 3
19 | Durante as competicbes eu me preocupo se vou cometer erros 0 1 5 3
OU NAo vou conseguir ir até o fim.
20 Eu tenho meu plano de competigdo completamente estruturado 0 1 5 3
na minha mente muito antes de comegar.
21 Quando eu sinto que estou ficando muito tenso, eu posso 0 1 5 3
rapidamente relaxar meu corpo € me acalmar.
22 Para mim, situagdes sobre pressdo sao desafios que eu recebo 0 1 > 3
bem.
23 | Eu penso e imagino sobre o que ira acontecer se eu falhar ou 0 1 5 3
estragar tudo.
24 Eu mantenho o controle emocional, ndo importa como as coisas 0 1 5 3
estéo indo comigo.
25 | Para mim é facil direcionar minha atencéao e focar em um Unico 0 1 5 3
objeto ou pessoa.
26 Quando falho em minhas metas, isso me faz tentar mais ainda. 0 1 2 3
27 Eu aperfeicoo minhas habilidades escutando cuidadosamente 0 1 2 3
aos conselhos e instrugdes dos técnicos e treinadores.
28 | Eu cometo menos erros quando estou sob pressédo porque me 0 1 5 3
concentro melhor.

11
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Responda as questfes a seguir considerando os itens classificados em uma escala de 6
pontos, sendo 1 = muito fraco, e 0 6 = excelente, ou 1 = quase nunca e 6 = sempre,
comparando a sua resposta com a do melhor jogador (a) da mesma categoria e faixa
etaria. Nao pense muito para responder, ndo existem respostas certas ou erradas, seja sincero

nas respostas e assinale o nimero que melhor descreva suas caracteristicas neste momento.

INVENTARIO DE HABILIDADES TATICAS Muito Fraco —» Excelente
PARA ESPORTES - TACSIS Quase nunca —»Sempre
i . T ] 5 1 2. 3 516
1 As decisdes que eu tomo sobre minhas agdes durante uma partida sédo
geralmente
2 Eu sei como me desmarcar durante a partida ! 2|3 |415]6
3 Minha interceptagdo da jogada do adversario é ! Eld 28
4 Meu posicionamento durante a partida é geralmente ! 213]4]5]68
5 Minha visdo geral (quando tenho a posse da bola ou quando meu time tem a ! =4 4180
posse da bola) é
. L . - . £ 1 23|45 |6
6 Minha antecipagédo (quanto as agdes a serem realizadas) é
7 | Sou bom em tomar as decisdes certas nos momentos certos ! 2id11(5 0
8 Na opinido do meu treinador, 0 meu entendimento do jogo é ! 213]4]5]68
: L o ; 1 23 40 516
9 Minha desmarcagdo e meu posicionamento &
10 | Na opinido do meu treinador, meu posicionamento é ! 218]4]5]68
11 | Minha avaliagéo da jogada do adversario é ! 2 2020
12 | Minha interceptacao da bola é ! 213 ]4]5]68
13 | Se nosso time perde a bola, eu rapidamente assumo minha funcao de defensor ! 212 ®
. . 1 2|1 3|4 |5]| 686
14 | Eu rapidamente reajo a mudancas, como quando recuperamos a posse de bola
15 | Eu percebo rapidamente como o adversério esta jogando ! 22tk
. . = 1 213|456
16 | Eu sei exatamente quando passar a bola a um companheiro ou quando nao
passar
/ : 1 2341516
18 | Se meu time ganha a posse de bola, eu sei exatamente o que fazer
19 | Enquanto executo uma acédo no jogo, eu sei exatamente o que fazer em seguida ! 2|3 |4|5|6
20 | Se eu estou com a bola, sei exatamente para quem devo passé-la ! 213.4{2.1°
21 | Mesmo sem ver meus adversarios, eu sei para onde eles estéo indo ! 2[3]4]5]6
22 | Sem ver meus companheiros, eu sei para onde eles estéo indo ! =P id1a 0
23 | Se o adversario recebe a bola, eu sei exatamente o que ele ird fazer. ! 2|3)4]5]°"
24 | Eu sei em que posig¢ao devo estar durante as partidas ! el ar 8
25 | Eu sei exatamente meus pontos fortes e fracos 1 218]4]5]68
26 | Eu aplico as regras do jogo com inteligéncia durante as partidas 1 2134 |56
27 | Durante os jogos, eu tomo decisdes rapidamente 1 2134|156
28 | Durante as partidas, néo olho apenas para a bola, mas tenho uma visdo completa | 1 21314135 ] 8
da quadra.
29 | Eu sei 0 que fazer para vencer uma partida rapidamente 1 2|1 3[4]5]| 6
30 | Eu vejo os pontos fracos do meu adversario rapidamente 1 21341518
31 | Eu reajo para corrigir os erros de meus companheiros rapidamente 1 2345|686
32 | Enquanto estou recebendo a bola, eu ndo preciso olhar para onde estdo meus 1 21345 6
companheiros; eu ja sei
33 | Se nosso time perde a posse de bola, eu sei exatamente o que fazer 1 213[4[5]| 6
34 | Se eu recebo a bola de um companheiro eu j4 sei para onde devo passar a seguir | 1 234156
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7 Nome:

AVALIACAO ANTROPOMETRICA E FISICOMOTORA

Tentativa 1

Tentativa 2

Tentativa 3

Massa corporal

Flexibilidade

Estatura Preensio Manual
Altura sentado Salto Vertical
Envergadura Arremesso 2kg -
DC tricipital Velocidade 20m .
DC perna Agilidade -
Circunf. Braquial Drible —

Circunf. Perna

Diam. Umeral

Diam. Femoral

Mao
Pé
Corrida Vai-e-Vem de 20m (LEGER et al., 1988)
ESTAGIO VOLTA
1 1 2 3 4 5 6 7
2 1 2 3 4 5 6 7 8
3 1 2 3 4 5 b 7 8
4 1 2 3 4 5 6 7 8
5 1 2 3 4 5 B 7 8 9
6 1 2 3 4 5 6 7 8 9
7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9 1 2 3 q 5 6 7 8 9 10
10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 1 2 3 4 5 b 7 8 9 10 11 12
13 1 2 3 q 5 6 7 8 9 10 11 12
14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
16 1 2 3 4 5 b 7 a8 9 10 11 12 13
17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
18 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
19 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
20 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

=
w
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Nome:

AVALIACAO DO POTENCIAL ESPORTIVO - TREINADOR

Caro Professor/Treinador,

1- Avalie o potencial esportivo deste aluno-atleta para desempenho no FUTURO:

Fraco Razoavel Bom Muito Bom Excelente
1 2 3 4 5

2- Para qual modalidade esportiva este aluno-atleta teria maior chance de ser bem
sucedido no futuro?

Esporte Posicdo de Jogo ou Prova

AVALIACAO DOS ASPECTOS INTANGIVEIS
(WERNECK et al., 2016)

Avalie seu aluno-atleta com base nas caracteristicas abaixo.
Atualmente, seu aluno-atleta...

Fraco
Razoavel
Bom
Excelente

1) Compensa suas deficiéncias pela sua grande determinagao

2) Influencia positivamente a equipe/grupo

3) Conhece os atalhos para a vitéria

4) E um atleta que decide as partidas/competicoes

5) Extrai o melhor do (s) companheiro (s)

6) Antecipa-se as situagbes

7) E treinavel

—_ = ] ] A | = =

8) Tem capacidade de adaptagéo as situacdes

9) Melhora a cada vez que é submetdo a novas| {
exigéncias/desafios
10)Possui “fome de vitaria”, “instinto matador” 1

£ B B - B (0 B B - N I N Muito Bom

Nl N NN DN NN NN
Wl W[ W W Wl W W Wl W w
g ol ;| g Gif ;| ;| G| ;| O

Obrigado pela colaboragao!
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ATLETAS DE OURO

Universidade Federal de Ouro Preto - UFOP
Escola de Educacao Fisica
Laboratério de Estudos e Pesquisas do Exercicio e Esporte — LABESPEE
Grupo de Estudos do Jovem Atleta — GEJA

Contato:

Prof. Dr. Emerson Filipino Coelho
emersoncoelho@hotmail.com
hitps://labespee.ufop.br
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