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RESUMO

A danca pode ser vista sobre varias perspectivas, tais como, uma maneira de se
comunicar, expressar, socializar, interagir e, apesar de ainda n&o ser um
consenso, também pode ser vista como uma forma de atividade fisica, pois sabe-
se que a sua pratica tem influéncia positiva na aptiddo cardiorrespiratoria e
composicao corporal, ocasionando também uma melhora do equilibrio dindmico,
agilidade, forca, flexibilidade entre outras. Portanto, considerando o Aerodance
como uma manifestacdo da danga e da Ginastica Aerdbica, o objetivo deste
estudo foi analisar o perfil fisico dos monitores de Aerodance da Universidade
Federal de Ouro Preto (UFOP). Para isso foram coletados valores referentes a
variaveis antropométricas e aptidado cardiorrespiratéria (VOazmax), utilizando-se de
avaliacdo antropométrica e do teste de Cooper para analise. Os resultados
mostraram que em relagao ao Percentual de Gordura (%G), todos os monitores
tiveram boas classificagdes quando confrontadas com tabelas relacionadas a
saude, sendo que 0 %G dos homens (11,3%) pode ser comparada a atletas de
diversas modalidades (Futebol, Natagao, Ténis, Voleibol, etc.) enquanto que %G
das mulheres (19,8%) se equiparam a atletas de Golfe e Ténis. Na variavel do
VO2max notou-se uma diferenca significativa dos homens (41,5) em relagédo as
mulheres (31,6), porém em ambos o0s sexos a maioria dos voluntarios se
encontram nas categorias “Razoavel’ e “Boa” da classificagdo da American
Heart Association. No entanto nao foi possivel definir o perfil de monitores de
Aerodance de uma forma geral, devido ao fato de que os voluntarios foram

limitados apenas aos monitores da UFOP.

Palavras Chaves: Danga, Aerodance, Exercicio, Saude, Ginastica Aerdbica



ABSTRACT

Dance can be viewed from a variety of perspectives, as a way of communicating,
showing, socializing, interacting, and although not yet consensus, it can be
viewed as a form of training because it knows that its practice has a positive
influence. Cardiorespiratory capacity, also leading to an improvement in dynamic
balance, agility, strength and flexibility. Therefore, considering Aerodance as a
manifestation of dance and Aerobics, the aim of this study was to analyze the
physical profile of Aerodance monitors at the Federal University of Ouro Preto
(UFOP). For this, values were collected regarding anthropometric variables and
cardiorespiratory fithess (VO2wmax), using anthropometric assessment and Cooper
test for analysis. Results showed that in relation to Fat Percentage (% G), all
monitors had good ratings when compared to health-related tables, and the% G
of men (11.3%) can be compared to athletes of different modalities. (Football,
Swimming, Tennis, Volleyball, etc.) While% G of women (19.8%) are equal to
Golf and Tennis athletes. Regarding VO2wmax, there was a significant difference
between men (41.5) and women (31.6), but in both sexes, most of the volunteers
are in the “Reasonable” and “Good” categories of American Heart Association.
However, it was not possible to define the profile of Aerodance monitors in

general because volunteers were limited only to UFOP monitors.

Keywords: Dance, Aerodance, Exercise, health
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1.0 INTRODUGAO

A danca pode ser conceituada como uma “[...] sequéncia de movimentos
corporais executados de maneira ritmada, em geral ao som de musica. ”
(FERREIRA, 1999: 604). Entretanto, danga também é explicada como “arte e/ou
técnica de dangar [...], estilo, género ou modo particular de se dangar [...]"
(HOUAISS; VILLAR, 2009: 594), ao mesmo tempo em que se estabelece a
relacdo da palavra “danga” com géneros distintos de organizagdo destes
movimentos corporais ritmados, como a danga da fecundidade, danga de salao,
danca macabra, danca moderna, entre outras. Neste sentido, historicamente e
nos dias atuais a danca pode ser vista sob varias perspectivas, tais como, uma
maneira de se comunicar, expressar, socializar, interagir além de ser uma forma
de praticar exercicio fisico. No contexto educacional brasileiro ela aparece como
um conteudo importante tanto nas Artes quanto na Educacao Fisica e tem sido
trabalhada como um instrumento pedagdgico, afim de estimular a concentragao,
sociabilidade e resgate de valores culturais, ja que o potencial criativo da danga
favorece o autoconhecimento, valorizacdo pessoal e autonomia de forma
prazerosa (FERREIRA, 2010). Durante a sua pratica, outros elementos basicos
relacionados a motricidade também sdo trabalhados como motricidade fina,
global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, temporal e
lateralidade (SANTO, 2015).

De uma forma geral, a danga pode ser considerada uma intervengao
simples, muito acessivel, capaz de proporcionar grandes beneficios ao
praticante, além de poder ser adaptada facilmente a diferentes praticantes
(MONTE et al., 2010 apud DUARTE, 2015). Concordando com o pensamento de
Karpati et al. (2015) citado por Duarte (2015), em que retrata a danga como “o
movimento de um ou mais organismos de forma coreografada ou improvisada
com ou sem som, que a acompanha”, consideramo-la como uma organizagao
do corpo no espaco a fim de comunicar-se de alguma maneira com o mundo
externo, expressando sentimentos e emocgdes particulares e momentaneos.

Apesar de ainda ndo ser um consenso, a dangca também pode ser vista
como uma forma de atividade fisica, pois sabe-se que a sua pratica tem

influéncia positiva na aptidado cardiorrespiratoria, ocasionando também uma
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melhora do equilibrio dindmico, agilidade, forca e flexibilidade (GREGO, 2006;
HALLAGE, 2008; SANTANA 2010; DUARTE, 2015), além de ter influéncia
positiva na sensacdo de bem-estar de seus praticantes. Volp; Deutsch &
Schawartz (1995), dizem que “os motivos que levam os jovens escolares e
adultos a praticarem a dancga de salao mostram que o prazer € o principal motivo
para a pratica”’. A pesquisa também mostra a danca de saldo como uma boa
opgao para ocupagao do tempo livre, principalmente pelos adultos (apud
SANTANA, 2010). Sendo assim podemos destacar diversas melhoras que a sua
pratica pode proporcionar, como beneficios no sistema cardiovascular, melhoras
em parametros de desempenho (forga, agilidade, flexibilidade) e fatores
relacionados com a qualidade de vida, como por exemplo a sensagao de bem-
estar e prazer durante a pratica (GREGO, 2006; HALLAGE, 2008; SANTANA
2010; DUARTE, 2015).

Dentre as suas diversas manifestacdes e peculiaridades, temos a Danca
de Salédo (Forré, Samba, Bolero, Zouk, entre outras), Danca Aerdbica, Danga
Religiosa, Danca Social, Danga Folclérica, e diversas outras, porém neste
estudo vamos destacar principalmente a pratica do Aerodance, que surgiu como
uma variacao da Ginastica Aerdbica (GA).

Segundo Franco & Batista (1998), os exercicios aerdbicos surgiram no
final dos anos 60, com um sistema de treino chamado jogging, onde os
exercicios eram realizados com baixa/média intensidade num longo periodo de
tempo. Esse sistema foi publicado, no livro Aerobics, pelo Dr. Kenneth Cooper
que considerava de extrema importancia a manutencio da forma fisica fora do
ambito da pratica desportiva competitiva. O sucesso de tal atividade fisica foi
imediato, pois ndo necessitava de equipamentos especificos, de espacos
particulares e nem de horarios fixos (CERAGIOLI, 2008).

Com o tempo a pratica foi perdendo espaco ja que apesar de estimular o
sistema cardiovascular satisfatoriamente, a pratica deixava a desejar no sentido
de estimulo muscular, pois negligenciava toda a parte do tronco, tornando-a
pouco motivadora (FRANCO & BATISTA, 1998; FRANCO & SANTOS, 1999).
Segundo estudo de Ceragioli (2008), no final dos anos setenta, Jackie Sorensen,
ex-bailarina, adicionou o acompanhamento musical e alguns movimentos de
dancga aos programas de exercicios fisicos, tornando-os menos monétonos e

possibilitando aumentar o numero de praticantes, além de permitir desenvolver
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nos individuos um sentido do ritmo e coordenagao, o que nao se verificava no
jogging. Gonzalez et al. (2005), citado por Freitas (2011), afirma que as
mudangas ocorridas pela introdu¢do de alguns passos especificos de danca e
da utilizacdo de um determinado género musical deram origem aos diversos

estilos da GA, como por exemplo, o aero-latino, aero-funk e afro-aerodbica.

“A ginastica aerdbica busca beneficiar jovens e
adultos por causa da queima de gordura corporal
e uma melhora no sistema cardiorrespiratorio
proporcionando um estilo de vida saudavel. Seus
movimentos rapidos e lentos utilizando os
membros inferiores e superiores ao som de uma
musica alegre proporciona bem-estar. E a pratica
constante promove um estilo de vida saudavel”
(SILVA, 2018).

O Aerodance surge entdo como uma variagdo da GA. Segundo Lopes &
Piedade (1997) citado por Freitas (2011), a Ginastica Aerdbica € uma
modalidade constituida por rotinas coreograficas, cujo conteudo é criado a partir
de habilidades motoras basicas (correr, andar, saltar, entre outras), sempre com
um certo grau de expressividade corporal. Estes movimentos tornam-se mais
complexos quando combinados com um trabalho de bracos em todas as
posicoes (flexdo, extensdo, abducéao, rotagao e circundugéo) e para se tornar
mais motivante, € interessante ser acompanhada por uma estrutura musical

devidamente selecionada. Em adig&o, Silva (2018) nos diz:

“As divisbes da ginastica aerdbica sao diversas,
porém uma delas de nome ginastica dancgante,
consiste no treinamento de maneira dindmica com
movimentos ritmicos, o0s quais provocam
constantemente uma sobrecarga no sistema
cardiovascular, aumentando a necessidade de
absorgdo de oxigénio e desenvolvendo um
treinamento do sistema cardiovascular,
proporcionando assim, transporte de oxigénio
mais rapido e de maneira eficaz a todas as partes
do corpo”.

Uma aula de Aerodance, consiste em reproduzir coreografias de musicas
dos mais diversos estilos musicais, sendo possivel improvisar passos de dancas
de acordo com o professor. A aula tem duragcao em torno de 50-60 minutos € a
pratica desses movimentos ritmicos de forma dinamica e com intensidade
adequada proporciona uma sobrecarga no sistema cardiovascular, que quando
realizada regularmente pode ser considerada como uma modalidade de

exercicio fisico. Duarte (2015) ressalta que “ainda que seja uma estratégia
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promissora, a pratica sistematica da danca incorporada a vida social pode ser
considerada uma forma de exercicio que combina movimento, interagao entre
pessoas e grupos, prazer e diversdo com alta taxa de aderéncia”.

Portanto, considerando o Aerodance como uma manifestagao da danca e
da GA, este estudo propde analisar o perfil dos monitores de Aerodance da
UFOP por meio de variaveis antropométricas e aptidao cardiorrespiratoria
(VOawmax), utilizando-se de avaliagdo antropométrica e do teste de Cooper para
analise.

Segundo Houaiss e Villar (2001) perfil significa uma descrigdo basica e
concisa, porém Medina e Filho (2002) tem o entendimento de que “a palavra
Perfil, por ser um termo geral e plurivoco, permite que se dé um carater mais
amplo a sua utilizagao: proporciona mais largo espectro de possibilidades, na
determinacgao das caracteristicas dos desportistas...”. Marins & Giannichi (1996,
p.53) citados por Medina e Filho (2002) “defendem que a somatotipologia de
Heath & Carter permite um estudo apurado sobre o tipo fisico ideal, de acordo
com cada modalidade esportiva, além de constituir um excelente instrumento a
ser empregado, na descoberta de talentos, e para capacitar a continuada
monitorizacdo da composicao corporal’.

Portanto, a partir desse entendimento pretendeu-se delinear alguns
parametros a serem analisados, a fim de observar e comparar os resultados
coletados em monitores de Aerodance com atletas de alguma modalidade
esportiva, devido a intensidade da pratica e quantidade de horas dedicadas a
mesma e também com a populagao de faixa etaria semelhante em relagdo a

saude (FIG. 1 e 2) respectivamente.



Figura 1 - Comparagao da composig¢ao corporal de atletas em diversos
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Figura 2 - Aptidao cardiorrespiratéria pelo consumo maximo de oxigénio

(VO2max - ml/kg.min) pela American Heart Association (AHA) - 1972

Homens Muito fraca Fraca Razoavel Boa Excelente
Faixa Etaria (anos)

20-25 <25 25-33 M-42 43-52 =53
30-38 <23 23-30 31-38 3848 =49
40-45 <20 20-26 27-35 3644 =45
50-58 <18 18-24 25-33 34-42 =43
60-69 <16 16-22 23-30 31-40 =41
Mulheres Muito fraca Fraca Razoavel Boa Excelente

Faixa Etaria (anos}

20-29 <24 24-30 337 3848
30-39 <20 2027 28-33 34-44
40-48 <17 17-23 24-30 3141
50-59 <15 15-20 21-27 28-37
60-69 <13 1317 18-23 24-34

=49
=45
=42
=38
=35

Os estudos de determinados perfis podem ser subdivididos e analisados
de diferentes maneiras, porém por ser o Aerodance uma pratica ndo-competitiva
e voltada a qualidade de vida de seus praticantes, optamos em fazer somente a
analise do perfil antropométrico e do perfil da capacidade aerdbica dos
monitores.

O tipo de estudo empregado, segundo Flegner e Dias (1995, p.60) citado
por Medina e Filho (2002) “é utilizado para mostrar varios padrdes de
caracteristicas. Em esséncia, resume-se em colocar o individuo em uma escala

de teste de um numero de caracteristicas e tragar o seu perfil. ”.
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2.0 OBJETIVO GERAL

Analisar o perfil fisico dos monitores de Aerodance da Universidade
Federal de Ouro Preto (UFOP).

2.1 Objetivos Especificos

- Avaliar o VO2max dos monitores de Aerodance da UFOP;

- Coletar valores referentes a Percepgao Subjetiva de Esforgo (PSE)
durante o teste de VO2max dos monitores de Aerodance da UFOP;

- Coletar valores referentes a Frequéncia Cardiaca (FC) de repouso e
maxima durante o teste de VO2max dos monitores de Aerodance da UFOP;

- Recolher dados referentes a composicdo corporal dos monitores de
Aerodance da UFOP;

- Calcular valores referentes a Porcentagem de Gordura (%G) dos
monitores de Aerodance da UFOP;

- Calcular valores referentes ao indice de Massa Corporal (IMC) dos

monitores de Aerodance da UFOP;
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3.0 JUSTIFICATIVA

Contextualizando, o projeto AERODANCE tem o objetivo de atender a
uma crescente demanda da comunidade académica na modalidade de dancga e
oportuniza espacos para sua pratica de maneira democratica dentro do Campus
da UFOP. O AERODANCE tornou-se mais uma opcéao de atividades oferecidas
pela Escola de Educacéao Fisica da UFOP para a comunidade Ouro-pretana e
Ufopiana. As aulas de danga sao ministradas com graus variados de
complexidade, partindo do simples para o mais complexo em termos de
coreografias e movimentos, o que permite que criangas e adultos de todas as
idades consigam participar facilmente. Ha na programacao uma evolugéao tanto
de movimentos quantos no aspecto de intensidade das aulas. As aulas sao
desenvolvidas duas vezes por semana as 17:00 horas de segundas e quartas
feiras, com duracdo de 1 hora. Além disto, frutos deste trabalho foram
apresentados no Encontro de Saberes de 2018 e em eventos ligados a
Extensao. As aulas coletivas de Aerodance oportunizam a pratica da danca em
uma aula coletiva que contempla varios ritmos musicais e atende todas as
idades. A aula ndo tem restricdo de idade ou sexo e tem sido oferecida para a
comunidade Ouropretana e Ufopiana.

Consideramos este trabalho relevante devido a escassez de trabalhos, no
Brasil, que buscam realizar a caracterizagéo de perfis de grupos especificos em
suas mais diversas manifestacbes. Estudos com estas caracteristicas nos
permitem observar e analisar com mais clareza as possiveis melhoras que
determinada modalidade pode promover a seus praticantes, auxiliando na
tomada de decisao de profissionais da area para direcionamento relacionado a
pratica de exercicios fisicos.

A GA, classificacdo em que o Aerodance pode ser inserido, € uma
modalidade bastante procurada principalmente nas academias, e ja possui
diversos estudos destacando os diversos beneficios que a mesma pode
proporcionar. Portanto, devido a vivéncia pratica no AERODANCE durante o
periodo de graduagéao e observagdes das melhoras na aptidao fisica e qualidade
de vida que a pratica da modalidade proporcionou, surgiu o interesse desta

pesquisa com objetivo de coletar dados que comprovassem estes beneficios,
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incentivando mais pessoas a procurarem entender da modalidade e buscar a

pratica da mesma.
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4.0 METODOLOGIA

Primeiramente foi realizado uma reunido com todos os possiveis
participantes para explicacdo do estudo e convida-los para participar do mesmo
através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Com a autorizagdo de todos, foi aplicado o Questionario Internacional de
Atividade Fisica - IPAQ — versao curta (proposto pela Organizagao Mundial de
Saude (OMS) (1998)), que é utilizado com objetivo de determinar o nivel de
atividade fisica, e foi aplicado com acompanhamento para esclarecimento de
quaisquer duvidas.

Com o questionario preenchido e o consentimento de todos foi realizada
uma avaliacao fisica com o intuito de coletar dados referentes a composicao
corporal. Foram medidos dados relacionados a Massa Corporal (MC), Estatura,
Percentual de Gordura (%G) e idade dos voluntarios, além de ser calculado o
indice de Massa Corporal (IMC). A medida de MC foi realizada em uma Balanca
modelo Welmy 104A, e a Estatura foi mensurada em um estadiébmetro Wiso
acoplado a parede. Para medidas da densidade corporal foi aplicado o protocolo
de Jackson & Pollock (1978), que utiliza de 7 dobras cutédneas (peitoral, axilar
média, triceps, subescapular, abdominal, supra iliaca e coxa), e as medidas
foram realizadas utilizando um adipémetro Cescorf Cientifico 0.1, sendo todas
as medidas realizadas pelo mesmo avaliador, sendo medidas 3 vezes cada
dobra. O IMC foi calculado utilizando a férmula [IMC = Massa corporal/ estatura?],
levando em conta padrbes adotados pela Organizagao Mundial da Saude (OMS
2010). Todos esses dados foram recolhidos no laboratério de Medidas e
Avaliagéo Fisica do Centro Desportivo da Universidade Federal de Ouro Preto
(CEDUFOP).

Para a avaliagdo do VOawmax foi aplicado o Teste de Cooper (12minutos)
que atende a critérios basicos de validade, fidedignidade e objetividade. O teste
de Cooper foi selecionado devido a facilidade de aplicagao, baixo custo, e
considerando a faixa etaria dos voluntarios. Esse teste foi realizado na esteira
da Escola de Nutricdo da Universidade Federal de Ouro Preto (ENUT), de forma
individual.Todos os voluntarios foram instruidos a ndo praticarem nenhum tipo

de atividade fisica no dia do teste ou alguma atividade fisica intensa no dia
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anterior; usarem traje adequado para o teste (camiseta, top, bermuda e ténis)
(ACSM 2000).

No inicio do teste foi colocado no (a) voluntario (a), na regido do torax,
logo abaixo do peitoral maior, um cardiofrequencimetro da marca Polar modelo
t31, e foi dado um tempo de 2 minutos antes do inicio do teste para familiarizagao
com a esteira. Todos os voluntarios tiveram a liberdade de escolher a velocidade
inicial e ajusta-la conforme achassem necessario e também foram instruidos a
percorrerem a maior distancia possivel no tempo de 12 minutos. Os valores do
VO2max foram medidos de forma indireta através da formula: VO2max =
(Distancia percorrida (metros) - 504.9) / 44.73.

Foi observado o comportamento da FC a cada 2 minutos juntamente com
a PSE da Escala de Borg (BORG & NOBLE, 1974). A tabela de Borg facilita a
interpretacdo das alteragcdes na FC com a percepcdo do esforco realizado
durante a pratica de atividades fisicas, sendo recomendada como estratégia
para avaliagao da intensidade de esforgco. A escala de PSE possui variagao de
6 a 20, aonde 6 significa um esfor¢o minimo e 20 valores proximos a um esforgo
maximo. A tabela foi utilizada afim de assegurar que o voluntario se aproximaria
do esforco maximo durante a realizagdo do teste. Ao final do teste, foi
disponibilizado uma cadeira e agua para o voluntario, até que o mesmo se

sentisse recuperado do esforgo realizado.

4.1 Amostra

Participaram do estudo 16 individuos (homens e mulheres), todos eles
membros e monitores do Projeto AERODANCE da UFOP, caracterizando uma

amostra feita por conveniéncia.
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4.2 Critérios de Inclusao

Para participagado do estudo, era necessario ter idade entre 18 e 28 anos,
nao ser fumante e ndo possuir nenhuma doenga cronica. Nas mulheres também
foi verificado a auséncia de gravidez. Todos os voluntarios também precisavam
ser monitores de Aerodance ha pelo menos 6 meses além de realizar a pratica

da modalidade (incluindo ensaios) de pelo menos 150 minutos semanais.

4.3 Procedimentos estatisticos

Os dados foram analisados por meio de analise descritiva, utilizando a
planilha de dados Excel (versdao 97-2003). Para caracterizagdo da amostra
utilizou-se valores de média e desvio padrdo. Para a comparagao das médias,
levando em consideracgao o sexo dos voluntarios, utilizou-se o teste T de Student

nao pareado. Foi adotado um nivel de significancia de p < 0,05.

4.4 Aspectos éticos

Este estudo é parte do projeto intitulado “Efeitos de diferentes protocolos
de exercicio fisico, agudos e crénicos no comportamento, qualidade de vida,
marcadores imunoldgicos, inflamatérios, de estresse oxidativo e do sistema
”, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Ouro Preto (CAAE: 60064216.5.0000.5150; Parecer n°

1.881.170).

renina angiotensina.
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5.0 RESULTADOS

Na TAB. 1 observa-se os dados referentes a caracterizagao do perfil
antropométrico da amostra. Destaca-se que a amostra foi composta por 8
homens e 8 mulheres, com média de 18,5 meses de pratica (p = 0,4418),
variando de 9 a 36 meses. Observou-se diferenca estatistica significativa emtre
0s grupos nos resultados de Estatura (p = 0,0001), Massa Corporal (p = 0,001)
e Percentual de Gordura (p < 0,0001)

Tabela 1 - Caracterizagdo da Amostra. (N= 16)

Tempo Idade Estatura Massa Corporal

(Meses) (Anos) (Cm) (Kg) IMC %G

Homens (N=8) Min 9 21,0 167,6 55,9 19,9 5,0
Max 36 26,0 183,9 87,4 28,7 15,4
Media 20,5 22,8 175,9° 77,0° 24,9 11,3

DP 10,8 1,7 5,6 10,4 2,8 3,7

Mulheres (N=8) Min 9 19,0 154,4 53,2 22,1 17,1
Max 36 24,0 168,3 65,9 24,6 23,7

Media 16,5 20,9 162,3 60,6 23,0 19,8

DP 9,4 1,6 4,81 4,5 0,9 2,6

Total (N=16) Min 9 19,0 154,4 53,2 19,9 5,0
Max 36 26,0 183,9 87,4 28,7 23,7

Media 18,5 21,9 169,1 68,8 23,9 15,6

DP 10,0 1,9 8,6 11,5 2,3 5,4

Min = Valor Minimo; Max = Valor Maximo; DP = Desvio Padrao; %G = Percentual de Gordura. * =
diferencga estatistica significativa entre homens e mulheres;

O GRAF. 1 traz informacbdes sobre a FC em repouso e apos o teste para
determinacdo do VOzmax, por meio do protocolo de Cooper. Os dados estdo
apresentados por sexo e média geral da amostra, sendo possivel observar que
nao houve diferencga estatistica na FC de repouso nem ao final do exercicio, nos

diferentes grupos de acordo com sexo.
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Grafico 1 - Frequéncia Cardiaca Pré e Pés Teste

No GRAF. 2 observa-se a PSE Pré e Pos teste para determinacao do
VO2max, por meio do protocolo de Cooper. Nele notamos valores similares da

PSE antes e apds a execugao do teste, independente do sexo analisado.
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PSE = Percepcéao Subjetiva de Esforco; Pré = Valores de PSE antes do teste; Pés = Valores de

PSE apés o teste;
Grafico 2 — Percepgao Subjetiva de Esforgo Pré e Pés Teste

O VO:2max dos voluntarios, determinado pelo protocolo de Cooper, pode
ser observado no GRAF. 3, sendo possivel observar diferengca estatistica
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significativa, sendo os valores do sexo masculino maiores do que os observados

no sexo feminino (p = 0,014).
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i
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[
'
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* = diferenca significativa em relagdo as mulheres (p = 0,014)

Grafico 3 — Média do VO2maxda amostra

Ja os GRAF. 4 e 5 trazem a classificacdo do VO2max separados por
homens e mulheres respectivamente. Destaca-se o fato de que apenas uma
pequena porcentagem dos voluntarios do sexo masculino se encontra na
classificagdo “fraca”, quando os dados sdo comparados com a tabela da
American Heart Association (1972), enquanto que os restantes se dividem entre

as classificagdes “razoavel” “boa” e “excelente”. No cenario do sexo feminino,
apesar de termos uma parcela maior na classificacdo “fraca”, quando comparado
com os homens, a maioria das voluntarias se encaixam nas categorias “razoavel”
e “boa”, sendo que nenhuma entra no grupo de “excelente”. Vale ressaltar que

por motivos de saude apenas 7 mulheres realizaram o teste de VO2max.
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Classificagao VO,,,;, Mulheres

28,6%.
"H\

b

/
28,6%
®m Fraca = Razoavel = Boa

Grafico 5 - Classificacao em relagado ao VO2max (Mulheres)



27

6.0 DISCUSSAO

Com a intencao de contextualizar os resultados obtidos nesse estudo, que
teve como objetivo analisar o perfil fisico dos monitores de Aerodance da
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), iremos em seguida tragar
semelhangas e comparagdes entre os padrdes de caracteristicas encontradas
dos monitores de Aerodance com a populagao de faixa etaria semelhante e/ou
atletas de alguma modalidade esportiva. Essas relagdes e delineamento do perfil
de um grupo, podem se tornar 6timos instrumentos a serem empregados tanto
na descoberta de possiveis talentos para alguma modalidade esportiva, quanto
para direcionamento de determinado individuo a pratica da modalidade.

Fernandes Filho (1999) e Dantas (1999), citados por Trivelato (2004)
“‘julgam que configurar o perfil de um grupo, no qual se pretende intervir, pode
ser o diferencial entre o sucesso e o fracasso, na programacéo da estratégia de
treinamento esportivo®, ou seja, conhecer a modalidade e o perfil adequado para
a mesma ¢é de fundamental importdncia quando se quer ter um melhor
rendimento.

Comegando por abordar os dados do perfil antropométrico dos monitores
e analisando os dados demonstrados na TAB. 1, quando comparamos os dados
referentes a estatura e massa corporal notamos uma diferenga significativa dos
homens sobre as mulheres, valores que sdo compativeis com os estudos de
Escobar e Iberali (2010) e Cuenca et al. (2008) citados por Ribeiro et al. (2016)
em que fizeram uma analise da massa corporal em praticantes de musculagao.

No que concerne ao menor %G dos homens, os resultados analisados
vao de encontro aos estudos o estudo de Bredella (2017) em que afirma que os
homens tendem a ter mais massa magra e mulheres mais gordura corporal,
quando comparados individuos que possuem o mesmo IMC.

Analisando ainda estes mesmos resultados, podemos confrontar os
monitores de Aerodance com algumas modalidades esportivas, aonde notamos
que 0 %G dos homens (11,3%) é similar ao de atletas de quase todas as
modalidades (Futebol, Natagao, Ténis, Voleibol, etc.) enquanto que as mulheres

(19,8%) podem ser comparadas a atletas de Golfe e Ténis.
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Figura 3: Faixas de valores da Gordura Corporal relativa de atletas de

ambos 0s sexos em varios esportes

% DE GORDURA
ESPORTE HOMENS MULHERES
Esgrima 8-12 10-16
Hipismo 6-12 10-16
Golfe 10-16 12-20
Futebol 6-14 10-18
Natacio 6-12 10-18
Ténis 6-14 10-20
Triatlo 5-12 8-15
Voleibol 7-15 10-18
Levantamento de 5-12 10-18
peso

Fonte: Adaptado de Wilmore e Costill (2001).

Por fim, no quesito saude temos que o %G tanto dos homens (11,3%)
quanto das mulheres (19,8%) possuem boas classificagdes no ambito da
composicao corporal. Utilizando as tabelas de Foss & Keteyian (2000) em que
classifica os valores de %G em: Gordura essencial, maioria dos atletas, saude
otima e obesidade limitrofe; os homens se dividem entre “maioria dos atletas” e
“saude o6tima”, enquanto que as mulheres ficam na classificagcdo como “saude
6tima”. Comparando os dados dos voluntarios com as tabelas de Pollock &
Wilmore (1993) abaixo, destacamos o fato de que nenhum voluntario se encontra

na classificagao “Abaixo da Média” ou pior:
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Figura 4 - Classificacdo do Percentual de Gordura para Homens

Nivel /Idade 18 - 25 26 -35 36 -45 46 - 55 56 - 65
Excelente 4a6% 8a1ll1% 10 a 14% 12 a 16% 13 a 18%
Bom 8a10% 12 a 15% 16 a 18% 18 a 20% 20 a 21%
Acima da Média 12 a 13% 16 a 18% 19 a21% 21 a 23% 22 a 23%
Média 14 a 16% 18 a 20% 21 a 23% 24 a 25% 24 a 25%
Abaixo da Média 17 a 20% 22 a 24% 24 a 25% 26 a 27% 26 a 27%
Ruim 20 a 24% 20 a 24% 27 a 29% 28 a 30% 28 a 30%
Muito Ruim 26 a 36% 28 a 36% 30 a 39% 32 a 38% 32 a 38%

Pollock & Wilmore (1993)

Figura 5 - Classificagdo do Percentual de Gordura para Mulheres

Nivel /Idade 18- 25 26 -35 36 - 45 46 - 55 56 - 65
Excelente 13 a 16% 14 a 16% 16 a 19% 17 a 21% 18 a 22%
Bom 17 a 19% 18 a 20% 20 a 23% 23 a 25% 24 a 26%
Acima da Média 20 a 22% 21 a 23% 24 a 26% 26 a 28% 27 a 29%
Média 23 a 25% 24 a 25% 27 a 29% 29 a 31% 30 a 32%
Abaixo da Média 26 a 28% 27 a 29% 30 a 32% 32 a 34% 33 a 35%
Ruim 29 a 31% 31a33% 33 a36% 35 a 38% 36 a 38%
Muito Ruim 33 a43% 36 a 49% 38 a 48% 39 a 50% 39 a 49%

Pollock & Wilmore (1993)
Abordando agora a classificagdo da aptiddao cardiorrespiratoria dos

voluntarios, como esperado se observou uma maior VO2zmax para 0 sexo
masculino, fato que pode estar relacionado com a maior massa muscular e
maiores niveis de hemoglobinas observadas para os homens (LEITAO et al.,
2000).

Analisando as tabelas que estabelecem parametros considerados 6timos
para saude, como a tabela da FIG. 2 sugerida pela AHA (1972), observa-se que
a grande maioria dos voluntarios do estudo possuem um VO2zmax classificado
como “razoavel” ou melhor, indicando uma condigdo cardiorrespiratéria
minimamente satisfatoria. Porém quando comparamos com o VO2max de atletas
de algumas modalidades esportivas, notamos que os monitores de Aerodance

se encontram com valores bem abaixo.
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Figura 6 — VO2max de atletas e n&o atletas
m football players
w  volleyball players
non-athlets

60

41,53
40

30

20

VO, max/TM ml/kg/min

10

(
RANKOVIC, et al (2010)

Figura 7 — Comparacgao de VO2max de atletas de diferentes modalidades

Table 2
Statistical parameters and their discrimination
Sport i | sD TTLER MAx Sk Eu
Vi (mlkg/'min)
Baskethal| 4700 237 4207 5128 b 24% -0 40

Foaothall 5532 360 4960 65.73 0.59* 0.72

Handball 5184 415 4523 58.55 .02+ 064
WO (L/mum)

Baskethall 447 A0 353 549 0.23* <023

Football 416 Al 323 5,06 017 019

Handball 4.40 GE 321 545 S0.09%  -0.9%

M - menn: 5 — standord deviation, min - melnfmsl value: mas - masiod viloe:
Sk - skewness: Ko - kartosisg “narmadey of distribation: VO, (Lg/min} - relative oxygen
consumjtion: Vi, (Limin) - nhsalite oxygen comsumplion.

MALACKO, et al (2013)

Gostariamos de salientar algumas das limitagdes do estudo que por néo
ser um estudo longitudinal, ndo é possivel afirmar que os possiveis resultados
dos voluntarios se baseiam em melhoras proporcionadas pela pratica do
Aerodance, outro detalhe se relaciona ao fato da pequena variedade da amostra,
se limitando apenas aos monitores de Aerodance da UFOP; por fim uma outra
circunstancia limitante do estudo foi o fato de néo ter sido controlada outras
variaveis, como a pratica de outras atividades fisicas praticadas pelos voluntarios
além do Aerodance, nem fatores como alimentacdo e utilizacdo de

medicamentos.
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7.0 CONCLUSAO

Com os resultados identificados nesse estudo, acreditamos que a pratica
do Aerodance pode contribuir positivamente para melhorias nos parametros
relacionados a composigéo corporal e aptiddo cardiorrespiratoria, ja que todos
os voluntarios tiveram boas classificagdes de acordo com as tabelas normativas
apresentadas.

No entanto, devido ao fato dos voluntarios serem limitados aos monitores
da UFOP, nao é possivel estabelecer o perfil dos monitores de Aerodance de
uma forma geral. Sendo assim para que seja possivel determinar esse perfil
sugere-se que sejam realizados mais estudos e pesquisas na area, afim de se
ter uma maior fidedignidade perante aos dados coletados.

Recomenda-se ainda que sejam controladas outras variaveis que possam
vir a interferir nos resultados obtidos, como a alimentacio e outras modalidades

e exercicios praticados por exemplo.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE):

“Caracterizagao Funcional dos Professores de Aerodance da
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) ”

Venho por meio deste, convida-lo a participar do projeto de pesquisa cujo titulo esta supracitado,
que tem como objetivo caracterizar o perfil dos membros do Aerodance.

Riscos e Beneficios esperados

A realizacdo deste estudo envolve um baixo risco, devido a realizagdo de um teste fisico com
duragédo de 12 minutos (teste de Cooper), esse teste consiste em percorrer a maior distancia
possivel no intervalo de tempo citado, e todas as condigbes sédo controladas pelo voluntario. O
voluntario podera sentir algum desconforto com a utilizagdo do aparelho para medigdo do
consumo do Oxigénio. Serao realizadas 7 medidas antropométricas que apresentam riscos de
vermelhidao na pele, porém serdo minimizadas pela experiéncia do avaliador. Também sera
aplicado um questionario para medir os niveis de exercicio fisico. Nao havera beneficio direto ao
voluntario, entretanto, esta pesquisa ajudara na correlagdo da pratica do exercicio fisico,
especificamente a danga, com melhoras na aptidao funcional e composigéo corporal.

Questionamentos

Em caso de quaisquer duvidas, vocé podera perguntar e esclarecer seus questionamentos com
0s pesquisadores a qualquer momento da pesquisa.

Suspensao da pesquisa

Vocé tem a liberdade de nao participar ou de desistir a qualquer momento, sem qualquer
penalidade ou qualquer outro transtorno para vocé.

Eventuais Danos materiais e morais

Todas as despesas especificamente relacionadas com o estudo sdo de responsabilidade dos
pesquisadores deste estudo. Se durante ou apés o estudo, vocé tenha outras duvidas, por favor,
entre em contato com o pesquisador responsavel pelo estudo: Professor Dr. Albena Nunes da
Silva, telefone (031): 99992-3426. Vocé podera recusar-se a participar deste estudo. Vocé
também deve compreender que os pesquisadores podem decidir sobre a sua exclusdo do estudo
por razdes cientificas, sobre as quais vocé sera devidamente informado.

Uso das informagoes obtidas

As informacdes obtidas durante o teste seréo tratadas de forma restrita e confidencial. Os dados
da pesquisa serdo armazenados pelo coordenador da pesquisa (Professor Dr. Albena Nunes da
Silva) em sua sala (Sala 20 A) do Centro Desportivo da Universidade Federal de Ouro Preto
(CEDUFOP) por um periodo de 5 anos. Os dados néo serdo liberados ou revelados para mais
nenhuma pessoa a ndo ser o0s responsaveis pela andlise e escrita dos resultados. As
informacgdes obtidas serdao usadas por uma analise estatistica com objetivos cientificos. Pode
estar certo que sua privacidade e anonimato serao garantidos.
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Contato com o pesquisador e como o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Ouro Preto

Qualquer esclarecimento entre em contato com o pesquisador do presente projeto pelo e-mail:
albenanunes@hotmail.com, ou pelo telefone: 99992-3426.

Segue também o contato do comité de ética em pesquisa da Universidade Federa de Ouro preto:
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ouro Preto, Campus Universitario —
Morro do Cruzeiro, na Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacéo, ICEB - Ouro Preto (MG), ou
pelo telefone (31) 3559-1368, sempre que desejar sanar duvidas éticas. Uma copia desse Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com vocé.

Livre Consentimento: Concordo participar voluntariamente do presente projeto. Eu
entendo que eu estou livre para desistir da participagédo a qualquer momento. Eu dou meu
consentimento para participar deste estudo.

Data Assinatura do Voluntario

Data Assinatura do Responsavel



37

ANEXO A - Questionario Internacional De Atividade Fisica

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA -
IPAQ — VERSAO CURTA (MATSUDO et al., 2001)

Nome: Idade : Sexo:

FOIM()

Nos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas
fazem como parte do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo
que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo. Suas respostas
nos ajudarao a entender que tao ativos nés somos em relagdo a pessoas de
outros paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta
fazendo atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades
que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por
exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim. Suas
respostas sdao MUITO importantes. Por favor, responda cada questdo mesmo
que considere que nao seja ativo. Obrigado pela sua participagéo!

Para responder as questdes lembre que: atividades fisicas VIGOROSAS sao
aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que fazem respirar MUITO
mais forte que o normal atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que
precisam de algum esforgo fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte

que o normal.

Pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10 minutos

continuos de cada vez.

1- a) Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10
minutos continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir
de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio? Dias
_______por SEMANA ( ) Nenhum

1- b) Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos continuos, quanta tempo no total vocé gasta fazendo essas atividades

por dia?Horas: Minutos:

2- a) Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS

por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na
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bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar vllei recreativo,
carregar pesos leves, fazer servigos domésticos na casa, no quintal ou no jardim
como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar
moderadamente sua respiracéo ou batimentos do coragdo (POR FAVOR NAO
INCLUA CAMINHADA) Dias ___ por SEMANA ( ) Nenhum

2- b). Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10

minutos continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia? Horas: Minutos:

3-a) Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS

por pelo menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica

aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos
domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos
elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respiragao ou

batimentos do coragado. Dias por SEMANA ( ) Nenhum

3-b) Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10
minutos continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia? Horas: Minutos:

Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo
dia, no trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto
inclui o tempo sentado estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de
casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo TV. N&o inclua o

tempo gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem, metrd ou carro.

4-a). Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?

h/min

4-b). Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de final de
semana? horas minutos



