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RESUMO

Este estudo procura relacionar as ofertas identificadas na matriz curricular do curso
de Educacdo Fisica da UFOP — MG., voltadas para a formagcdo académica do
discente em bacharelado, com vistas ao futuro exercicio laboral junto & populagéo
idosa. Para o desenvolvimento desta investigacdo partiu-se do seguinte problema:
Os conhecimentos / competéncias, relacionados com o processo de envelhecimento
humano, ofertados na graduacdo em Educacéo Fisica da UFOP — MG., despertam
interesse ao futuro profissional que, se destina a trabalhar com pessoas idosas? A
pesquisa configurou-se no parametro qualitativo de carater descritivo, e, foi
desenvolvida mediante o trabalho de revisdo bibliografica, muito especialmente,
compreendida na linha cronoldgica entre os anos de: 2014 / 2018. Nessa dimenséo,
procurou-se agregar aos valores bibliograficos o estudo da matriz curricular, e
também, os Projetos de Extensdo ofertados para a coletividade académica, bem
como, os Trabalhos de Conclusédo de Curso identificando quais abordaram o tema
em si. Assim, apresenta-se e discutem-se os dados, onde se encontra: a) uma
disciplina obrigatéria (EFD 136 — Processo de Envelhecimento Humano e Educacao
Fisica) ofertada no quinto periodo; b) dois projetos de extensdo (Musculacdo e
Qualidade de Vida / Ginastica e Promocdo da Saude), e; c) 18 trabalhos de
conclusdo de curso encontrados no universo de 94 disponiveis na biblioteca digital,
abordando o tema envelhecimento humano. Pode-se concluir entdo que, mesmo
com modesta oferta obrigatéria na grade curricular, ha, de fato, interesse — ainda
gue em menor escala — dos discentes, acenando para possibilidade de trabalhar
com pessoas idosas. De igual modo, ficou também a impressdao de que,
experiéncias pessoais e sociais através das participacbes em projetos académicos,
somados com as propostas da disciplina ofertada, podem concorrer na elaboracéo

dos Trabalhos de Conclusao de Curso.

Palavras-chave: Educacgdo Fisica. Formacdo Académica. Formacgdo profissional.

Envelhecimento. Pessoa ldosa.



ABSTRACT

This study seeks to relate the offers identified in the curricular matrix of the Physical
Education course of UFOP - MG, focused on the academic formation of the student
in baccalaureate, with a view to the future work with the elderly population. In order to
develop this research, the following problem arose: Knowledge / competences,
related to the human aging process offered at the Physical Education undergraduate
degree at UFOP - MG, are of interest to the future professional who is intended to
work with people elderly women The research was set out in the qualitative
parameter of a descriptive character, and it was developed through a bibliographical
revision work, especially, included in the chronological line between the years
2014/2018. In this dimension, we sought to add to the bibliographic values the study
of the curricular matrix, as well as the Extension Projects offered to the academic
community, as well as the Course Conclusion Works identifying which ones
addressed the theme itself. Thus, the data are presented and discussed, where one
finds: a) a compulsory subject (EFD 136 - Process of Human Aging and Physical
Education) offered in the fifth period; b) two extension projects (Bodybuilding and
Quality of Life / Gymnastics and Health Promotion), and; c) 18 graduate studies
found in the universe of 94 available in the digital library, addressing the issue of
human aging. It can be concluded that, even with modest compulsory provision in the
curriculum, there is, in fact, an interest - albeit on a smaller scale - of the students,
waving to the possibility of working with elderly people. Likewise, there was also the
impression that personal and social experiences through participation in academic
projects, together with the proposals of the offered discipline, can compete in the
elaboration of the Works of Completion of Course.

Keywords: Physical Education. Academic training. Professional qualification. Aging.
Elderly
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As disciplinas e programas para a formagédo académica contemplando o
Processo de Envelhecimento Humano: do planejamento curricular a
formacé&o profissional nos cursos de Educacéo Fisica da UFOP”

Amanda Helena Sim&es Silviano®
Paulo Ernesto Antonelli?

RESUMO

Objetivo: relacionar as ofertas identificadas na matriz curricular do curso de
Educacdo Fisica da UFOP- MG., voltadas para a formacdo académica do
discente em bacharelado, com vistas ao futuro exercicio laboral junto a
populacao idosa e verificar se, os conhecimentos / competéncias, relacionados
com o processo de envelhecimento humano, ofertados na graduacdo em
Educacdo Fisica da UFOP — MG., despertam interesse laboral ao futuro
profissional. Método: revisao bibliografica, compreendida na linha cronoldgica
entre os anos de: 2014 / 2018. Nessa dimensdo, procurou-se agregar aos
valores bibliograficos o estudo da matriz curricular, com o propdésito de
identificar disciplinas obrigatérias, e/ou, eletivas, e também, os Projetos de
Extensao ofertados para a coletividade académica, bem como, os Trabalhos de
Concluséo de Curso identificando quais abordaram o tema em si. Resultado:
a) uma disciplina obrigatoria (EFD 136 — Processo de Envelhecimento Humano
e Educacéo Fisica) ofertada no quinto periodo, b) dois projetos de extensao
(Musculacdo e Qualidade de Vida / Ginastica e Promocao da Saude), e; c) 18
trabalhos de conclusdo de curso encontrados no universo de 94 disponiveis na
biblioteca digital, abordando o tema envelhecimento humano. Concluséo:
mesmo com modesta oferta obrigatéria na grade curricular, ha, de fato,
interesse — ainda que em menor escala — dos discentes, acenando para
possibilidade de trabalhar com pessoas idosas. De igual modo, ficou também a
impressdo de que, experiéncias pessoais e sociais através das participacdes
em projetos académicos, somados com as propostas da disciplina ofertada,

podem concorrem na elaboragéo dos Trabalhos de Concluséo de Curso.

! Graduanda no curso de Educacdo Fisica da UFOP

? Orientador e profesor da Escola de Educacao Fisica da UFOP



Palavras-chave: Educacdo Fisica. Formacdo Académica. Envelhecimento.
Pessoa ldosa.

ABSTRACT

Objective: to relate the offers identified in the curricular matrix of the Physical
Education course of the UFOP - MG, focused on the academic formation of the
student in baccalaureate, with a view to the future work with the elderly
population and verify if the knowledge / competences, related to the human
aging process, offered in the graduation in Physical Education of the UFOP -
MG, awaken labor interest to the future professional. Method: bibliographical
revision, especially, understood in the chronological line between the years of:
2014/2018. In this dimension, we tried to add to the bibliographic values the
study of the curricular matrix, with the purpose of identifying obligatory and / or
elective subjects, as well as the Extension Projects offered to the academic
community, as well as the Conclusion Works of course, identifying which ones
addressed the subject itself. Result: a) a compulsory subject ( EFD 136 -
Process of Human Aging and Physical Education) offered in the fifth period, b)
two extension projects (Bodybuilding and Quality of Life / Gymnastics and
Health Promotion), and; c) 18 graduate studies found in the universe of 94
available in the digital library, addressing the issue of human aging.
Conclusion: even with a modest compulsory offer in the curriculum, there is, in
fact, an interest - albeit on a smaller scale - of the students, waving to the
possibility of working with elderly people. Likewise, there was also the
impression that personal and social experiences through participation in
academic projects, together with the proposals of the offered discipline, can

compete in the elaboration of the Works of Conclusion of Course.

Keywords: Physical Education. Academic training. Aging. Elderly



INTRODUCAO

Muito se tem estudado sobre o Envelhecimento, diversas teorias ja foram
criadas e estudas para tentar explicar este processo.

Concordando com Antonelli* quando afirma: O desenvolvimento do processo
de envelhecimento é uma preocupacdo que o0 ser humano carrega consigo
desde o momento que descobriu sua finitude; pretende-se argumentar acerca
deste periodo da vida humana, buscando associar ao universo da pessoa idosa
a imperiosa e urgente atencdo que a sociedade deve dispensar para este

fenbmeno, até porque ela mesma também envelhece.

A fase da vida humana reconhecida como envelhecimento, se caracteriza
pelo passar do tempo de modo individual, anico, intransferivel e derradeiro. Por
extensdo, as estatisticas? apontando para o aumento gradual da populacdo
idosa, que hoje se podem considerar como um dos maiores fendmenos
mundiais; encontra-se associado a diversos fatores que podemos destacar
destacam: a queda da natalidade, a mortalidade infantil, os avancos cientificos
e tecnolégicos e a procura da evolugdo na qualidade de vida®, assim como, o
efetivo comprometimento, interesse e aten¢éo para a concretizacao de politicas

publicas no territdrio brasileiro, podem corroborar este estudo.

Com a expectativa de vida — em média — de 75 anos”, o Brasil devera
abrigar, entre 2025 / 2027, uma das maiores populacdes de idosos, mais
precisamente, ocupando entre quinta e sexta posicdo no ranking de
envelhecimento humano. Com o crescente nimero de idosos (as), as medidas
para amenizar este impacto e, sobretudo, tornar a vida desta populacdo mais
saudavel acompanhando a longevidade ja configurada, devem-se, destacar
como sendo prioritarias no plano de politicas publicas, urgentes acdes que
trabalhem na promocdo e manutencdo da saude do ser humano, estando ai

contemplada a populacéo idosa.

O processo de desenvolvimento que o Brasil vem atravessando, atingiu
niveis sociais e demograficos de primeiro mundo, porém com sistema e

instituicBes vindas de outro contexto®. A chamada “janela da oportunidade”,
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fato que acontece quando um o numero alto de pessoas idosas se encontra em

idade ativa, é bastante expressivo em nossa atual conjuntura®.

O Envelhecimento Humano abrange 0s campos: social, politico,
educacional, cultural, psicolégico e econémico; sendo notério que, ao ignorar
este acontecimento que de forma gradual se tornou bastante significativo,
muito provavelmente as pessoas idosas padecerdo pela auséncia de
profissionais que possam atuar com proficiéncia ensinando, garantindo e

promovendo saude e a vida com qualidade desta populacgéo.

Sabe-se que a promocdo da saude associada ao envelhecimento e
qualidade de vida, pode também estar costurada com bons programas de
atividade fisica’; por isso, é tema de grande discusséo dado o significado para
a longevidade de nossa populacéo. Diversas areas de conhecimento da saude
tém voltado sua atencao para esta populacdo que sé cresce. Nesse universo,
ha de se verificar que a Educacéo Fisica encontra-se ancorada. E também do
conhecimento popular que a atividade fisica orientada por bons profissionais,
revela papel fundamental para a manutencdo e promocéo da qual, segundo o
Sistema Unico de Satde (SUS)* podemos definir: “(...) a satde ndo é apenas
uma questdo de assisténcia e de acesso a medicamentos, mas de acdes
estratégicas orientadas para a promogao de estilos de vida saudaveis”, sendo
assim, o trabalho que estes profissionais podem desempenhar com a
populacdo idosa € necessario no que concerne as respostas, e, demandas da

populacao ao longo do processo de envelhecimento no territorio nacional.

Atrelado ao conjunto de fatores ja identificados, a crescente demanda de
profissionais que se destinam a atuar com a populagéo envelhecida, faz com
gue a exigéncia do mercado seja alta, pois a maior procura se da por
profissionais que tenham conhecimento cientifico, pratico e humanistico, ja que
os desafios que Ihe séo/serdo exigidos, fazem de seu exercicio laboral uma

recorréncia.

A Educacéo Fisica, ndo surgiu no Brasil com intengbes pedagogicas de
ensino aprendizagem, mas sim como forma de controle do governo. Numa
época quando predominavam o0s anseios militares, somente quando 0s

esportes assumiram destaque no cenario internacional, € que foi implantada
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como curso superior nas universidades, como forma também, de controlar os
esportes®®  Dessa forma ha a sugestdo que, em um cendario onde ha a
prevaléncia de mortes por doenca crbnicas degenerativas, o que demanda
maiores cuidados, e gera altos custos para a saude publica. Determinadas
politicas publicas como, por exemplo, o Estatuto do idoso, visa assegurar a
pessoa idosa, garantindo que o controle vindo do governo néo seja aplicado de

forma erronea’®

Os cursos de formacao superior em Educacédo Fisica ttm como um dos
principais objetivos, formar profissionais aptos a trabalharem com o
atendimento ao ser humano, porém, percebe-se na atualidade que as
Universidades publicas e privadas, mesmo que ainda carente na partilha dos
conhecimentos em Gerontologia e Geriatria®, procuram através da triade
ensino, pesquisa e extensao, proporcionar vivéncias tedrico-praticas, buscando
oferecer os elementos genéricos para a carreira e trabalho do futuro

profissional.

Os conteldos relacionados ao processo de envelhecimento humano
estdo amparados pela lei da Lei n° 8.842/94, capitulo IV das Acdes
Governamentais, no artigo 10, referente a implantacdo da Politica Nacional do
Idoso, onde as instituicbes de educacdo devem incluir a Geriatria e
Gerontologia como disciplinas curriculares nos cursos de graduagéo a fim de
implementar em seu curriculo competéncias, material didatico e programas que
possam atender aos anseios dessa populacdo, especialmente em cursos da

area da saude*

Em nosso pais, ha politicas publicas que abarcam questdes sobre o
envelhecimento em alguns planos de acdo voltados para o publico idoso,
porém o que se observa é que tais politicas e direitos sociais ndo tém se

concretizado efetivamente, e, somente tais agdes, ndo sado suficientes para

A Gerontologia é uma ciéncia que estuda o processo do envelhecimento. Cuida da personalidade e da conduta dos
idosos, levando em conta todos os aspectos ambientais e culturais do envelhecer. E uma ciéncia médico-social. Em
linhas gerais, a Gerontologia trata do processo do envelhecimento, enquanto a Geriatria se limita ao estudo das
doengas da velhice e seu tratamento.
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garantir integralmente os direitos da pessoa idosa , se tornando apenas

projetos.

Ghilard'* acenou em seu estudo sobre a importancia da elaboracdo de
uma grade curricular “atual”’, cujas disciplinas oferecessem conhecimento
especifico, seja através das pesquisas basicas, ou aplicadas, capazes de
capacitar o futuro profissional a atuar no mercado de trabalho, de modo a
atender as exigéncias sociais. Tal estudo chamou a atenc¢édo, mostrando ha
mais de 20 anos atras, que os modelos curriculares daquela época néo
habilitavam o profissional a atuar no mercado de trabalho, pois dava énfase na
pratica de habilidades motoras com foco em si mesmas, através das

modalidades coletivas.

A legislagdo para o Bacharelado permite certa flexibilizagdo em relagéo
a elaboracao dos curriculos dos cursos nas instituicdes. Sendo assim, acredita-
se que é necessario elaborar e fomentar as competéncias que possam

compreender debater e responder as demandas da atual sociedade.

Sabe-se que a promocédo da salude e a sua garantia, sdo hoje assuntos
de grande relevancia, debates e interesse diversos por se tratar de um fato
irreversivel para nossa populacao, que num futuro préximo, certamente estara
mais velha, entretanto, dispensando cuidados como, ou, ate mais que nossos
jovens. Pode-se assim supor que, dentro da Universidade, o curso de
Educacao Fisica, deveria ser um dos que mais contemplassem conteudos e
praticas nesta area, de vez que, a relacédo deste profissional com o idoso pode
fazer a diferenca na ampliacéo da longevidade.

Pontuadamente, dentro da UFOP- MG, no curso de Educacéo Fisica, a
disciplina EFD 136 - Processo de Envelhecimento Humano ainda que
enfrentando dificuldades, sobretudo, pelos cortes de recursos financeiros, na
medida do possivel, procura colocar o futuro profissional em contato direto com
os idosos e com a realidade que vivem através de: visitas técnicas, eventos
académicos, encontros e vivéncias com pessoas idosas, entre outras praticas.
Entretanto, cabe para discussao indagar: somente esta disciplina seria capaz
de embasar as competéncias exigidas na futura vida profissional / formacéao

académica, com o proposito da preparacao para o trabalho com a populacao
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idosa? Assim sendo, tomando como um dos nortes do estudo, Santi® e
considerando a realidade acima, o objetivo deste estudo foi verificar se, as
partiihas de conhecimentos / competéncias relacionadas ao Processo de
Envelhecimento Humano, ofertadas na graduacédo em bacharelado no curso de
Educacéo Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto/MG, podem estimular
/| despertar interesses no futuro profissional — todos quantos se destinarem — a

trabalhar com a populacéo idosa.

METODO

Este estudo foi sustentado pela metodologia da revisdo bibliografica.
Possui uma abordagem qualitativa / descritiva, pois permite observar, analisar,
registrar e correlacionar fatos ou fenbmenos sem a intencdo de manipula-los,
procurando descobrir entdo, a frequéncia de suas relacfes e conexdes com

outros fendmenos, natureza e caracterizagao™

Num primeiro momento foi analisada a grade curricular do bacharelado
em Educacdo Fisica da UFOP a fim de, identificar quais as disciplinas que
oferecem/abordam o tema envelhecimento e idosos, bem como, em qual
periodo sdo ofertadas. Também se considerou a carga horéaria, e, se sdo
obrigatérias, optativas, e/ou, eletivas. Foram analisadas também as estruturas
curriculares de outras quatro universidades Federais, a saber: Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), Universidade Federal de Vicosa (UFV),
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM); procurando visualizar o cenario em que as
opcbes na formacdo académica sobre o processo de envelhecimento se

encontra no ensino superior publico, em parte do territério mineiro.

A titulo de comparacgéo foram verificadas também as grades curriculares
de cinco faculdades particulares: Instituto Metodista Isabela Hendrix (Isabela
Hendrix), Centro Universitario Estacio de Belo Horizonte (Estacio), Centro
Universitario de Belo Horizonte (Uni-Bh), Pontificia Universidade Catdlica de
Minas Gerais (PUC Minas) e Faculdade Santa Rita (FASAR).



14

O critério de inclusdo para as faculdades particulares e universidades
federais foi por conveniéncia, visto que, ha grande oferta de cursos, e,
procurou-se identificar se ha diferencas significativas nas grades curriculares

de seus cursos.

Buscando dar contexto a este cenario, procurou-se identificar também se
ha, e, quais sdo os projetos de extensao que contemplam a populacéo idosa da
Escola de Educacdo Fisica da UFOP, destacando qual a relevancia dos

mesmos para com a pessoa idosa.

No segundo momento foi realizada a analise, de todos os Trabalhos de
Concluséo de Curso da graduacdo em Educacao Fisica / UFOP, publicados a
partir de 2014 (ano em que foram disponibilizados os trabalhos digitalmente),
até o presente momento; na Biblioteca Digital de Trabalhos de Conclusao de
Curso (TCC’s) - SISBIN UFOP. O objetivo nesta incursao literaria, ap0s leitura
dos trabalhos na integra, foi tentar estabelecer possiveis relacdes dos
trabalhos, e a disciplina EFD 136, no contexto que se insere a formacao e
exigéncias do profissional que, pode se destinar a atuar com a populacao
idosa.

Para a busca dos trabalhos foram usados os descritores: Educacao
Fisica; ldosos; Envelhecimento; Envelhecimento humano. O critério de inclusao
foi qualquer trabalho que abordasse o tema idosos/envelhecimento, sendo
necessario ter a leitura dos titulos/temas, resumos, justificativas e objetivo, para

a andlise dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A matriz curricular permite a visualizacdo de todo o processo educativo
que sera ofertado em determinado curso de graduacdo, oferecendo diversas
competéncias a serem trabalhadas e ainda permitindo ao discente desenvolver
habilidades através de um processo pré-estabelecido, com disciplinas de cunho
obrigatério, essenciais a formacao, e eletivas, onde ficam a escolha do discente

cursar ou ndo. Procurando Vvisualizar o cenario que Processo de
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Envelhecimento Humano esta inserido, dentro do curso de bacharelado em
Educacdo Fisica da UFOP, identificamos que ndo ha oferta de disciplinas
eletivas que abordam a teméatica idosos/envelhecimento, e, a grade curricular

obrigatoria se configura como mostrada abaixo:

Figura 1- Disciplinas do curriculo (3) da Educacéo Fisica UFOP

Matriz UFOP

n Total Deciplinas

ldososervelhecimento

Fonte: Matriz curricular curriculo 3- 2019

A disciplina EFD136 — Processo de Envelhecimento Humano e Educagéo
Fisica, ofertada anualmente no segundo semestre conta com 60 horas/aula, se
destaca por ser a unica disciplina que visa tratar, de forma mais direta e
atenciosa o assunto em todo o curso. A ementa esclarece que a disciplina
procura ofertar ao discente conhecimento sobre o0s processos de
envelhecimento humano, contextualizando a gerontologia na sociedade
brasileira, abracando também debates importantes sobre a velhice associada
aos exercicios fisicos, através de aulas pratica e expositivas, viabilizando o

contato direto com o idoso, como por exemplo, em visitas de campo.

A falta de mais oferta de conteddo obrigatério e opcional (disciplina
eletiva) que abranja a velhice ao discente, nos leva a um questionamento
quanto a suficiéncia da oferta de conhecimento, que o futuro profissional
carregara consigo, visto que é papel do mesmo cumprir com 0s principios que

Ihe foram conferidos durante o processo de formacao considerando que tais
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assuntos pertinentes a proferida area de atuacdo, tenham sido objetos de
estudo durante o periodo de formacao.

A importancia de colocar o discente frente a questdes atuais, € percebido,
quando pensamos em construir um raciocinio légico, e humanitéario, que se
sustente pelas relagBes entre corpo e saude, visando & melhoria da vida com
qualidade do idoso, pois € neste contato que se ancora o0 despertar do

interesse em cuidar, e, estudar esta populacéo,

Xavier e Koifman'® mostraram em seu estudo que adequar as grades
curriculares as demandas sociais em cursos da area da saude (Educacédo
Fisica, Farmacia, Medicina, Nutricdo, Odontologia, Psicologia e Servico Social),
tém sido um processo bastante desafiador, visto que muitas vezes as
universidades e faculdades oferecem de forma bastante restrita os conteddos
da Geriatria e Gerontologia. As diretrizes curriculares nacionais (Res.07/04)
salientam que h& a orientacdo para que, em cada area de conhecimento, haja
formacao especifica com definicdo dos perfis profissionais e carreiras, que,
privilegiem as competéncias intelectuais que atendam as demandas,

principalmente sociais, do mercado de trabalho atual'”

Ainda que, com pouca literatura acerca da analise dos conteudos da
Educacédo Fisica no bacharelado, de forma geral, pode-se dizer que ha pouca
oferta de competéncias sociais e atuais, frente ao mercado de trabalho®® que
os discentes serdo inseridos, sobretudo, no contexto idoso/envelhecimento
humano, pois os maiores achados na fase de revisao de literatura deste estudo
foram na area dos esportes e da fisiologia. A producdo de conhecimento é
ainda escassa em relagao a assuntos atuais, como por exemplo, as opc¢des de
trabalho de relevancia para o futuro, as possiveis areas de atuacdo,
empreendedorismo, marketing, educacéo financeira, ao trabalho com idoso, ou,
com bebés; na reabilitacdo, entre outros. Assim como na graduacdo que nao

oferece estas opgdes de conteddos em sua matriz curricular.

Faz-se necessaria a inclusdo de competéncias que ampliem a
preparacdo do discente de Educacdo Fisica para o mercado de trabalho,

abracando as necessidades da sociedade, em especial a populagéo idosa que
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€ apresentada, acena-se como um dos principais nichos laborais da profissdo
na atualidade®. H& muito tempo, vem sendo mostrada a importancia da
formacao de profissionais que sejam sensiveis as relagdes humanas, e, aptos
a lidar com a pessoa idosa, notadamente para os profissionais da Educacéo
Fisica, que ja4 pode ser até considerada como a medicina do futuro®® A
importancia deste profissional esta diretamente relacionada a um estilo de vida
ativo na prevencao, por exemplo, de doencas crbnicas ndo transmissiveis, da
mortalidade e na manutencdo da capacidade funcional durante o processo de

envelhecimento!®

Visando saber se a oferta diminuta de uma disciplina que engloba o
universo do idoso/envelhecimento, € uma realidade tdo somente da UFOP,
procurou-se relacionar quatro outras Universidades Federais, identificando as
disciplinas que estéo presentes em suas grades curriculares, como mostra o

quadro a seguir:

Figura 2 — Disciplinas X Universidades Federais

Universidade Disciplina | Disciplina Carga Periodo MNome da
Ohrigataria Eletiva Horaria Disciplina
UFOP Uma - &0h 52 Processo de

envelhecimento humano e
Educacdo Fisica

UFv - Duas 45h E 60h 20 Ed. Fisica e terceira idade
Ed. Fisica e envelhecimento
UFJIF ? ? 30h ge Ed. Fisica e gerontologia
UFVIM Uma - alh 52 Praticas corporais e

envelhecimento
UFMG Uma - 30h 32 Educacdo Fisica e velhice
Fonte: Matrizes curriculares de cada instituicdo citada. 2019

As matrizes curriculares analisadas apresentam de forma geral a mesma
estruturacdo, onde, qualquer tema especifico que, fuja da linha direta dos
esportes, seja abordado em apenas uma disciplina. No caso do
idoso/envelhecimento, as disciplinas vém associadas a palavra Educagéo
Fisica, dando a entender que existe a elagdo direta entre este processo e 0
estudo do corpo, bem como, a degradacdo do mesmo. Ao verificar os planos
de ensino de trés das disciplinas, a estruturacdo das mesmas sugere que, no

decorrer do tempo, diversas teorias foram criadas para tentar explicar o
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envelhecimento, e a relagdo / funcdo do velho na sociedade vem evoluindo e
modificando a ideia de que a velhice esta associada as doencas e a finitude.
De maneira geral, as mesmas procuram relacionar fatos historicos que
marcaram a configuracdo dos direitos da pessoa idosa, com sua
representatividade na sociedade, bem como a valorizagcdo da promoc¢ao de
hébitos saudaveis, associada a alimentagdo adequada e a pratica de atividades

fisicas orientadas por bons profissionais.

A titulo de comparacdo, foram analisadas também, as matrizes
curriculares de algumas faculdades particulares, e, embora apresentem
semelhancas em relacdo a oferta de disciplinas obrigatérias, elas né&o
apresentam nenhuma disciplina eletiva, como também nao ofertam projetos de

extensao; limitando a oferta de conhecimento na area estudada.

Figura 3- Disciplinas X Faculdades Particulares

Faculdade Disciplina | Disciplina Carga Periodo Mome da
Obrigataria Eletiva Horaria Disciplina
PUC-MG Uma - BBh 62 Arividade fisica: adulto e
idoso
UNI BH Uma - 40h Mod.3a | Atividade fisica para adulto
g idoso
ESTACIO Uma - 36h 78 Ed. Fisica e gerontologia
IZABELA Uma - 40h 7e Atividade fisica para idosos
HENDRIX
FASAR Uma - 40h g2 Atividade fisica e
envelhecimento

Fonte: Matrizes curriculares de cadainstituicdo citada. 2019

Podemos destacar que, de modo geral a oferta de disciplinas que
abordam o tema idosos/envelhecimento, na regido de minas gerais € limitada a
uma so disciplina durante toda a formacao académica, ndo havendo distingdes
entre Universidades ou Faculdades. Vale também lembrar que, sédo apenas, de
30 a 60 horas dedicadas ao referido assunto, em uma graduagcao com mais de

duas mil horas curriculares.

Buscando ampliar o reconhecimento deste cenario, identificamos também
qguais os projetos de extensdo que estdo disponiveis aos discentes durante a

graduacdo em Educacdo Fisica na UFOP. Assim, encontramos dois projetos
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que sdo oferecidos gratuitamente a populacdo ouro-pretana, e aos discentes
do curso (de forma voluntaria ou através da concessdo de bolsas), se
destacam por ter turmas especificas voltadas & pessoa idosa que os atendam
diretamente: 1) Projeto Musculacéo e Qualidade de Vida; 2) Projeto Ginastica e
promocdo da saude. Estes projetos, que visam a préatica de atividades fisicas
orientadas pelos discentes, & populacdo ufopiana e ouro-pretana, sao
caracteristicas marcantes das universidades, e visam contribuir colocando o
discente em contato direto com a sociedade, em situacdes reais de trabalho,
que Ihe seréo exigidas futuramente, associadas as competéncias ja aprendidas

neste processo.

Ha uma relacdo entre o ensino, pesquisa e extensdo durante a formacao
académica, de modo que cada parte ndo deve atuar de forma isolada e
esporadica, pois sdo esses parametros que formardo o perfil do profissional
que ira atuar no mercado de trabalho. Esta triade pode ser considerada de
suma importancia para o discente, pois, através dos contetudos / competéncias
ofertadas, dos projetos de extenséo, e dos interesses pessoais, darao sentido e
direcé@o a sua formacao.

Ainda neste processo de construcdo académica, pode-se destacar a
importancia da relagdo entre o contetdo da aprendizagem durante os anos de
formacdo e o Trabalho de Conclusdo de Curso para finalizar este ciclo?’. Os
discentes, por muitas vezes, mostram comprometimento ao realizar sua
pesquisa, mas ainda assim a grande motivacdo para tal ndo esta na vivéncia
da pesquisa, mas sim, numa exigéncia institucional. Podemos supor que
muitas vezes o discente ndo se conscientizou sobre a importancia da pesquisa

e escolha da linha de pesquisa em sua vida profissional.

Sendo assim, fica a impressdo que muitas vezes, a linha de pesquisa
escolhida, ndo se trata somente das vivencias e experiéncias que os discentes
carregam consigo, mas também, dos desejos e anseios em relacdo ao curso,
como também da relagdo construida pela admiracdo e proximidade, por

exemplo, a area de maior interesse, ou, ao professor que lhes causam
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melhores sentimentos, podendo ser mais tarde escolhido como orientador, bem

como, por abracar projetos e linhas de pesquisas que os mesmos oferecem.

Todo o conteudo ofertado durante os anos de graduacao sejam através
das disciplinas ou em projetos de extensao e a forma como sao ofertados pelos
professores, cativam e inspiram os discentes a escolher determinada linha de
pesquisa, e, consequentemente, muitas vezes, resultam na escolha da linha de
pesquisa para o0 TCC. Temos entdo a relagdo dos que se destinaram e

escolheram a pessoa idosa como tema central de seus TCC’s:

Figura 4- Numero de trabalhos com o tema relacionado ao Idoso.

Trabalhos de Conclusdo de curso- TCC UFOP
Acervo disponivel online 94
Tema idoso/envelhecimento: 18
Ano de publicacdo Niamero de trabalhos
2014 dois
2015 trés
2016 dois
2017 cinco
2018 seis

Fonte: Biblioteca digital de TCC UFOQP. 2019

A linha de pesquisa do estudo dos idosos /envelhecimento, vem
mostrando um aumento de producfes nos ultimos anos. Embora representem
19,1% das producdes listadas na biblioteca digital de TCC’s UFOP, (para nos
interessados na area, este nimero poderia ser bem maior), se considerarmos a
guantidade de disciplinas existentes, este numero € bem significativo, por isso
podemos sugerir que a unica disciplina que aborda este tema aliado aos dois
projetos de extensdo, possui papel importante neste cenario que ja esta

configurado, principalmente numa sociedade que esta cada vez mais velha.

Em 1989, um estudo constatou inexistir, contedudos que proporcionassem
conhecimentos suficientes acerca da terceira idade, para atender a populacao
idosa ?2. Hoje trinta anos depois vemos que este cenario é diferente, porém
ainda insuficiente. Se levarmos em consideracédo a realidade de Ouro Preto-

MG, uma cidade com a populagéo relativamente velha, vemos que o indice de
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envelhecimento segundo o ultimo censo (2010), é de 34,1%, numero bastante
expressivo. Porém, o fato € que nosso pais ndo esta preparado para atender
as necessidades geradas por este envelhecimento. No ano de 2010 havia
cerca de 40 idosos (60 anos ou mais) para cada 100 jovens (11 anos ou
menos) e a expectativa € que em 2040 haja 153 idosos para 0 mesmo numero

de jovens ?*

Por fim, o cenario € bastante desafiador: com uma populacdo cada vez
mais velha, porém ativa, necessitando “consumir saude”, entendendo a
relevancia da pratica de atividade fisica e buscando por profissionais
capacitados a oferecer tais servicos, faz com que a incessante busca por
conhecimento durante os anos de formacédo seja repensada, quanto ao que
esta por vir: uma grande demanda de profissionais para este mercado de
trabalho. Portanto, deve haver interesse tanto por parte das instituicoes de
ensino, em proporcionar conhecimento empirico e cientifico acerca desse
assunto, visto a realidade que hoje estamos inseridos: numero crescentes
idosos ativos que buscam um resinificado na sociedade; bem como interesse

por parte do discente em estudar tal area.

Toda a experiéncia que envolve o discente durante sua formacao é de
grande importancia, principalmente no que abrange 0 processo de
envelhecimento. Dentro da Escola de Educacdo Fisica da UFOP, o
envelhecimento humano, esta engatinhando para a maioridade. A oferta de
uma so disciplina, e dois projetos de extensao € o reflexo da situacdo que este
processo se encontra em todos os lugares. E necesséario olhar a frente,

vislumbrando o cenario que nos aguarda.
CONCLUSAO

Podemos afirmar que, mesmo com oferta diminuta de conteido que
abarque a area do envelhecimento humano, ha certo interesse dos discentes
em Educacdao fisica da UFOP em atuar com a populacédo idosa, visto que, este
tema representa boa parte das producbes académicas. Para, além disso,
identificamos que experiéncias pessoais e vivéncias, nos projetos de extensao

somam a disciplina ofertada obrigatoriamente no curriculo, minimizando em
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boa parte as possiveis auséncias de outras ofertas para a formacédo
académica, e, com isso reforcam positivamente na constru¢ao do trabalho de
conclusdo de curso que muitas vezes, revelam o interesse daquele que se
destina a atuar profissionalmente com esta populacédo. Finalizando, observando
a realidade j& configurada, principalmente da cidade de Ouro Preto, vemos que
a demanda por profissionais de Educacao Fisica que se interessem e estejam
aptas a atuar com a populacdo idosa é grande; por este fato, sugerimos
maiores e continuadas discussdes quanto a oferta de conhecimento nos
curriculos atuais, e, maiores estudos que possam, e deva ser edificado para
dar maior visibilidade a esse debate, bem como, agucar a necessidade urgente
pela efetivacdo de acdes que, possam atender dignamente a futura quinta

populacao idosa do mundo, que o Brasil recebera brevemente.
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