a2
L

Servigo Social
m UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
INSTITUTO DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS, JORNALISMO E SERVICO SOCIAL
CURSO DE SERVICO SOCIAL

CRISTIANA DA SILVA NAVARRO FRANCESCONI

ENVELHECER E SER VELHO NA ORDEM DO CAPITAL: QUANDO A VELHICE
SE TRANSFORMA EM MERCADORIA

Monografia

Mariana — MG
2017



CRISTIANA DA SILVA NAVARRO FRANCESCONI

ENVELHECER E SER VELHO NA ORDEM DO CAPITAL: QUANDO A VELHICE
SE TRANSFORMA EM MERCADORIA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso de Graduacdo em Servigo Social da
Universidade Federal de Ouro Preto como
requisito parcial para obtencdo do titulo de
bacharel em Servigco Social, desenvolvido sob
a orientacdo da Prof.? Dra. Estela Saleh da
Cunha.

Mariana — MG
2017



Francesconi, Cristiana da Silva Navarro

Envelhecer & ser welho na ordem do capital [recurso
eletrénico] : gquando a welhice se transforma em mercadoria
/ Cristiana da Silwva MNavarro Francesconi.-—
Mariana, MG, 2017.

1 CD-ROM; (4 3/4 pol.).

TCC (graduagdc em Servigo Social ) - Uniwversidade
Federal de Ouro Preto, Mariama, 2017

1. Envelhecimento — Teses. 2. MEM. 3. Terceira idade
- Teses. 4. Monografia. 5. Capitalismo - Tesss. 6.
Comercializagdo - Teses. I.Cunha, Estela Saléh da.
II.Universidade Federal de Ouro Preto - Instituto
de Ciéncias Scociais Aplicadas — Departamento de CiZncias

Socciais, Jornalismo e Servigo Social. III. Titulo.

CDU: Ed. 2007 -- 3€4.4-053.




ENVELHECER E SER VELHO NA ORDEM DO CAPITAL: QUANDO A
VELHICE SE TRANSFORMA EM MERCADORIA

CRISTIANA DA SILVA NAVARRO FRANCESCONI

ORIENTADOR (A): Dra. Estela Saleh da Cunha

Trabalho de Conclusao de Curso submetido ao curso de Servico Social
da Universidade Federal de Ouro Preto — UFOP, como parte dos
requisitos necessarios a obtengao do titulo de bacharel em
Servigo Social.

Aprovado em: 28 /08 / 2017

Prof® Me. Jussara de Cassia Soares Lopes

*J Iy
) o
Prof? Me. §he||a Dias Almeida

//LC()J Sl A T2 il
Prof? Dra. Estela Saleh da Cunha




Dedico este estudo aos “velhinhos” mais
importantes e amados da minha vida: Vicente (in
memorian) e Agostinha.



AGRADECIMENTOS

Em nossa caminhada ao longo da vida sdo muitas as pessoas que nos acompanham,
algumas nos amparam, outras nos encorajam, muitas discordam de nossos pontos de vista, nos
obrigando a reflexdes dificeis, mas necessarias a0 nosso crescimento pessoal, mas com todas
aprendemos. Algumas permanecerdo por toda vida, outras, como a brisa, serdo breves — porém,
todas sdo imprescindiveis neste processo.

Deixo aqui meus agradecimentos a minha orientadora Estela, pelo seu brilhantismo em
suas orientacOes, apoio, dedicacdo e, sobretudo pela paciéncia. Admiro-lhe muito.

Gostaria de ressaltar meu especial carinho pelos meus avos Vicente (in memoriam) e
Agostinha, meus amores, inspiracdo para o desenvolvimento deste trabalho, que em sua batalha
quase secular criaram todas as condi¢fes, materiais e afetivas, para que eu chegasse onde estou.
Minha eterna gratiddo pelo amor, dogura, paciéncia e dedicacdo em minha criacdo e por tudo
mais que me proporcionaram ao longo de minha vida.

A minha mée, Ana Maria, minha amiga de todas as horas, pelo apoio incondicional e pela
sua alegria contagiante que através de seu jeito brincalhdo de ser, traz maior leveza a minha
existéncia.

Ao meu esposo Felipe, meu anjo lindo, pelo seu companheirismo e compreensao por todas
as vezes que ao longo destes quatro anos de faculdade, ouviu a célebre frase: “agora ndo posso”
e ainda assim perdoou minha falta de tempo. Tudo isso sO6 foi possivel pela familia que
formamos e por todo amor que nos envolve.

Ao meu filho, Jorge Emanuel, meu amor mais novinho, que sempre preenche nossas vidas
de alegria e me faz sorrir todos os dias. Todo meu esforco é por vocé minha vida!

Familia linda, amo vocés incondicionalmente!

Aos meus familiares de Mariana e Barbacena, pelas oragdes, carinho e vibragdes positivas.

Aos amigos pelos conselhos e pela camaradagem.

Aos colegas de graduacédo pelo carinho, pelos sonhos e esperangas compartilhados em
agradaveis conversas.

A Deus, por renovar as minhas forcgas a cada dia, pelo dom da vida e por permitir que eu
continue lutando para alcangar os meus objetivos.

Enfim, a todos, minha GRATIDAO!



RESUMO

O objeto de estudo do presente trabalho é o processo de envelhecimento dentro da
sociedade burguesa e como ocorre uma mudanca na forma de se conceber a velhice a partir da
invengdo da “terceira idade” e da sua propria negagdo. Assim, 0 recorte sobre este elemento se
prop0s a analisar a “mercantilizacdo da velhice” dentro de um contexto que valoriza a juventude,
no qual se abre espagco & mercantilizagdo de produtos e servigcos para quem ndo quer tornar-se
velho; caracterizando essa etapa como a pior fase da vida. A sociedade capitalista desconsidera
que envelhecer é bioldgico e inevitavel em um curso de vida continuo por isso vende a ilusao da
juventude eterna. A velhice em nossa sociedade € representada de forma negativa onde os
proprios velhos ndo se sentem confortaveis em aceitar e/ou aparentar a idade que possuem. Para
a mulher, em funcdo de construcdes culturais, o envelhecimento € um processo muito mais
perverso, principalmente quando vem acompanhado da aposentadoria e da menopausa, quando
ela se vé improdutiva enquanto trabalhadora e mulher. Tendo em vista que as mulheres vivem
mais, € necessario analisar neste trabalho a feminizacdo da velhice. Para alcancar os objetivos
propostos, primeiramente abordou-se a categoria trabalho, ainda que sucintamente, e a sua
importancia para o ser social. Em seguida, retratou-se a velhice em suas diversas identidades,
analisando-se as tentativas e estratégias de homogeneizacdo desta etapa da vida. Outro ponto a
ser estudado foi acerca de quem pode/tem condigdes de usufruir desta “qualidade de vida”
vendida no mercado de consumo capitalista e a responsabilizacdo do sujeito pela forma como
envelhece. Nesta perspectiva, sdo levantadas as respostas advindas do Estado, as politicas sociais

de protecéo aos velhos e as novas simbioses da parceria — publico/privado.

Palavras-chave: Capitalismo (producéo e reproducdo); mercantilizacdo; feminizagdo da velhice;
processo de envelhecimento, Terceira Idade; reprivatizacéo da velhice.



ABSTRACT

The object of study of the present work is the process of aging within bourgeois society
and how a change occurs in the way of conceiving old age from the invention of the "old age"
and its own negation. Thus the clipping on this element set out to analyze the "commaodification
of old age" within a context that values youth, in which there is room for the commodification of
products and services for those who do not want to become old; characterizing this stage as the
worst phase of life. Capitalist society disregards the fact that aging is biological and inevitable in
a continuous course of life so it sells the illusion of eternal youth. Old age in our society is
represented in a negative way where the old people themselves do not feel comfortable accepting
and / or pretending their age. For women, due to cultural constructions, aging is a much more
perverse process, especially when it comes with retirement and menopause, when it becomes
unproductive as a worker and a woman. Given that women live longer, it is necessary to analyze
in this work the feminization of old age. In order to reach the proposed objectives, the work
category was first approached, although succinctly, and its importance for the social being. Then,
the old age was portrayed in its various identities, analyzing the attempts and strategies of
homogenization of this stage of life. Another point to be studied was about who can / is able to
enjoy this "quality of life" sold in the capitalist consumer market and the responsibility of the
subject for the way he grows older. In this perspective, the responses from the State, the social

policies to protect the old and the new symbioses of the partnership - public / private - are raised.

Keywords: Capitalism (production and reproduction); commodification; feminization of old

age; aging process, Elderly; reprivatization of old age.
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Introducéo

O envelhecimento € um processo natural, inevitavel, irreversivel e, igualmente,
submetido a fatores externos ao sujeito. Assim, a discussdo central deste trabalho sera em
torno de como tem se dado este processo dentro da ordem capitalista a partir da segunda
metade do século XX no Brasil.

Quando pensamos na questdo da velhice dentro desta sociedade, devemos avalia-la
sob multiplos enfoques. Em seu trabalho acerca do envelhecimento da populagéo brasileira,
Camarano (2002), mostra que a preocupac¢do com 0s aspectos demogréficos deste processo é

recente e cita estudos que levantam fatores como:

1. Impacto do envelhecimento da populacdo na Previdéncia Social (este fator tem
servido para endossar o discurso acerca da necessidade de se implementar as reformas
pretendidas pelo governo nesta area);

2. As condicdes de vida da populacgéo idosa;

3. Como a velhice tem se tornado um problema social, visto que o sujeito consome
mais do que produz nesta fase da vida;

4.0 surgimento de campos de conhecimento especializados voltados para 0s
levantamentos das necessidades deste publico, bem como dos problemas que enfrentam;

5. O aspecto da feminizacdo da velhice, em que a longevidade nem sempre € uma
vantagem, visto que grande parte das mulheres vilvas vive sozinha, sem experiéncia de
trabalho no mercado formal e sem qualificagéo;

6. A queda nos niveis de fecundidade que acaba reduzindo a médio/longo prazo a

populacdo economicamente ativa.

Estudos acerca de outras particularidades do processo de envelhecimento apontam
para uma heterogeneidade nas formas de envelhecer e conceber a velhice, decorrentes,
sobretudo, da questdo financeira, que mostra como este processo reproduz a desigualdade

social caracteristica do modelo de sociabilidade que configura o capitalismo.

1) O velho que pertence a classe burguesa, que vive (e/ou tem condi¢des de viver) a
ideologia da “velhice bem sucedida” e se enquadra no que é denominada “Terceira Idade”

constitui-se o grupo daqueles que desfrutam de um lucrativo mercado de atividades
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recreativas, esportivas e também de produtos desenvolvidos para idosos. Sdo os velhos que
tem dinheiro, que vivem de uma aposentadoria alta porque tiveram acesso a educagdo, que
consequentemente terdo melhores condicdes de trabalho com melhor remuneracdo; ou até
mesmo o0s velhos improdutivos, que nunca trabalharam porque nunca precisaram trabalhar,
por pertencerem a classe burguesa, detentora de riqueza apropriada pela exploracdo do
trabalho do outro. H& também os velhos que pertencem a classe trabalhadora, que trabalham
exaustivamente com o objetivo de ganhar dinheiro para que, além das necessidades basicas
como a saude, possam ser supridas outras necessidades como: o desejo de viajar, de participar
de grupos de convivéncia, de enaltecer a “juventude que ha dentro de si” fazendo uso de
tratamentos estéticos e medicamentos que evitam, de certa forma, o envelhecimento — dando a
entender que ter mais de sessenta anos é essencialmente ruim.

2) O velho, trabalhador, pobre, que ajuda os filhos desempregados; o velho que mora
sozinho e, ainda que seja aposentado, ndo consegue sustentar-se com o dinheiro que recebe; o
velho aposentado que consegue suprir as suas necessidades; o velho ndo aposentado; o velho
que recebe Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC); o velho que depende dos seus filhos; o
velho gue cuida dos seus filhos e como tem sido as respostas do Estado a este processo de

envelhecimento.

A sociedade capitalista, que é caracterizada pela desigualdade social, divide os
homens entre proprietarios dos meios de producdo e desapropriados destes meios, entre ricos
e pobres, e, ainda, enaltece a juventude e desvaloriza a velhice. O velho neste contexto ndo é
compreendido em suas necessidades e limitacbes e nem valorizado em sua sabedoria, se
limita a “ocupar espago” de forma muitas vezes incomoda, como uma figura fragilizada, que
demanda cuidados e consiste em algo desconfortavel que atrapalha a vida daqueles que ainda
ndo envelheceram e que a priori poderiam ou deveriam assumir os cuidados para com 0s
velhos.

Com a criacdo das famosas Universités Du Troisiéme Age na Franca nos anos 70 do
século XX, houve a popularizagdo da expressdo Terceira Idade e com ela surge outra forma

menos depreciativa de conceber a velhice. A denominada “Terceira Idade”:

[...] exprime metaforicamente esta nova situacdo; ndo é sinénimo de decadéncia,
pobreza e doenga, mas um tempo privilegiado para atividades livres dos
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constrangimentos do mundo profissional e familiar. Com o prolongamento da
esperanca de vida, a cada um é dado o direito de vivenciar uma nova etapa
relativamente longa, um tempo de lazer em que se elaboram novos valores coletivos.
(DEBERT, 1997, p.2)

Ao efetuar uma analise das formas de producédo e reproducdo das relagbes sociais na
ordem do capital e analisar a questdo do envelhecimento na sociedade ocidental é possivel
perceber as implicagdes desta relagdo no processo de envelhecimento dos sujeitos sociais na
contemporaneidade. Neste sentido, envelhecer em si ndo é um problema, as relacfes sociais
estabelecidas ao longo da vida, dentro da sociedade capitalista, € que torna a velhice um
problema, pois moldam uma forma de olhar o mundo que s6 valoriza a juventude’ e que acaba
por determinar as formas de envelhecimento aceitiveis, como se este processo fosse
controlavel e ndo estivesse submetido ao contexto no qual esté inserido o individuo.

Desta forma, a escolha do tema justifica-se pelo interesse em entender melhor o
processo de envelhecimento na ordem do capital, o tipo de vida ao qual o sujeito velho esta
submetido de acordo com suas condi¢Oes financeiras, dentro de um contexto econdémico que
reduz tudo a condigdo de “mercadoria” e se orienta sempre na busca incansavel pelo lucro que
faz do “ser velho” um meio de obten¢do de mais-valia. O que é ser velho em um mundo que
prioriza a capacidade de produzir riqueza e de gerar lucro? Qual o lugar do velho, neste
mundo, cuja capacidade produtiva encontra-se aquém do esperado?

A pesquisa também contemplara outras questdes tais como: a forma como se da o
processo de envelhecimento; como estd a ‘“qualidade de vida” dos velhos; o que eles
representam no contexto social e como sdo representados na/pela sociedade. A importancia de
abordar este assunto estd na compreensdo de como a “mercantiliza¢do da velhice” vem se
tornando cada vez mais ampla e forte, fazendo dos velhos um meio de crescimento do
mercado capitalista — reprodugdo e consumo. Assim, torna-se necessario o esclarecimento
acerca do debate sobre os impactos do capitalismo, que perpassam ao longo da vida do velho
trabalhador, transformando-o em mercadoria, no sentido de gerar lucros, seja através de

doenca, estética, viagens, ou qualquer outro dmbito da vida que se torna reificado?.

! Desconectada de um grupo etério especifico, a juventude passou a significar um valor que deve ser conquistado
e mantido, em qualquer idade, através da adocdo de formas de consumo de bens e servicos apropriados.
(ZARUR e CAMPQOS, 2015, p.47).

2 Segundo Bottomore, s.d., p. 494-495, na obra Dicionario do Pensamento Marxista, reificacdo E o ato (ou
resultado do ato) de transformacdo das propriedades, relacfes e acBes humanas em propriedades, relacfes e
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Para uma andlise critica do tema a ser desenvolvido, fez-se a op¢do pelo método
marxista para a realizacdo deste trabalho. Tendo em vista que somos sujeitos historicos e
criadores da historia e partindo do conhecimento do objeto central da pesquisa, na sua
objetividade e subjetividade, quanto ao modo de vida da sociedade no qual se insere, a teoria

marxista estabelece:

A investigacéo tem de apoderar-se da matéria, em seus pormenores, de analisar suas
diferentes formas de desenvolvimento e de perquirir a conexdo intima que ha entre
elas. SO depois de concluido esse trabalho é que se pode descrever, adequadamente,
0 movimento real. Se isto se consegue, ficard espelhada, no plano ideal, a vida da
realidade pesquisada [...] (MARX, 2002, p.21).

Sabendo que esta pesquisa, por diversos momentos esbarrou em muitas problematicas,
como tempo para entrega e limitagdes humanas do proprio pesquisador. Deixa sua
contribuicdo inicial para que outras pesquisas sobre a temética possam ser desenvolvidas e
debatidas no ambito do curso de Servigo Social

Assim, este trabalho serd desenvolvido com base em pesquisa bibliografica, levando-
se em consideracdo alguns marcos legais que, a0 mesmo tempo em que respondem as
demandas e anseios das Velhices, na concepcdo de Simone de Beauvoir (1990), onde se
expressam as diversas formas de envelhecer, contribuem para amplificar sua representacédo
como um problema cada vez mais individualizado e fortalecem a negacdo de sua propria
condicdo através da concepcdo que aqui entendemos como mercadologica (no contexto
brasileiro, especialmente) representado na invencao da “Terceira Idade”.

O presente trabalho de conclusdo de curso do Servi¢co Social traz importantes
contribui¢bes para pensarmos na dindmica da vida capitalista e seus reflexos na velhice, e
como podemos pensar em politicas e formas de trabalhar com esses usuarios, que vado se

utilizar por diversas vezes das politicas de Seguridade, especialmente as de assisténcia e

acGes de coisas produzidas pelo homem, que se tornaram independentes (e que sdo imaginadas como
originalmente independentes) do homem e governam sua vida. Significa igualmente a transformacao dos seres
humanos em seres semelhantes a coisas, que ndo se comportam de forma humana, mas de acordo com as leis
do mundo das coisas. A reificagio ¢ um caso “especial” de ALIENACAO, sua forma mais radical e
generalizada, caracteristica da moderna sociedade capitalista.
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programas sociais. Como bem salienta Pereira (s.d.) sobre a relagdo da profissdo com a

tematica:

Por ser uma profissdo que atua em constante interagcdo com as politicas e os direitos
sociais, 0 Servico Social ndo pode ficar alheio a tematizacdo do fendmeno do
envelhecimento. E mais, ndo pode esse abster do exame critico do significado e
implicacdes contextuais desse fendmeno, visto que ele ndo se da de forma isolada.
(PEREIRA, s.a., p. 3)

Para melhor compreenséo, este trabalho foi estruturado em trés capitulos. No primeiro
capitulo sera abordada a origem do “trabalho”, o surgimento do “ser social” e 0 “processo de
mercantilizacdo” que se da através das relacdes mantidas no modo de producdo capitalista.
Além de retratar o trabalhador em questdo, ou seja, 0 homem que envelhece.

O segundo capitulo volta-se para o foco da pesquisa — 0 sujeito velho e as diversas
formas de envelhecer — apresentando o debate acerca da “mercantiliza¢ao da velhice”, no qual
aborda o mercado direcionado aos velhos, sendo eles proprios também utilizados como
mercadoria; a definicdo de idoso; o surgimento do termo “Terceira Idade”, que é tdo utilizado
na contemporaneidade, no qual classifica a velhice como a melhor fase da vida, a
Gerontologia e Geriatria, que séo consideradas como armadilhas do capitalismo para expandir
a ideologia da velhice bem sucedida (Haddad, 1986).

Ja no terceiro capitulo, discutem-se as respostas advindas do Estado, as simbioses
entre o publico e o privado, fazendo uma retomada histérica dentro do contexto de

construcdes dos direitos no Brasil.
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1. © TRABALHO E O PROCESSO DE MERCANTILIZACAO: A INSERCAO DO
SER SOCIAL NO MODO DE PRODUCAO CAPITALISTA

A fim de darmos inicio ao nosso trajeto de construcdo do conhecimento proposto neste
trabalho investigativo, faz-se necessario compreender as particularidades do modo de
producdo e reproducdo capitalista, e, desta forma, considerar o processo de envelhecimento
nesta ordem societaria e de como este processo de envelhecimento pode ganhar outra
conotacdo quando a velhice deixa de ser concebida como um processo natural de curso de
vida para se transformar em um estilo de vida em uma busca pela juventude eterna. Assim,
pode-se conceber o processo de envelhecer em uma sociedade regida pelo capital como
mercadoria e como este processo se tornara fonte de lucro, contribuindo para a reproducéo
desta ordem.

A sociedade capitalista, além de produzir mercadorias e relacbes de dominacao,
também produz e reproduz relagdes de exploracdo e degradacdo do ser humano, que é
conduzido pela l6gica do trabalho abstrato®. Com o consentimento do Estado (representante
da burguesia), objetiva perpetuar a extracdo da mais-valia®, a reproducdo, acumulacéo e
concentracdo da riqueza socialmente produzida. Analisando o papel do Estado pela ética da
luta de classes, inserindo-se nas determinacfes histéricas e do surgimento do modo de
producdo capitalista, pode-se dizer que o Estado burgués contemporaneo € fruto dessas
relacBes sociais e que assumindo uma aparéncia de imparcialidade regula e intervém no

funcionamento do sistema capitalista.

® Trabalho abstrato: manifestado no valor de troca, se da pela despesa de energias humanas, fisicas e intelectuais.

* O processo de produzir valor simplesmente dura até o ponto em que o valor da forga de trabalho pago pelo
capital é substituido por um equivalente. Ultrapassando esse ponto, o processo de produzir valor torna-se
processo de produzir mais-valia (valor excedente)” (Marx, 1983, p. 228). Segundo Bottomore, s.d., p. 361, na
obra Dicionario do Pensamento Marxista, “A extracdo de mais-valia é a forma especifica que assume a
EXPLORACAO sob o capitalismo, a differentia specifica do modo de producdo capitalista, em que o
excedente toma a forma de LUCRO e a exploracao resulta do fato da classe trabalhadora produzir um produto
liquido que pode ser vendido por mais do que ela recebe como salario”.

> Mais-valia: A extracdo de mais-valia é a forma especifica que assume a EXPLORACAO sob o capitalismo, a
differentia specifica do modo de producdo capitalista, em que o excedente toma a forma de LUCRO ¢ a
exploragdo resulta do fato da classe trabalhadora produzir um produto liquido que pode ser vendido por mais
do que ela recebe como salario. Lucro e salario sdo as formas especificas que o trabalho excedente e o trabalho
necessario assumem quando empregados pelo capital. Mas o lucro e o salario sdo, ambos, DINHEIRO e,
portanto, uma forma objetificada do trabalho que s se torna possivel em funcdo de um conjunto de mediagGes
historicamente especificas em que o conceito de mais-valia é crucial. (BOTTOMORE, s.d., p. 361).
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Ao capital ndo interessa o futuro do trabalhador, apenas o valor do uso de sua forga de
trabalho, e, quando este, ja envelhecido, exaurido pelas particularidades do modo de producéo
vigente, extracdo de mais-valia, longas jornadas, ndo consegue (re) produzir a mesma
magnitude de valor, torna-se para o capital um custo oneroso e a partir de entdo relegado a
marginalizacao.

Ao debatermos sobre a questdo da “mercantilizacdo do envelhecimento”, devemos
entender o motivo e a origem desta, tomando-a como uma expressao da perspectiva social,
gue é manifestada na forma como envelhecemos e nas respostas dadas a esse envelhecimento,
que esta engendrada na vida de muitos idosos, ndo somente brasileiros, mas do mundo todo.

Existe a necessidade em analisar o significado do trabalho no processo de constitui¢cao
do individuo social e na producdo da vida material na ordem do capital, para que seja
explicitada a origem, o surgimento das expressdes da questdo social que perpassam pela vida
dos velhos, ndo somente em sua idade atual, mas, no decorrer de toda a sua vida.

Para que isso ocorra, é essencial mencionar todo o processo de desumanizacdo do
trabalhador, comecgando pela explicacdo do surgimento do trabalho, sua importancia para o
ser social, o surgimento do excedente econdmico, da mercadoria, modo de producdo
capitalista, mais-valia, fetichismo da mercadoria, enfim, todo o processo da “coisificagdo” do
ser humano. Ainda que aqui, dado o carater do trabalho que edifico, estas construcdes sejam
feitas de forma bastante modesta, mas né&o superficiais.

Ao realizar este resgate historico pretende-se apontar o processo de apropriacdo e
expropriacdo da velhice pelo capital, a partir da tradicdo marxista, com a finalidade de se
alcangar o objetivo primeiro deste trabalho que é o de compreender as particularidades de ser
velho e envelhecer no marco das relacdes capitalistas.

Antes, porém, vale ressaltar que a velhice em si (enquanto etapa do curso da vida,
categoria definida cronologicamente) ndo é uma expressdo da questdo social, mas sim, a
forma como envelhecemos. O sistema capitalista evidencia estas mazelas de sua estrutura,
expressdes do quesito social, como a violéncia, a violagcdo de direitos, o adoecimento, 0
empobrecimento, a desigualdade social, uma vez que expressdes da desigualdade maxima em
torno da qual o proprio sistema se estrutura para privilegiar os interesses de determinada
classe social. A constituicdo dos valores que compdem a riqueza social, esséncia da

desigualdade entre as classes sociais, advém da ordem do capital e € proveniente do trabalho.
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1.1  Trabalho, ser social e o0 processo de mercantilizacao

O trabalho se constituiu em um fator importante na transformacdo do homem e na
construcdo das relages sociais. E realizado somente coletivamente, no compartilhamento de
conhecimento, na sua utilizacdo pratica e na distribuicdo de funcGes para que o objetivo final
seja alcancado, ou seja, criacdo de bens de consumo para gerar a riqueza social.

Sendo ele uma atividade exclusiva do homem, possibilita a evolugdo do ser social, e
proporciona novas formas de atender suas necessidades. Funda-se como uma atividade
teleologicamente® orientada, ou seja, o homem pensa antes de efetuar o ato laboral — é natural
gue as acdes sejam projetadas anteriormente.

O trabalho possui um carater ontoldgico do ser, pois, através dele é que se constitui o
ser social”. O surgimento do “ser social” estd especificamente vinculado ao desenvolvimento
de uma atividade na qual grupos de primatas precisavam extrair da natureza 0s meios para a
producdo e reproducdo da sua propria existéncia. Essa interacdo do ser humano com a
natureza, transformando a mesma em produtos capazes de suprir suas necessidades é
denominada trabalho. Pode-se afirmar, entdo, que por meio do trabalho se deu o processo
histérico de humanizacdo do homem, pois sendo o trabalho uma atividade coletiva, 0 homem
nunca esta s, ao contrario esta sempre em interagcdo com outros homens. Portanto, o trabalho,
em sua esséncia, institui o ser social e as relacdes estabelecidas em sociedade. A ontologia®,
por fim, é o estudo da natureza do ser.

Proveniente do contato do homem com a natureza, o trabalho realiza a transformacéo
de matérias-primas derivadas da natureza em objetos que satisfazem o ser humano.
Assemelhando-se ao animal, que “trabalha” para o sustento proprio (bioldgico), o homem

trabalha para conseguir alimentar-se, vestir-se e ter uma moradia. Porém, fugindo do padréo,

® Teleologia: é a capacidade de prever o resultado do trabalho antes de executar a agéo.

7 «Q trabalho através do qual o sujeito transforma a natureza, transforma também o seu sujeito: foi através do
trabalho que, de grupos de primatas, surgiram os primeiros grupos humanos — numa espécie de salto que fez
emergir um novo tipo de ser, distinto do ser natural (orgénico e inorganico): o ser social.” (NETTO, BRAZ,
2011, p.46)

8 «O sentido da palavra ontologia, empregada nesse artigo diz respeito a ciéncia ou tratado que estuda o ser
humano (do grego = 6n, dntos = ser; mais l6gos = tratado; estudo). Historicamente, a filosofia tratou 0 humano
e 0 estudou tendo como parametro a metafisica. Marx, por sua vez, contribuiu para dar outro significado ao ser
que vive em sociedade, homens e mulheres que, nas mais diversas expressdes, apresentam determinadas
caracteristicas que os distingue dos outros seres da natureza.” (BRAGHINI, DONIZETI, VERONEZE, s.d.).
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0 ser humano vai para além das necessidades basicas, constrdi-se o ser social, transformado

pelo trabalho, no contexto da relagdo entre a natureza e a sociedade. Assim:

[...] O trabalho é um processo entre 0 homem e a natureza, um processo em que o
homem, por sua prépria acdo, media, regula e controla seu metabolismo com a
natureza. [...] Ndo se trata aqui das primeiras formas instintivas, animais, de
trabalho. [...] Pressupomos o trabalho numa forma em que pertence exclusivamente
ao homem. Uma aranha executa operacdes semelhantes as do teceldo e a abelha
envergonha mais de um arquiteto humano com a construcdo dos favos de suas
colméias. Mas o que distingue, de antemao, o pior arquiteto da melhor abelha é que
ele construiu o favo em sua cabeca, antes de construi-lo em cera. No fim do processo
de trabalho obtém-se um resultado que ja no inicio deste existiu na imaginacdo do
trabalhador, e portanto idealmente. Ele ndo apenas efetua uma transformagdo da
forma da matéria natural; realiza, ao mesmo tempo, na matéria natural, o seu
objetivo. [...] Os elementos simples do processo de trabalho sdo a atividade
orientada a um fim ou o trabalho mesmo, seus objetos e seus meios. [...] O processo
de trabalho [...] é a atividade orientada a um fim para produzir valores de uso,
apropriacdo do natural para satisfazer a necessidades humanas, condi¢éo universal
do metabolismo entre o homem e a natureza, condi¢do natural eterna da vida
humana, e, portanto, [...] comum a todas as suas formas sociais (MARX, 1983, p.
149-150, 153, apud NETTO, 2011, p. 43-44).

Contudo, o ser social ndo é reduzido ao trabalho. Ao longo do seu desenvolvimento, é

perceptivel o surgimento de uma racionalidade e a partir dai surgem objetivacGes proprias, 0

que é denominado como praxis, que inclui o trabalho, mas, que vai além dele, por abranger

todas as determina¢fes humanas.

A categoria de praxis permite apreender a riqueza do ser social desenvolvido:
verifica-se, na e pela praxis, como, para além das suas objetivacdes primarias,
constituidas pelo trabalho, o ser social se projeta e se realiza nas objetivacdes
materiais e ideais da ciéncia, da filosofia, da arte, construindo um mundo de
produtos, obras e valores — um mundo social, humano enfim, em que a espécie
humana se converte inteiramente em género humano. Na sua amplitude, a categoria
de préaxis revela 0 homem como ser criativo e autoprodutivo: ser da préxis, 0 homem
é produto e criacdo da sua autoatividade, ele é o que (se) fez e (se) faz. (NETTO,
2012, p. 56)

Entende-se, portanto, a praxis como uma atividade exclusiva do ser social e que 0s

diferencia dos outros seres vivos’. Em sua obra Filosofia da Préxis, Vasquez (2007),

reconhecido tedrico marxista, defendeu a ideia de que os homens seriam consequéncia de suas

acdes na historia.

% A préxis pode ser identificada como “categoria central da filosofia que se concebe ela mesma ndo s6 como
interpretagdo do mundo, mas também como guia de sua transformag¢éo” (VAZQUEZ, 1977, p. 5, apud

FREITAS, s/d, p.4).
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Fruto da producdo e reproducdo das relagcBes sociais, o trabalho é constituido por
diversos fatores. Dois deles sdo os instrumentos e a habilidade. Segundo Netto (2012), os
instrumentos servem para transformar a matéria-prima em um produto final. A habilidade é
necessaria para o aprendizado, pois provém do ato de repetir ao produzir algo.

O objetivo final do trabalho na ordem do capital (producdo de bens/riquezas) é
realizado através desta mesma ferramenta, que tem por esséncia as forcas produtivas: meios,

objeto e forga de trabalho, que sdo essenciais para a realizagdo deste processo.

A utilizacdo da forca de trabalho é o proprio trabalho. O comprador da forca de
trabalho consome-a, fazendo o vendedor dela trabalhar. Este, ao trabalhar, torna-se
realmente no que antes era apenas potencialmente: forca de trabalho em acéo,
trabalhador. (MARX, 1867, Vol. 1, p. 211)

Os meios e objeto de trabalho sdo constituidos pelos meios de producdo, que
dependem da forga de trabalho para obter os bens de consumo. As forgas produtivas sao
engendradas na relacdo homem X natureza. Os meios de trabalho incluem os instrumentos de
producdo, ou seja, tudo 0 que o homem necessita para trabalhar (maquinas, ferramentas). Os
meios sdo indicadores das condicOes sociais sob as quais se efetiva o trabalho. O objeto de
trabalho se d& por um conjunto de elementos sobre os quais € aplicado ao trabalho humano
(terra, matérias-primas, recursos naturais). Portanto, criam-se relacdes de producdo, que sdo
desenvolvidas através do trabalho para a producdo e reproducdo da vida material — relacdes
entre classes sociais, proprietarios e ndo proprietarios. Ou seja, as forcas produtivas se
inserem nas relacdes de producédo, que se dividem em: relagdes técnicas, relagcdes sociais de
producdo, e 0 modo de produgéo.

As relacgdes técnicas referem-se ao modo como o produtor organiza seu processo de
producdo e sua dependéncia exclusiva das relacdes sociais de producéo, ou seja, estdo sempre
subordinadas a um regime de propriedade de uma determinada sociedade.

As relagbes sociais de producdo sdo entendidas como aquelas que determinam as
forcas técnicas. Seu ponto fundamental € o regime das relagdes fundamentais dos meios de
producdo. S&o as formas como os seres humanos desenvolvem suas relacGes de trabalho e
distribuicdo no processo de producdo e reproducédo da vida material.

Por fim, 0 modo de producgdo, que se d& pela jungdo entre as forcas produtivas e as

relagdes de producéo, é a forma de organizagéo socioecondmica associada a uma determinada
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etapa de desenvolvimento das forgas produtivas e das relagdes de producdo. Este modo de
producdo atende as demandas da ordem do capital, sendo denominado entdo, “modo de
producao capitalista”.

Vale destacar que, por meio de todo este procedimento, surge o excedente econdémico,
que se manifesta atraves da alta produtividade do trabalho da comunidade primitiva. Essa
producdo desenfreada vai para além do suprimento das necessidades primordiais. Porém,
aumenta-se também o custo da producdo, tendo assim que incentivar cada vez mais a
producdo, para que, com o lucro que é ganho através deste processo, consiga suprir o gasto de
todo o trabalho. Isso vai desencadear a acumulacéo capitalista.

A base do capitalismo se da pela exploracdo do trabalho de outrem, pela propriedade
privada, e pela divisdo social do trabalho. Sendo assim, esta exploragdo é o fenbmeno

caracterizado como alienacéo™.

[...] a alienacdo é prdpria de sociedades onde tém vigéncia a divisdo social do
trabalho e a propriedade privada dos meios de produgdo fundamentais, sociedades
nas quais o produto da atividade do trabalhador ndo lhe pertence, nas quais o
trabalhador é expropriado — quer dizer, sociedades nas quais existem formas
determinadas de exploragdo do homem pelo homem. (NETTO, BRAZ, 2011, p. 57,
grifos do autor).

A divisdo social do trabalho é o resultado da evolucdo do modo de producdo da
sociedade erguida sob a ordem do capital. O capitalismo induz os individuos a ndo pensar,

pois, desta forma, produz-se cada vez mais.

[...] a atividade humana se apresenta na sociedade capitalista, como algo exterior ao
trabalhador que ja ndo tem mais 0 dominio nem sobre o processo de produgdo, nem
sobre o produto de seu trabalho, ou seja, o trabalhador se torna nesta sociedade
alienado [...] (CUNHA, 2008, p. 167).

10Aliena(;éo: No sentido que Ihe é dado por Marx, acdo pela qual (ou estado no qual) um individuo, um grupo,
uma instituicdo ou uma sociedade se tornam (ou permanecem) alheios, estranhos, enfim, alienados [1] aos
resultados ou produtos de sua prépria atividade (e a atividade ela mesma), e/ou [2] & natureza na qual vivem,
e/ou [3] a outros seres humanos, e — além de, e através de, [1], [2] e [3] — também [4] a si mesmos (as suas
possibilidades humanas constituidas historicamente). Assim concebida, a alienacéo é sempre alienagdo de si
préprio ou autoalienacao, isto é, alienagdo do homem (ou de seu ser préprio) em relacdo a si mesmo (as suas
possibilidades humanas), através dele proprio (pela sua propria atividade). E a alienacdo de si mesmo nédo é
apenas uma entre outras formas de alienacdo, mas a sua propria esséncia e estrutura basica. Por outro lado, a
“autoaliena¢do” ou alienagdo de si mesmo ndo é apenas um conceito (descritivo) (BOTTOMORE, s.d., p. 18-
19).
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E, ainda, o sujeito social é desta forma, “/...] incapaz de se apropriar tanto do sentido
de seu trabalho, como dos valores e produtos gerados por sua atividade, em uma s6 palavra,
das objetivacdes por ele criadas” (DELGADO, 2002, p.127, apud CUNHA, 2008, p.167).

Na sociedade capitalista, existe uma parcela da populacdo que se apropria dos meios
de producéo, mas grande parte dos individuos tem apenas a forca de trabalho. No entanto, o
trabalhador ndo consegue gerar um produto, apenas gasta sua energia e entrega parte de sua
vida para garantir sua existéncia. Quando se gasta energia preocupando-se a cada dia em
sobreviver, perde-se um dia de existéncia e de aquisicdo de conhecimento.

A producdo cria objetos que correspondem as necessidades; a distribuicdo reparte de
acordo com as leis sociais; a troca reparte de novo o que ja esta distribuido, segundo a
necessidade individual, e finalmente, no consumo, o produto desaparece do movimento social,
convertendo-se diretamente em objeto e servidor da necessidade individual, satisfazendo-a no

desfrute. Ou seja, esse processo se trata da “mercadoria”.

Neste sentido, em que pese sua benevoléncia para com a manipulacdo das imagens
Guy Debord (1997) em seus estudos demonstra como o caréter ilusério da aparéncia
das mercadorias, ja estudado por Marx sob a dtica do fetichismo, se expressa de
forma objetiva na realidade concreta dos individuos. Debord pretende evidenciar que
o fetichismo contemporaneo da mercadoria apresenta-se sob a forma de espetaculo,
que tal como analisado classicamente oculta o carater das relagBes sociais de
producdo elidindo o conteddo do trabalho humano contido nos objetos e, a0 mesmo
tempo, subvertendo o conjunto das relacbes sociais. Em suma, espiritualizam-se os
objetos e coisifica-se o ser. (JESUS, 2008, p.21)

A mercadoria é a esséncia da riqueza, um objeto externo, é a base da sociedade.
Contém propriedades que satisfazem as necessidades humanas. E com ela que se adquire o
lucro, que se realiza a mais-valia. Segundo Marx, (1818-1883, p.57), “[...] a mercadoria &,
antes de qualquer coisa, um objeto externo, uma coisa que, por suas propriedades, satisfaz
necessidades humanas, seja qual for a natureza, a origem delas, provenham do estbmago ou
da fantasia’.” A riqueza social produzida se d4 pelo acumulo de mercadorias. Para a
producdo de mercadorias € necessario que haja a divisdo social do trabalho e a propriedade
dos meios de producdo. Tudo isso é consolidado como a base da sociedade mercantil.

1 para Marx a mercadoria é algo muito estranho e cheio de sutilezas. Com a producao de mercadorias a relagio
social entre os trabalhos individuais dos produtores e a totalidade do trabalho fica oculta, apresentando-se
como uma relacdo social entre os produtos do trabalho, pondo os produtores a margem dessa relagdo. O
fetichismo da mercadoria consiste no ocultamento da relacdo social que passa a ser mediada pelas mercadorias
e ndo mais diretamente entre os produtores. E dessa forma que o vinculo social entre os produtores é
estabelecido, via produtos do trabalho humano. (SILVA, 2011, p.290)
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Para melhor entendimento, vale destacar que a mercadoria tem como fatores o “valor
de uso” e o “valor de troca”, a qualidade e a quantidade. O valor de uso, trabalho concreto,? é
caracterizado por ter utilidade e é avaliado pela qualidade do produto. Nele é possivel
compreender que a mercadoria somente € valor de uso quando ela é util em algo, por
exemplo, a caneta que foi feita para escrever (escrever livros, assinar documentos, mandar um
recado, entre outras utilidades...). Ja o valor de troca e trabalho abstrato sdo caracterizados
pela quantidade, referem-se a um tempo de trabalho socialmente necessario para produzir.

As formulas que definem claramente esta acdo sdo: M-D-M, ou seja, mercadoria
convertida em dinheiro, que se converte em mercadoria novamente. E considerada a formula
proveniente do valor de uso; também uma férmula que é usada como caracteristica do valor
de troca: D-M-D, ou seja, dinheiro, que se converte em mercadoria, convertendo-se
novamente em dinheiro — a utilizacdo desta formula serve para entender o movimento de
obtencdo de lucro, quando algo é vendido, e, com o dinheiro da venda, outra mercadoria é
comprada — sendo este um processo de mais-valia (obtengdo de mais-valor, lucro em cima do
lucro) foi criada a férmula D-M-D’, no qual D ¢é o dinheiro, M é a mercadoria ¢ D’ é o mais-
valor (lucro acrescido). Através disso, a exploracdo da forca de trabalho obtém ganhos
mediante salério existente.

A relacdo entre os trabalhadores é transformada pela mercadoria, pois, o produtor
privado — aquele que é dono da propriedade privada dos meios de producdo — passa a
depender do trabalho de outros produtores, devido a grande producdo. Com isso, as relacdes
de producdo perdem a sua esséncia e se transfiguram como relagbes entre coisas
(mercadorias). Este acontecimento é intitulado de fetichismo e reificagdo. Exemplificando
esse fendmeno citamos Netto e Braz (2011, p. 105): “E, por via de consequéncia, 0s homens
ndo sdo valorizados (e nem se valoram a si mesmos) pelo que sdo, mas sim pelo que tém —
nessas sociedades, o ter subordina o ser”.

Isso tem influéncia para determinar as diferencas sociais. Essa concepcdo de
valorizacdo da pessoa por seu poder aquisitivo, que existe em todas as fases da vida, causa
nos individuos uma anomalia na interpretacdo da conjectura social, acentuando a

desigualdade, que se mostra presente na vida das pessoas.

Trabalho concreto: manifestado no valor de uso, se da pela relagio entre o homem e a natureza, a adequagéo
dos componentes naturais ao homem.



22

No capitalismo, o sujeito é valorizado inclusive pela capacidade de consumo,
por tudo sobre o qual tenha propriedade, enfim, pelo capital que retém. Ha, assim, inUmeras
consequéncias na vida das pessoas, tais como o0 consumo exacerbado na juventude e a
necessidade de manter esse gasto constante na velhice. Tanto as pessoas da classe burguesa,
quanto da classe proletéaria, sofrem os impactos das expressdes da questdo social*®. Porém,
este sofrimento se potencializa mais explicitamente a classe trabalhadora, que, pelo fato de se
encontrar em piores situagOes na cadeia produtiva, sente mais duramente os efeitos perversos
do modo de producéo capitalista.

O capitalismo tem como propdsito a obtencdo de lucro e poder, e, dessa forma, tudo se
transforma em mercadoria para gerar esse dividendo que enriquece a classe dominante, ou
seja, a burguesa. Através do trabalho incessante e desgastante, a busca desenfreada pela mais-
valia faz com que a ordem do capital prevaleca em todos os ambitos da vida humana,

transformando-a em uma forma adequada aos padrdes regidos pelo capital.

Dentro do sistema capitalista, todos os métodos para a elevacdo da forca produtiva
social do trabalho se aplicam a custa do trabalhador individual; todos os meios para
o0 desenvolvimento da producdo se convertem em meios de dominacdo e exploracéo
do produtor, mutilam o trabalhador, transformando-o num ser parcial, degradam-no,
tornando-o um apéndice da maquina; aniquilam, com o tormento de seu trabalho,
seu contetdo, alienam-lhe as poténcias espirituais do processo de trabalho na mesma
medida em que a ciéncia é incorporada a este Ultimo como poténcia autbnoma;
desfiguram as condicfes dentro das quais ele trabalha, submetem-no, durante o
processo de trabalho, ao mais mesquinho e odiendo despotismo, transformam seu
tempo de vida em tempo de trabalho (MARX, 1983:209-10, vol 1 apud
HADDAD,1986, p.48)

Em suma, tem-se uma sociedade caracterizada pelas diferengas sociais devido a um
mercado esmagador que busca o lucro de forma voraz. Essa desigualdade tem uma
propriedade relacionada ao nivel de consumo de cada individuo, onde ha a necessidade de
estar adquirindo mercadorias para manter-se satisfeito, ainda que seja de grau supérfluo. De
forma preocupante, isso se estende a velhice, fazendo com que esse consumo se mantenha.
Com todas as formas de manipulacdo, o velho termina rendido ao trabalho, seja por
determinacdo propria, complementacéo de aposentadoria ou falta dela, como se discorrerd em

seguida.

BAs expressdes da “questdo social” sdo advindas de um conjunto de mazelas sociais causadas pelos impactos da
desigualdade social.
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1.2. O homem que envelhece: aquele que realiza o trabalho

O trabalhador em questdo é o sujeito que envelhece. E a pessoa que vende a sua forca
de trabalho para sobreviver. E o individuo que trabalhou a vida inteira, aquele que “se fez na
vida” através da “ideologia do trabalho”, ¢ também aquele que volta ao trabalho porque o

valor da aposentadoria ndo da para suprir suas necessidades basicas.

Como Simone de Beauvoir (1990), afirmamos que ndo nos tornamos velhos de uma ora
para a outra, mas “envelhecemos” ao longo dos anos, ou seja, a velhice e um processo,
uma construcdo social. Entender a velhice como um processo, significa recuperar a
dimensdo da “totalidade” da vida dos homens que envelhecem. (CUNHA, 2008, p. 17)

Nas Ultimas décadas no Brasil tem se observado uma mudanca no perfil populacional
da sociedade brasileira, sobretudo com o aumento da expectativa de vida do cidadao acima de
60 anos, que tem se tornado parcela significativa desta populagéo.

E importante destacar que a populagio de idosos esta crescendo mais rapidamente
do que a de criangas. Em 1980, existiam aproximadamente 16 idosos para cada 100
criangas. Em 2000, essa relacdo aumentou para 30 idosos por 100 criangas,
praticamente dobrando em 20 anos. Isso ocorre devido ao planejamento familiar e
consequente queda da taxa de fecundidade, e também pela longevidade dos idosos.
Dados do IBGE mostram que as pessoas estdo vivendo mais. O grupo com 75 anos
ou mais teve o maior crescimento relativo (49,3%) nos Gltimos dez anos, em relacéo
ao total da populacéo idosa. (MENDES et al, p.423, 2005)

Dessa forma, a tematica do envelhecimento populacional no Brasil vem sendo
estudada, discutida e debatida por varios grupos de estudiosos de diversas areas, visto que
neste aspecto a situacdo € semelhante aquela vivida pelos paises ditos desenvolvidos muito
antes de nos, sem, contudo, usufruirmos da mesma qualidade de vida ou do um mesmo nivel
de protecédo social conquistados 1a fora, ou seja , no Brasil, pais marcado pela desigualdade
social e pela concentragdo de renda, muito ainda ha de ser feito para que se melhorem as
condi¢cdes de vida dos homens e mulheres que envelhecem, principalmente do velho
trabalhador que sem condicdes de usufruir da aposentadoria continua trabalhando para

sustentar a si proprio e a sua familia.
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Deste modo, mesmo com a disseminagdo da ideia pds-moderna que concebe a velhice
como um problema social de responsabilidade individual, o Estado e a sociedade n&o tém
como se eximir de dar as respostas &s demandas colocadas pelo envelhecimento da populagéo,
sobretudo dos mais pobres, ndo tem como se desvencilhar dos debates acerca da
aposentadoria, da saude, da responsabilidade da familia, da protecdo social etc.

Neste contexto, a gerontologia® assim como a geriatria constituem-se em
especialidades do saber médico, preocupadas com “qualidade do fim da vida”, como coloca
Debert (2004), ignoram como se da o processo de surgimento da problematica da velhice e
defendem a ideia de que a melhor terapéutica para o envelhecimento é o trabalho,
desconsiderando as questdes da exploragdo da mé&o de obra e a alienacdo do trabalhador
durante sua vida. Estes “experts” sobre a problematica do envelhecimento defendem uma

ideologia bem funcional ao sistema capitalista:

[...] a gerontologia tende, cada vez mais, a abarcar o problema do envelhecimento
populacional que se transforma em problema nacional. J4 ndo se trata apenas de
melhorar as condic¢des de vida do velho pobre ou de propor formas de bem-estar que
deveriam acompanhar o avango das idades ou, ainda, de empreender célculos de
contribui¢des adequadas &s despesas com aposentadoria; trata-se, agora, de apontar
os problemas que o crescimento da populacdo idosa traz para a perpetuagdo da vida
social, contrapondo-o 4 diminui¢do das taxas de natalidade,” (DEBERT, 2004,
p.32).

Porém, ao se vislumbrar a velhice dentro da perspectiva da ‘“terceira idade”, Debert
(2004) chama a atencdo para o0 aspecto da “reprivatiza¢do de velhice” que transforma este
processo em uma responsabilidade individual e alerta que a tendéncia contemporanea para
rever os esteredtipos associados a velhice fortalece a ideia que esta € uma fase propicia as
novas conquistas e, neste sentido, desconstroi a ideia de que o envelhecimento é um problema

social como se ndo pudesse ser também marcado por abandono e dependéncia. E neste sentido

% De acordo com o site da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, o conceito de Gerontologia é: ‘E o
estudo do envelhecimento nos aspectos — bioldgicos, psicoldgicos, sociais e outros. Os profissionais da
Gerontologia tém formacdo diversificada, interagem entre si e com 0s geriatras. Campo cientifico e
profissional dedicado as questdes multidimensionais do envelhecimento e da velhice, tendo por objetivo a
descricdo e a explicagdo do processo de envelhecimento nos seus mais variados aspectos. E, por esta
natureza, multi e interdisciplinar. Na area profissional, visa a prevencdo e a intervencdo para garantir a
melhor qualidade de vida possivel dos idosos até o momento final da sua vida’. Vide site:
http://sbgg.org.br/espaco-cuidador/o-que-e-geriatria-e-gerontologia/
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que se torna necessario o conhecimento das politicas publicas voltadas para os idosos, 0s
direitos estabelecidos por cada uma e a forma de garantir o acesso destes a essas politicas:

Até a atual Constituicdo ndo existia nenhum dispositivo tratando dos direito dos
idosos, ja que esta era uma problematica desconsiderada pelos tecnocratas e ainda
pouco visivel para uma sociedade considerada jovem como a brasileira. No entanto,
a Constituicdo de 1988 ja se refere ao idoso, garantindo o seu amparo. A Politica
Nacional do Idoso (PNI), pela Lei 8.842/ 94 e regulamentada pelo Decreto 1948/96,
estabelece direitos sociais, garantia da autonomia, integracdo e participagdo dos
idosos na sociedade, como instrumento de direito proprio de cidadania, sendo
considerada populacéo idosa o conjunto de individuos com 60 anos ou mais. A Lei
n® 8.842/94 criou o Conselho Nacional do Idoso, responsavel pela viabilizagdo do
convivio, integracdo e ocupagdo do idoso na sociedade, atraveés, inclusive, da sua
participacdo na formulacéo das politicas publicas, projetos e planos destinados a sua
faixa etaria. Suas diretrizes priorizam o atendimento domiciliar; o estimulo a
capacitacdo dos médicos na area da Gerontologia; a descentralizacdo politico-
administrativa e a divulgacdo de estudos e pesquisas sobre aspectos relacionados a
terceira idade e ao envelhecimento. (MENDES et al, p.425, 2005)

Entre utopias, propostas e a fragilidade na garantia da efetivacdo dos direitos, a
Politica Nacional do Idoso incentivou a representatividade dos idosos e, posteriormente,
conseguiu criar uma base para se elaborar a regulamentacdo do Estatuto do Idoso e, a partir
destes marcos legais, a velhice no Brasil ganhou visibilidade e as aspiracdes transformaram-se
gradativamente em direitos a serem defendidos e reivindicados, sobretudo ao trabalhador que

envelheceu.

1.3 O velho trabalhador enquanto sustento da familia

A crise estrutural do capital traz consequéncias especificas para o Brasil, onde ha
varios anos vive-se uma onda de desemprego e miséria. Desde muito tempo, existe um fator
preocupante e chega a ser desumano: idosos reingressam no mercado de trabalho para garantir
0 proprio sustento e o de toda a familia. Isto ocorre por causa do desemprego que assola seus
filhos e netos.

E, embora esse retorno seja tomado pelos “experts” da velhice como algo positivo,
visto que os “retiram” e “afastam” da ideia da inutilidade e “morte social” fortemente
difundido nesta sociedade. N&o se pode ignorar a seguinte questdo: o que leva os velhos a esse

reingresso no mercado de trabalho?
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O trabalhador aposentado é forgado a tentar ingressar novamente no processo
produtivo devido as condic6es precarias de sobrevivéncia em que se encontra. Busca
o trabalho na velhice para conseguir manter-se vivo, ndo porque se realize através
dele, na medida em que se trata de trabalho alienado (HADDAD, 1986, p.45).

A maioria dos idosos que sustentam familiares e que sdo 0s Gnicos a possuirem renda

na casa € homem. A maior parte dos velhos que estdo inseridos no mercado de trabalho séo

homens, ainda que as mulheres tenham uma quantidade consideravel de inser¢do no mercado,

em geral na informalidade, porque ainda recebem menos educacao formal que os homens.

[...] podemos prever um intenso crescimento da participacdo de idosos na PEA. De
fato, projeta-se que, em duas décadas, a proporcdo de homens idosos na PEA
masculina estard perto de 10% (quase o dobro dos 5,9% atuais) e a de mulheres
idosas em torno de 6% (atualmente sdo 3,4%). (WAJNMAN, OLIVEIRA,
OLIVEIRA, s.d., p. 456).

Outro dado importante levantado pelo IBGE relativo ao o Censo do IBGE (2000) esta

relacionado ao perfil demogréfico deste grupo e diz respeito aos domicilios mantidos por

idosos no Brasil.

O Censo 2000 verificou que 62,4% dos idosos eram responsaveis pelos domicilios
brasileiros, observando-se um aumento em relacdo a 1991, quando os idosos
responsaveis representavam 60,4%. E importante destacar que no conjunto dos
domicilios brasileiros (44.795.101), 8.964.850 tinham idosos como responsaveis e
representavam 20% do contingente total. Em 1991, essa proporgao ficava em torno
de 18,4%. A distribuicdo por sexo revela que, em 2000, 37,6% dos responsaveis
idosos eram do sexo feminino, correspondendo a 3.370.503 de domicilios, enquanto
no inicio da década passada essa proporcao atingia a 31,9%. Destaca-se ainda que a
idade média do responsével idoso, em 2000, estava em torno de 69,4 anos (70,2 anos
quando o responsavel era do sexo feminino e 68,9 para o idoso responsavel do sexo
masculino). Entre os domicilios sob a responsabilidade de idosos, os domicilios
unipessoais, isto é, aqueles com apenas um morador, totalizavam, em 2000,
1.603.883 unidades, representando 17,9% do total. Em 1991, a proporcdo era de
15,4%. O estudo chama atencdo para a elevada proporcdo de mulheres idosas que
moravam s6, em 2000 - cerca de 67%."

O dinheiro da aposentadoria torna-se insuficiente para o sustento das necessidades

basicas. Trabalha-se muito ao longo da vida, para quando se aposentar o velho receba menos

do que deveria™.

5 Vide site www.ibge.gov.br

® De acordo com o artigo de Paulo Teixeira e Guilherme Mello “A reforma da Previdéncia de Temer: um
ataque aos direitos mantendo privilégios” sobre a atual conjuntura previdenciaria do Brasil, vigente no
governo de Michel Temer: “A proposta de Temer e do PSDB para a reforma da Previdéncia, ao invés de
atacar os privilegiados e sonegadores, ataca diretamente o direito dos trabalhadores e pobres. Ao elevar a
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Pode-se dizer que a aposentadoria constitui, na realidade, o desfecho
institucionalizado da exploragdo da forca de trabalho. Aposenta os operarios com
base em seu salério, fruto do trabalho alienado e, ao aposenta-los, rebaixa ainda mais
a remuneracdo de sua forca de trabalho. Desta forma, obriga-os a se colocarem
novamente no mercado de trabalho. (TEIXEIRA, 2008, p. 141)

Na década de 1990, dois processos passam a ser percebidos no Brasil a partir da
transformacdo de nossa pirdmide etéria: a diminuicdo do namero de filhos pelas familias, o
que reduz a base desta piramide e 0 aumento da expectativa de vida por parte do grupo de
pessoas acima de 60 anos, que significa um aumento do numero de aposentados e
consequentemente um aumento da demanda junto ao INSS.

O mercado brasileiro se volta para o atendimento desta parcela da populacdo,
atentando-se para seu potencial de consumo, especialmente focado no fato concreto de que
ainda precaria esta é, muitas vezes, a Unica renda fixa e certa das familias brasileiras, ou seja,
a renda proveniente das aposentadorias, no que diz respeito a empréstimos, produtos de
beleza, medicamentos e lazer para este publico, que se encontra em uma fase intermediaria
entre a fase adulta (produtiva) e a velhice propriamente dita — ou, os denominados por
DEBERT (1999) como “novos-velhos”.

idade minima e o tempo minimo de contribuicéo, reduzir o valor e desvirtuar completamente os beneficios
assistenciais, a reforma proposta atende apenas aos interesses daqueles que ndo vivem do trabalho e nédo
dependem da Previdéncia social. A proposta apresentada, e que ja é objeto de mudancas diante da pressdo da
sociedade, previa a adogdo de uma idade minima de 65 anos, similar a de paises desenvolvidos,
desconsiderando as disparidades regionais do Brasil e a idade precoce com que o brasileiro adentra o
mercado de trabalho. Além disso, nos paises desenvolvidos o trabalhador usufrui por muitos anos de sua
aposentadoria, enquanto no Brasil o trabalhador usufrui por pouco tempo de seu beneficio”. Vide site
(http://justificando.cartacapital.com.br/2017/04/28/reforma-da-previdencia-de-temer-um-ataque-aos-direitos-
mantendo-privilegios/)

7 Essa forma de olhar a evolucdo populacional pde em relevo a dimensdo negativa do envelhecimento,
ignorando por completo o estagio da transicdo demografica que proporciona o maior volume de pessoas em
idade ativa. Desde ao menos 0s anos 1980, a dindmica da populacdo resultante da combinagdo do declinio
nas taxas de fecundidade e da estrutura etaria, produto das etapas anteriores da transi¢do, possibilitaram que o
pais entrasse num periodo de reducdo nas razBes de dependéncias total e jovem e ligeiro aumento na
dependéncia de idosos, o chamado “bonus demografico”. Essa “janela de oportunidades” seria o momento
propicio para gerar renda, riqueza e poupanga, inclusive para fazer caixa para que a previdéncia social viesse
a enfrentar o iminente envelhecimento em condicdes mais favoraveis. Nessa etapa, 0s custos com o segmento
jovem deixam de pressionar de forma mais intensa o orgamento publico, possibilitando maiores
investimentos que visassem a necessaria melhoria na qualidade da educagdo; as demandas por recursos em
saude e previdéncia social, decorrentes do envelhecimento, tendem a ser baixas; e a oferta de forca de
trabalho é abundante. (OLIVEIRA, 2017, p.1)
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A década 1990 no Brasil € marcada por um duplo processo, por um lado observa-se
um crescimento econdmico do pais devido a estabilidade econémica proporcionada pelo
Plano Real, por outro lado, os efeitos do neoliberalismo no pais sdo sentidos pela sua
influéncia no mercado e seus impactos negativos nas politicas sociais. Ocorreu, assim, uma
contrarreforma do Estado e a execucdo de uma politica econbémica que se deu através de
reformas politicas e econbmicas que promoveram retrocessos no campo das conquistas

sociais:

No inicio dos anos 90, o pais viveu o impacto da mobilizacdo contra o governo
Collor, e o papel importante nela desempenhado pelos idosos, assim como também a
mobilizacdo pelos 147% de reposicdo nas aposentadorias. [...] Essa década
significou também mudangas no papel do Estado com repercussdes diretas e

indiretas sobre a “questdo” da velhice, como a reforma da previdéncia e a

formulacdo de politicas sociais para os idosos de carater nacional. (LIMA, 2001,
p.123)

Segundo Behring e Boschetti (2011), essa “reforma” do Estado tem como alguns de
seus elementos a regulamentacgdo do terceiro setor, 0 ajuste fiscal e as privatizacfes, que se
mantiveram presentes neste periodo para reduzir a divida externa e interna; obter precos mais
baixos para os consumidores; melhorar a qualidade dos servigos e atingir a eficiéncia
econbmica das empresas, que estariam sendo ineficientes nas méaos do Estado.

Ainda segundo as autoras, a partir de entdo, as politicas sociais sdo perpassadas pelo
trindmio neoliberal: privatizagdo, focalizacdo/seletividade e descentralizagdo. Dentro das
politicas que constituem a Seguridade Social — Saude, Assisténcia e Previdéncia — de acordo
com o principio da universalidade, somente a politica de salde é tida como um direito

universal:

O principio da universalidade da cobertura proposto ndo tem a pretensdo de garantir
direitos iguais a todos os cidaddos, mas assegura a politica de salde como direito
universal, estabelece a assisténcia como direito aos que dela necessitarem (embora o
beneficio do salario minimo para idoso e pessoa com deficiéncia seja associado a
incapacidade para o trabalho), mas mantém a previdéncia submetida a légica do seguro,
visto que o acesso aos direitos é derivado de uma contribuicdo direta anterior.
(BEHRING, BOSCHETTI, 2011, p. 157)

Os impactos causados pelo neoliberalismo no mercado brasileiro na década de 1990,
durante o governo de Fernando Collor de Melo, que teve a intengédo de estabilizar a economia

e combater a inflagdo, ndo obteve éxito neste quesito, porém, o que se assiste € um retrocesso
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em relacdo as conquistas sociais ao, mais uma vez, penalizar as camadas mais empobrecidas
da populagdo a partir da implantagcdo de planos econdmicos que ndo resolveram o “problema

social” desta expressiva parcela populacional.

As solucBes para o enfrentamento da inflacdo, porém, vieram acompanhadas de uma
politica monetéria restrita e da abertura comercial (Alves, 1998). Embora o Brasil tenha
se constituido, historicamente, como uma economia internacionalizada, conforme dito
anteriormente, a abertura comercial promovida pelas politicas neoliberais, a pretexto de
tornar a economia ‘mais competitiva’, desregulamentou algumas ultimas barreiras de
protecdo comercial aos produtores internos (SANTOS, 2011, p. 213).

No que diz respeito especificamente aos sujeitos deste estudo, ressaltamos que o
Neoliberalismo contribuiu com o processo de “mercantilizagdo da velhice”, tendo em vista
que a partir desta década (anos 90, século XX), através da publicidade e da propaganda
utilizada nos meios de comunicacao, sobretudo a televisdo, que é o mais popular de todos eles
no Brasil, atingindo milhdes de pessoas, abre-se campo para novos mercados de consumo,
qgue passa a exibir produtos que negam o processo de envelhecimento — prometendo o
rejuvenescimento — oferecendo a promessa de uma ndo-velhice e uma “melhor qualidade de
vida para os velhos”. Com isso, vende-se a ideia de que o envelhecimento ocorre da mesma
forma para todas as pessoas, independente de suas condi¢bes de vida, propagando uma ideia
falsa de envelhecimento, que ndo ocorre da mesma forma para todos, mascarando a realidade
por detras da imagem que se vende. Estratégias que se encontram em perfeita relagdo com o
processo de desresponsabilizacdo do Estado, fragilizacdo e desmonte das Politicas Sociais
Publicas e da responsabilizacdo individual dos sujeitos pelo alcance de sua “cidadania”, ou
melhor, das condicdes de exercé-la, alcanga-la e concretiza-la.

A realidade neste contexto é marcada pela desigualdade e a imagem cultuada
vende quase uma ilusdo da juventude eterna, sem tocar em questdes como divisdo entre
classes e a desigualdade social, ou seja, a sociedade em que existem dois tipos de velhos:
“aqueles velhos™ da classe trabalhadora ou burguesa, que se consideram privilegiados por
possuirem condicdes financeiras de manter-se neste “padrdao de velhice” / “melhor idade”,
impostos pela ordem do capital e os “’outros velhos”, os pobres e excluidos que pertencem a

classe trabalhadora, e mesmo que aposentados, necessitam voltar ao mercado de trabalho para
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prover o proprio sustento e/ou de sua familia e assim, ndo tem condi¢fes de viver essa
“melhor idade”, sobretudo por questdes financeiras.

As propagandas veiculadas sdo oriundas, sobretudo, da industria farmacéutica e da
industria de cosméticos, que prometendo a juventude eterna investe bastante neste ramo,
dizendo ser a cura para as doencas que segundo estes sao advindas da velhice e os produtos
anti-idade que prometem combater e retardar o envelhecimento. Sdo oferecidos descontos
para aposentados e pensionistas, incentivando a compra destes produtos — mesmo que seja
mediante empréstimos bancérios. Além de medicamentos para hipertensdo, colesterol,
doencas cardiovasculares e outras doencas tidas como “comuns da idade” (desconsiderando as
“condi¢des de vida” dos homens e mulheres que envelhecem e a possibilidade da prevengao,
inclusive legalmente estabelecida); sdo oferecidos também, medicamentos para potencializar
a vida sexual, proteses, Orteses e os famosos “cremes anti-idade”. E ndo se pode negar que as
respostas politicas do Estado também d&o ressonancia a estas concepcdes e ideologias em
torno do processo de envelhecimento e da categoria “velhice”, fatos que trataremos em maior
profundidade mais adiante.

A indistria cosmética se faz muito presente nesta negacdo do processo de
envelhecimento. Os cremes anti-idade que tém por objetivo antecipar a preocupacdo com o
ndo envelhecer, deixam claro a compreensdo de que a velhice deve ser tratada como uma
doenca e ndo como um processo gradativo, inerente a natureza humana. Neste sentido, a
midia através de seu discurso contribui para reforcar a valoriza¢do do padrdo de juventude em
contraposicdo a velhice, reforcando a imagem de que o bom € ser jovem e que a velhice deve
ser combatida (expressao maxima da velhice como um “estado de espirito”, uma escolha

individual).

No percurso enunciativo da publicidade de cosméticos identificamos um velado jogo
de linguagem que determina, por meio de associa¢Bes derivadas da relagdo existente
entre dois termos antdnimos (as alusGes a velhice, que deve ser combatida, e as
alusdes a juventude, que corresponde ao estado constantemente almejado), que a
busca pela juventude resulta em um comportamento ativo de combate & velhice e/ou
que o estado de ser velho deve sempre ser acompanhado da busca pela conservagéo da
juventude. (PALACIOS, s.a., p.12)

Ninguém é responsavel por envelhecer, simplesmente se envelhece em fungdo de um
processo natural da vida. No entanto, a concep¢do negativa acerca da velhice é algo reforcado
ndo apenas pela midia, mas também pelas politicas construidas a partir de uma ideologia
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neoliberal que se traduz nesta etapa da vida em uma “ideologia da velhice” (HADDAD,
1986). Como nos chama a atengdo Alda Brito Motta em seu artigo Envelhecimento e
sentimento do Corpo (2002):
A modernidade capitalista construiu uma visdo segmentar das idades: periodiza as
geracdes, constrdi e ‘desconstroi’ ‘idades’, quase a cada século inventa mais uma.
Primeiramente a infancia e a juventude, no pré-capitalismo socialmente
indiferenciadas da idade adulta (Aries, 1978); bem mais recentemente (década de
60), inventa uma ‘terceira idade’, inser¢do de um novo periodo entre a maturidade e

a velhice, a0 mesmo tempo negacdo desta (ARIES, 1978, LENOIR, 1979, apud
MOTTA, 2002, p. 38).

Ao dizermos isso, ndo negamos, ao contrario, salientamos que as desigualdades
escancaradas na velhice sdo, na verdade, resultantes de um modo de vida erguida sobre o
comando do grande capital, portanto, bastante distante de uma “escolha individual”, como
quer nos convencer os discursos da p6s- modernidade com suas construc@es sobre as idades
do homem e 0 modo como devem vivé-las. Desta forma, “o envelhecimento sem velhice” ndo
apenas se abre como uma possibilidade mercadol6gica, como também se torna um ideal a ser
alcancado pelos velhos da “terceira idade”, que se encontram seduzidos pela possibilidade de
uma juventude prolongada para além de uma idade cronoldgica, relacionado, sobretudo, a

noc¢édo de cuidados com o corpo
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2. A VISAO DA SOCIEDADE EM RELACAO A VELHICEE O INVESTIMENTO DO
CAPITALISMO NO LUCRATIVO MERCADO DIRECIONADO A “TERCEIRA
IDADE”

O capitalismo, como salientamos, estd engendrado em todos os ambitos da vida
humana. Tudo é transformado em mercadoria e gera valor, isso ndo seria diferente para a
populacdo envelhecida. Frequentemente ouvimos falar sobre uma fase da vida no qual se deve
desfrutar de todos os prazeres que ela oferece. Essa visdo romanceada é disseminada pela
burguesia de forma a mascarar uma realidade marcada por problemas e dificuldades
relacionados a saude, a condi¢cdo econdmica, a desqualificacdo profissional etc. Cria-se para a
sociedade uma imagem da “melhor idade” ou da “terceira idade” na qual inexistem
problemas, cuja tudo o que contém nela é belo e prazeroso. H& um grau de receio em
solucionar preconceitos e problemas vividos pelos velhos, desde a familia até o Estado, tendo
em vista o nivel de dificuldade da situacdo, pois existe uma industria poderosa e do lado
oposto uma realidade de vida pouco citada e/ou invisibilizada.

A velhice, enquanto um processo bioldgico é vista como um problema para a maioria
da sociedade, pois é a fase da vida onde o ser humano esta fragilizado por causa das doengas —
gue sdo comuns de aparecer nessa faixa etaria — as forgas fisicas ja ndo sdo as mesmas da
juventude; as pernas ja ndo ficam mais firmes como antes, impossibilitando muitas vezes o
velho de se locomover; a viséo e a audicdo desgastam-se com o tempo; as méos ficam
trémulas, ndo permitindo que algo seja segurado com firmeza, por exemplo®®. Estas podem
ser algumas das limitagdes que se apresentardo na vida de muitos velhos, afinal envelhecer é
um processo que ndo se dard da mesma forma para todos.

E importante, portanto, compreender o idoso em suas diversas formas de ser,
respeitando suas maneiras de viver, pois o fato de determinadas pessoas estarem em
uma mesma faixa etaria nao significa que tenham passado pelas mesmas vivéncias e
que apresentem as mesmas caracteristicas e necessidades. O sujeito idoso ndo deve
ser tratado como objeto e sim como sujeito, historico e critico. Como em outra faixa
etaria, ele deve ser percebido com suas diferentes particularidades, pois a pessoa
humana expressa o ser genérico, mas também o ser individual (Heller, 1994), sendo
0 meio social a categoria fundamental a ser compreendida e analisada. A pessoa
humana ndo é um ser isolado, ela estabelece relagdes e faz parte de um contexto que
a influencia, mas que também é influenciado por ela e, nesse movimento, a histdria é

construida (Kosik, 1995). O sujeito é participante dessa construcdo e a vivencia de
acordo com seu modo de ser, seus valores, sua visdo de homem, de mundo e de

18 Falar sobre a forma como se envelhece néo significa negar que isso é um processo construido socialmente.



33

sociedade e conforme a situagdo social e econdmica concreta do contexto em que
vive. (BULLA e KAEFER, 2003, p. 2)

A falta de memoria, a depressdo, a soliddo, a ansiedade, podem ser caracteristicas
psiquicas agravadas pelo envelhecimento e que combinadas a fatores como violéncia,
abandono, falta de amparo da familia e do Estado, além do sistema publico de saude,
conferem ao processo de envelhecimento uma conotacdo negativa, pois envelhecer nédo é
necessariamente ruim, a forma como se envelhece nesta sociedade € que torna o processo de
envelhecimento um problema, ou seja, torna esta etapa da vida ruim.

E neste sentido que Eneida Haddad (1986) critica o geriatra Ralph Berg, que aponta a
aposentadoria (marco social da velhice nesta sociedade) como causa da inatividade, que, por

sua vez, adoece:

E [...] em tom acusador e preconceituoso que ele se refere aos que se aposentam:
‘tornam-Se Mortos-vivos, ficam por ai pelas pragas e outros lugares’. Trata-se, na
realidade, de discurso tendencioso, de cunho marcadamente elitista:
desconsiderando a produgdo social da velhice, imbuido da ideologia do trabalho,
acaba enaltecendo os grandes estadistas, escritores e artistas. Silencia-se a respeito
dos trabalhadores (HADDAD, 1986, p. 30).

Jovens e adultos, na maioria, tem uma reacdo negativa quando o assunto a se tratar é a
velhice. Eles sentem medo de ficarem velhos e fazem de tudo para postergar o
envelhecimento. Temem todas as dificuldades que perpassam a vida de um idoso, acham que
a juventude € “eterna”, e, para tentar “efetivar” esta afirmativa, utilizam produtos/mercadorias
voltados para a populagdo idosa e/ou que sdo utilizados ainda na fase madura (de 30 a 59
anos) para evitar o processo de envelhecer. Produtos estes que sdo criados pelo capitalismo
para uma grande obtencao de lucro. A representacdao da “velhice” como algo negativo, e da
“juventude” como algo positivo, pauta-se e se alinha com as necessidades de producédo e
reproducédo da ordem capitalista.

No entanto, a expressdo “terceira idade” define no contexto atual uma parcela da
populacdo que tem poder de consumo e, para ela, 0 mercado capitalista oferece mercadorias
criando assim uma imagem da velhice que ndo coincide com a realidade da maioria dos
homens e mulheres que se encontram nesta etapa da vida. A ideia de uma velhice prazerosa e
tranquila como se isso fosse possivel para todos os velhos, é divulgada indiscriminadamente

pelos meios de comunicacdo, como se houvesse a possibilidade de homogeneizar a velhice,
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como fosse possivel a todas as pessoas, nesta fase, ter prazer e tranquilidade, como se
alcancar isto valesse apenas uma questdo de vontade e ndo envolvesse as condigoes
financeiras/estruturais, que abarcam as condicgdes de classe.

Comprar pacotes de viagens para aproveitar a “melhor idade”; produzir artesanato
como o tricd, croché e ponto de cruz para manter aquela imagem criada por grande parte da
sociedade — imagem de uma idosa mulher (devido a predominancia deste género) sentada em
um sofé ou cadeira de balanco, assistindo televisao e produzindo seus artesanatos — frequentar
centros de convivéncia para idosos com diversas atividades de lazer; usar cremes anti-idades
para retirar as marcas que ao longo da vida foram deixadas no rosto; usar tinturas para cabelo
para esconder os fios brancos que anunciam uma nova etapa da vida; frequentar bailes onde o
namero de idosos é predominante; sdo alguns fatores que caracterizam a falsa imagem de que
a velhice pode ser por escolha e mérito, um “estado de espirito” (LIMA, 2001). Porém, todas
essas atividades ndo sdo alcancadas pela maioria da populacdo idosa pertencente a classe
trabalhadora pobre.

De acordo com Matos (2012):

A nova realidade demogréfica do Brasil leva a criagdo de um grupo denominado
Terceira ldade, caracterizado por produzir uma imagem positiva do envelhecimento.
Pesquisas sobre idosos mostram, também, que espacos estdo sendo criados e
ocupados rapidamente pela populacdo de meia idade para que novas experiéncias de
envelhecimento possam ser vividas coletivamente. Exemplos disto é a criagdo de
instituicGes como Universidades da Terceira Idade, spas, grupos de danca de sal&o,
viagens turisticas, grupos recreativos, academias de educacao fisica, de pilates e de
hidroginastica, lojas de roupas e de cosméticos, espacos de salde é beleza,
programas e revistas especializadas na midia voltadas para este segmento que ja se
encontram no mercado para atender e esse publico especifico. Entretanto, tratar a
velhice no Brasil ndo é tarefa facil. (MATOS, 2012, p.5)

O envelhecimento ativo proposto e propagado pela “terceira idade” impulsiona o
mercado no que diz respeito as formas de envelhecer bem e para se atingir este objetivo, faz-
se necessario uma mudanca no estilo de vida que implica ndo apenas disposi¢cdo para se
entregar a atividades como cuidados com o corpo, ginastica e viagens , assim como
tratamentos de rejuvenescimento com cosmeticos de Ultima geragdo, como também uma
disponibilidade financeira para arcar com tudo isto.

As preocupagfes com a salde se constituem em um elemento central quando se

discute a velhice e ndo se pode esquecer que a saude do idoso tambeém é mercantilizada, ndo
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apenas no que diz respeito ao consumo de medicamentos, como também na aquisicdo dos
planos privados de salde.

Os planos de saude séo vendidos por precos exorbitantes, sendo feitos “pacotes” com
diversos beneficios, contendo pregos diferentes, que atendem a “todos” 0S usuarios dentro das
especificidades de cada um, em um espaco em que o Estado atua de forma precéria, a
iniciativa privada “vende” a imagem da eficiéncia.

Ainda em relacdo aos planos de saude, o preco pode variar a partir do critério etario,
que se torna um referencial na composicdo do preco a ser cobrado pelo servico a ser prestado.
O plano de um jovem é de valor inferior ao de um idoso, as prestadoras desse servi¢o tém um
entendimento de que o velho é mais propenso a ter problemas de salde e através de calculos
probabilisticos relaciona a chance de adoecer ao valor do contrato e caréncia para tratamentos
interligados com doencas que o velho ja possua. No entanto, esta situacdo esta em desacordo
com artigo 15 da Lei n° 10.741/2003 que dispde sobre o Estatuto do Idoso: “§ 3° E vedada a
discriminacdo do idoso nos planos de salde pela cobranca de valores diferenciados em razéo
da idade”.

As restrigdes impostas pelos planos de salde aos clientes, geralmente, sdo
estabelecidas nos contratos de adesdo (coletivos ou individuais), que muitas vezes
extrapolam os limites previstos pela Lei de Planos de Salde no que tange a
procedimentos e eventos ndo cobertos. Como se ndo bastassem tais limitaces,
outras sdo impostas pelos planos nas analises para “autorizagdo/liberagdo” de
procedimentos/exames/materiais que, muitas vezes, podem ser consideradas uma
interferéncia indevida na relagdo médico-paciente pela qual o Plano de Salde tenta
impor a realizacdo de um procedimento menos oneroso. (GUASSU, s.a.)

De acordo com o Art 1°, inciso I, da Lei n°® 9.656, de 3 de junho de 1998, que dispde

sobre os Planos e seguros privados de assisténcia a saude, é garantido aos usuarios:

| - Plano Privado de Assisténcia a Salde: prestacdo continuada de servigos ou
cobertura de custos assistenciais a pre¢o pré ou poOs estabelecido, por prazo
indeterminado, com a finalidade de garantir, sem limite financeiro, a assisténcia a
saude, pela faculdade de acesso e atendimento por profissionais ou servigos de
saude, livremente escolhidos, integrantes ou ndo de rede credenciada, contratada ou
referenciada, visando a assisténcia médica, hospitalar e odontoldgica, a ser paga
integral ou parcialmente as expensas da operadora contratada, mediante reembolso
ou pagamento direto ao prestador, por conta e ordem do consumidor; (Incluido pela
Medida Proviséria n® 2.177-44, de 200 Contrariando as determinacdes do Estatuto, a
fim de evitar o abuso econdmico, a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS)
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em 2003 determinou o nimero de dez faixas etarias que passaram a ser obrigatdrias
nos contratos de planos de satde'®:

12 faixa: de 0 a 18 anos;

22 faixa: de 19 a 23 anos;

32 faixa: de 24 a 28 anos;

42 faixa: de 29 a 33 anos;

52 faixa: de 34 a 38 anos;

62 faixa: de 39 a 43 anos;

72 faixa: de 44 a 48 anos;

82 faixa: de 49 a 53 anos;

92 faixa: de 54 a 58 anos;

10? faixa: de 59 anos ou mais.

A procura por planos privados de salde se torna cada vez mais alta, devido a salde
publica ter sofrido varios cortes, especialmente a partir da década de 90 do século XX, com o
reajuste neoliberal. Contudo, se pensarmos em momentos de crises econdmicas, em que a
instabilidade financeira e o desemprego assombram a populacdo, parte desses gastos com 0s
planos sdo cortados e essa populacgéo recorre ao sistema publico, criando um inchago na salude
publica, que se torna cada vez mais precaria e 0s abusos econdmicos por parte das operadoras
dos planos de saude tornam-se recorrentes; com base nesta questdo, o Superior Tribunal de
Justica (STJ) decidiu pela legitimidade dos reajustes de mensalidade dos planos de saude
conforme a faixa etaria do usuéario, desde que haja previsdo contratual e que os percentuais

sejam razoaveis. Sendo que a sentenca aprovada pelos ministros do STF foi a que se segue:

O reajuste de mensalidade de plano de saide individual ou familiar fundado na
mudanca de faixa etdria do beneficidrio € valido desde que (i) haja previsao
contratual, (ii) sejam observadas as normas expedidas pelos 6rgaos governamentais
reguladores e (iii) ndo sejam aplicados percentuais desarrazoados ou aleatérios que,
concretamente e sem base atuarial idénea, onerem excessivamente o consumidor ou
discriminem o idoso. (Recurso Repetitivo em 01/03/2017, STJ — Site Institucional).

Ainda neste contexto da salde, a industria farmacéutica tem se mantido atenta as
demandas deste mercado, sendo que, os medicamentos voltados para os velhos ainda sdo os
mais caros. Essa demanda é advinda das doencas que podem surgir em qualquer idade, porém,
podem ocorrer com maior incidéncia na velhice, pelo fato de os velhos estarem mais

vulneraveis e sujeitos a doencas crénico-degenerativas que comprometem sua capacidade

19 Vide site http://www.conjur.com.br/2016-set-14/garantias-consumo-problema-reajuste-plano-saude-mudanca-
faixa
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fisica e funcional e os coloca em uma situacdo de dependéncia da familia. “Para o idoso,
depender do auxilio de outras pessoas gera sentimentos de impoténcia e inutilidade, podendo
acarretar certo descontrole emocional, que, por sua vez, pode se agravar com a presenca de
conflitos familiares.” (TAVARES et al., 2012,p.115).

Basta observar a progressdo das despesas médicas e farmacéuticas no ultimo ano de
vida, nés gastamos uma quantia equivalente a que tinhamos gasto durante toda a
vida até aquele momento. E o ultimo més custa tanto quanto o ultimo ano inteirinho.
Portanto, a velhice é calculada ndo a partir do ano de nascimento, mas tendo como
referéncia a morte (DE MASI, 2000, apud MATOS, 2012, p. 4).

A medida que o termo “terceira idade” caracteriza uma relagio com a cultura de
consumo, o conceito corrente de velhice vai sendo, aos poucos, desconstruido pelo mercado,
que ao introduzir novos comportamentos, habitos e estilos de consumo ndo se limita a ser
concebida apenas como uma idéia generalizada e uniforme de decadéncia, embora ainda seja
carregada de esteredtipos. O processo de envelhecimento se dd de forma desigual para
homens e mulheres, velhos pobres e aqueles com uma situacdo social mais favoravel. A
velhice em suas formas diferenciadas de ser concebida e vivida reproduz as desigualdades da
sociedade capitalista nos discursos da midia, nos discursos geriatricos € nos discursos dos

préprios velhos que muitas vezes negam o envelhecimento do préprio corpo.

2.1. “Terceira Idade” — a mercantilizacgéo da velhice.

Para Marx, a mercadoria é algo misterioso, “cheio de sutilezas metafisicas e argucias
teolégicas” (2011, p.92). Como valor de uso, ela se destina a satisfazer as necessidades
humanas, no entanto, seu carater misterioso ndo provém de seu valor de uso, mas, de sua
funcdo fisioldgica, ou seja, do dispéndio e da quantidade de trabalho humano empregado em
sua producdo. E esta funcdo imperceptivel aos sentidos que foi denominada por Marx como

“o fetichismo da mercadoria”.

A mercadoria é misteriosa simplesmente por encobrir as caracteristicas sociais do
préprio trabalho dos homens, apresentando-as como caracteristicas materiais e
propriedades sociais inerentes aos produtos do trabalho; por ocultar, portanto a
relacdo social entre os trabalhos individuais dos produtores e o trabalho total, ao
refleti-lo como relacdo social existente, & margem deles, entre os produtos de seu
proprio trabalho. Através dessa dissimulagdo, os produtos do trabalho se tornam
mercadoria, coisas sociais, com propriedades perceptiveis e imperceptiveis aos
sentidos. (MARX, 2011, p.94)
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Tomando por principio esta definicho marxiana, a partir dela, buscaremos
compreender a relacao direta estabelecida neste estudo entre a “invencao da terceira idade” e
a “mercantilizacdo da velhice”. Posto isto, afirmamos que, com 0 aumento da expectativa de
vida da populagdo mundial e brasileira, a velhice, tem sido reinventada sob a denominagéo de
“Terceira Idade” e, com isto, tem se criado ao lado das necessidades essenciais, tais como
alimentacdo, moradia, medicamentos, etc., outras necessidades relativas como: viajar, cuidar
do corpo e da pele, se conectar por redes sociais, empreender, etc. A invencdo desta nova
“ctapa de vida” — a “terceira idade” — acaba por revelar aos sujeitos que envelhecem um
modelo de vida, ou melhor, de modo de vida e de comportamento a ser adotado/consumido
com o intuito maior de “nao envelhecer”; ilusao propria ou intrinseca as mercadorias, como
salientado no primeiro capitulo “/...] a mercadoria é, antes de mais nada, um objeto externo,
uma coisa que, por suas propriedades, satisfaz necessidades humanas, seja qual for a

natureza, a origem delas, provenham do estomago ou da fantasia” (MARX,1867)

Na contemporaneidade, a obsessdo pelo corpo jovem e a tentativa de ‘apagar ou
corrigir’ as marcas da temporalidade inscritas no corpo, podem significar o desejo de
evitar ou a vontade de camuflar a dor da finitude. Dessa maneira o sujeito acaba
consumindo ndo apenas o produto, mas ha, na mesma medida, um consumo de
identidades, de um modelo de sujeito. (SILVA; XAVIER, 2012, p.211).

O processo de envelhecimento da populagdo brasileira € um fenbmeno recente na
historia do pais e tem se tornado aos poucos objeto de estudos multidisciplinares. Assim, 0s
termos “Terceira Idade” e “Melhor Idade” sdo largamente utilizados para se designar uma
parcela da populagéo, cuja longevidade tem aumentado a0 mesmo tempo em que a sociedade
tem vivenciado as mudancas em seu perfil demografico, decorrentes da diminuicdo das taxas
de natalidade, avangos medicinais e melhorias de “qualidade de vida”, resultando assim no

envelhecimento da populagéo e, com ele, o surgimento de novas necessidades e demandas.

Nos dltimos tempos, a sociedade brasileira tem quebrado antigos paradigmas.
Talvez um dos maiores sejam as mudancas de habito e atitudes da chamada
“Terceira Idade”. Com estas mudanc¢as surgem novas e promissoras oportunidades
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de negdcios. Atrelado a este fato vem a necessidade de analises de comportamento
deste nicho. (ALONSO e GIUSTINA, s.a., p. 2)

Dito isto, salientamos, de acordo com a lei 10.741/2003 que instituiu o Estatuto do
Idoso, é considerada idosa a pessoa com idade igual ou superior a sessenta anos. Para
Camarano (2004), idoso em termos estritos, ¢ aquele que tem “muita” idade. No entanto, se
levarmos em conta apenas o aspecto cronoldgico, reduziremos o termo velhice a uma
conotacdo negativa de decadéncia e exclusdo social em funcdo das muitas limitagdes que
podem ser caracteristicas dessa fase e nos afastaremos da concepcdo, para nos, verdadeira, de
que os processos de envelhecimento ndo podem ser concebidos de forma homogénea.

O termo “terceira idade” surgido na Franga foi largamente difundido pelos estudiosos
e profissionais que lidam com assuntos relacionados ao envelhecimento. A expressdo
“terceira Idade” de acordo com Debert (1997), “originou-se na Franca, entre os anos 60 e 70
com a implantagdo, das Universités du Troisiéme Age, sendo incorporada ao vocabulério
anglo-saxdo com a criacdo das Universities of the Third Age em Cambridge, na Inglaterra, no
verdo de 1981, a partir de entdo, seu uso difundiu-se entre os interessados no estudo da
velhice. O termo ndo refere a uma idade cronoldgica precisa e ndo caracteriza a populagéo
idosa de uma maneira geral. Trata-se de um segmento populacional envelhecido para quem a
palavra velhice é palavra quase proibida (PALACIOS, 2004), que esta relacionada a
construcdo de uma outra imagem social para o processo de envelhecimento, diferente daquela

que ja se encontra consolidada nos discursos e na midia.

A ideia de velhos doentes, jogados em asilos pela familia é algo que comega a se
distanciar da realidade em que vive a terceira idade atualmente. As pessoas buscam
cada vez mais sua independéncia financeira e tentam conquistar o afeto da familia. E
visivel a alegria dessas pessoas quando descobrem que ndo precisam ficar em casa
ou mendigar a atencdo de filhos e netos. Todos os que participam destes grupos
redescobrem seus interesses esquecidos em fungdo dos fatores financeiros. Desta
forma sentem-se realizados ndo s6 com essas novas atividades como também com as
atividades rotineiras do lar. (SANTOS e VAZ, 2008, p. 342, grifos do autor).

Para Luna Rodrigues Freitas Silva, em seu artigo: “Terceira idade: nova identidade,
reinvencdo da velhice ou experiéncia geracional?” (2008) supostamente a categoria
“Terceira Idade” equivaleria ao envelhecimento de uma geracdo especialmente privilegiada.

Ainda que haja controvérsias acerca da delimitacdo de diferentes grupos de nascimento, 0s
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baby—boomers® — nascidos no periodo posterior & Segunda Guerra Mundial — seriam a
geragdo que agora envelhece e goza de saude e recursos financeiros em sua aposentadoria. A
importancia politica, econémica, social e cultural deste grupo o torna signatario da chamada
“Terceira Idade”. Na realidade a idade cronoldgica se constitui apenas em um marcador
geracional que ndo se constitui em fator suficiente para se entender as relacGes sociais inter-

geracao.

Cordeiro e Albuquerque (2013) afirmam que a constituicdo de uma geracao parte de
dois pressupostos basicos: o primeiro se remete ao acontecimento de eventos que de
alguma forma “quebraram a continuidade histérica”; ja o segundo elemento central,
estd relacionado a vivéncia deste marco histérico por um grupo de sujeitos,
integrados em uma faixa etaria, durante seu processo de socializagdo. Dessa forma,
ressalta-se que o que se entende por geracdes estd diretamente relacionado a um
contexto nacional, pois ha uma clara distingdo entre os percursos historicos das
diferentes nagdes, nas dimensBes historica, social, cultural e econdmica, que
influenciaram a vida dos individuos e serviram de marcadores geracionais.
Corroborando, Feixa e Leccardi (2010) ressaltam ainda que os sujeitos podem se
caracterizar como pertencentes a uma geracdo, ao compartilharem crencas e valores
por terem vivenciado em conjunto certas situa¢fes temporais. (PENA e MARTINS,
2015, p.1).

A velhice “bem sucedida” Dool (2007) é representante de uma geracao que se insere
em uma categoria formada por sujeitos de classe média que vive nos centros urbanos e
envelhece com dignidade social. Segundo Guita Grim Debert, em seu livro A Reinvenc¢ao da
Velhice (2004), estes sujeitos tendem a ter maior disponibilidade financeira para o consumo e,
assim, tornam-se parte de um grupo privilegiado dentro do sistema econdmico que cria uma
categoria de classificacdo social, inserido entre a produtividade da idade adulta e a senilidade
propriamente dita, a partir dos 60 anos, dessa forma, denvincula-se a ideia de velhice
representada pelo enfoque da doenca e improdutividade. Com isto, surge um novo mercado de
consumo para atender as novas demandas do mercado de envelhecimento, que vem se

transformando cada vez mais em um problema social de responsabilidade individual.

A geracdo Baby Boomers pode ser identificada pelo conjunto de pessoas nascidas entre o periodo de 1940 a
1960. Estes profissionais nasceram no término ou apés a Segunda Guerra Mundial, e foram educados com base
na disciplina e rigidez. (Sociedade Brasileira de Coaching). A terminologia em inglés que foi dada para esta
geracdo, surgiu para caracterizar o aumento consideravel de nascimento de bebés, no periodo pés-guerra, pois,
com o regresso dos soldados que estavam em combate no segundo conflito mundial, foi constatado o aumento
do ndmero de mulheres que engravidaram nesse periodo. (PENA e MARTINS, 2015, p.1)
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No contexto atual o envelhecimento se transforma em um novo mercado de
consumo, ndo ha lugar para a velhice, que tende a ser vista como consequéncia de
descuido pessoal, da falta de envolvimento em atividades motivadoras, da adogdo de
formas de consumo e estilos de vida inadequados. O declinio inevitavel do corpo, o
corpo que ndo responde as demandas da vontade individual, e antes percebido como
fruto de transgressdes e por isso ndo merece piedade (MATOS, 2001, p.6).

Mas é necessario estar atento para o fato que este processo ndo acontece para todas as
pessoas da mesma idade em todos 0s segmentos sociais e em todos os lugares da mesma
forma em que a pessoas ndo podem ser responsabilizadas por ndo envelhecer dentro de um
padrdo pré-estabelecido. Visto que, muitas vezes, praticar ginastica, esportes, danca ou outros
tipos de atividades nessa fase da vida, pode ndo depender exclusivamente de vontade, mas
também de condicbes fisicas e financeiras, de determinada estrutura de vida que pode, por sua
vez, obrigar o sujeito idoso a se manter ativo no mercado de trabalho. Neste sentido, tentar
homogeneizar o envelhecimento pode se constituir em um risco e um equivoco, € mais
sensato entender que este processo é peculiar a cada um.

O interesse social pela velhice pode se justificar pelo fato de que, ao se conceber a
velhice como “Terceira Idade” se desponta um mercado de negdécios que depara com as
exigéncias de um novo consumidor, o qual tem poder aquisitivo e potencializa um mercado de
consumo que até entdo era desconsiderado no Brasil, mas que ja foi descoberto nos paises
ditos desenvolvidos desde a segunda metade do século XX. A questdo atual, no que diz
respeito a forma de conceber o envelhecimento, é que concebé-lo como a “velhice bem
sucedida” ¢ negar todos os problemas decorrentes deste processo e trata-lo literalmente como
um problema social de responsabilidade individual. Envelhecer ndo é uma questao de escolha,
embora se difunda a ideia de que se pode escolher como envelhecer, este é um processo que
depende de fatores anteriormente mencionados.

A midia tem sido responsavel em grande parte por criar essas novas abordagens acerca

da velhice, sobretudo no que diz respeito & mulheres® que se voltam para atividades de

?!Na sociedade ocidental as mulheres nascem submetidas a um padrdo estético largamente divulgado pela midia
através da imposicdo de uma estética de corpos extremamente magros, jovens e europeizados, caracteristicas
incompativeis com a aparéncia da maioria das mulheres (Viana, s.a, p.1). Para as mulheres a preservacdo da
aparéncia esta diretamente ligada a conservacdo do corpo e da beleza e isto equivale praticamente &
preservacao da juventude, tornando-as mais vulneraveis ao medo de envelhecer.
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cuidados com o corpo através de caminhadas e ginastica e com a pele com a utilizacdo dos
produtos anti-idade, cuja eficacia no combate aos radicais livres®” tem sido debatida nos
meios cientificos através de estudos e pesquisas.

Neste sentido, a nova forma de conceber a velhice aponta, sobretudo, para uma
valorizagdo dos cuidados com corpo. Afinal, a decadéncia fisica decorrente do
envelhecimento manifesta no corpo as mudancgas fisicas e funcionais e em funcdo da

2% se concebe uma série de atividades fisicas voltadas para pessoas

“reprivatizagdo da velhice
acima dos sessenta anos, tendo como finalidade a manutencdo da boa forma fisica e do bom
funcionamento do organismo, de forma, sobretudo, ludica e, reforca com isto, a ideia das

escolhas do individuo acerca de como envelhecer.

Envelhecimento como uma questdo de corpo e mente, nos leva a pensar que existe
um ser e um parecer velho. O ser velho faz parte da natureza, da condicdo bioldgica
do homem, enquanto que parecer velho faz parte da cultura, da imagem corporal que
é construida para cada sociedade para caracterizar a velhice e que permite que ela
seja negada ou adiada. (BLESSMANN, 2003, p.116)

A juventude no contexto capitalista sempre foi associada a forca de trabalho em
detrimento da velhice que, ao contrario, sempre esteve associada a imagem da decrepitude e
da incapacidade de produzir. Em um modo de producdo que tem no trabalho sua centralidade,
o individuo é valorizado segundo sua capacidade de producdo. No entanto, com 0 aumento da
expectativa de vida da populacdo mundial, a sociedade capitalista transforma sua visdo da
velhice porque vive outra contradicdo em relacdo ao sujeito que envelhece, pois, se por um
lado este sujeito ndo mais contribui de forma produtiva, por outro lado passa a ser percebido
pela sua capacidade de consumir. Neste contexto, a midia (embora ndo exclusivamente) tem
assumido um papel de difusdo e construcdo de outra visédo sobre a velhice, mais ativa e

participativa e ndo apenas aquela baseada na decadéncia e na doenca.

?20s radicais livres sdo moléculas liberadas pelo metabolismo do corpo com elétrons altamente instaveis e
reativos, que podem causar doenc¢as degenerativas, envelhecimento e morte celular . Podem ser gerados no
citoplasma, nas mitocondrias ou na membrana e o seu alvo celular (proteinas, lipideos, carboidratos e DNA)
esta relacionado com o seu sitio de formagdo. (VASCONCELOS et. al, 2014, p. 213)

ZTermo utilizado por Debert (2004), para designar os processos que transformam a velhice em uma
responsabilidade individual, podendo “desaparecer de nosso leque de preocupagdes sociais” (p. 14). O
envelhecimento passa a ser uma responsabilidade do individuo e ndo mais uma decorréncia da existéncia
humana condicionada por uma série de fatores externos.
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Cabe enfatizar que a midia pode contribuir tanto para a formagdo quanto para a
deformacdo de identidades, portanto, o discurso difundido pela midia ndo pode
figurar como verdade “absoluta”, pois na medida em que nossa subjetividade é
construida a partir dos elementos recebidos do meio, torna-se fundamental fazer uma
reflexdo acerca da informacdo que nos é emitida, visto que os jornalistas, novelistas,
escritores, redatores e demais profissionais envolvidos com os elementos midiaticos
também séo sujeitos interpretativos, assim, aquilo que nos é transmitido é a reflexdo
de alguém sobre algo. (SILVA e XAVIER, 2012, p.209).

No entendimento de Debert (2004), a midia “desestabiliza os mecanismos tradicionais
de diferenciacdo e abre campos para novas demandas politicas para a formagdo de novos
mercados de consumo” (S.p.) O sujeito da “Terceira Idade” tem sido visto pela midia como
um alvo de consumo, sobretudo pelo seu poder de compra, garantido por rendimentos
assegurados pela sua aposentadoria. E esse o sujeito seduzido pela ideia desta nova imagem
construida de velhice, de que é a fase na qual a vida deve ser vivida de forma mais prazerosa.

Dessa forma, o lazer na velhice constitui uma mercadoria vendida sob argumento de
proporcionar aos idosos uma vida mais descontraida e mais social, em uma fase cuja vida
deve ser melhor aproveitada. No entanto, faz-se necessario ultrapassar as aparéncias para se
fazer uma avaliacdo deste aspecto de forma mais critica, indo para além da imagem de velhice
bem sucedida de “terceira idade” veiculada pela midia. Os beneficios do lazer sobre o
envelhecer sdo inegaveis, porém o que se discute € a auséncia ou ineficiéncia de politicas
publicas que garantam aos velhos, de uma forma geral, independente das condigdes
financeiras que apresentem, a oferta deste servigo fora do mercado garantido de forma
universalizada ao trabalhador que envelhece sendo que 0s investimentos neste setor deveriam
ser previsto nos orgamentos publicos.

A gerontologia, juntamente com o Estado, defende a ideia de que é necessario manter
os velhos ativos para que ndo adoecam e se utilizam deste discurso para justificar a
necessidade de reaproveitamento do tempo ocioso na velhice, sobretudo apds a aposentadoria.

O mercado turistico, por sua vez, trabalha com a ideia de que a atividade turistica
promove 0 bem estar dos idosos e com base no Programa do Governo Federal Viaja Mais
Melhor Idade®* tem sido desenvolvido um trabalho para que esse ptblico se constitua em uma

faixa etéria privilegiada para a vivéncia do turismo como atividade de lazer.

QO Viaja Mais Melhor Idade é uma iniciativa do Ministério do Turismo para facilitar a inclusio no mercado de
viagens das pessoas com mais de 60 anos, aposentados e pensionistas. Descontos, condi¢Bes especiais e
servigos personalizados proporcionaram a esse publico a chance usufruirem dos beneficios da atividade
turistica.” Vide site <http://www.viajamais.gov.br/ivm/>
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Sendo assim, Moletta (2000, p. 8), observa o turismo da terceira idade como sendo
“um tipo de turismo planejado para as necessidades e possibilidades de pessoas com
mais de 60 anos, que dispdem de tempo livre e condic¢des financeiras favoraveis para
aproveitar o turismo”, bem como, através deste, praticar atividades fisicas tdo
importantes para o bem estar de sua salde. A importancia da atividade fisica e do
lazer para se ter uma vida melhor é o maior desejo dessas pessoas da terceira idade,
assim estas desejam envelhecer com salde e qualidade de vida. (SANTOS e
BERTOLDI, 2012, p.9).

O envelhecimento populacional no Brasil e no mundo tem aberto as possibilidades do

surgimento de novas aberturas de mercado a partir de necessidades especificas e novos

valores com o0 aumento das expectativas de vida e a constru¢do de uma nova imagem para a

velhice vinculada a produtos antienvelhecimento, viagens e passeios, etc. Desta maneira,

setores do mercado sdo reestruturados, produtos sdao desenvolvidos focando na “Terceira

Idade” e servicos vao sendo adaptados as necessidades e exigéncias desse publico.

Paralelamente, outro aspecto que se dissemina entre esse grupo € a negacao a propria velhice:

Conforme salientado,

Contudo, é importante ressaltar que os consumidores, principalmente de 50 a 60
anos, reagem mal aos termos que fazem lembrar que envelheceram, tais como
terceira idade e geriatria. 1sso denota que ndo gostam de ser tratados como velhos,
portanto a melhor forma de atrair esse publico, possivelmente, seja enfatizando os
beneficios do produto, despertando uma identificacdo desse segmento com o
mesmo, e ndo direcionando o produto especificamente para essa faixa etaria.
(SLONGO; ESTEVES, 2012, p.37 apud DEBERT, 2003, s/p).

‘Terceira idade’ € a nova categoria que surge para designar o envelhecimento ativo e
independente, concebido a partir dessas teorias e que é caracterizado pela ociosidade
criativa e pela pratica de maltiplas atividades fisicas e culturais. E no bojo destas
teorias que nascem e multiplicam-se os programas voltados para idosos,
originariamente, na forma de grupos de convivéncia. (BLESSMANN, 2003, p. 64)

No entanto, a margem desta “terceira Idade” existe uma velhice excluida dos

beneficios do desenvolvimento deste mercado, mais sacrificada, mais sofrida e sem condigdes

materiais e sociais de assegurar uma “qualidade de vida” minima; uma populacéo, inclusive,

com uma menor expectativa de vida.
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No livro A Invencdo Social da Velhice (1987), Magalhdes faz uma compreenséo
social do processo de envelhecimento e coloca que em funcdo da especificidade e
complexidade do mesmo ndo € possivel se estabelecer uma homogeneidade das formas de
envelhecimento, porque é necessario se levar em conta alguns fatores condicionantes
presentes em cada contexto analisado, considerando-se os aspectos: cultural, geogréafico,
econdmico e social que exercem uma influéncia considerdvel na trajetoria de vida de cada
individuo. Se alguns envelhecem com boa salde, outros envelhecem sentindo mais duramente

os efeitos da longevidade.

O processo do envelhecimento também esta relacionado ao aparecimento de
determinadas doencas, embora poucos estudos comprovem o surgimento dos fatores
de risco ap6s os 65 anos, posto que, nessa fase, alteragdes organicas, somadas as
debilidades favorecem o aparecimento de doenga. Além disso, ha outros fatores de
risco como tabagismo, alcoolismo, associados ao aparecimento de doencas, nessa
faixa etaria. (FREITAS, et al, 2002, p.223)

Para o autor, a compreensao social do “ser” idoso passa também por outra categoria de
analise, que é a da diferenciacdo das idades bioldgica, cronoldgica e social e isto também se
constitui em outro aspeto que torna a homogeneizacdo de uma categoria, funcional, segundo

ele, aos interesses do capitalismo porque mascara as desigualdades do sistema:

Sabemos que a evolugdo bioldgica do ser humano, em seu processo vital é
decisivamente afetada pela classe social, pelo grupo profissional, pela cultura e
demais determinantes, encurtando ou prologando a vida. Permitindo, da mesma
forma, que em cada uma de suas etapas seja maior ou menos a possibilidade de
conservacdo da salde, aquisicdo de cultura e fruicdo dos bens, servicos e
possibilidade de bem-estar social e individual. (MAGALHAES, 1987, p.14)

A velhice também deve ser pensada a partir de outros aspectos, como ressalta Guita
Grin Debert:

A hipotese de que a velhice seja uma experiéncia homogénea , como ja vimos ,
funda a gerontologia. A perspectiva que orientou 0s primeiros estudos na &rea
considerava que os problemas enfrentados pelos idosos eram tdo prementes e
semelhantes que minimizavam também as diferencas de género. A velhice — pensada
através da ideia de roless role, de minoria desprivilegiada ou de subcultura —
sobrepunha-se as outras diferencgas sociais. A revisao operada nesses pressupostos, a
partir dos anos 70, é fruto de um interesse relacionado pelas questfes relacionadas
com as diferengas de classe social, etnia, mas também de género. (DEBERT, 1999,
p. 147)
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Vale ressaltar a importancia de entender todo o processo de envelhecimento pelo qual
passa 0 ser humano. Deve-se esclarecer o que ¢ “ser um idoso”; em qual idade cronologica
comeca a velhice; quais s@o os diversos tipos de velhice e de velhos; os preconceitos vividos
pelas pessoas que sdo consideradas velhas, mas ndo fazem parte da faixa etaria da velhice
(legalmente estabelecida) e também as pessoas velhas que sofrem preconceito por serem

simplesmente velhas.

A experiéncia de envelhecimento passa a ser vista como uma opcao individual
diante de um leque variado de produtos e servigos, € ndo mais uma imposicdo
inexoravel do passar dos anos. Esta visdo cada vez mais permeia as praticas dos que
envelhecem as disciplinas que se voltam para seu estudo e as iniciativas destinadas a
populacdo idosa, a0 mesmo tempo em que surgem cada vez mais recursos e
discursos para a negacéo dos efeitos do envelhecimento (LIMA, 2001, p. 143).

Na atualidade, abrem-se variados campos de investigacdo na area do envelhecimento
gue buscam ampliar o conhecimento acerca deste processo. Os varios campos de
conhecimento tém construido um saber multidisciplinar, concebendo o envelhecimento para
além dos limites bioldgicos da geriatria. O que interessa é se obter uma compreensao global
deste processo levando em conta a analise de aspectos sociais e sua influéncia nas formas

diferenciadas de envelhecer.

Verificamos que a velhice é uma experiéncia que se processa de forma diferente
para homens e mulheres, para brancos, negros e indigenas, tanto nos aspectos
sociais, econdmicos, quanto nas condi¢des de vida. Esses critérios sdo determinantes
inclusive do lugar que os idosos e as idosas ocupam na vida social na relagdo direta
com sua origem étnico-racial e sua condicdo de género. (BERZINS, 2003)

A qualidade de vida e bem estar para os velhos, ideais tdo presentes nos discursos
oficiais, sdo direitos que precisam ser garantidos ao individuo ao longo de sua trajetoria de
vida, a cada fase de sua evolucdo, pois, ao garantir a um cidaddo desde o nascimento a
efetivacdo de politicas publicas que Ihe ddo condi¢des dignas de vida tais como educagéo,
salde, moradia, acesso a cultura, etc., envelhecer bem deixara de ser um privilégio a ser
usufruido de forma satisfatoria apenas por aqueles que sdo privilegiados economicamente.

Assim, é possivel afirmar que o envelhecimento da populagdo é um fenémeno mundial

que, se por um lado pode ser concebido como um momento de novas conquistas, por outro
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pode significar debilidade, exclusdo, doenca e dependéncia. Envelhecer é um processo
inevitavel, envelhecer bem e saudavel pode ser um ideal fora da realidade de muitos.

Em uma sociedade que enaltece a beleza e a jovialidade, o processo de
envelhecimento esta associado a certos estigmas como decadéncia, sofrimento, incapacidade,
inutilidade, fragilidade e perdas. Porque tem na plasticidade dos corpos jovens, mesmo que
esculpidos artificialmente, referéncias fundamentais. No entanto, foi a partir desta imagem
estigmatizada que se legitimaram direitos sociais como, por exemplo, a universalizagdo da
aposentadoria. Porém, quando a velhice ganha a denominacédo de “terceira idade”, ela passa a
Ser assimilada como um tipo de “envelhecimento sem velhice” que somente é alcancado por
aqueles que dominam a “arte de saber envelhecer” (responsabilidade individual neste
processo), ou seja, sobretudo os que possuem vigor, salde, boa escolaridade e poder
aquisitivo e outros niveis de aspiracdo e consumo que lhes ddo condi¢cbes para reinventar a

velhice e assim viverem novas experiéncias até entdo somente admitidas aos mais jovens.

Nesse movimento pendular, no delineamento das solugdes para o problema, o
discurso naturalista sobre a velhice cede espago. Na nova idéia, tudo se processa
como se fosse possivel, através da agdo conjunta do Estado e da ciéncia (geriatria e
gerontologia), através dos discursos e programas implementados pelas suas diversas
instituigdes sociais _ inclusive a familia -, pdr termo ao que é denominado
problemética social da velhice. Os objetivos expressos postulam normas apontadas
como fundamentais para se alcancar um envelhecimento sem velhice. Investem na
construgdo do que consideram a arte de saber envelhecer, a qual deverd ser
aprendida pelos envelhecentes. (MAFFIOLETTI, 2005, s.p.)

Os estereotipos negativos de velhice associados a medicamentos e servicos de saude
vao sendo paulatinamente colocados de lado, a idade cronoldgica torna-se um detalhe
secundario, o que passa a se estabelecer como importante sdo valores e estilos de vida

associados a uma imagem de jovialidade e tudo que esta representa.

As novas imagens da velhice contribuem na revisdo de esteredtipos pelos quais o
envelhecimento é tratado, desestabilizando imagens culturais tradicionais, elas
oferecem um quadro mais positivo do envelhecimento, diz Debert, que passa a ser
concebido como uma experiéncia heterogénea em que a doenca fisica e o declinio
mental, considerados fendmenos normais neste estagio de vida, sdo redefinidos
como condi¢des gerais que afetam as pessoas em qualquer fase. Mas como diz a
autora, seria ilusorio pensar que estas condi¢des sdo acompanhadas de atitudes mais
tolerantes em relagdo as idades, pois a valorizagdo da juventude é caracteristica
marcante do processo de constituicdo de novas imagens da velhice, associadas a
valores e estilos de vida e ndo propriamente a um grupo etario especifico. Assim
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conclui a autora que, a promessa da eterna juventude passa a ser um mecanismo
fundamental de constitui¢do de mercados de consumo. (BLESSMAN, 2006, P.76)

Quando avaliamos a categoria género®, vamos ao encontro as formas diferenciadas de
vivenciar o processo de envelhecimento e de como este processo se d& para a mulher em
funcdo até mesmo das questdes fisiologicas de seu organismo e de como a mulher concebe a
velhice a partir da perda da imagem de si mesma, ou seja, beleza, vitalidade. Em funcédo da
construcdo cultural do papel que cabe a mulher no contexto social enquanto filha, mée e
esposa, para ela, o envelhecimento é um processo duplamente brutal porque vem
acompanhado da aposentadoria e também da menopausa, o que significa, ao mesmo tempo, o
fim de sua vida produtiva enquanto trabalhadora e de sua vida reprodutiva enquanto mulher e

mde. Ou seja, o envelhecimento para a mulher pode significar uma batalha em vérias frentes.

A percepcdo da menopausa e de sua medicalizacdo, disseminada pelo discurso
médico, pelos laboratorios farmacéuticos, pela midia e até por ramos do discurso
feminista, tem como puablico-alvo uma mulher privilegiada social e
economicamente, com tempo e dinheiro disponiveis para cumprir numerosos rituais
de saude e beleza atribuidos a ela: exercicios fisicos, cremes e vitaminas,
alimentacdo balanceada, entre outros. Essa percepcdo pressupde que a menopausa e
o envelhecimento se apresentam da mesma forma a todas as mulheres, negando sua
individualidade e contextos socio-econdmico-cultural (TRENCH e SANTQS, 2005).

A maioria das mulheres concebe menopausa®® como referencial de seu

envelhecimento, da mesma forma que durante muito tempo concebeu-se a menstruagdo como

2 Ao enveredarmos ainda pela identificacdo do Género e procurarmos compreender o seu significado, no

campo da construgdo tedrica e da sua relagdo com o Movimento de Mulheres/Movimento Feminista, vemos
que, hd cerca de duas décadas, um certo furor feminino atacou diversos campos do saber, ligado
principalmente ao Movimento Feminista. F.sse furor representava tentativa(s) de dar estatuto de saber &
vivéncia e estudos sobre a mulher. Era a época devisibilizarum segmento que se
encontrava embutido sempre no geral: a historia da classe trabalhadora, a forga de trabalho na indistria etc.
De uma certa maneira caminhava-se no campo tedrico com passos ligados, interligados aos movimentos que
se gestavam no pais, pds-anos 70. A luta pela abertura politica no Brasil trouxe uma reflexdo também da
condicdo feminina, que teve um impulso maior no pais com a instauracdo da Década da Mulher pela
Organizacao das Nag6es Unidas, de 1975 a 1985. Com a vinda de militantes exiladas pelo regime ditatorial, a
discussdo sobre o feminino/feminismo se acentuou ainda mais, j& que em outros paises a discussdo sobre a
opressdo feminina se encontrava em estagios bem avangados, enquanto no Brasil ainda engatinhdvamos no
pos-abertura. Os encontros/desencontros de militantes latino-americanas(os), com ingleses), francesas(es),
alemas(des) com essa reflexdo/discussdo de um certo pensar a mulher possibilitaram modificacdes também
no Brasil. Surge dai a afirmacdo primeira do movimento feminista brasileiro, ou sua primeira fase: visibilizar
o feminino enquanto elemento qualitativo e constitutivo da populagdo e das institui¢fes brasileiras.( Guedes,
1995, p. 5)

%Mucida (2006) ressaltou que foi Charles Pierre de Gardamme, em 1816, quem primeiro utilizou o vocabulo
“menopausa’” para descrever a cessacdo de atividade reprodutora a partir do término da ovula¢dao. De acordo
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adoecimento, no entanto, hoje, tais concepcdes se transformaram e a grande questdo para as
mulheres é que neste contexto de reinvencéo da velhice, as mulheres continuam atreladas aos
padroes de beleza, feminilidade, juventude, fertilidade e libido e atrelam & menopausa
significados como: velhice, improdutividade e fim da sexualidade. Neste sentido, 0 mercado
se abre a venda de produtos e desejos.

Diante destas colocagfes, outro fendbmeno a ser avaliado dentro do processo de
envelhecimento populacional é o da “feminizacdo da velhice”, isto é, do predominio de
mulheres entre a populacdo idosa e de como se torna complexo a satisfacdo das necessidades
individuais para estes dois sujeitos — homem e mulher. A velhice é uma experiéncia que se
processa diferente para homens e mulheres, tanto nos aspectos sociais como nos econdémicos,
nas condicBes de vida, nas doencas, e até mesmo na subjetividade. (BERZINS, 2003)

De acordo com dados demogréaficos levantados por Camarano (2002), as mulheres
vivem mais que os homens. Embora as mulheres vivam mais que os homens, isto nao
significa que vivam melhor, pois geralmente tém menor escolaridade, menos expectativas em
relagdo a carreira e recebem salarios menores. Por outro lado, a predominancia de mulheres
entre os idosos tem repercussdes significativas nas demandas por politicas publicas devido ao
fato de que o envelhecimento as coloca em situacdo de risco social, tendo em vista que ficam
mais sujeitas a deficiéncias fisicas e mentais do que os homens. Além disto, a “feminizacdo
da velhice”, fendmeno mundial, para Almeida (2003), as mulheres, apesar de viverem mais
gue os homens, acumulam mais desvantagens em relacdo a estes por trabalharem mais e
receberem menos, além de estarem submetidas a uma situacdo de mais pobreza e dependéncia
de recursos externos. Dessa maneira, a problematica do envelhecimento também precisa ser
tratada como uma questao de género. Além do fato de que neste contexto de envelhecimento
em tempos de valorizagdo do que representa juventude, a perda dos atributos estéticos e
eréticos para a mulher, se constitui em um processo ainda mais perverso que para 0 homem,
em funcdo das cobrancas da sociedade, apesar de haver semelhangas no processo de

envelhecimento de ambos.

com a autora, “menopausa advém do grego como conjuncdo das palavras més ou regras, mais parada” (p. 162).
Além disso, elucidou que, até o século XX, esse periodo era tido como um mistério e um tabu, tendo sido
desmistificado como tal a partir de 1980, ganhando, entdo, o estatuto de patologia pelos efeitos hormonais
relativos a produgdo de estrogénio como: fogacho, secura da pele, secura vaginal, irritabilidade e distirbios do
sono. (Ferreira, 2010, p.51)
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As semelhangas também aparecem na degenerescéncia fisica, os corpos sofrem
transformacdes como a flacidez de tecidos, as rugas, cabelos brancos e outras
mudancas naturais do passar dos anos que ndo sdo desejadas. Porém, a mulher
geralmente sofre mais com este processo, pois a beleza fisica é um atributo cobrado
muito mais das mulheres. Nos atuais padrBes sociais de beleza, uma mulher com
mais de 60 anos ndo é aceita naturalmente como bela, precisa pintar os cabelos,
fazer pléstica para tirar as rugas, entre outras medidas para ter uma aparéncia mais
jovem e, portanto, ficar mais bonita. (PLONER et al, s.a., p.154)

Para se entender a mercantilizagdo da “terceira idade”, precisamos primeiramente
entender a forma como esta sociedade assimila o ideal de juventude. A juventude, neste caso,
ndo se refere a uma idade cronologicamente definida, mas a um estilo de vida divulgado,

sobretudo pelos meios de comunicagéo. Vivemos em um tempo no qual:

Como afirma Edgar Morin, ‘0 tema da juventude ndo concerne apenas aos jovens,
mas também aqueles que envelhecem’ (MORIN, 1984, p. 147). Em um ambiente em
constante transformacdo como o das sociedades ocidentais contemporaneas, a
maturidade e a sabedoria, frutos da experiéncia acumulada, perderam seu valor. A
velhice passou a ser “um modo de expressar uma atitude de negligéncia com o corpo
e de falta motivag@o para a vida, uma espécie de doenga autoinfligida” (DEBERT,
2010, p. 51 apud ZARUR e CAMPOS, 2015, p.46).

Assim, a mercadoria “terceira idade” é a personificacdo do “envelhecimento sem
velhice” e a velhice, que € um processo natural e inevitavel, é associada & falta de cuidados,
sobretudo com o corpo. No mundo p6s-moderno a responsabilidade pelo envelhecimento é do
individuo e nesta perspectiva fica dissociada das condi¢des objetivas de existéncia que cercam
cada um que é decorrente da desigualdade social.

O envelhecimento da populacdo é um fenbmeno que ganha visibilidade, sobretudo
apos a Segunda Guerra, quando os paises vao passando por uma transi¢cdo demogréafica com a
inversdo de suas piramides etarias, processo que se inicia nos paises ricos e industrializados, e
a partir das Ultimas décadas do século XX, se estende aos paises ditos subdesenvolvidos, em
que se situam na periferia do modo de producgéo capitalista.

A terceira idade”, que se constitui no objeto deste estudo, como ja dito, é a geracéo
nascida ap6s a 22 Guerra Mundial, inserida em uma subita explosdo demografica, 0s
chamados Baby Boomers, para quem se direciona o envelhecimento bem sucedido, é a
geracdo consumida pelo desejo de se manter eternamente jovem, quer seja pelos produtos
anti-idades que consomem, pelas formas de lazer as quais podem desfrutar ou pelas atividades
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fisicas as quais se entregam para manter a boa forma, etc. E a geragdo daqueles que podem se
dedicar a “arte de envelhecer”.

No que diz respeito as formas de gestdo da velhice, observa-se a parceria entre o
publico e o privado e a forma como o Estado compartilha como setor privado a sua
responsabilidade no enfrentamento das refracdes da questdo social. A precarizagdo dos
servicos publicos oferecidos pelo Estado se mostra funcional aos interesses do capital ao
ressignificar o papel da protegéo social pelo Estado e convencer acerca da eficiéncia da qual a
iniciativa privada pode lancar mio para implantar de forma eficiente as politicas publicas. E

sobre as formas de “gerir a velhice” que se trata o proximo capitulo.
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3. AS RESPOSTAS DO ESTADO A QUESTAO DO ENVELHECIMENTO: PARCERIAS
ENTRE O PUBLICO E O PRIVADO

O terceiro capitulo deste estudo tem como objetivo realizar uma retomada a cerca da
construgéo dos direitos do velho no Brasil, bem como analisar as respostas advindas do
Estado quanto a estes direitos. Para tal fim, sera utilizado, quanto a politica social, a Politica
Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso, que segundo Teixeira (2009), por si s0 ja pressionam
0 Estado e a sociedade por respostas. No entanto, estas se inserem em um movimento de
interesses contraditérios que atendem ao Estado capitalista, visando obter e manter a
hegemonia das classes dominantes.

O envelhecimento da populacdo mundial, como ja dito, tem se tornado um fenbmeno
contemporaneo e mundial, uma preocupacdo que tem obrigado governos de paises ricos e
pobres a pensar em formas de gerir a vida humana a partir da perspectiva da longevidade.
Surge assim, a partir deste quadro, a necessidade de pensar-se estratégias de gestdo do
envelhecimento por parte do Estado e na construcdo e efetivacdo de politicas de protecdo
social para esta parcela da populacdo cuja visibilidade ja ndo pode ser ignorada como em
outros tempos.

Para Teixeira, (2009) o envelhecimento do trabalhador ndo se constitui em um
problema em razdo das suas restricdes fisicas, mas sim pela impossibilidade de reproducéo de
uma vida que disponha de valor e sentido na sociedade capitalista. Na medida em que, para o
capital, a proporcéo que envelhece o trabalhador perde seu valor de uso, em razdo de ter sido
durante toda sua vida laboral explorado e expropriado dos meios de producdo fundamentais,
bem como, do seu tempo de vida. Dessa forma, ndo sdo todos os trabalhadores que sofrem
esse processo de exclusdo e desvalorizagdo social, mas aqueles que em fungdo da baixa
escolaridade e da condicdo social e econdmica, ficam submetidos a uma situacdo de
exploracdo que promove a exaustdo de sua forga de trabalho. O trabalhador ao ser privado dos
meios de producdo fundamentais (de renda) torna-se muitas vezes incapaz de garantir uma
velhice com dignidade ficando dependente dos recursos publicos e privados para suprir suas
necessidades basicas. Assim, o capital ao atribuir ao trabalhador um valor econémico
(referindo-se a sua utilidade de gerar riqueza), na auséncia deste, promove desvalorizacéo
social e consequentemente privacdo de cidadania e direitos. Levando em consideracdo as
novas formas de exploragdo e expropriagdo do trabalhador, a precariedade do trabalho, o
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desmonte da prote¢do social, as determinacGes da problematica social do envelhecimento dos
trabalhadores continuardo a se reproduzir em escala ampliada. Dessa forma, no intuito de ser
capaz de garantir uma vida minimamente digna para si e sua familia, estes trabalhadores
velhos, muitas vezes permanecem no mercado de trabalho, mesmo apds a aposentadoria, em
condi¢cdes bem mais precéarias das que se encontravam anteriormente, segundo TEIXEIRA
(2009).

A busca por uma utilidade e uma atividade que preencha o tempo destes idosos, que
diferentemente de outros tempos tém se aposentado em melhores condicdes fisicas e
intelectuais, torna-se um desafio. Muitas vezes a atividade desenvolvida apds a
aposentadoria é a manutengdo de seus vinculos com o trabalho, seja para sentir-se
incluido em um grupo social seja por necessidade financeira [...]. (TRENTO, 2008,
p.42)

O processo de inversao da piramide etéaria no Brasil, que elevou o percentual de velhos
na sociedade, acentuou-se, sobretudo nas Gltimas décadas do século XX. Os dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE demonstram claramente a inversdo da
piramide etaria brasileira. No entanto, o envelhecimento da populacdo é um fendmeno
mundial e objeto de preocupacdo de organismos internacionais como a Organizagdo Mundial
de Saude — OMS, sobretudo, nos paises pobres, que, por sua vez, terdo de gerir os problemas
advindos do envelhecimento de suas populacdes, mesmo sem conseguir romper com a
situacdo de pobreza e dependéncia imposta pelos paises mais ricos. Sua situacdo de
dependéncia e subordinacdo ainda se constitui em entraves ao seu desenvolvimento. Quando o
envelhecimento da populacdo se antecipa ao desenvolvimento dos paises ditos periféricos,
dentro do sistema capitalista, a sua situacdo de pobreza e dependéncia continuara a favorecer
a exploracdo pelos paises mais ricos e seguira perpetuando uma situacdo de submisséo e

miséria que se expressa na dominacao.

Os paises em desenvolvimento envelhecerdo antes de se tornarem ricos.” Foi com
um tom quase profético que a coordenadora do Estudo Global sobre o
Envelhecimento e a Salde Adulta da Organizacdo Mundial da Saide (OMS),
Somnath Chatterji, deu sua declaracdo por ocasido da divulgacdo de um estudo
realizado pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) sobre o envelhecimento da
populacdo mundial, em 11 de abril de 2007. De acordo com a pesquisa, no ano de
2050, a populagdo idosa sera maior do que a de criangas pela primeira vez na
Histéria. Para Chatterji, as consequéncias econdmicas e sociais motivadas por essas
projecdes devem ser objeto de preocupacéo publica e politica: (...) minha mensagem
é que o envelhecimento da populacdo é algo que deve ser abordado. H& uma
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mudanca dramatica que atingird tanto o mundo em desenvolvimento como o
desenvolvido (idem, ibidem). (CORREIA, 2009, p.41, Grifos do autor).

Com o envelhecimento da populacdo mundial, a discusséo acerca dos direitos sociais e
civis desta parcela da populacdo ndo pode ser mais negligenciada em paises pobres e
subdesenvolvidos como o Brasil. Outra discussdo que surge, no bojo da discussdo acerca da
conquista por direitos, é a de que os direitos do cidaddo devem ser garantidos em todas as
etapas de sua vida e que a efetivacdo de tais direitos pode garantir a este cidaddo uma velhice
mais amparada e protegida. Porém, assegurar estes direitos apenas na velhice serve apenas
como um paliativo e estd longe de ser uma solugdo, uma vez que este processo € complexo e

muitas vezes acaba sendo internalizado de forma negativa pelo préprio velho.

A partir disso, compreende-se que, ao nascer, 0 ser humano se insere em um
contexto social permeado de representacfes sociais e estigmas. Dessa forma, com o
passar dos anos, vai internalizando tais concepcdes e, por fim chega a maturidade
embutido de preconceitos referentes a sua propria condicdo. O idoso carrega
preconceitos no tocante a maneira de perceber a maturagéo, visualizando-a como
algo que Ihe diz respeito diretamente ou negando- a como se sentisse fora dessa fase
da vida. (TEIXEIRA et. al., 2015, p.545)

A aposentadoria é uma importante fonte de renda para a populacdo velha em nosso
pais, no entanto, existem milhares de velhos que ndo contribuiram com o sistema
previdenciario durante toda vida por que, para sobreviver, tiveram sua mao de obra explorada
na informalidade, sem direitos trabalhistas assegurados e, portanto, sem nenhum tipo de
protecdo social. Mediante tal situacéo, a partir da promulgacéo da constituicdo de 1988 ficou
estabelecido o pagamento de um beneficio assistencial que seria regulamentado pela Lei n°
8.742/93, a Lei Organica da Assisténcia Social — LOAS, como garantia de uma renda bésica
para aqueles que envelheceram sem nenhuma cobertura previdenciaria, assim foi instituido o
Beneficio de Prestacdo Continuada — BPC?".que ainda é desconhecido de muitos daqueles que
tem perfil para acessa-lo. Esta situacdo avangou a partir do momento em que o Estatuto do

idoso entrou em vigor a partir de 2004, quando aumenta o nimero de velhos beneficiados.

2T 0 Beneficio de Prestacdo Continuada da Assisténcia Social (BPC) é uma transferéncia de renda garantida pelo
art. 203 da Constituicdo Federal de 1988 e regulamentada pelos arts. 20 e 21 da Lei n° 8.742/1993, chamada
de Lei Orgénica da Assisténcia Social (Loas). Esse beneficio, de um salario minimo mensal, é direcionado a
idosos ou pessoas com deficiéncia incapazes para o trabalho, cuja renda familiar per capita seja inferior a um
quarto de salario minimo. (Relatério de Auditoria Operacional — TCU)
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A lei 10.741/2003, que instituiu o Estatuto do Idoso, representou um passo importante
no reconhecimento dos diretos dos velhos no Brasil, se constituindo em importante
instrumento de garantia desses direitos. No entanto, a implementacdo da lei apresenta

também suas falhas:

[...] ele é mais conhecido pelos grupos etarios mais jovens do que pelos préprios
idosos, tanto que 27% deles declaram ndo conhecé-lo e nunca ter ouvido falar a
respeito. O estado falha ao negligenciar a informacao sobre seu contetdo para ampla
parcela dos idosos brasileiros. Essa parcela se constitui na mais pobre e menos
escolarizada e, portanto, a mais excluida dos direitos sociais e civis garantidos por
essa lei. (SIQUEIRA, s.a, p.213)

Mesmo o velho pobre emerge neste cenario ocupando outro papel no contexto
econémico, desmistificando a ideia de que o envelhecimento € sindbnimo de dependéncia
econdmica, visto que, muitos velhos sdo chefes de domicilios sustentando, além de si, a
familia de filhos desempregados e dando grande contribui¢do no orcamento familiar.

No campo da saude, quais seriam as necessidades basicas dos idosos? Afinal, quanto
mais envelhecida se encontra uma populacdo, mais exposta se encontra a doenca, dependéncia
de cuidados relacionados a sua higiene pessoal, alimentacdo, incapacidade relacionada a perda

da autonomia, 0 que, por sua vez, acarreta sentimentos de tristeza, inseguranca e inutilidade:

E urgente, portanto viabilizar a execucdo da Politica de Satide do Idoso. Esta adota
como principio norteador da capacidade funcional, que prioriza a¢des de promocgao e
prevencdo, considera como eixos de atuacdo o idoso independente e o fragilizado e
apresenta o Programa de Saude da Familia como a principal estratégia para a
provisdo de servicos e atencdo & populacdo idosa. Reconhece também a influéncia
dos estigmas do envelhecimento e da precariedade social sobre a salde dos idosos,
propondo a¢des multi e interdisciplinares que exigem a integragdo com as demais
politicas publicas, especialmente a Politica de Assisténcia Social (BRASIL, 2006,
apud SIQUEIRA, s.a, p.215).

N&o se pode dizer que o Estado brasileiro esteja ausente no campo da salide, mas pode
se afirmar que as condicdes de precariedade ainda se fazem presentes neste campo, sendo que,
as acdes de prevencdo, diante de uma realidade de recursos cada vez mais escassos,

constituem-se em um foco importante para a atuacdo do SUS?® no que diz respeito ao
atendimento a crescente populacéo de velhos.

6 Em 1988, por ocasido da promulgacdo da Constituicao da Republica Federativa do Brasil, foi instituido no
pais o Sistema Unico de Saude (SUS), que passou a oferecer a todo cidaddo brasileiro acesso integral,
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Em paralelo as modificacGes observadas na piramide populacional, doencas proprias
do envelhecimento ganham maior expressdo no conjunto da sociedade. Um dos
resultados dessa dindmica é uma demanda crescente por servicos de salde. Alias,
este é um dos desafios atuais: escassez de recursos para uma demanda crescente. O
idoso consome mais servicos de salde, as internacdes hospitalares sdo mais
freqiientes e o tempo de ocupacdo do leito é maior quando comparado a outras
faixas etarias. Em geral, as doencas dos idosos sdo cronicas e multiplas, perduram
por varios anos e exigem acompanhamento constante, cuidados permanentes,
medicacéo continua e exames periddicos. (COSTA e VERAS, 2003, s.p.).

Em seus estudos sobre Politicas Publicas para a satude do idoso, Camacho e Coelho
(2010), apontam algumas agdes que poderiam promover uma reorientagdo dos servigos de
salide através de um maior investimento na atencdo bésica”-, buscando amparar de forma
adequada o velho com rediscussdes de estratégias preventivas e de promocdo a salde,
juntamente com o treinamento e a capacitacdo dos profissionais que atuam na rede de atencéo
basica junto a populacgéo idosa.

No Brasil, a preocupacdo com a acessibilidade é um elemento novo no rol das
preocupaces publicas e hoje isto acontece porgue o velho é visto como um sujeito de direitos
e deve ser garantido ao mesmo o direito de usufruir do espaco fisico, quer seja publico ou
privado. As cidades brasileiras se atentaram para a questdo de pensar 0s espagos muito
recentemente, sobretudo em funcéo dos velhos e das pessoas com deficiéncia. Mesmo cidades

modernas e planejadas no Brasil, tiveram que fazer suas adaptacfes para atender a esse

universal e gratuito a servigos de salde. Considerado um dos maiores e melhores sistemas de satide publicos
do mundo, o SUS beneficia cerca de 180 milhdes de brasileiros e realiza por ano cerca de 2,8 bilhdes de
atendimentos, desde procedimentos ambulatoriais simples a atendimentos de alta complexidade, como
transplantes de 6rgdos. Os desafios, no entanto, sdo muitos, cabendo ao Governo e a sociedade civil a aten¢éo
para estratégias de solugdo de problemas diversos, identificados, por exemplo, na gestdo do sistema e
também no subfinancimento da saudde (falta de recursos). (FIOCRUZ - Site Institucional)

A atencdo bésica ou atencdo primaria em salde é conhecida como a "porta de entrada" dos usuarios nos
sistemas de saude. Ou seja, é 0 atendimento inicial. Seu objetivo é orientar sobre a prevencao de doencas,
solucionar os possiveis casos de agravos e direcionar 0s mais graves para niveis de atendimento superiores
em complexidade. A atencdo bésica funciona, portanto, como um filtro capaz de organizar o fluxo dos
servicos nas redes de salde, dos mais simples aos mais complexos. No Brasil, ha diversos programas
governamentais relacionados a atengdo basica, sendo um deles a Estratégia de Saide da Familia (ESF), que
leva servicos multidisciplinares as comunidades por meio das Unidades Basicas de Saude (UBSs), por
exemplo. Consultas, exames, vacinas, radiografias e outros procedimentos sdo disponibilizados aos usuarios
nas UBSs. A atencdo basica também envolve outras iniciativas, como: as Equipes de Consultérios de Rua,
gue atendem pessoas em situacdo de rua; o Programa Melhor em Casa, de atendimento domiciliar; o
Programa Brasil Sorridente, de saide bucal; o Programa de Agentes Comunitarios de Sadde (PACS), que
busca alternativas para melhorar as condi¢cdes de salde de suas comunidades etc.

29
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publico garantindo outro direito conquistado, o da acessibilidade, assegurado pela lei
n°5296/2004, que institui a Lei da acessibilidade™.

As respostas que o Estado pode dar a problematica do envelhecimento, através das
politicas sociais, podem se efetivar através da descentralizacdo politico-administrativa com do
fortalecimento do municipio com centro propulsor das acdes necessarias a efetivacdo de tais
politicas. Em funcgdo das necessidades demandadas pela populagdo idosa, cabe ao Estado gerir
as politicas sociais de forma a:

[...] privilegiar a formulacdo, ma execucéo, e a destinacdo de recursos publicos para
essa finalidade. Compete-lhe também mobilizar a opinido publica em relacdo as
demandas do processo de envelhecimento e estimular a participacdo do idoso no
processo da construgdo e implementacdo das politicas que atendam as suas

necessidades, uma vez que o Estatuto do Idoso Ihe assegura o papel de protagonista.
(NERI et al., 2004).

Assim, em 1994 ¢ instituida a Politica Nacional do Idoso (PNI) pela Lei 8.842, de 4 de
janeiro e regulamentada pelo Decreto n® 1.948, identificada como um conjunto de diretrizes e
orientacOes basicas para as Politicas Sociais voltadas para o idoso. J& no seu Art. 1°, diz que:
“A politica nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando
condi¢des para promover sua autonomia, integracao e participagdo efetiva na sociedade”. As
principais diretrizes norteadoras da PNI estdo relacionadas ao incentivo e viabilizagdo de
formas alternativas de cooperacao intergeracional; atuar junto as organizacbes da sociedade
civil representativas dos interesses dos idosos com vistas a formulacdo, implementacdo e
avaliacdo das politicas, planos e projetos; priorizar o atendimento dos idosos que se
encontrem em condi¢do de vulnerabilidade por suas préprias familias em detrimento ao
atendimento asilar; promover incentivos e investimentos nas areas de geriatria e gerontologia;
priorizar o atendimento do idoso nos 6rgéos publicos e privados prestadores de servico; além
de potencializar discussdes e o desenvolvimento de estudos voltados a questdo do

envelhecimento. Tendo esta politica estipulado atribuicdes a cada 6rgdo governamental e

%0 Condicdo para utilizacdo, com seguranca e autonomia, total ou assistida, dos espacos, mobiliarios e
equipamentos urbanos, das 20 edificacdes, dos servicos de transporte e dos dispositivos, sistemas e meios de
comunicagdo e informacdo, por pessoa portadora de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.
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determinado as fungbes do Conselho de Idosos em nivel Federal, Estadual e Municipal
(CAMARANO, 2004).

O Conselho Nacional dos Direitos do Idoso (CNDI) é um 6rgédo colegiado de carater
deliberativo, que faz parte da estrutura basica da Secretaria Especial dos Direitos Humanos da
Presidéncia da Republica (SEDH/PR), tendo como objetivo elaborar as diretrizes para a
formulacdo e promulgacéo da Politica Nacional do ldoso, observando as linhas de acdo e as
diretrizes conforme estabelece o Estatuto do Idoso, bem como acompanhar e avaliar a sua
execucao.

Em 1999, o Ministério da Saude (MS) elaborou a Politica Nacional de Satde do Idoso
(Portaria 1.395/GM do MS) em decorréncia do entendimento de que os altos custos
direcionados ao custeio de tratamento médico dos pacientes idosos ndo atendiam suas reais
necessidades. Esta politica apresenta dois eixos norteadores sendo eles medidas preventivas
com especial destaque para a promocdo da salde e atendimento multidisciplinar especifico
para este contingente.

Apobs sete anos de tramitacdo no Congresso Nacional foi sancionado em 2003 o
Estatuto do Idoso, que representa um importante passo da legislacdo brasileira por ser uma lei
especialmente voltada para os idosos, levando em consideracdo suas necessidades especificas
e tornando-os sujeitos de direitos.

Uma das medidas estabelecidas pelo Estatuto do Idoso é a assisténcia social aos
individuos com mais de 65 anos e que ndo possuam meios de prover a propria subsisténcia,
nem possuam familiares que possam prové-la. Neste caso, o Estatuto prevé um beneficio
mensal de um salario minimo. Referente a questdo da salde, o idoso tem o direito de receber
medicamentos gratuitos, principalmente os de uso continuo (para hipertensdo e diabetes),
proteses, recursos para outros tratamentos, habilitacdo ou reabilitacdo, além de ter o direito a
atendimento preferencial no Sistema Unico de Salde (SUS). Outra determinacio é que o0s
planos de saude ndo podem cobrar valores diferenciados baseados apenas na idade. Outro
ponto é relacionado ao transporte publico, os individuos deste grupo etario podem utilizar

gratuitamente o transporte.
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3.1. A gestdo da velhice através das politicas publicas

Uma das concepcdes politicas do neoliberalismo é a do Estado Minimo®!-, sendo que,

o0 grande desafio na parceria do Estado com as organizagdes representativas da sociedade civil

esta relacionado a presenca deste Estado em setores onde sua atuacdo é imprescindivel. Uma

das grandes preocupacgdes que envolvem esta parceria é que a mesma acabe se constituindo

em uma forma de facilitar ou legitimar a saida do Estado daqueles espacos onde sua atuacao

se faz de fundamental importancia e ndo podendo simplesmente ser substituida pela

conhecida “Responsabilidade Social®®“, caracteristica do voluntariado dentro da iniciativa
privada.

As novas formas de enfrentamento da questdo social, postas pelo Estado, capital e

sociedade, a partir dos anos 1980, e aprofundadas na contemporaneidade, atingem o

modo de fazer politica social e se consubstanciam nas estratégias de “participagdo

solidaria” da sociedade civil. Esta tem reatualizado estratégias historicas constituidas

pelas classes sociais no enfrentamento de mazelas sociais, como a filantropia, o

trabalho voluntario, o cooperativismo, dentre outras, cuja capacidade de “desmonte”

dos sistemas de protecdo social publico, pelo menos do modelo que se expandia nos

p6s-guerras e servia de referéncia enquanto tipo ideal para a expanséo das politicas

sociais, avanca, crescentemente, principalmente nos paises de menor resisténcia,
tradigdo e legitimidade nesse modelo de politica social. (TEIXEIRA, 2013, p.270)

Teixeira (2009) desenvolve a ideia de que a parceria entre o publico e o privado, no
que diz respeito a gestdo do envelhecimento, segue uma logica de reformulacdo do Estado que
busca por um lado restringir sua area de atuacdo (influéncia do Neoliberalismo) e por outro
desempenha seu papel permanecendo com a funcdo de manutencdo e regulamentacdo da
protecdo social. O privado neste contexto emerge como o denominado Terceiro Setor®, que,

por sua vez, personifica este novo modelo de gestdo do envelhecimento.

3 Estado que reduz suas fungdes aquelas que sdo consideradas minimas, notadamente & manutencéo da ordem.

A expressdo quer dizer que o investimento publico acontece apenas onde ha grande pobreza. Os servicos
mais lucrativos sdo privatizados, como aconteceu com o setor de producdo e beneficiamento do aco e com
muitos bancos no Brasil. Por fim, a Unido passa para estados e municipios a tarefa de investir nas areas
sociais, com ajuda de empresas, organizacdes ndo-governamentais e entidades filantrdpicas.
(www,jusbrasil.com.br)

Os conceitos sobre responsabilidade social sdo inmeros a mesma pode ser referida como: a forma de gestéo
que se define pela relacdo ética e transparente da empresa com todos os publicos com os quais ela se
relaciona e pelo estabelecimento de metas empresariais compativeis com o desenvolvimento sustentavel da
sociedade, preservando recursos ambientais e culturais para gerac@es futuras, respeitando a diversidade e a
reducdo das desigualdades sociais (Instituto Ethos apud Saavedra, s, a, p.5).

O Terceiro Setor é um movimento mundial que envolve novos modelos de gestdo e, consequentemente, uma
organizacdo social, e vem sendo objeto de debates de diversas areas. Esse movimento tem como
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No contexto de funcionamento do modo de producdo capitalista, o Estado é um ente
representativo, sobretudo dos interesses do setor dominante da sociedade, sendo que, dentro
desta légica, o desenvolvimento de qualquer iniciativa sempre privilegiard os interesses de
guem ¢é dominante e detentor do capital, por isso esta parceria e tudo mais que ela representa
deve ser analisado com cautela, sobretudo quando o discurso sobre a velhice vem associado a
imagens como: desamparo, soliddo e marginalizagéo social.

No Brasil, dentro da logica de prestacdo de servicos publicos, a precarizagcdo dos
mesmos é funcional & I6gica do sistema capitalista, que reforca a ideia de um Estado que se
mostra ineficiente no que diz respeito ao atendimento das demandas sociais, criando assim,
condigdes para que a iniciativa privada se destaque e ganhe visibilidade, reforcando cada vez
mais uma imagem associada a eficiéncia. Dessa forma, no que diz respeito as politicas
publicas de gestdo da velhice, os servicos e a assisténcia que deveriam ser prestados aos
idosos pelo governo vao paulatinamente sendo transferidos ao setor privado, com o repasse
dos recursos ao Terceiro Setor. Essa relagdo ndo resulta necessariamente em beneficios para
0s idosos, apenas abre espaco para certo grau de liberalidade para o campo empresarial que
utiliza a velhice em prol de criacdo de mecanismos para se beneficiar e por ventura gerar
lucros.

Assim, as organizagOes privadas prestam um servico ao Estado a medida que, ao tratar
das mazelas sociais relativas aos velhos sob a égide da filantropia ou da educacdo continuada
legitimam a auséncia do poder publico ao eximi-lo do enfrentamento das expressfes da
questdo social. A agdo das organizagdes da iniciativa privada mascara a auséncia do Estado,
minam 0s mecanismos de protecdo social criados pelos Orgdos estatais e desenvolvem
maneiras de divulgacdo de suas imagens como empresas intervencionistas, que tem
responsabilidade social e que se preocupam com as expressdes da questdo social. Desta
maneira, amenizam os conflitos de classes e retiram de cena a capacidade de intervencdo do

setor publico no cuidado com os idosos.

caracteristica ser um setor ndo governamental, ndo lucrativo; é um conjunto de iniciativas particulares com
um sentido publico; complexo e heterogéneo. Atua nas seguintes areas da assisténcia social: movimentos
sociais e associaces civis, formas tradicionais de ajuda matua, OrganizacGes Ndo Governamentais (ONGS) e
filantropia empresarial. (Onishi, 2011, p.10)
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O empresariado constréi uma imagem de envelhecimento que atende aos seus
interesses. Essa imagem trata o envelhecimento como algo que deve ocorrer dentro de certo
padrdo, caso isso ndo aconteca, a responsabilidade é exclusivamente do individuo que nao
soube aproveitar corretamente seu tempo de trabalho e lazer. Com esse raciocinio, 0 meio
privado passa a controlar o tempo e a forma como € utilizado o tempo de lazer, moldando a
forma como se envelhece, como se o processo de “envelhecimento saudavel” pudesse ser
universalizado, como se neste contexto as questdes de ordem econémica e social pudessem
ser desconsideradas.

O individuo velho passa entdo a receber varias orientacdes sobre como envelhecer,
havendo uma nova imagem e consideracdo sobre o corpo, seus cuidados e o relacionamento
com a saude. A salde, inclusive, tratada de forma precarizada, fica comprometida pela falta
de alimentacdo correta, de descanso e de exercicios fisicos e que tais condi¢cbes somente
podem ser asseguradas para aqueles que tém condi¢fes financeiras para banca-las. Assim, o
velho pobre, por sua vez, fica excluido das condi¢cbes minimas necessarias para garantir este
envelhecimento bem sucedido.

Em 1994, foi instituida no Brasil a Politica Nacional do Idoso, que foi regulamentada
pelo Decreto n° 1.948, de 3 de julho de 1996. Porém, desde a década de 1960, no Brasil,
observa-se uma mudanca no trato da probleméatica do envelhecimento através de uma
iniciativa do SESC — Servico Social do Comércio — por meio da implantacdo dos Centros de
Convivéncia e das Escolas abertas a Terceira Idade, programas instituidos pela iniciativa
privada com o objetivo de desenvolver atividades voltadas aos idosos.

Segundo TEIXEIRA (2008), com base nesta filosofia do bem envelhecer o SESC foi
pioneiro no trabalho social com os idosos e na organizagao dos centros de convivéncia, sendo
gue os primeiros grupos voltados para idosos datam da década de 60 do século XX e tinha o

objetivo de gerar uma nova sociabilidade como alternativa & marginalizag&o social:

O objetivo que o SESC afirma querer atingir com a criacdo de programas especificos
para idosos é de contribuir para 0 bem estar e a melhoria da qualidade de vida do
homem, fundamentando-se na idéia de que o fendmeno da “marginaliza¢do” constitui
preocupacdo das instituicbes voltadas para o bem estar social. Para tanto, suas acdes,
no sentido de prevenir a marginalizacdo social dos idosos — que, segundo ele, se
origina com a perda gradual de papéis e funcdes sociais, diminuicdo do grupo de
convivéncia, auséncia de aspiracBes culturais e de responsabilidades definidas —
devem ser garantidas pelo trabalho educativo. (HADDAD, 1986, p.88)
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Haddad em seu trabalho A Ideologia da Velhice (1986), faz uma critica a leitura feita
pelo SESC acerca da “problematica social” que envolve a velhice. Para a autora, 0s fatores
aparentes como a marginalizacdo, o desamparo e a soliddo, neste contexto, ganham conotacao
cultural e universalizante, sendo considerados como fatores determinantes, enquanto as
questBes da desigualdade social relacionadas as condi¢fes objetivas de existéncia que marcam
a trajetoria do velho aposentado da classe trabalhadora ficam encobertas.

Dessa forma, nessa simbiose entre o publico e o privado, como coloca TEIXEIRA
(2013), dentro do contexto do neoliberalismo, o Estado que ndo pode se desvencilhar da
protecdo social, compartilha essa responsabilidade com a sociedade civil pelo atendimento

das refracOes da questéo social.

As iniciativas da sociedade civil de protecdo social ao idoso, sob o ideério da
responsabilidade empresarial, e a sua proliferacdo na década de 1990, através de
outras organizagdes sociais, instituem uma nova modalidade de servicos sociais,
baseada no mix publico/privado. Assim penetram no aparelho do Estado, m que as
regulam, normatizam, legalizam, através de diretrizes e principios que regem
apolitica setorial; adotam como modelo de fazer politica social incentivando,
financiando ou apenas responsabilizando a sociedade civil no constituir um
conjunto indiferenciado de organizacdes, seu poder de decisdo é limitado e
redirecionado ao cooperativismo, o que tem redefinido a nocdo de participacdo
social dessas organizagdes nas diversas etapas da constru¢do e implementacdo da
politica publica, j& que, para o capital e o Estado, a partilha de poder é apenas uma
estratégia de desregulamentacdo dos direitos sociais, de cooperativismo, de
solidarismo entre as classes no enfrentamento da questdo social, mascarando 0s
antagonismos de classes e os interesses de grupos. (TEIXEIRA, 2008, p.298)

A funcdo das politicas pablicas voltadas para os velhos neste contexto de aumento da
longevidade da populacdo é de promover a inser¢do social do individuo que envelhece nas
dindmicas sociais e criar estratégias para o enfrentamento da ineficiéncia e o despreparo das
instituicbes publicas que por sua lentiddo criam entraves a efetivacdo de direitos ja
conquistados, colaborando, dessa forma, na perpetuacdo de uma realidade excludente que

denuncia a desvalorizagéo dos velhos.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho se prop6s, a partir de uma perspectiva critica, estabelecer discussdes
acerca da problematica do envelhecimento no contexto do capitalismo na contemporaneidade,
alicercado na mudanca na forma de se conceber a velhice, tendo inicio nos paises
desenvolvidos e, posteriormente, atingindo os paises subdesenvolvidos. A velhice adquiriu
uma perspectiva mercadoldgica e passa a oferecer produtos direcionados a este publico,
vendendo a idéia da nao velhice, alimentando a ilusdo de se alcancar a juventude eterna, ndo
mais limitada a uma faixa etaria, mas enquanto um estilo de vida.

Com o surgimento do termo “terceira idade” na Franca em meados dos anos 1960 tem
inicio outra forma de se conceber a ideia de velhice dentro da sociedade capitalista. Em uma
sociedade que valoriza a juventude, onde esta ndo se limita mais a uma fase delimitada
cronologicamente no contexto de vida do sujeito, mas passa a ser adotada como um estilo de
vida divulgado pela midia, o qual pode ser adotado mesmo na velhice. Assim, a velhice passa
a ser associada a uma falta de cuidados com o corpo e ndo como um processo natural e
inevitavel na vida do ser humano, a maturidade e experiéncia, outrora caracteristicas desta

fase, assumem uma importancia secundaria neste novo contexto:

Em um ambiente em constante transformagdo como o das sociedades ocidentais
contemporaneas, a maturidade e a sabedoria, frutos da experiéncia acumulada,
perderam seu valor. A velhice passou a ser “um modo de expressar uma atitude de
negligéncia com o corpo e de falta motivagdo para a vida, uma espécie de doenca
autoinfligida” (DEBERT, 2010, p. 51).

Desta maneira, neste contexto de mercantilizacdo da velhice, o ideal a ser alcangado é
o do “envelhecimento sem velhice”, cuja falta de cuidados com o corpo associada & velhice é
de responsabilidade do individuo e ndo uma decorréncia de condigdes objetivas de vida
caracteristicas, sobretudo da desigualdade social caracteristica da sociedade capitalista.

A transicdo demogréfica, assim, constitui-se em um processo que Se originou nos
paises centrais, considerados ricos e industrializados, ap6s a Segunda Guerra Mundial (1945-
1951), se estende agora para paises como 0 Brasil, considerado em desenvolvimento e que
n&o alcancou ainda um IDH (indice de Desenvolvimento Humano) capaz de assegurar & sua

populacdo de forma geral condi¢des de vida minimamente adequadas em pleno século XXI.
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Para entender-se a mercantilizagdo da “terceira idade”, precisamos primeiramente
entender a forma como esta sociedade assimila o ideal de juventude. A juventude neste caso
ndo se refere a uma idade cronologicamente definida, mas a um estilo de vida divulgado,
sobretudo pelos meios de comunicacdo. No mundo da pos-modernidade, a responsabilidade
pelo envelhecimento passa a ser do individuo e nesta perspectiva acaba ficando dissociada das
condicBes objetivas de existéncia que cercam cada um e que, por sua vez, é decorrente da
desigualdade social caracteristica das sociedades capitalistas. Dessa forma, o ideal de
envelhecimento ativo ndo se estendera a todos os velhos, apesar dos apelos publicitarios dos
meios de comunicacao.

No contexto da mercantilizacdo da velhice, a mercadoria “terceira idade”, ao
individualizar o envelhecimento, coloca a realizagdo e a satisfagdo pessoal acima das
necessidades basicas de reproducdo de sua forca de trabalho, como foi preconizado por Marx
no primeiro capitulo de O Capital, é o consumo orientado pelo desejo da fantasia, ou seja, € 0
consumo orientado pelo fetiche da mercadoria. Retornando a fala de Marx: “A mercadoria é,
antes de mais nada, um objeto externo, uma coisa que, por suas propriedades, satisfaz as
necessidades humanas, seja qual for a natureza, a origem delas, provenham do estdmago ou
da fantasia” (MARX, 2001, p. 57. Livro I, v.1).

Ou seja, neste contexto, a insercdo social do velho ou sua marginalizagdo, nesta
sociedade, passa a se dar pela via do consumo, em outras palavras, com a construcdo da
“terceira idade”, o envelhecimento ganha outro sentido e a sociedade de consumo do
capitalismo se apropria da velhice e de certa forma promove sua valorizagdo enquanto
mercadoria e/ou mercado de consumo para bens e servigos, como descreve Teixeira (2008).
Assim, o modelo de envelhecimento ativo, que insere o velho como consumidor de bens e
servicos ou o mantém como trabalhador no mercado torna-se parte do mecanismo de
acumulacdo e deixa explicita a heterogeneidade neste processo de envelhecimento, marcado
pelas diferencas e desigualdades desta categoria.

Embora a “terceira idade” conceba a velhice sob outros aspectos, tais como o
envelhecimento ativo e participativo, o preconceito e a discriminagdo com a velhice ndo pode
e nem devem ser desconsiderados. Com base nessa realidade, o Estado busca dar respostas a
problematica do envelhecimento através de legislacdo especifica como o Estatuto do Idoso e a

Politica Nacional do Idoso, pois, ndo se pode desconsiderar que, se por um lado existem
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velhos saudaveis que desfrutam de lazer e participam ativamente da vida social, por outro
lado existem aqueles que doentes, enfraquecidos, decadentes e dependentes estdo
abandonados no seio de uma familia, sendo muitas vezes maltratados ou sendo
institucionalizados e afastados desta familia. No entanto, esta realidade do envelhecimento é
pouco divulgada, pelo simples fato que esta face da velhice ndo se constitui em uma
possibilidade mercadoldgica porque ndo sendo uma fonte de geracdo de mais-valia, encontra-
se desprovida de valor para o sistema capitalista porque ndo gera lucro.

Atraves de resisténcias e lutas sociais, os trabalhadores defendem seu direito ao
envelhecimento. A garantia de renda nesta fase da vida € essencial e isto pode ser garantido
pelas aposentadorias para aqueles velhos cuja condi¢do econdmica e social garantiu-lhes um
bom emprego e consequentemente um reconhecimento formal se sua vida produtiva. No
entanto, para o velho pobre que ficou a margem do processo de distribuicdo de renda, ele
passa a ser objeto das politicas sociais do governo, em funcdo da desigualdade social e
econdmica a qual ficou submetido.

Assim sendo, neste contexto, o Estado se coloca em um papel de neutralidade, de
concessionario de beneficios como se estivesse acima da luta de classes, ou mesmo, como se
ndo houvesse a luta de classes, quando se sabe que o mesmo existe em funcdo de garantir 0s
interesses dos setores dominantes da sociedade. No caso do Brasil, as reformas previdenciaria
e trabalhista pretendidas e defendidas pelo governo constituem-se em retrocessos nos direitos
conquistados pelos trabalhadores & duras penas, em seus embates com as classes dominantes
do pais.

Enfim, o que se observa é que a problematica do envelhecimento se constitui em um
fendmeno recente nos paises periféricos do sistema capitalistas, isto €, nos paises pobres como
o0 Brasil em que a transi¢cdo demogréfica é uma situacdo que obriga o Estado a dar respostas &
situacdo posta, mas ao mesmo tempo sua forma de dar estas respostas vem se alterando a
medida que diminuindo 0s recursos na area assistencial, consequentemente reduz quantidade
de beneficios a serem concedidos, altera os tempos de contribuigdo previdenciaria e expande
os limites de idade para obtencdo da aposentadoria, desta forma, busca diminuir sua
responsabilidade na protecdo social de uma maneira geral. Assim é o Estado minimo do

neoliberalismo, minimo para o social, mas que se mostra maximo para o capital.
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