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RESUMO

Estudos correlacionando formulagdes cosméticas especificas aos cabelos
cacheados, crespos e afros ndo possuem a mesma abrangéncia em relacdo aos cabelos
lisos, porém essa realidade comecou a ser modificada. A percep¢do do mercado
cosmético em relacdo a deficiéncia de produtos capazes de suprir as necessidades
singulares de outras texturas capilares aumentou, devido ao crescimento da procura por
grande parte dos consumidores. Desta maneira, 0 mercado estimulou estudos de
diversas empresas e institutos de pesquisas para possibilitar a caracterizacdo das
peculiaridades desses fios e assim, possibilitar a criagdo de produtos que atendessem
adequadamente seus clientes. O objetivo deste estudo foi desenvolver uma linha
capilar, composta por xampu e condicionador, especifica para cabelos cacheados,
crespos e afros, que possa ser incorporada ao portfolio de uma empresa cosmética
regional. Para tal, desenvolveram-se formulagGes cosméticas capilares que respeitassem
as particularidades dos fios as quais foram destinadas, além do auxilio na reparacgdo e
manutencdo da salde dos mesmos. A incorporacdo dos Oleos vegetais — ricos em
propriedades benéficas aos cabelos — as formulacdes testadas foi possivel, consoante a
tendéncia mundial, baseada na substituicdo de compostos sintéticos e petroquimicos por
ingredientes de origem vegetal e organica. As formulagdes iniciais foram testadas e
submetidas aos testes de estabilidade cosmética. A medida que as instabilidades fisico-
quimicas e organolépticas se mostraram presentes nas amostras, houve a necessidade de
alteracbes nas formulacGes para atender os requisitos legais exigidos pelo 6rgédo
brasileiro responsavel pelo registro de cosméticos, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Por fim, selecionaram-se as formulacdes mais adequadas para
cada produto desejado, aptas a producdo em escala industrial, possibilitando a criacdo

da linha proposta.

PALAVRAS-CHAVE: Cabelos cacheados, 6leos vegetais, estabilidade de produtos

cosméticos, xampu, condicionador.



ABSTRACT

The diversity of studies that correlate specific cosmetic formulations of curly,
kinky and afro-textured hair do not have the same emphasis as the straight hair does, but
this reality is being modified. The cosmetic market realized about the lack of products
that could provide the needs of other hair textures, due to the increase in demand by a
large number of consumers. Thus, the market has stimulated studies of several
companies and research institutes in order to carry out the characterization of the
different hair’s peculiarities, improving so the development of products that meet
customer needs. The present work aimed the development of a hairline, consisting of
shampoo and hair conditioner, specifically for curly, kinky and afro-textured hair that
could be incorporated in the portfolio of a regional cosmetic company. For that,
cosmetic capillary formulations were developed to provide the necessary particularities
of those hair types, besides helping to repair their damages and keep them healthy. The
incorporation of vegetal oils — rich in beneficial properties to the hair — to the tested
formulations was possible, according to the global trend based on the substitution of
synthetic and petrochemical compounds for ingredients of vegetal and organic origin.
Initial formulations were tested and analyzed in the cosmetic stability tests. As physical-
chemical and organoleptic instabilities were present in the samples, the formulation
were modified to meet the legal requirements required by the Brazilian agency
responsible for registration of cosmetics, known as ANVISA (National Health
Surveillance Agency). Finally, the most suitable formulations for the desired products,
able for an industrial scale production, were selected, being possible the creation of the

proposed cosmetic line.

KEYWORDS: Curly hair, Vegetal oils, Stability of Cosmetic Products, Shampoo, Hair

Conditioner.
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1- INTRODUCAO

Os muitos estudos presentes na literatura voltados para cosméticos capilares
mantiveram, em sua maior parte, o enfoque no desenvolvimento de produtos que
suprissem as necessidades da maior demanda do mercado, os cabelos lisos. Este quadro
foi resultante da imposi¢do social de padrBes de beleza caucasianos por um longo
periodo, decorrente do histérico cultural do Pais, os quais foram reforcados pela
indUstria da moda e beleza. Desta maneira, a maior parte dos cosmeticos capilares
disponiveis no mercado era destinada aos fios lisos. Havia poucas formulacGes de
produtos especificos para cabelos cacheados, crespos e afros, sendo que, para essas
texturas, 0 mercado priorizava a criacdo de alisamentos de diversos tipos ao invés de
produtos que possibilitassem uma valorizacdo das caracteristicas peculiares desses fios.

A dificuldade do cuidado dos fios cacheados, crespos e afros, atrelada a carga
cultural e a baixa disponibilidade de produtos especificos, resultou de maneira geral na
ndo aceitacdo da propria imagem, levando ao aumento da procura por indmeros
processos quimicos. Posteriormente, o consumidor encontrava obstaculos ao recuperar a
salde dos cabelos quimicamente tratados, pois atrelava os cuidados diarios destinados
aos fios lisos com a sua nova textura capilar. As caracteristicas reais dos fios cacheados,
crespos e afro que tenham sido submetidos aos procedimentos quimicos de alisamentos
ndo sdo as mesmas dos fios naturalmente caucasianos e/ou orientais, motivo pelo qual
dificilmente o consumidor, nessa instancia, conseguiria uma reparacdo dos cabelos a
altura do desejado.

Porém, ao se disponibilizarem melhores condi¢des de manutencao da hidratacéo
e nutricdo desses fios ndo lisos, juntamente com a preservacao de sua estrutura, hd uma
consequente diminuicdo da procura, tanto de adultos como de criangas, por
relaxamentos e alisamentos, 0s quais muitas vezes sdo utilizados irresponsavelmente, ao
administrarem substancias toxicas e potencialmente cancerigenas. Isso pode gerar danos
a saude psicologica, decorrente, por exemplo, de cortes quimicos, e a saude fisica, como
queimaduras e alergias.

Com a crescente autoaceitacdo e valoriza¢do da identidade pessoal, 0 mercado
percebeu a deficiéncia na disponibilidade de cosméticos direcionados a esse publico e a
necessidade de suprir tal demanda. Consequentemente, pode-se verificar o aumento da

producédo e da diversidade de linhas especificas pelas marcas cosméticas brasileiras para



0s publicos das mais variadas classes sociais (poder aquisitivo) e um grande aumento na
concorréncia entre as empresas do Pais a frente desse novo cenério.

Diante deste quadro, a Féabrica de Sabonetes Finos de Ouro Preto - criada com o
objetivo de financiar a Fundacdo Sorria, projeto sem fins lucrativos que visa ao
atendimento odontologico as criancas de baixa condicdo socioeconémica na cidade de
Ouro Preto - atentou para a necessidade de inovagdo de seu portfélio com uma nova
linha “carro-chefe”, visando produtos eficazes e financeiramente acessiveis para um
maior dominio do mercado da regido, ja que 0s consumidores ouro-pretanos em sua
grande maioria possuem cabelos cacheados, crespos e afros. Ao se atrair novos
consumidores do publico local, obtém-se mais facilmente fundos financeiros para dar
continuidade ao projeto implantado na regido e, concomitantemente, estimula-se maior
envolvimento e valorizacdo da populagéo frente ao servigo oferecido as criangas ouro-
pretanas.

Dentro desse contexto, o presente trabalho teve como finalidade desenvolver
formulagBes cosméticas destinadas a uma nova linha capilar de cuidados diarios,
composta por xampu e condicionador, que atendesse as necessidades do publico-alvo e
gue possa agregar novas tendéncias do mercado atual para a valorizacdo dos produtos e
estimulo ao crescimento promissor da empresa frente o mercado. As formulagdes
criadas em laborat6rio, como escopo teste trabalho, serdo testadas, sendo que o lote
piloto serd submetido a um estudo inicial da estabilidade para, se necessario, se
ajustarem as formulacdes propostas, viabilizando sua producdo em escala industrial e
garantindo que os novos produtos atendam as exigéncias da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA)



2 - OBJETIVOS

2.1-OBJETIVO GERAL

Propor formulagBes cosméticas para a atualizagdo do portfolio, de uma nova
linha de produtos capilares, da Fabrica de Sabonetes Finos de Ouro Preto, que
permita uma arrecadacdo financeira mais efetiva para a manutengdo da

Fundacéo Sorria.

2.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Detectar a necessidade do consumidor e sua expectativa diante dos produtos
capilares existentes no mercado, bem como o resultado obtido pelo uso
prolongado do mesmo;

Realizar estudos de caracterizagdo da estrutura capilar predominante na
populacdo local, visando o desenvolvimento de uma formulacdo mais adequada
as exigéncias e necessidades do consumidor ouro-pretano, e consequentemente,

melhorar a aceitacdo dos produtos pelo publico alvo;

Suprir as necessidades de conhecimentos técnicos e cientificos para aprimorar a
formulacdo de maneira que o produto seja eficiente e financeiramente acessivel

ao consumidor final;

Revisar novas tecnologias, preferencialmente de baixo custo, empregadas nos

cosméticos capilares existentes no mercado;

Propor e analisar quais produtos devem ser incluidos na nova linha cosmética.

10



3 - REVISAO DA LITERATURA

O pelo € uma estrutura presente nos mamiferos com a finalidade maior de
manter e regular a temperatura corporal devido ao isolamento térmico fornecido pelo ar
presente entre os fios. Sob baixas temperaturas, o0 muasculo eretor do pelo verticaliza os
fios para aprisionar e isolar o ar em contato com a pele, até que entrem em equilibrio
térmico, ajudando a manter o individuo aquecido. Ja nos casos de exposi¢do a altas
temperaturas, os pelos ficam mais proximos possivel da pele, impedindo que tenha
algum ar aprisionado em contato com a pele e ndo contribua com um aquecimento extra
(NATIONAL GEOGRAPHIC LEARNING, 2017). Além disso, o pelo é uma
importante ferramenta de protecdo contra a luz solar e agentes externos e em alguns
animais, também funciona como um 6rgédo dos sentidos (NATIONAL GEOGRAPHIC
LEARNING, 2017).

Estima-se que, em seres humanos adultos, existam cerca de cinco milhdes de
foliculos pilosos, sendo que 1.000.000 se encontram na cabeca e apenas 100.000
revestem o couro cabeludo. Esses fios sdo pelos terminais queratinizados e diferem dos
outros (pelos fetais e lanugem) no seu comprimento e concentracdo. Vale ressaltar que
essa é a quantidade méxima, pois a producao de pelos varia ao longo da vida adulta e,
conforme a idade avanca, ha uma diminuicdo dos mesmos (ABRAHAM et al., 2009;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA DERMATOLOGICA, 2017;
NATIONAL GEOGRAPHIC LEARNING, 2017).

3.1 - MORFOLOGIA CAPILAR

A formacdo estrutural do fio ocorre dentro do foliculo piloso, também
denominado bulbo, conforme mostrado na Figura 1. O bulbo é um anexo cutaneo em
formato de bolsa, resultante de associacdo e interagdo dos componentes
dermoepidermais. Na regido do bulbo estdo presentes a matriz capilar e a papila dérmica
que abrigam os componentes responsaveis pela producdo e manutengédo do fio. Podem-
se encontrar amostras de DNA dentro do foliculo piloso e por esta razdo, € comumente
utilizado em identificacdo de individuos pela ciéncia forense, ja que é possivel a
extracdo e amplificacio do DNA para comparacdes genéticas. (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE CIRURGIA DA RESTAURACAO CAPILAR, 2017; CARVALHO
et al., 2005; NATIONAL GEOGRAPHIC LEARNING, 2017). .

11
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Figura 1 — Corte no eixo longitudinal das estruturas do fio capilar. Fonte:
Pantogar, 2018.

A matriz capilar (Figura 1) é uma regido que contém um conjunto de células que
dara origem ao fio e é neste local que os queratindcitos e os melandcitos se encontram.
Os queratindcitos sdo responsaveis pela formacdo das diferentes estruturas capilares e,
por terem a capacidade de produzir filamentos de queratina, promovem uma rigidez
(queratinizacdo) que resultara na desintegracdo do nucleo e morte da célula. A medida
que isto ocorre, novas células sdo substituidas acarretando em um “empacotamento’’
das células mortas, que serdo empurradas para cima, dando origem ao fio. O resultado
dos processos ocorridos na matriz € a formacdo e o crescimento do fio, e por isso esta
regido é frequentemente denominada como raiz capilar (CARVALHO et al., 2005;
NATIONAL GEOGRAPHIC LEARNING; PINHEIRO et al., 2013; SCHWARZKOPF,
2017).

J& 0s melandcitos sdo células presentes na matriz capilar com a funcdo de
produzir a melanina, pigmento responsavel pela coloragdo dos fios. Os melandcitos
podem ser encontrados em diversos locais do corpo, porém os que se situam no bulbo
capilar produzem melanina de modo independente da luz solar, ao contrario dos
melandcitos presentes na pele, por exemplo (PINHEIRO et al, 2013;
SCHWARZKOPF, 2017). Inicialmente, o fio € incolor, mas a atuacdo dos melandcitos

presentes no topo da papila dérmica, armazena a melanina produzida dentro de

12



organelas conhecidas como melanossomos. Visto que 0s queratinocitos sdo
responsaveis pela formacdo do cortex capilar, os melandcitos injetam 0s pequenos
granulos de melanina nos queratindcitos destinados ao cortex da fibra em formacéo,
resultando na cor final do fio (CARVALHO et al., 2005; SCHWARZKOPF, 2017).

A papila dérmica (Figura 1) € uma estrutura com formato conico presente na
base do bulbo capilar. Ela é formada por tecido conjuntivo e possui uma rica
vascularizagio que viabiliza a disponibilidade de nutrientes e eliminacéo de residuos. E
responsavel pela multiplicacdo e diferenciacdo das células presentes na matriz capilar e
consequentemente, pelo ciclo de vida do fio. Devido a alta irrigacdo sanguinea, é
possivel que diversas substancias ingeridas pelo individuo estejam incorporadas nas
células que originardo os fios. Assim, é possivel detectar, em mechas de cabelos,
intoxicacdo por contaminantes quimicos como metais pesados ou, inclusive, 0 uso de
substancias entorpecentes feitas por uma pessoa (CARVALHO et al., 2005;
SCHWARZKOPF, 2017).

Ainda no que diz respeito a estrutura do fio capilar, é valido ressaltar o papel das
conexdes dos ductos das glandulas sebaceas com o foliculo piloso. Esta ligacdo permite
que a excrecdo de sebo atue na lubrificacdo e protecdo da fibra capilar, assim como na
manutencdo do brilho e flexibilidade, pois a falta de lipideos torna os fios fracos e
opacos. A intensidade da liberacdo do sebo das glandulas sebaceas é controlada por
horménios, de modo que as alteragdes hormonais decorrentes ao longo da vida
determinam a liberacdo de sebo, propiciando resultados diferentes na saude do cabelo
(CARVALHO et al., 2005).

3.2 - COMPOSICAO DA FIBRA CAPILAR

A formacdo da haste capilar consiste na producdo de trés camadas (Figura 2),
sendo eles a medula, o cértex e a cuticula (ABRAHAM et al., 2009, PINHEIRO et al.,
2013; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2017). A medula se
encontra na parte central da fibra, na qual sua funcdo ainda ndo é totalmente
compreendida, necessitando assim de mais estudos para determina-la. As informacoes
da literatura sdo contraditérias e os materiais resultantes de analises ndo apresentaram
qualidade suficiente para chegar a uma concluséo definitiva (CARVALHO et al., 2005;
PINHEIRO et al., 2013; NATIONAL GEOGRAPHIC LEARNING, 2017).
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F :
de melanina

Figura 2 - Estruturas tipicas que compde o fio capilar.
Fonte: AZEVEDO, 2018.

Ja o cortex é a parte intermediaria do fio, que envolve a medula e se estende até
0 inicio das cuticulas. Sua formacao se da por células corticais que durante a maturacéo
do fio, sofrem um alongamento de até 100 um e se diferenciam em células oblongas na
matriz capilar. O cortex é responsavel pelas propriedades mecénicas da fibra e é a
estrutura com maior contribui¢do para a area total da haste capilar, ja que corresponde
de 88 % a 90 % do peso total do fio. A protecdo do cortex € assegurada apenas por uma
fina camada de sebo e pelas cuticulas (ABRAHAM et al.,, 2009; NATIONAL
GEOGRAPHIC LEARNING, 2017; NAKANO, 2006; OLIVEIRA, 2013; PINHEIRO
etal., 2013).

As células corticais sdo formadas pela associacdo de macro e microfibrilas, e
mantidas ao longo do fio através da matriz intercelular de queratina flexivel com alto
teor lipidico. As macrofibrilas (Figura 03) sdo fibras paralelas ao eixo axial dos fios,
responsaveis pela maior parte da constituicdo das células corticais. Apresentam 200 nm
de didmetro e 15 um de comprimento, sendo dispostas longitudinalmente ao longo da
haste capilar e séo resultantes das associacdes de microfibrilas. Entre as macrofibrilas
tém-se a matriz intermacrofibrilar, que por ser rica em pontes de enxofre, garante a
unido das estruturas fibrilares (SILVA et al., 2018).

As microfibrilas (Figura 03) possuem um diametro de 0,8 nm e sdo constituidas
basicamente por queratina amorfa interligada por pontes de enxofre. Sdo resultantes da
interacdo de aproximadamente 7 protofibrilas, sendo que cada protofibrila € composta

por quatro cadeias de queratina que originam a a-queratina, estrutura com duplas hélices
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alinhadas ao longo do fio capilar. E necessario que ocorra 0 agrupamento entre as
indmeras microfibrilas, e a responsavel por essa tarefa é a matriz intramacrofibrilar
(CARVALHO et al.,, 2005; OLIVEIRA, 2013; PINHEIRO et al.,, 2013; SBD -
SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2017).

Epicuticula
Matriz Exocuticula A
Cadeia Proteica | Remanescente Exocuticula B
a - Helicoidal Nuclear Endocuticula
Proteinas Ricas l_

em Enxofre (S)
Protofibrilas Cuticula

Microfibrilas
| Macrofibrilas

Proteinas Pobres
em Enxofre (S) Complexo Membranoso Célula Paracortical
Celular Célula Mesocortical

Figura 3 — Estruturas formadoras do cortex capilar.
Fonte: DOLIJAL, 2017.

A queratina ¢ uma proteina filamentosa com cadeias peptidicas em a-hélice
central que forma inimeras estruturas corporais, como os cabelos. E formada por 18
aminoacidos interligados através de ligacdes de hidrogénio, pontes salinas e pontes
dissulfeto (Figura 4). Trata-se de uma proteina com altos indices de cistina em suas
cadeias peptidicas, o que acarreta elevadas concentraces de enxofre em sua
composicdo. Essas altas concentracdes favorecem a formacédo de ligagbes dissulfidicas
que, por sua vez, promovem resisténcia mecanica. Por estas razdes, a cistina € um
aminoacido extremamente importante para a formacdo e a manutencdo da salde do fio
(ABRAHAM et al,, 2009; BARBOSA, SILVA, 1995; ISIC — INSTITUTO
SCHULMAN DE INVESTIGACAO CIENTIFICA, 2018; OLIVEIRA, 2013;
PINHEIRO et al., 2013; ROBBINS, 2012).

A importancia da queratina no fio é indiscutivel, porém é interessante ressaltar
que hé outras proteinas associadas a queratinas, denominadas KAPs (keratin associated
proteins), que sdo primordiais para a coesdo das fibras de queratina. Correspondem a
50 % da estrutura capilar, mas diante de agressdes por agentes externos nos fios, a sua
concentragdo diminui e fragiliza os fios, deixando-0s susceptiveis a quebras
(KERASTASE, 2018).
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—~CHy-8 = S-CHj -3 ligagao dissulfeto

“NH1 3 ligag&o idnica

Ilgacao de hidrogénio

Figura 4 — Representacdo das ligacdes laterais de cadeias em proteinas capilares.
Fonte: Adaptado de BARBOSA; SILVA, 1995.

Com relacdo a melanina, hd uma variacdo da sua distribuicdo ao longo do cértex
(Figura 02), o que resulta em diferentes cores e intensidades no fio. Esta ¢ a razdo pela
qual os processos de descoloracdo ou de coloracbes artificiais permanentes no fio
devem atingir o cortex capilar para serem bem sucedidas (CARVALHO et al., 2005;
PINHEIRO et al., 2013; NAKANO, 2006; NATIONAL GEOGRAPHIC LEARNING,
2017; SCHWARZKOPF, 2017).

A camada mais externa do fio é denominada cuticula ou escama. E uma
estrutura transparente que corresponde a 10 % da massa capilar, resultante do
deslocamento das células que estdo em constante crescimento no cértex. Estas, ao
sofrerem um afinamento, sdo distribuidas em escamas sobrepostas, dando origem a
cuticula (OLIVEIRA, 2013; SCHWARZKOPF, 2017). As cuticulas capilares se ligam
ao cortex através de um complexo de membrana celular, substancia lipidica que atua
como agente cimentante e apresenta um alto teor de esteroides, acidos graxos e
ceramidas em sua composicdo (CARVALHO et al., 2005; OLIVEIRA, 2013;
PINHEIRO et al., 2013).

As cuticulas sdo responsaveis por conceder protecdo ao fio contra as agressoes
de agentes externos, mantendo a integridade do fio, e influenciam diretamente textura,
coeficiente de atrito, brilho e maciez. Como ficam expostas, sdo mais sujeitas a danos
provocados pelo meio externo, cosméticos de uso diarios, assim como coloragdes e
tratamentos quimicos. Se ha um desgaste gradual, as cuticulas se fragmentam e podem
resultar em danos profundos na fibra capilar (CARVALHO et al., 2005; SANDHU,
RAM RAMACHANDRAN, ROBBINS, 1994; SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DERMATOLOGIA, 2017).
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3.3- CRESCIMENTO CAPILAR

O crescimento do fio segue um padréo ciclico e continuo que consiste em trés

fases distintas (Figura 5):

» Anagena: Correspondente ao crescimento da haste capilar;
» Catagena: Inicio do processo de degradacéo;

» Teldgena: Periodo de repouso.

1. -Andgena 2. Catagena 3. Telégena

Figura 5 — Fases do ciclo de crescimento capilar.
Fonte: TRICHOCONCEPT, 2018.

O processo se inicia na fase andgena, na qual ha a producdo do fio capilar, ja que
existe uma comunicacdo entre a papila dérmica e a matriz. Esta fase varia entre dois e
oito anos. Nas quatro semanas subsequentes, continua a producdo de proteinas, mas da-
se inicio a degradacéo do foliculo, periodo referente a fase catdgena. Nesta etapa, ocorre
uma alteracdo na comunicacdo papila dérmica-matriz. Posteriormente, inicia-se a fase
telégena, momento em que acontece o desligamento da papila dérmica ao foliculo e ha
degradacdo da matriz. O processo dura de dois e quatro meses, até que o ciclo comece
novamente com o crescimento do fio (ABCRC, 2017; ABRAHAM et al., 2009;
OLIVEIRA, 2013; TRICHOCONCEPT, 2018).

A velocidade do crescimento oscila entre 6,0 mm e 1,2 mm por més, podendo
sofrer alteragGes conforme a localizagdo do foliculo, idade, etnia e sexo. Além disso,
este ciclo capilar pode sofrer alteracbes por medicamentos, fatores nutricionais e

hormonais, assim como por algumas patologias. De todos os fios capilares, 90 %
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encontram-se na fase anagena e os 10 % restantes na telogena e estima-se que caiam
normalmente cerca de 50 a 100 fios por dia (SBCD, 2017).

3.4 - DIFERENTES ETNIAS CAPILARES

Com o aumento na demanda de produtos cosméticos durante as Ultimas décadas,
0 cabelo humano tem sido o foco de uma grande parcela de pesquisas deste ramo.
Porém, mesmo com a diversidade de estudos, ha poucos dados na literatura em relacao
as influéncias étnicas na caracteristica do fio (PINHEIRO et al., 2013). Ao longo da
evolucdo da espécie humana, a selecdo natural decorrente de fatores geogréficos,
climéticos e bioldgicos resultou em grupos de individuos com caracteristicas genéticas
similares. Aliada as dificuldades de interacdo com outros grupos por restricdes
geograficas, o convivio e, consequentemente, a reproducdo desses grupos ocorreu
apenas entre si, resultando em populacbes com variedade genética restrita. A baixa
miscigenacdo resultou em tracos bioldgicos predominantes e distintos e as texturas
capilares decorrentes dos isolamentos populacionais podem ser diferenciadas em grupos
caucasianos, orientais e negroides (PINHEIRO et al., 2013).

Entretanto, as miscigenagdes decorrentes de colonizagdes, guerras, migracéo e
outros fatores levaram a uma variedade de texturas capilares dentro de cada grupo. As
informacBes genéticas de cada grupo influenciam e determinam a cor e textura do fio
capilar, as varia¢fes na curvatura da fibra, na forma da sec¢do transversal e a maneira
com que crescem. A composicdo quimica, ao contrario, sofre poucas variacdes
independentemente do grupo étnico que um individuo pertenca (PINHEIRO et al.,
2013).

Em relacdo as divergéncias estruturais do fio de cada etnia, verificou-se que o
posicionamento do foliculo piloso no couro cabeludo, assim como o formato transversal
da haste sdo fatores com influéncia direta na textura capilar (CARVALHO et al., 2005).
Fios negroides crescem praticamente paralelos ao couro cabeludo, permitindo que se
enrolem neles préprios, ao contrario do oriental, que apresenta o crescimento
perpendicular, e do caucasiano, com um angulo obliquo, resultando em uma leve
curvatura (CARVALHO et al., 2005).

Transversalmente, o fio € uma elipse que pode ter variacbes mais ou menos
proximas a uma circunferéncia. Secc¢des nos diversos fios apresentaram desigualdades,

sendo que o fio oriental mostrou um diametro maior e formato cilindrico, ao passo que
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0 negroide, além de ter um alto grau de irregularidade no diametro ao longo da fibra, €
achatado e fino, fator que propicia o encaracolado caracteristico. O caucasiano
apresenta mais variagdes, visto que pode ter fios lisos, ondulados e até mesmo cachos,
mas é valido ressaltar que tende ao formato eliptico (CARVALHO et al., 2005;
NAKANO, 2006; PINHEIRO et al., 2013).

Os fios de diferentes etnias também possuem diferentes resisténcias a tracao
mecanica. Fios orientais sdo conhecidos por apresentar maior resisténcia em relacdo aos
negroides. Essas diferencas sdo consequéncia das concentracOes distintas de
aminoacidos nas microestruturas dos fios. H4 uma maior quantidade de cistina nos
microfilamentos dos fios orientais, ao contrario dos negroides, que apresentam maiores
concentragdes de cistina na matriz cortical (CARVALHO et al.,, 2005). Pode-se
observar também que as quantidades dos foliculos pilosos variam nas diferentes etnias e

segundo coloragdes distintas dos fios (Tabela 1).

Tabela 1 - Numero de foliculos pilosos distribuidos segundo o tipo do cabelo.

Tipos de cabelos Numeros de foliculos pilosos
Caucasiano loiro 130.000
Caucasiano castanho escuro/preto 110.000
Caucasiano ruivo 90.000
Negroide 90.000
Oriental 90.000

Fonte: Adaptado de ABRAHAM et al., 2009.

Outras caracteristicas distintas de cada grupo étnico sdo a velocidade do
crescimento e a densidade capilar. O fio oriental cresce 1,3 cm/més e possui a menor
densidade de todos, ao passo que o negroide apresenta o crescimento de 0,9 cm/més e
uma densidade intermediaria. O caucasiano, por sua vez, cresce 1,2 cm/més e tem a
maior densidade (CARVALHO et al., 2005). Porém, por ter um encaracolado mais
intenso e uma menor distancia entre cada curvatura, os cabelos crespos e afros dardo
uma ilusdo de ter um crescimento extremamente lento ao serem comparados com 0s

demais. Basta esticar os fios para comprovar que a impresséo é falsa. Erroneamente,

19




muitas pessoas também correlacionam o fio negroide com uma resisténcia maior ao
estiramento devido & ideia de que é necessario aplicar uma maior forga para pentea-lo.
Porém, é um fio mais delicado e susceptivel a quebras em comparagdo ao caucasiano.

De acordo com o estudo de Lisboa (2007), a maior sor¢do do acido oleico e do
colato de sodio em cabelo negroide do que em cabelo caucasiano evidenciam as
diferencas fisico-quimicas desses dois tipos de cabelo e deve estar relacionada & menor
concentracdo lipidica do cabelo negroide. Em outro estudo, realizado através de
microespectroscopia de infravermelho com radiacdo Sincrotron, foram analisadas
amostras de fios caucasianos e negroides. Verificou-se que o cabelo caucasiano
apresenta uma maior quantidade de lipideos dentro da medula e menor na extenséo da
cuticula. Em contrapartida, ndo foi detectada essa quantidade de lipideos medulares no
fio negroide (PINHEIRO et al., 2013).

Também ¢ valido ressaltar que as glandulas sebaceas presentes no couro
cabeludo de descendentes africanos sdo menos ativas do que as de caucasianos, 0 que
resulta no maior ressecamento do fio negroide. H& a possibilidade da distribuicdo da
oleosidade ao longo do couro cabeludo e do fio negroide através da escovacdo. Porém,
por ser mais susceptivel a quebras devido a baixa angulacdo de suas espirais e
apresentar uma maior dificuldade de penteabilidade sem desenvolver frizz, deve-se
optar por outras estratégias para contornar essa situacdo (GAVAZZONI, 2015).

Devido a morfologia do fio negroide, os éleos excretados pelo couro cabeludo
levam mais tempo para percorrer toda extensdo do fio, ao contrario do liso ou oriental,
contribuindo ainda mais para um cabelo naturalmente ressecado. Quando o éleo envolve
o fio, além de servir como uma barreira de protecdo e de evitar a perda hidrica, ele
promove uma superficie menos irregular e, consequentemente, um cabelo com mais
brilho devido a reflexdo da luz (CARVALHO et al., 2005). Algumas caracteristicas
fisicas chaves podem ser usadas para associacdo dos fios capilares as diferentes etnias,
como € possivel analisar na Tabela 2. No entanto, essas sdo caracteristicas mais
frequentes e ndo se aplicam a todo individuo de cada etnia, uma vez que algumas sdo de
dificil medicdo e deteccdo (NATIONAL GEOGRAPHIC LEARNING, 2017;
NAKANO, 2006).
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Tabela 2 — Caracteristicas fisicas chaves das etnias capilares.

) . Gréanulos de Plano
Etnia Aparéncia )
pigmentos Transversal

Oval ou redondo

Geralmente liso ou i
de didametro

ondulado

moderado com
Pequenos e com o
variacdo minima

Europeia distribuicéo
uniforme
Liso Redondo com
ran iametr
o Densamente grande diametro
Asiatica o
distribuidos
Achatado com
Cacheado, crespo e Densamente ~
o, diametro
afro distribuidos,
moderado a
aglomerados, _
. pequeno e variagdo
Africana podendo _
o consideravel
diferir em
tamanho
_— e forma

Fonte: NATIONAL GEOGRAPHIC LEARNING, 2017.

Empresas de cosméticos, como a L’Oréal, sentiram a necessidade do
desenvolvimento de ferramentas para averiguar com maior detalhes as complexidade
dos tipos de cabelos decorrente da grande miscigenacdo da populagdo atual, para além
das trés classificacOes capilares classicas (caucasiano, oriental e negroide). Para isso, as
medices fisicas das ondulagdes dos cabelos como didmetro da curvatura, indice de

ondulagdo, nimero de ondas e de fibras, sdo exemplos dos pardmetros utilizados em
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aproximadamente 7.500 pessoas de 23 paises distintos, resultando em uma nova
classificacdo com oito categorias (Figura 6) iniciando com o fio liso a0 mais crespo sem
relacdo direta as origens étnicas.

O Brasil é um grande exemplo de pais que possui uma rica diversidade étnica e,
em sua populacdo, foi possivel identificar seis tipos de cabelos frisados. Além disso,
com o auxilio da empresa Dassaut Systemes, a L’Oréal criou um modelo 3D de
indmeros tipos de fios encontrados em diversos locais no mundo para determinar 0s

mecanismos bioldgicos e estabelecer um vinculo entre o formato da raiz capilar e sua

ondulagio (L’OREAL BRASIL, 2018).
i _ MAIS
. . ‘ CRESPO

Figura 6 — Categorias capilares com base nas ondulac@es dos fios.
Fonte: Adaptado de L’OREAL BRASIL, 2018.

8 tipos de cabelo catalogados pela L'Oréal

O renomado cabeleireiro Andre Walker, famoso por ser o personal stylist da
apresentadora e atriz Oprah Winfrey, criou uma classificacdo (Tabela 03) também
baseada na curvatura dos fios que foi amplamente utilizada pelos seus consumidores.

Com o sucesso e a propagacdo da ideologia da autoaceitagdo do cabelo natural
pregado pela co-fundadora da Deva Curl e autora do The Curly Girl Handbook,
Lorraine Massey, essa tabela foi cada vez mais utilizada como referéncia para varias
pessoas nos Estados Unidos e posteriormente, em diversos paises.

O consumidor brasileiro se identificou e houve a incorporagdo de algumas
curvaturas extras, 3C e 4C, que, mediante a vasta utilizacdo, varias marcas nacionais
incorporaram essa classificagdo em suas linhas cosméticas (AVLON, 2018; DEVA
CURL, 2018; SALON LINE, 2018; WALKER, 2018).
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Tabela 3 — Sistema de classificagéo capilar criado por Andre Walker.

' ANDRE WALKER '

SISTEMA DE CLASSIFICACAO CAPILAR

Cabelo Liso

o @ [NE
B W

Cabelo Ondulado
 PREERESA

W

Cabelo Cacheado

Cabelo Crespo

Fonte: WALKER, 2018.

3.5- CUIDADOS DIARIOS COM OS CABELOS

E necessario que as pessoas criem uma rotina de cuidados diarios para a
manutenc¢do da satde do couro cabeludo e dos fios. Os cabelos estdo sujeitos a diversos
fatores que, se ignorados ou forem expostos a excessos, podem provocar danos as
madeixas. A producdo de sebo do couro cabeludo, 0 uso constante de diversos produtos

cosmeticos capilares, tratamentos quimicos, atritos promovidos por escovagao dos fios e
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agentes externos como poluicdo e radiacdo solar em geral, desencadeiam problemas se
forem associados a falta de cuidados (GAVAZZONI, 2018).

Para evitar patologias dermatolégicas no couro cabeludo, queda capilar e
enfraquecimento dos fios, é primordial que o processo de higienizacdo, hidratacéo e
protecdo sejam feitos com frequéncia (ABRAHAM et al., 2009). Inicialmente, é
importante identificar quais sdo as caracteristicas dos cabelos e couro cabeludo para
criar uma rotina de cuidados que seja adequada e eficiente. Cabelos oleosos, resultantes
dos excessos da producdo de sebo, exigem que a higienizacdo seja feita com maior
frequéncia. Ja cabelos secos e/ou cacheados, crespos e afros ndo devem ser submetidos
a lavagens diarias, por exemplo. Neste caso, se necessario, 0 processo de higienizacdo
diario deve ser feito com agentes de limpeza suaves (GAVAZZONI, 2018).

A negligéncia de cuidados especificos para os cabelos associada aos excessos de
agressoes resultam em fios com pontas duplas, porosos e quebradi¢cos. Como a cuticula
é a estrutura mais propicia a sofrer agressdes, deve-se atentar para permanecerem
seladas, pois caso estejam abertas, hd uma perda de umidade, brilho e resisténcia dos
fios. Processos quimicos além de agredirem as cuticulas, afetam o cortex capilar e
tornam os fios porosos e hidréfilos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DERMATOLOGIA, 2018).

A rotina de cuidados deve ser iniciada com a higienizacdo dos cabelos e couro
cabeludo para remover 0s agentes poluentes, sebo excessivo, células mortas resultantes
de descamacdes e residuo de finalizadores capilares, como géis, leave-in, pomadas e
mousses modeladores. Em seguida, deve-se aplicar um condicionador para fechar as
escamas e nutrir os fios, contribuindo assim, para a melhora da reconstrugéo, brilho,
penteabilidade e hidratacdo. Posteriormente pode-se utilizar os finalizadores mais
adequados as necessidades particulares, como texturizacdo, controle do frizz e protecdo
(OLIVEIRA, 2013; INSTITUTO RACINE, 2005).

3.5.1 - XAMPUS

Denomina-se xampu o produto cosmético destinado a higienizacdo e tratamento
do couro cabeludo e fios capilares (ABRAHAM et al., 2009). O produto deve ser
desenvolvido de tal maneira que leve em conta também os aspectos voltados para a
estética e embelezamento dos cabelos, fatores estes que ndo podem ser ignorados. O

xampu deve ser eficaz na remocdo dos agentes poluentes, sebo excessivo, células
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mortas resultantes de descamacdes e residuo de cosméticos capilares. Espera-se que o
cosmético em questdo tenha a capacidade de manter o cabelo solto, higienizado, sem
alterac6es do pH no couro cabeludo e fios sem eletricidade estatica para ndo contribuir
com a formacdo do frizz (ABRAHAM et al., 2009; CARVALHO et al., 2005;
INSTITUTO RACINE, 2005; GAVAZZONI, 2018; RADON HISTORY, 2008).

Pode-se incorporar uma acéo farmacologica, estimulante ou que vise o equilibrio
das funcdes fisioldgicas das estruturas presentes no couro cabeludo, como glandulas
sebaceas e o foliculo piloso, juntamente com a acao primaria do xampu. Assim, existem
inmeros xampus para necessidades e tratamentos distintos, como formulagdes
destinadas as patologias do couro cabeludo (dermatite seborreica, psoriase, alopecia,
afecgdes por fungos, dentre outros), xampus anti-residuos, hidratantes, reconstrutores e
matizantes. Além destes, ha os xampus especificos para cada etnia capilar e situacfes
diversas, como fios ressecados, normais, oleosos, pds-quimicas e poés-coloracdo
(DRAELOQS, 2016; GAVAZZONI, 2015; INSTITUTO RACINE, 2005). Devido a
tantas opcOes de tratamentos que podem ser incrementados, € possivel encontrar mais
de trinta componentes em uma formulacdo, como a adi¢do de agentes condicionantes
com intuito de limitar agressdes aos fios (ABRAHAM et al., 2009).

O processo de limpeza do xampu depende de acdo fisica e quimica. Durante a
lavagem, inicia-se espalhando o produto, na qual parte dos residuos de sujeira se solta
com a acdo fisica do atrito, a0 mesmo tempo em que acdo quimica se faz presente, ao
atrair as particulas que devem ser removidas durante o enxague (ROSSI, 2018). Os
xampus podem se apresentar em diversas formas fisicas, como liquido, creme, gel, pé e
solido. Independente da forma espera-se que todas apresentem propriedades desejaveis,
como a facilidade de aplicacéo e distribuicdo do produto, bom poder espumante e de
limpeza, facilidade de retirar o produto durante o enxague, a maleabilidade e
penteabilidade final e promocdo do brilho e maciez aos fios, baixa irritabilidade e
fragrancia agradavel (ROSSI, 2018).

A formulacdo basica de um xampu consiste em classes de componentes
essenciais para obtencdo de um produto com as funcionalidade e caracteristicas
desejaveis (Tabela 4). Para o objetivo de cada classe, seleciona-se a matéria-prima mais
vantajosa e aplicavel a formulacao, analisando parametros fisico-quimicos, propriedades
e custo financeiro (BARROS, 2016). A principal classe para a formulagdo de um xampu

sd0 0s tensoativos, componentes de extrema importancia por serem responsaveis pela
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higienizacdo dos cabelos e couro cabeludo (BARROS, 2016; CARVALHO et al., 2005;

DRAELOS, 2016).

Tabela 4 — Classes de componentes tipicos do xampu.

Classe

Funcéo

Exemplos

Tensoativos

Remocéo das sujidades e

formacao de espuma

Lauril éter sulfato de sédio
Estearato de sodio
Betainas

Veiculo

Diluigdo e homogeneidade da
solugéo

Agua

Condicionantes

Evitar danos aos fios

Poliquatérnium

Sobreengordurante

Reposicdo de lipideos

Dietanolamida de acido
graxo de coco
Oleos e manteigas vegetais

Opacificante

Propriedades organolépticas
(visual)

Base perolada

Evitar interagdo entre ions e

Quelante } EDTA
componentes da formulagdo
) o Polimeros sintéticos
Ajuste da viscosidade do . )
Espessante Polimeros naturais
produto o
Cloreto de sodio
) Propriedades extras e . .
Ativos . Anticaspa, Antiqueda
especificas
_ o Oleos essenciais
o Propriedades organolépticas o
Fragrancia ) Fragrancias sintéticas
(olfativas) .
Extratos aromaticos
Inibe a proliferagdo de
Conservante Parabenos

microrganismos

Corretor de pH

Ajuste do pH da formulacéo

Hidroxido de sédio
Trietanolamina

Acido citrico

Fonte: BARROS, 2016.

26




O sebo é uma substancia composta por cerca de 50 % de triglicerideos, 20 % de
cera, 10 % de esqualeno e 5 % de acidos graxos e tem como objetivo a protecéo do fio
ao revestir a cuticula capilar e aprisionar a agua dentro da fibra capilar, além de
contribuir com o brilho e dificultar o desenvolvimento bacteriano. Porém, por se tratar
de um material pegajoso, acumula poluicdo do ambiente externo e, desta maneira, seu
excesso deixa o fio sujo e com aspecto gorduroso. O poder limpante do xampu esta
associado a eficiente remocdo do sebo e agentes indesejaveis pelos tensoativos
(ABRAHAM et al., 2009; GAVAZZONI, 2015).

O tensoativo, também denominado como detergente ou surfactante, € uma
molécula anfipética, ou seja, possui em sua estrutura uma regido hidrofilica e outra
hidrofobica (Figura 7). A regido lipofilica interage com o sebo e demais sujidades, ao
mesmo tempo em que sua cabeca hidrofilica se liga as moléculas de &gua (ABRAHAM

et al., 2009; BARBOSA e SILVA, 1995; CARVALHO et al., 2005; DRAELQS, 2016;
GAVAZZONI, 2015).

H H HH HHHHHHHHHH HH
[ e (e (A ) N B
H—C—C—Ell—(ll—C—C—C—C—C—C—C—C—C—C—C—C
[ e R
H HH H HHHUHUHBHHHHMHH H
cadeia carbénica apolar (lipofilica) extremidade carregada

(hidrofilica)

Figura 7 — Estrutura quimica de um detergente.
Fonte: Adaptado de BARBOSA e SILVA, 1995.

Assim, ao se massagear 0 xampu no couro cabeludo e em toda extensdo dos
cabelos molhados, as moléculas dos tensoativos estabelecem um sistema coloidal
contendo diversas micelas.

A porcéo lipofilica da molécula anfipatica interage com os diversos residuos, ao
passo que a porcdo hidrofilica se liga com a agua presente (Figura 8). Desta maneira,
formam uma emulsdo ao reduzirem a tenséo interfacial &gua/residuos e tornam possivel
a remocdo de compostos hidrofobicos indesejados durante a lavagem dos fios
(ABRAHAM et al., 2009; BARBOSA, GAVAZZONI, 2015; SILVA, 1995;

CARVALHO et al., 2005).
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Considerando que os tensoativos sao derivados de uma base forte (hidréxido de
sodio ou de potassio) e possuem um pH alcalino ao contrario da pele humana (pH entre
3 a 4, resultante da producdo de acidos graxos) e cabelos (pH entre 3 e 5), pode-se
concluir que o uso dos tensoativos pode desencadear alteracdes nas estruturas capilares.
Portanto deve-se atentar para o pH da formulacdo final (BARBOSA e SILVA, 1995).

agua ~ -

Figura 8 - Representacédo esquematica de uma micela contendo 6leo em seu
interior. Fonte: BARBOSA e SILVA, 1995.

Os tensoativos podem ser classificados de acordo com o caréater elétrico de sua
molécula, como é demonstrado na Tabela 5.

A remocdo do sebo capilar é eficaz com o uso de tensoativos aniénicos, razéo
pelo qual os surfactantes aninicos sao os mais utilizados nas industrias. Entretanto, ha
uma resisténcia perante os consumidores por motivos estéticos, visto que deixam os fios
opacos, com dificil penteabilidade, frizz e pouco maleaveis. Além disso, o couro
cabeludo ndo se adequa bem a uma alta delipidacdo, podendo estimular uma producéo
excessiva de gordura para compensar o ressecamento e acabar desencadeando um efeito
rebote. Esta é a razdo pela qual se utilizam dois detergentes de diferentes tipos em um
Xxampu, ja que ha a necessidade de balancear a formulacdo com outro agente tensoativo
mais suave, também chamado de secundario (ABRAHAM et al., 2009, CARVALHO et
al., 2005; DRAELOS, 2016).

No caso dos surfactantes catidnicos, por apresentarem um poder mediano na
remocdo de sebo e manterem o0s cabelos macios e maleaveis, sdo comumente
empregados em xampus para cabelos ressecados ou que passaram por algum processo
quimico, como coloracbes ou alisamentos. O surfactante que melhor representa esta
classe é o cloreto de cetil trimetil amonio, que possui um poder espumante e de limpeza
enfraquecido comparado aos anidnicos, mas ao associd-lo a cadeias do tipo coco é

possivel melhorar a espuma do xampu. Sdo comumente adicionados também em
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formulacGes de condicionadores (ABRAHAM et al., 2009). Os surfactantes ndo idnicos

também sdo utilizados como tensoativos secundarios aos serem administrados juntos

aos anidnicos, pois assim como 0s cationicos, apresentam baixa capacidade de limpeza

e baixo poder espumante (CARVALHO et al., 2005).

Tabela 5 — Classificacdo dos tensoativos capilares quanto ao carater elétrico.

Classe Exemplos Caracteristicas
Lauril sulfato de amonio
Lauril eter sulfato de sodio
Anidnicos N-Laurilsarcosina Limpeza profunda
Sodium pareth sulfate Ressecamento
Miristil éter sulfato de sddio Fios opacos
Estearato de sédio
Alpha Olefin Sulfonate
Cloreto de cetil trimetil amonio
.y Cloreto de benzalconio Limpeza mediana
Cationicos . . L
Cloreto de benzalcénio Fios macios e maleéaveis
Sais de amonio quaternarios
Alcoois graxos
Alcool cetilico
Alcool estearilico Limpeza suave
NA&o-idnicos Alcool cetostearilico Fios maleaveis
Alcool polioxietileno Menos agressivos
Ester sorbitol para 0 meio ambiente
Polioxietileno
Alcanolamidas
) Limpeza moderada
] Betainas o
Anfoteros . Né&o irritam os olhos
Sulfateinas o
Cabelos maleaveis
Fonte: Adaptado de ABRAHAM et al., 2009 e GAVAZZONI, 2015.
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A (ltima classe dos tensoativos sdo os surfactantes anfoteros. Apresentam a
capacidade de se comportarem como detergentes anionicos em pH alto e catidnicos em
pH baixo, por apresentarem polaridades distintas na mesma molécula. Algumas
caracteristicas desta classe como sua capacidade suave de limpeza associada a nédo
irritabilidade ocular, faz com que seja incorporada em muitas formulagdes infantis ou
para fios fragilizados (ABRAHAM et al., 2009; CARVALHO et al., 2005; DRAELOQOS,
2016; MACLER, 2018). Usualmente, os consumidores acreditam que a eficicia da
higienizacdo do fio é proporcional ao poder espumante do xampu. Mesmo que 0
pensamento esteja equivocado, é importante que seja levado em consideracdo. Desta
forma, ao se agradar o consumidor com as caracteristicas sensoriais que espera do
xampu, como formacdo de espuma densa e macia, a compra e 0 uso sdo estimulados
(CARVALHO et al., 2005).

O veiculo constitui-se a base do produto, sendo responsavel por diluir e manter
um sistema homogéneo. Deve-se optar por dgua deionizada para se evitar que os ions
presentes na agua possam interagir com outros componentes do xampu. Ja 0s quelantes,
também conhecidos como sequestrantes, sdo responsaveis por impedir que as matérias-
primas do xampu sofram interaces com o0s ions presentes no meio (BARROS, 2016). A
classe de sobreengordurantes tem um papel consideravel por repor uma pequena
concentracdo de lipideos retirados pelos tensoativos. Se ocorrer uma remocao excessiva,
a fibra capilar fica mais susceptivel a danos e os fios ficam com aspecto ressecado, além
da falta de gordura estimular um efeito rebote, resultando em um couro cabeludo e
cabelos extremamente oleosos (BARRQOS, 2016).

Para a classe de agentes espessantes, espera-se que 0S mesmos ajustem a
viscosidade do produto, evitando que ao ficar muito liquido seja desperdicado ao
escorrer pelas maos. Por outro lado, a espalhabilidade do produto durante a aplicagédo
seria dificultada caso o produto seja muito espesso. Ja na classe dos ativos, tém-se
componentes que proporcionam novas propriedades cosméticas e farmacoldgicas ao
produto, sendo extremamente desejaveis em patologias do couro cabeludo. No caso dos
agentes condicionantes, pode-se destacar a funcdo de melhorar e facilitar a
penteabilidade dos cabelos, evitando enfraquecimento da fibra durante o desembaragar,
além de um resultado estético mais satisfatorio (BARROS, 2016).

Os corretores de pH tém como fungdo ajustar o pH final do produto, de maneira

gue seja compativel com a fisiologia dos fios e couro cabeludo. Se o fio é submetido a
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uma solucdo fortemente acida (pH 1 a 2), as ligacGes de hidrogénio e ibnicas serdo
desfeitas pela protonacdo dos grupos carboxila presentes nas cadeias proteicas do fio
(Figura 4), ao contrario das ligagdes dissulfidicas. Porém, em solugdes levemente
alcalinas (pH 8,5), as ligacGes dissulfeto serdo quebradas, levando as cuticulas a se
abrirem e apresentarem um aspecto aspero. Assim, o fato de as extremidades dos fios
ndo estarem mais alinhadas interfere na reflexdo da luz levando o cabelo a se mostrar
opaco. Desta maneira, a lavagem frequente com xampus levemente alcalinos agride os
cabelos, pois cada vez terd mais quebras de ligacdes dissulfeto, predispondo a formacéo
de pontas duplas. No caso de pH extremamente alcalino (pH 12), havera quebra de
todas ligacbes e corte quimico dos fios. Portanto, as industrias atualmente fabricam
xampus &cidos balanceados para uma maior proximidade ao pH natural dos cabelos e
couro cabeludo. A excecdo estd na formulacdo de xampus anti-residuos, que precisam
de um pH alcalino para remover os residuos dos fios de maneira mais profunda. Por esta
razdo, estes tipos de xampu ndo sdo recomendados para uso diario e sim em casos
esporadicos (BARBOSA e SILVA, 1995; BARROS, 2016).

Os conservantes devem ser incorporados a formulacao para inibir a proliferacao
microbioldgica. Deve-se, porém, atentar para o que diz a RDC n° 29 de 1° de junho de
2012, que determina quais substancias de a¢do conservante que podem ser incorporadas
em formulag6es de produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes. Nesta resolucao
ainda € possivel saber suas concentracGes maximas permitidas, limitac6es, condi¢Ges de
uso e adverténcia (ANVISA, 2012).

Por fim, algumas classes tém objetivos organolépticos que levem a promocao do
aspecto visual e identidade do produto final com intuito de aumentar a atracdo, venda e
a aceitabilidade do publico-alvo. O opacificante resulta em um aspecto visual e estético
elegante ao xampu, mas em alguns casos a utilizacdo de corantes também pode criar um
impacto visual. Outro aspecto importante é a fragrancia, pois é um fator importante para
aceitacdo diante do consumidor final. Para adicionar uma esséncia, é necessario
explorar cuidadosamente o0s odores que mais agradam o publico-alvo, juntamente com a
memoria olfativa que determinado cheiro acarretara. Ap6s definir qual esséncia sera
utilizada, deve-se tomar cuidado com a concentragéo do odor final, pois ndo pode ser
forte. E uma etapa que exige cuidado e dedicacdo, pois as caracteristicas sensoriais
juntamente com a embalagem final sdo ferramentas fundamentais para o marketing do
produto (BARROS, 2016; CARVALHO et al., 2005).
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3.5.2 - CONDICIONADORES

O condicionador € uma emulsao catiénica com objetivo principal de reduzir as
cargas eletrostaticas negativas deixadas pelo xampu, fechando as cuticulas dos fios, com
consequente melhora da penteabilidade, maciez, redugéo do frizz e redugéo de danos aos
cabelos. Em sua formulagdo deve agregar componentes condicionantes para o
tratamento dos fios, cedendo hidratacdo, repondo nutrientes perdidos pelas fibras
capilares e contribuindo para uma definicdo na curvatura dos fios (AMIRALIAN e
FERNANDES, 2018; ABRAHAM et al., 2009). Assim como o xampu, a formulacéo de
um condicionador é composta de diversas classes que contribuem com determinada
funcdo para a eficacia e equilibrio do produto final, como é possivel analisar na Tabela
6.

A principal classe que caracteriza a funcionalidade do condicionador s&o 0s
agentes condicionantes. A atuacdo do condicionador se da através dos tensoativos
catiénicos (Figura 9), moléculas com longa cadeia lipofilica e com uma extremidade
catibnica (ABRAHAM et al., 2009).

NH;" /| CI
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apolar polar

Figura 9 — Tensoativo catiénico (Ex: sal de amo6nio quaternario).
Fonte: Brasil Escola, 2018.

Apos a aplicacdo do xampu, os fios se apresentam eletrostaticamente carregados
devido a repulsdo entre as moléculas com carga negativa. Desta maneira, se repelem e
resultam em fios asperos e embaracados. Ao submeté-los a aplica¢do do condicionador,
0s tensoativos catidnicos (sais quaternarios de amonio ou éster quaternario) se
depositam na superficie dos fios, neutralizando a carga e diminuindo a tenséo
superficial da dgua. Consequentemente, ha uma melhora na penteabilidade dos cabelos
pela reducdo do atrito entre fios. Além disso, aumentam o brilho e maciez dos cabelos

devido a afinidade do condicionador pelos componentes proteicos do fio (queratina).
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Tabela 6 — Classes de componentes de um condicionador.

Classe

Funcéao

Exemplos

Condicionantes

Diminuir eletricidade estatica

Cloreto de cetrimonio

Cloreto de berrentrimdnio

Silicones

Veiculo Diluicdo e homogeneidade da solugéo Agua
Glicerina
Umectantes Retengéo de umidade Poliglicois

Polissacarideos

Emulsionantes

Interacdo de fases com propriedades
distintas

Esteres de glicol e
glicerol
Esteres de sorbitan
Alcoois graxos etoxilados

Correcao temporaria de danos nas

Oleos vegetais

(olfativas)

Emolientes cuticulas e retencéo hidrica por ] o
5 Oleos minerais
ocluséo
Evitar interacdo entre ions e
Quelantes 3 EDTA
componentes da formulagéo
Hidroxietilcelulose
Espessantes | Ajuste da viscosidade na formulacéo Alcoois graxos
Ceras
_ o Oleos essenciais
o Propriedades organolépticas o
Fragrancia Fragrancias sintéticas

Extratos aromaticos

Corretores de
pH

Ajuste do pH da formulacéo

Acido citrico

Conservante

Inibe a proliferacdo de

microrganismos

Parabenos

Fonte: Adaptado de ABRAHAM et al., 2009; AMIRALIAN e FERNANDES, 2018

e BARROS, 2016.
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Além da acdo condicionante, 0s agentes catidnicos propiciam efeito bactericida e
de auxilio na estabilidade da emulsdo cosmética pelo carater emulsionante que
apresentam (AMIRALIAN e FERNANDES, 2018).

Embora o exemplo classico sejam os sais quaternarios de aménio, também se
utilizam polimeros catidnicos, substancias que também diminuem a carga eletrostatica e
formam um filme protetor no fio. Os polimeros interagem com os fios através de
ligacGes ibnicas, covalentes, pontes de hidrogénio e ligacGes de van der Waals. Eles
podem ser classificados como cationicos (Por exemplo: poliquaternario de amonio,
dimetil amonio, cloreto de estearalconium ou de cetrimonium), mono e polipeptideos
(hidrolisado de proteinas e aminoacidos, polipeptideos provenientes do colageno),
sendo que o tamanho e massa molecular sdo fatores determinantes para o local de
atuacdo no fio (ABRAHAM et al., 2009).

Nos dias atuais os silicones tém sido amplamente utilizados como agentes
condicionantes, como o ciclopentasiloxano, dimeticonol, dimeticona e amodimeticona.
Além de contribuirem com a reducdo da estéatica dos fios, essas substancias formam um
filme protetor ao longo do fio, protegendo contra altas temperaturas, evitando o
desprendimento das cuticulas (achatam os queratindcitos anucleados presentes nas
escamas), melhorando a penteabilidade e aumentando o brilho (ABRAHAM et al.,
2009). Os condicionadores se apresentam em duas formas distintas: com e sem
enxague. Para cosméticos sem enxague deve se ter cautela nas concentracdes utilizadas
de tensoativos catidnicos, como o cetil trimetil amdnio, visto que sua permanéncia pode
provocar sensibilidade no couro cabeludo, assim como o conservante (AMIRALIAN e
FERNANDES, 2018).

Um fator a ser considerado para uma interacdo eficaz das substancias presentes
nos condicionadores é o pH da formulacdo, visto que componentes acidos apresentam
resultados mais rapidos, além de desembaracarem os fios facilmente por consequéncia
da diminuicdo da carga eletrostatica dos fios. Porém, substancias alcalinas por abrirem
as cuticulas, penetram mais facilmente no cortex e agem lentamente. Essa diferenca € o
motivo pelo qual os condicionadores possuem acdo rapida, até 3 minutos, ao contrario
das méascaras de hidratacdo que carecem de um tempo maior para conseguir cumprir seu
papel, 15 minutos ou mais. Um condicionador ideal deve manter um pH &cido em torno
de 4 a 5, porém em alguns casos € necessario um pH ~3,5, como fios que acabaram de
passar por processos quimicos. Utilizam-se acidulantes para a reducdo do pH como 0s

acidos carboxilicos e hidroxicarboxilicos, e alcalinizantes de origem organica e
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inorganica caso seja necessario aumentar o pH do condicionador (ABRAHAM et al.,
2009).

Os agentes espessantes irdo ajustar a viscosidade desejada, promovendo menor
ou maior fluidez ao produto. Podem ser acrescentados tanto na fase oleosa como na
aquosa, sendo que os espessantes de fase aquosa comumente sdo insollveis em fase
oleosa, como os derivados de celulose e amido. O oposto também acontece, pois 0s
espessantes de fase oleosa s&o insollveis na aquosa, caso dos alcoois e ésteres graxos,
por exemplo. Assim como nos xXampus, 0S conservantes devem ser incorporados a
formulacéo dos condicionadores para inibir a proliferacdo microbioldgica, porém deve-
se também usar como guia a RDC n° 29 de 1° de junho de 2012, oficializando quais
conservantes sdo permitidos para a incorporacdo no produto e qual a melhor maneira de
emprega-los (ANVISA, 2012). Para agentes quelantes e fragrancias, ambos seguem a
mesma logica descrita anteriormente na aplicacdo dos mesmos em xampus.

Como emulsionantes destinados aos condicionadores, 0s mais usados s&o 0S
tensoativos ndo idnicos, como os ésteres de glicol e glicerol, ésteres de sorbitano,
polissorbatos e alcoois graxos etoxilados. No caso dos umectantes, serdo acrescentados
compostos com propriedades higroscopicas para retencdo de agua na pele, cabelos e nos
proprios produtos cosméticos. Pode-se exemplificar com as glicerinas, poliglicois,
sacarideos, polissacarideos e extratos vegetais.

Por ultimo, tém-se os agentes emolientes. Sdo componentes que auxiliam na
manutencdo da hidratacdo dos fios por criar um filme oclusivo, impedindo assim a saida
da agua. Além disso, o filme formado auxilia no reparo dos danos capilares e impede
novas agressdes. Resultam em fios com brilho e maleabilidade, além do sensorial
agradavel em cabelos extremamente secos, e de ajudarem na consisténcia do
condicionador. Podem-se exemplificar como emolientes os silicones, parafinas liquidas,
petrolatos e 6leos minerais. Vale ressaltar que alguns compostos emolientes apresentam
propriedades umectantes devido a presenca de porcdes hidrofilicas como as proteinas
hidrolisadas, manteigas e 0leos vegetais, portanto, extremamente benéficas a salde dos
fios (TAMBOSETTI et al., 2008; HEATHER, 2017).
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3.6 - OLEOS VEGETAIS EM PRODUTOS CAPILARES

Deve-se considerar inicialmente a definicdo de Oleos e gorduras vegetais de

acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria:

*“Sd0 os produtos constituidos principalmente de glicerideos de acidos graxos
de espécies vegetais. Podem conter pequenas quantidades de outros lipideos

como fosfolipideos, constituintes insaponificaveis e acidos graxos livres

naturalmente presentes no 6leo ou na gordura (ANVISA, 2004).”

Atualmente, ha uma tendéncia mundial na incorporacdo dos 6leos vegetais em
formulacGes cosméticas devido as propriedades benéficas dos mesmos, aos menores
impactos ambientais que ocasionam e a valorizacdo de produtos naturais, frente ao
incentivo da agricultura familiar, gerando renda para comunidades mais carentes.
Entretanto, a préatica de utilizar 6leos vegetais em cuidados capilares e cutaneos é antiga,
principalmente em paises africanos e asiaticos, onde ha registros de sua utilizacdo como
pomadas capilares para uma melhor sadde do fio (ARAUJO, 2015; KEISET et al.,
2005).

Embora o Brasil apresente uma vasta biodiversidade, infelizmente ndo faz uso
de todo potencial disponivel em desenvolvimentos tecnologicos e politicas sociais.
Diante deste fato, o pais deve estimular a utilizacdo de seus recursos com um diferencial
competitivo frente ao mercado nacional e mundial, de maneira sustentavel e responsével
em prol da economia e da populacdo brasileira. Para isso, € necessario o estimulo a
apropriacdo da biodiversidade brasileira, consolidando a autoridade nacional sobre os
inimeros recursos bioldgicos aqui presentes diante da implantagcdo de modelos atuais de
desenvolvimento com o uso sustentavel de suas riquezas. Por conseguinte, inimeros
beneficios poderdo ser desfrutados como a descoberta de novos principios ativos,
estimulo a tendéncia mundial de cosméticos naturais e organicos, valorizagdo dos
produtos e expansdo da economia (ABIHPEC, 2014-2015). Alguns 6leos vegetais
produzidos no Brasil apresentam inimeros beneficios para 0 mercado cosmético de
maneira geral, além do auxilio as comunidades produtoras e industrias, aquecendo a

economia do pais. O 6leo de pracaxi, macauba e coco sdo bons exemplos.
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3.6.1 — OLEO DE PRACAXI

O Pracaxi, Pentaclethra macroloba (Wild) Kuntze, da familia Leguminosae
(Figura 10) é um vegetal de porte médio que se encontra em todo territdrio brasileiro e
seu desenvolvimento é facilitado em areas inundaveis, motivo pelo qual € amplamente
encontrado na Amazoénia. Apresenta frutos em formato de vagem (20 a 25 cm de

comprimento) com cerca de quatro a oito sementes no seu interior. Sua colheita é feita

no periodo de janeiro a maio com o apice nos meses de fevereiro e marco (LASZLO,
2012; AMAZON OIL INDUSTRY, 2017, THE PLANT LIST a, 2018).

Figura 10 — (A) Sementes de Pentaclethra macroloba; (B) Folhas; (C) Vagem.
Fonte: LASZLO, 2012.

A obtencgdo do 6leo consiste no processo de prensagem a frio, resultando em
cerca de 30 % de 6leo ao extrair um quilo de semente (equivalente a uma média de 35
vagens). Porém, é possivel também extrair o 6leo através da polpa do fruto (LASZLO,
2012; AMAZON OIL INDUSTRY, 2017). Sua denominacdo quimica é Pentaclethra
macroloba seed oil, com aparéncia clara, baixa viscosidade e tonalidade amarelada. Seu
namero de cadastro nos Estados Unidos (CAS) é 866620-18-0 (DISTRION, 2017).
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3.6.2—- OLEO DE MACAUBA

A Macauba, Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. Ec Mart, da familia Arecaceae,
(Figura 11) é uma palmeira que pode alcancar até 25 metros de altura e apresenta
espinhos longos e pontiagudos, folhas longas (até 5 metros), assim como inflorescéncias
amareladas dispostas em cachos pendentes e envoltas por uma espata. Seus frutos
(Figura 12) nascem dos trés aos cinco primeiros anos e apresentam um formato esférico
com a polpa e a améndoa oleaginosas em seu interior (NOBRE et al., 2014; THE
PLANT LIST b, 2018).

Figura 11 - (A) Vista geral da copa da palmeira; (B) Folha da Macauba; (C)
Inflorescéncia; (D) Cachos pendentes. Fonte: (A e B) CICONINI, G. 2012; (C)
PORTAL MACAUBA a, 2018; (D) EMBRAPA, 2017.

Esta espécie é encontrada em todo territdrio nacional e é abundante no cerrado
brasileiro. Seu cultivo no estado de Minas Gerais é presente e estimulado diante do
crescente interesse por empresas de diversos ramos.

Destacam-se principalmente as regides mais quentes do estado pelas condigdes
climaticas mais favoraveis, como na zona rural de Montes Claros, Brasilia de Minas,
Coragéo de Jesus e Mirabela (NOBRE, et al., 2014); (AGENCIA DE MINAS, 2017).

Figura 12 - (A) Fruto da macauba; (B) Interior do fruto.
Fonte: (A) CERRATINGA, 2018; (B) ASSOCIACAO DOS PRODUTORES DE
BIODISEL DO BRASIL, 2018.
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O dleo possui uma coloracgéo laranja resultante dos carotenoides e é extraido do
fruto, porém a quantidade varia de acordo com o estado do fruto, como € possivel
observar na Tabela 7.

Tabela 7 - Caracteristicas quantitativas do fruto da macauba

Caracteristicas do Fruto Fresco
Massa (g) 46,0
Umidade (%) 33,0

Teor de 6leo do fruto fresco (%) | 22,9

Teor de 6leo do fruto seco (%) 34,3

(*) Valores médios (Rettore & Martins,
1983)

Fonte: Adaptado de ANDRADE et al., 2014

3.6.3—- OLEO DE COCO

O Coco, Cocos nucifera L. € uma monocotileddnea arborescente pertencente a
familia Arecaceae, com raiz fasciculada e um caule que apresenta suas folhas pinadas
em seu apice, podendo alcancar até 25 metros. Sua palmeira € originaria do sudeste
asiatico e de ilhas na regido dos oceanos indico e Pacifico, sendo posteriormente
deslocada para India e Africa Oriental e depois para a América e outras areas tropicais.
Essa planta no Brasil é tipicamente conhecida como coco da Bahia, coco da praia, coco,
dentre outros nomes (LIMA, et al., 2015, THE PLANT LIST c, 2018).

Seu fruto (Figura 13) possui epicarpo, um mesocarpo pesado e fibroso de
aspecto amarronzado quando este se apresenta seco, podendo ser aplicado em inimeros
produtos. O endocarpo envolve a semente, a qual é envolta pelo tegumento,
popularmente reconhecida pela camada externa escura que recobre a parte branca, e esta
ultima corresponde a polpa do fruto com seu albumen sélido, onde o 6leo de coco esta
presente para posterior extracdo. A cavidade interna restante & o local em que se
encontra o albumen liquido interior, popularmente chamado de agua de coco (LIMA, et
al., 2015; PASSOS, 2008).
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(A) (B)
Figura 13 - (A) Coqueiro; (B) Fruto seco aberto. Fonte: (A) PASSOS, E. 2008;
(B) FRUTEIRO DO BRASIL, 2018.

A extracdo do 6leo é feita por prensagem a frio a partir da polpa seca do coco.
Primeiramente separa-se 0 tegumento e apds a higienizacgdo inicia-se sua desintegracao
em moinhos até adquirir um tamanho desejado. Em seguida, os fragmentos do coco séo
destinados a prensa hidraulica ou centrifuga para obter a emulséo (&4gua) do coco. A
partir desse estagio, inicia-se a separacdo do 6leo de coco presente na emulsdo, e
posteriormente o envase e comercializacdo. A torta resultante do processo é destinada a
desidratacéo e ao se adogar, tem-se 0 coco ralado (SEIXAS et al., 1972).

O 6leo de coco extravirgem € extremamente Util em diversos setores, como 0
alimenticio, farmacéutico, cosmético e também em biocombustiveis devido aos ésteres
metilicos presentes no 6leo. E considerado um fitocosmético e incorporado em diversas
formulaces, ndo s6 pela tendéncia mundial do consumo nas formulacBes que
substituem os produtos sintéticos por componentes naturais, mas principalmente pelas
propriedades que este Oleo carrega. Porém, para garantir as propriedades que atuam no
tratamento das agressdes nas fibras capilares é necessario que seja um 6leo extravirgem,
prensado a frio, ndo hidrogenado e com concentragdo minima de 40 % de acido laurico
(BJSCR, 2017; DAUBER, 2015).

Caracteriza-se como um 6leo saturado, embora apresente particularidades em
relacdo ao tipico estado fisico de Oleos saturados em temperatura ambiente.
Normalmente 6leos saturados séo solidos a temperatura ambiente, ao contrario do 6leo
de coco, que mesmo sendo um Oleo saturado, se apresenta liquido. Essa caracteristica €
resultado da predominancia em torno de 70 % a 80 % de acidos graxos de cadeias

médias na composi¢do do 6leo, como é possivel analisar na Figura 14 (DEBMANDAL;
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MANDAL, 2011; RODRIGUES, 2012). Nessa figura o rotulo diz respeito ao numero
de carbonos na cadeia, seguido (ap6s os dois pontos) do nimero de duplas ligacoes
entre carbonos adjacentes (por exemplo: C18:2 refere-se a cadeia com 18 &tomos de

carbono tendo 2 ligagdes do tipo C=C).

Figura 14 — Concentracao dos &cidos graxos do 6leo de coco.
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Fonte: Adaptado de DEBMANDAL; MANDAL, 2011.

Em suma, a incorporacdo de Oleos vegetais em produtos cosméticos como
xampus e condicionadores, constitui-se uma estratégia inovadora e competitiva. Além
dos diversos beneficios cosméticos, tal abordagem estd ligada a questdes de
sustentabilidade, valorizagdo da biodiversidade brasileira e alinha-se com a busca

crescente dos consumidores por produtos que contenham ingredientes naturais.

4 - DESENVOLVIMENTO TECNICO DA LINHA CAPILAR

4.1 - CENARIO ATUAL

A Fabrica de Sabonetes Finos de Ouro Preto reduziu temporariamente o seu
portfolio e producdo apenas a linha capilar de erva-doce, composta por xampu e
condicionador. Consequentemente, as matérias primas utilizadas na produgdo dos
cosmeticos estdo limitadas, além da dificuldade de aquisicdo em quantidades menores

por parte dos fornecedores.
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4.2 — LINHA PEROLA NEGRA

A linha proposta no presente trabalho foi idealizada como uma sugestdo a
atualizagdo do portfolio de Féabrica de Sabonetes, sediada em Ouro Preto, com enfoque
no publico consumidor que tenha fios cacheados, crespos e afro, ja que os produtos
propostos possui propriedades benéficas e especificas a essas curvaturas.

A proposta é a criacdo de produtos que promovam uma limpeza suave para uso
diario, sem agressdo aos fios e que, ao serem vinculados com os aditivos vegetais,
possam contribuir com a hidratagédo, nutricdo e uma leve reconstrucdo dos fios. Diante
de cabelos bem tratados e com definicdo, ha um estimulo a auto-aceitagéo e valorizagédo
da identidade pessoal do consumidor, pois € um publico que historicamente sofre muita
desaprovacdo e preconceito pelos cabelos ndo serem aqueles impostos pelo padrdo de
beleza caucasiano.

A vantagem da incorporacao dos ativos vegetais para a formulacdo vai além dos
beneficios cosmeticos, pois reforca a ideia do organico e natural. Essa ideologia é
favoravel ndo s6 nos aspectos de salde e menores impactos ambientais, como também
no auxilio da aceitacdo dos fios em sua textura natural, evitando assim a procura
desnecessaria de procedimentos quimicos como alisamentos e escovas progressivas.

A Fabrica de Sabonetes refere sua marca cosmética e loja como Pérola Ouro
Preto. Desta maneira, decidiu-se associar a marca ao publico alvo que a linha pretende
atingir. A linha Pérola Negra faz referencia a maior parcela do publico alvo de produtos
cosméticos para fios cacheados, consumidores afrodescendentes. O objetivo é
correlacionad-los a marca como joias preciosas, de modo que valorize sua beleza e
caracteristicas.

A pérola negra € um mineraloide valioso e famoso pela sua producdo no Taiti,
local onde os nativos (polinésios) sdo vinculados fortemente a beleza e a sensualidade,
sendo um traco tipico a presenca e a aceitacdo dos cabelos cacheados e crespos, como

demonstram as imagens a seguir:
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Figura 15 — (A) Mulheres com tragos taitianos; (B) Personagens com
esteredtipo capilar taitiano (Disney-Pixar). Fonte: (A) Polynesian hair — Pinterest,
2018; (B) Cacheia, 2018.

Como a logotipo da Pérola Ouro Preto € uma concha aberta, ha a possibilidade
da criacdo de um rétulo que associe as curvaturas dos fios as ondas do mar, além da
tipica imagem das sereias, que sdo comumente relacionadas a imagem de uma semi-
mulher sentada sobre rochas, penteando e embelezando os cabelos, presente no
imaginario coletivo.

Séo frequentemente representadas com fios ondulados ou cacheados, a espera de
algum marinheiro ao qual possa atrair com sua beleza e charme, situacdo muito bem
representada na obra do pintor inglés John William Waterhouse, em 1901 (Figura 16).
Portanto, ao correlacionar as imagens da sereia, tém-se presente a associacdo dos
cuidados capilares juntamente com as texturas.

A sugestdo de rétulo para a linha Pérola Negra foi elaborada a partir de uma
silhueta feminina cujos fios cacheados foram feitos com as curvaturas que formam o
desenho do logotipo da Fabrica de Sabonetes. O intuito é que a as associagdes
fortemente presentes do mar possam vincular os pontos aqui discutidos e contribuir de

maneira eficaz com a valorizacdo da auto-estima.

Figura 16 — The Mermaid, 1901. Fonte: Jwwaterhouse, 2018.
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Figura 17 - Proposta do rotulo para a Linha Pérola Negra. Fonte: Arquivo

pessoal, 2018.

4.3 - DIFERENCIAL DO PRODUTO PROPOSTO

Ao analisar as caracteristicas dos fios cacheados e o conceito geral da
formulacdo de produtos para a higienizacdo diaria dos cabelos, chegou-se a conclusédo
de que a elaboracdo de cosméticos que valorizem aditivos naturais tipicamente
brasileiros é promissora. Ha uma tendéncia mundial ao consumo consciente e a
valorizacdo do marketing ecoldgico, priorizando formulagbes com componentes
naturais e preferencialmente organicos. O consumidor espera que 0s cosméticos naturais
atuem com propriedades mais benéficas a salde dos fios e pele, em relacdo aos
compostos sintéticos e derivados do petroleo, associado a diminuicdo do impacto ao
meio ambiente durante sua producao.

Ao levar em consideracdo 0s aspectos regionais de Ouro Preto — visto que a
cidade se encontra em uma regido cuja flora € uma transicdo da mata atlantica para o
cerrado — € notério que esse tipo de vegetacdo possua ricos compostos com
propriedades cosméticas que agregardao valor ao produto final, assim como compostos
de outras floras brasileiras.

Além da melhor aceitabilidade do consumidor final aos cosméticos, ha o
estimulo ao crescimento das comunidades produtoras de extratos e Oleos vegetais,
juntamente com a valorizacdo dos diferentes biomas brasileiros, o que ¢ um ponto

relevante ao considerar o grande turismo estrangeiro e nacional na regiéo.
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4.4 — ADITIVOS VEGETAIS EM FORMULACOES COSMETICAS

Foram selecionados componentes tipicamente presentes na flora brasileira para a
valorizacdo do produto final frente ao turismo nacional e estrangeiro, ja que o Brasil é
conhecido mundialmente pelas riquezas de vegetais com propriedades medicinais e
cosmeéticas.

Com a extensa biodiversidade brasileira, o pais tem potencial para liderar os
mercados nacional e mundial com a produgdo e comercializagdo dos 6leos vegetais
resultantes das plantas oleaginosas aqui cultivadas (ANDRADE et al., 2014;
ALECRIM; CASTRO; BORJA-CABRERA, 2017).

Baseado nessas possibilidades e na representatividade da flora, juntamente com
as propriedades medicinais e cosméticas, propde-se a formulacdo de uma linha capilar
para cabelos cacheados, constituida por um xampu e condicionador, com propriedades
hidratantes e nutritivas aos fios promovidas pela incorporacdo dos 6leos vegetais de

pracaxi, macauba e coco.

4.4.1 - Oleo de pracaxi

Este dleo foi selecionado para a formulacdo com o objetivo de contribuir com a
melhora da satde dos fios. Os beneficios do dleo de pracaxi sdo resultantes da formacao
de uma pelicula envoltéria hidrofébica na superficie da haste capilar, atuando na
preservacdo e reducdo de danos diante da exposicdo do fio a agentes agressores externos
como o sol (LASZLO, 2012).

Essa caracteristica também promove brilho, maciez, controle do volume, além
de reter a 4gua no interior do fio, resultando no combate ao ressecamento caracteristico
desses cabelos (LASZLO, 2012). O efeito condicionante que o 6leo agrega aos cabelos
facilita a escovacdo e a penteabilidade, ao mesmo tempo em que a pelicula envoltéria
criada evita que o atrito entre as cerdas das escovas e/ou pentes enfraqueca a estrutura
do fio e, como consequéncia, previne o aparecimento da tricoptilose (LASZLO, 2012).

Outro fator relevante para sua escolha diz respeito as caracteristicas vantajosas
de sua interacdo quimica com compostos cosméticos. De acordo com um estudo
realizado pela empresa BERACA, o 6leo de pracaxi obteve resultados satisfatorios ao
apresentar propriedades iguais aos agentes catibnicos e compatibilidade com

surfactantes (anionicos, ndo anidnicos e catidnicos), emulsionantes e 6leos vegetais,
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além de ser biodegradavel e ndo apresentar irritacdes dermicas nem foto sensibilidade
(BERACA, 2017).

Trata-se de um oOleo rico em &cido behénico (acido docosanoico, CyH4405),
sendo a maior concentracdo relatada em relacdo a diversos 6leos vegetais como, por
exemplo, o de amendoim, que apresenta seis vezes menos quando comparado ao de
pracaxi (AMAZON OIL INDUSTRY, 2017; LASZLO, 2012).

Tabela 08 - Composicéo de Acidos Graxos (%) do Oleo de Pracaxi

PRACAXI - COMPOSICAO EM ACIDOS GRAXOS

ACIDO GRAXO CARBONOS | PERCENTUAL
Acido lurico 12:0 1,3
Acido miristico 14:0 1,21
Y1 4,65
Y2 5,60
Acido palmitico 16:0 2,04
Acido esteérico 18:0 2,14
Acido oleico 18:1 35-75
Acido linoleico 18:2 1,96
Acido linolénico 18:3 2,30
Acido Behénico (beénico) 22:0 10-25
Acido lignocérico 24:0 10-15

Fonte: Adaptado de LASZLO, 2012.

O 4cido behénico possui uma cadeia longa e as acdes condicionantes (aplicaveis
aos cabelos secos e Umidos), a suavidade ao toque, melhora na penteabilidade, brilho,
contribuicdo na viscosidade de emulsdes e compatibilidade com agentes catidnicos sdo
atribuidas a ele (BERACA, 2017).

Além das vantagens anteriormente relatadas, a escolha do pracaxi é benéfica ao
considerar seu papel ecoldgico, pois 0 mesmo fixa nitrogénio no solo e apresenta um
grande potencial para reflorestamento. Para sua utilizacdo em cosméticos, € comumente
usado como aditivo variando em uma concentragédo de 3% a 7% (LASZLO, 2012,
MAPRIC a, 2017).
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4.4.2 - Oleo de macatba

O oleo de macauba foi selecionado por uma série de vantagens relacionadas as
diversas aplicabilidades cosméticas, econdmicas e sociais.

Sua palmeira é considerada um excelente vegetal de cultivo, pois toda estrutura
da planta pode ser aproveitada em diversos setores de maneira sustentavel como, por
exemplo, medicinal, cosmético, alimenticio e bioenergético. Esta diversidade de usos,
juntamente com o alto rendimento dos 6leos e do aproveitamento dos coprodutos, faz
com que seu cultivo tenha um alto potencial e retorno a curto prazo, além de propiciar o
sustento de muitas comunidades com base na agricultura familiar. Outro fator relevante
€ a resisténcia apresentada por diversos fatores climaticos e ambientais como
queimadas, pragas e doencas, 0 que juntamente com a alta produtividade agricola, séo
caracteristicas economicamente desejaveis (ANDRADE et al, 2014; CICONINI, G.
2012).

Ao selecionar um 6leo derivado de um vegetal com as caracteristicas citadas
acima, contribui-se a promocdo do sustento de comunidades através da agricultura
familiar, pois o grande leque de possibilidades destinadas as matérias primas da
palmeira, além do seu cultivo, contribui com o aumento da demanda empregaticia e

aquecimento da economia em diversos setores.

Tabela 9 - Composicao do 6leo de macauba em base seca (*)

Composicdo do | Densidade do | Teor de dleo
Componente | coco (% m/m) | 6leo (g/cm?3) (% m/m)
Casca 24,1 0,9194 9,8
Polpa 39,6 0,9256 69,9
Castanha 29,0 - -
Améndoa 7,3 0,9176 58,0

(*) Valores médios (Rettore & Martins, 1983).

Fonte: Adaptado de ANDRADE et al, 2014.

Para a utilizacdo do Oleo de macauba, deve-se primeiramente destacar a
possibilidade de extragdo do 6leo em diferentes componentes do fruto, sendo que sua

concentracdo sera distinta em cada local (Tabela 9). O interesse pelo 6leo € resultado
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dos ricos acidos graxos presentes em sua composicao, sendo cada um responsavel por

um efeito e/ou aplicabilidade diferente, como demonstra a seguir:

Tabela 10 - Composic¢do de &cidos graxos presente no 6leo da macauba (*)

ACIDO MACAUBA

GRAXO Casca Polpa |Améndoa
Caprilico - - 6,2
Cérico - - 5,3
Laurico - - 43,6
Miristico - - 8,5
Palmitico 24,6 18,7 5,3
Estearico 51 2,8 2,4
Palmitoléico 6,2 4,0 -
Oléico 51,5 53,4 25,5
Linoléico 11,3 17,7 3,3
Linolénico 1,3 1,5 -

(*) Média de valores de literatura (Rettore & Martins, 1983).

Fonte: ANDRADE et al, 2014.

H& uma predominancia dos &cidos oleico e palmitico no 6leo derivado da polpa,
ao contrario do 6leo extraido das améndoas, que embora tenha também uma alta
concentracdo de acido oleico, se diferencia por ter uma alta taxa na composi¢do do
acido laurico (ANDRADE et al, 2014; CONGRESSO BRASILEIRO DE
ENGENHARIA QUIMICA, 2014).

O é&cido oleico (CigH3402) é um &cido monoinsaturado presente no 6leo de
macauba sendo que sua maior concentracdo esta no 6leo extraido da polpa do fruto
(53,4%) e casca (51,5%). Em segundo plano, estd presente no oleo derivado das
améndoas (25,5%). E um é&cido comumente utilizado na indGstria cosmética para
propiciar lubrificancia e emoliéncia em sabonetes (ANDRADE et al, 2014).

No caso do acido palmitico (C16H3,0,), trata-se de um composto saturado e sua
presenca corresponde a 18,7% do Oleo da polpa e a 24,6% da casca, contrastando

apenas com os 5,3% encontrados no 6leo das améndoas. Comumente é destinado a

48



producdo de cremes de barbear e nas formulacbes de cremes e emulsbes cosmeéticas
(ANDRADE et al, 2014).

J& o écido laurico (C12H240,), que assim como o &cido palmitico, também é
saturado, corresponde a 43,6% do Oleo extraido das améndoas e € frequentemente
destinado a fabricacdo de tensoativos para xampus (lauril éter sulfato de sodio, lauril
éter sulfossuccinato de sodio, lauril sulfato de amonia, lauril sulfato de trietanolamina,
entre outros). Outro fator interessante ao seu respeito € a producdo do monolaurin,
através de uma reacdo com a glicerina. Esse agente possui propriedades antibacterianas,
antivirais e antiprotozoarias (ANDRADE et al., 2014).

O é&cido linoleico (CigH320,) difere dos anteriores por ser um é&cido poli-
insaturado presente em menores concentragdes tanto na polpa (17,7%) quanto na casca
(11,3%) e nas améndoas (3,3%). Pode ser empregado em formulacbes cosméticas por
promover emoliéncia (ANDRADE et al, 2014).

No caso do &cido miristico (C14H250>), € um acido saturado presente apenas nas
améndoas e é amplamente utilizado em industrias cosméticas para fabricacdo de
sabonetes por suas o6timas propriedades de limpeza e espuma. Porém, seu uso ndo esta
restrito a isso e pode ser empregado também nas formulacbes de cremes e emulsdes
(ANDRADE et al., 2014).

Assim como o acido miristico, o acido caprilico (CgHz0,) também é um acido
saturado e esta presente somente no 6leo derivado das améndoas (6,2%). Mais uma vez,
trata-se de um acido amplamente utilizado na area cosmeética, tanto nas formulacGes de
cremes, condicionadores, shampoos e até mesmo em anti-perspirantes. Apresenta
propriedades emolientes ao reagir com a glicerina e ao reagir com alcoois, resulta em
ésteres com 6tima aplicabilidade na industria de perfumes (ANDRADE et al, 2014).

Os acidos palmitoléico (C16H3005), estedrico (C1gH3502) € linolénico (C1gH3002)
se encontram em menores concentracdes em ambos o0s 0leos, sendo que o estearico pode
ser utilizado em produtos cosméticos como um emulsificante e estabilizador, assim
como o linolénico, que também é aplicavel nas formulagGes cosméticas devido a sua
propriedade emoliente (ANDRADE et al., 2014).

Dentre os 4cidos citados, as insaturagdes presentes no &cido linoleico
impossibilitam a penetrabilidade do mesmo no fio capilar, ao contrario do &cido laurico.
Suas caracteristicas, como peso molecular e cadeia linear (propicia a polarizagdo da
molécula), juntamente com seu diametro, contribuem para a penetrabilidade no fio e

desta maneira, inibem a perda proteica da haste capilar. Por esta razdo, o ideal é dar
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preferéncia ao 6leo extraido das améndoas do fruto (GAVAZZONI, 2015; LASZLO,
2018; RELE e MOHILE, 2002).

4.4.3 - Oleo de coco

O O6leo de coco foi selecionado por apresentar propriedades cosmeéticas
relevantes para a salde dos fios, assim como o potencial econémico apresentado no
cultivo da palmeira, extragdo de outras matérias primas e a producgdo do éleo em si, que
é amplamente utilizado em indmeros setores. A vantagem do cultivo e extracdo da
palmeira € que todos os componentes da possuem uma utilidade. Portanto, servirdo de
matéria-prima para varios setores, evitando assim o desperdicio e estimulando a
economia.

Como é possivel ver na Figura 18, as aplicabilidades das matérias primas
resultantes estdo além da area alimenticia, como o artesanato e a jardinegem, por
exemplo. Outro ponto importante, é o estimulo a agricultura familiar pelas comunidades
que possibilitando uma nova renda financeira, desde a plantacdo até a extra¢do do oleo,
principalmente em regifes menos desenvolvidas do pais como o Norte e Nordeste.

Figura 18- (A) Cesto com folhas do coqueiro ; (B) Substrato de fibra de coco; (C)
Manta de fibra de coco. Fonte: (A) Artesanato brasileiro, 2014; (B) Dalagro, 2018;
(C) Coquim, 2018.

Diversos estudos comprovam que o 6leo de coco tem a capacidade ndo s de ser
uma barreira quanto a perda de umidade do fio, mas também da prevencdo e
recuperacdo dos danos externos em que as cuticulas capilares estdo expostas como
radiacdo solar, poluicdo, diversos processos quimicos, mar e piscina, aléem de danos
mecanicos resultantes de escovas e pentes, se utilizados como agente de pré-lavagem
(BJSCR, 2017; GAVAZZONI, 2015; NAZIR, 2011; RELE e MOHILE, 2002).
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Uma caracteristica muito apreciada do 0Oleo de coco é a possibilidade de
diminuir — e até mesmo impedir — a fadiga hidrica dos fios. Como informado
anteriormente, os fios cacheados a afro tem uma maior tendéncia a apresentarem uma
maior porosidade que levam ao enfraquecimento da haste. Os fios porosos sofrem uma
intumescéncia maior ao entrarem em contato com a agua, e ao secar, perdem volume.
Essa oscilagcdo no didmetro da fibra acarreta o enfraquecimento, frizz, perca proteica do
fio e, consequentemente, tricoptilose (pontas duplas).

Todos os 6leos de coco possuem alta concentracdo de triglicerideos de cadeia
média, como o 4acido laurico. Por apresentarem alta afinidade proteica devido as
caracteristicas fisico-quimicas, como massa molecular e cadeia linear, 0 dleo impede a
propensdo a variacdo do volume da fibra pela absorcdo excessiva de éagua e
consequentemente, diminui a perda proteica durante o processo de higienizacéo do fio.

A interacdo do 6leo com o fio se da através de algumas regibes polarizadas na
molécula conferidas por sua cadeia linear, associada ao volume molecular adequado
para a penetracdo eficaz no cortex. Esse processo auxilia também diminuigdo da perda
de pigmentos em fios que passaram por processos de coloracdo, retardando o
desbotamento. (GAVAZZONI, 2015; LASZLO, 2018; RELE e MOHILE, 2002).

Para exemplificar a capacidade da diminuigédo da perda proteica capilar, pode-se
analisar um estudo comparativo dos resultados obtidos através dos Oleos de coco, de
girassol e mineral, por Rele e Mohile (2002). As mechas utilizadas foram de diversas
texturas capilares, com dois grupos de estudo: fios saudaveis e danificados (submetidos
a vérias condicdes degradantes como processos de descoloracao, radiacdao ultravioleta
— UV — e altas temperaturas) com e sem aplicacdo de 6leos vegetais e minerais antes
de serem submetidos ao processo de lavagem. Em seguida, a perda proteica e a retencdo
hidrica dos fios foi analisada. Somente os 6leos vegetais apresentaram propriedades de
penetrabilidade no cortex do fio, e dentre eles o 6leo de coco obteve maior destaque
positivo.

Outra pesquisa que possibilitou visualizar os efeitos benéficos do 6leo de coco
nos cabelos foi o estudo de caso publicado pela Brazilian Journal of Surgery and
Clinical Research, 2017, que descreve as melhoras apresentadas pela paciente apo6s a
umectacgédo dos fios limpos e secos com o 6leo de coco in natura por um periodo de 6
horas, com posterior lavagem, até a remocéo completa do 6leo na parte externa do fio e

finalizagdo com um agente condicionante.
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Naquele estudo, a avaliacdo capilar inicial, atraves do tricoscopio digital (Dino-
Lite), apontou queda, oleosidade excessiva, fios ressecados, quebradigos e danificados.
Apo6s o tratamento, entretanto, ocorreu melhora consideravel da fisiologia do couro
cabeludo. Houve diminuicdo da oleosidade excessiva e da queda, sendo que os fios se
apresentaram com aspecto mais saudavel, o que reforca as pesquisas de diversos autores
em relacdo aos beneficios do emprego do Oleo de coco no tratamento capilar
(ALECRIM; CASTRO; BORJA-CABRERA, 2017).

As autoras do estudo correlacionam a possibilidade do aspecto saudavel do fio
ser resultado da alta concentracdo dos triglicerideos de cadeia média do 6leo, como o
acido laurico, céprico e caprilico. Estes acidos possuem a capacidade de penetrar na
camada intercuticular do fio, hipdtese reforcada pelo aumento da resisténcia do fio.
Outro fator observado foi que o 6leo ndo apresentou capacidade alisante, pois sdo as
pontes salinas e dissulfeto que caracterizam as ondula¢fes nos fios. Houve, contudo,
aumento da maleabilidade e formato uniforme, o que pode ser consequéncia do
preenchimento capilar, pois a concentracdo de aminoacidos € diretamente relacionada
ao peso distribuido ao longo do fio (ALECRIM; CASTRO; BORJA-CABRERA, 2017).
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5 MATERIAIS E METODOS

5.1 MATERIAIS:

5.1.1 — Vidrarias

o Bastéo de vidro;

o Béquer;

o Calice;

o Espatula;

o Potes de armazenamento de amostras;
o Proveta,;

o Tubos de ensaio.

5.1.2 — Matéria Prima

o Acido citrico solu¢io aquosa a 20%;

o Acido etilenodiaminotetracético (EDTA);
o Agua deionizada;

o Alcool cetoestearilico 30/70;

o Alcool cetoestearilico etoxilado;

o Alcool cetoestearilico/Metossulfato de berrentrimdnio;
o Base perolada;

o BHT,;

o Cloreto de cetil trimetil amonio;

o Cloreto de sodio solucdo aquosa a 20%;
o Cocoamidopropil Betaina;

o Cocoato de glicerina PEG 7;

o Dietanolamina de Acido Graxo de coco;
o Diesterato de Polietilenoglicol 6000;

o Esséncia de capim limao;

o Euxyl 510;

o Glicerina;
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o Lauril Sulfato Eter de Sodio 27%;
o Proteina da Seda;

o Queratina Hidrolizada;

o Oleo vegetal de macauba;

o Oleo vegetal de pracaxi;

o Oleo vegetal de coco.

5.1.3 - Equipamentos

o Aquecedor (Banho maria);
o Balanca analitica;

o Centrifuga;

o Estufa;

o Geladeira;

o Mixer;

o Termometro;

o Fita de medicéo de pH;

5.2- METODOLOGIA

Diante da situacdo econdmica da Fabrica de Sabonetes, a selecdo de
componentes que foram estudados para ser incluidos nas formulagGes foram,
preferencialmente, itens ja presentes em seu almoxarifado.

Utilizou-se a formulacdo da linha de erva-doce para analisar quais componentes
seriam aplicaveis a fabricacdo dos novos cosméticos sem trazer maiores gastos para a
empresa, Visto que ha uma dificuldade de aquisicdo de quantidades menores de matéria-
prima por parte dos fornecedores. Desta maneira, a melhor solugdo é que seus produtos
tenham o maximo de componentes em comum para facilitar a quantidade necessaria
minima exigida para compra dos mesmos, até que a Fabrica tenha recursos suficientes
para inovar em formulages com uma vasta diversidade de componentes.

Inicialmente foi produzido um lote piloto da formulacdo inicial e esta,
armazenada por um periodo de 24 horas para a estabilizagdo do produto. Em seguida,

observou-se observar se as caracteristicas fisico-quimicas dos produtos manipulados séo
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satisfatorias e se estdo de acordo com o desejado. Caso atenda aos requisitos
determinados, recomenda-se dar prosseguimento com o0s testes de estabilidade
preconizados pela ANVISA.

Apols as primeiras 24 horas da manipulacdo dos cosméticos, € necessario
observar se o produto permaneceu estavel. Para isso, deve-se analisar se a viscosidade, o
pH, a homogeneidade do produto, sua cor e odor condizem com o resultado desejado da
formulacdo em teste.

Conforme o Guia de Estabilidade de Produtos Cosmeéticos, sera feito um teste de
triagem com a duracdo de 15 dias para analisar a estabilidade dos parametros fisico-
quimicos dos produtos (ANVISA, 2014). No caso de emulsdes cosméticas, como o
condicionador, é necessario submeter amostras a uma centrifugacdo sob velocidade
angular de 3.000 rpm durante 30 minutos, para verificar se ha qualquer sinal de
instabilidade. Caso seja aprovado, prosseguir com o teste.

Neste estudo acelerado, as amostras foram submetidas a condi¢des extremas
para acelerar a possivel aparicdo de instabilidades e, a partir dos resultados, estudar e
propor alternativas para a correcdo da formulacdo final, se necessario. Durante os 15
dias de teste, as amostras foram submetidas a ciclos de refrigeracdo (5°C + 2°C) e
aquecimento (40°C = 2°C), cada um com a duragéo de 24 horas (ANVISA, 2014).

Também foram acondicionadas amostras dos produtos por um periodo de 30
dias em trés situacdes distintas, sendo elas: geladeira (5°C + 2°C), estufa (40°C + 2°C) e
temperatura ambiente para posterior comparacdo aos resultados que serdo obtidos nas
execucdes dos ciclos durante os 15 dias mencionados.

Sendo assim, ao terminar a manipulacdo dos cosméticos, separaram-se amostras
em frascos para submeté-las aos testes escolhidos engquanto espera o periodo de 24
horas referente a estabilizacdo do produto final. Registrou-se o tempo inicial (To) e
prosseguiu, com a execucdo dos testes, sendo que para cada condicdo, a amostra foi
submetida em triplicata.
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5.3 - FORMULACAO PROPOSTA

5.3.1 - Xampu

Tabela 11 — Formulacao teste 01 do xampu (Fs3).

MATERIA-PRIMA %
FASE A
Agua deionizada 65,86
Acido etilenodiaminotetracético - EDTA 0,10
Lauril éter sulfato de Sédio a 27% 22,50
Base perolada 2,50
Queratina hidrolisada 0,50
Aminodcidos da seda 0,50
Euxyl 0,05
FASE B
Dietanolamida de &cido graxo de coco 2,50
Cocoamidopropil betaina 2,50
Distearato de polietilenoglicol 6000 0,50
Oleo vegetal de macatba 0,33
Oleo vegetal de pracaxi 0,33
Oleo vegetal de coco 0,33
FASE C
Cocoato de glicerila PEG 7 0,50
Esséncia 1
FASE D
Acido citrico solugio aquosa a 20% q.s.p. pH5,0-6,0
FASE E
Cloreto de s6dio solucdo aquosa a 20% g.s.p
Total: 100,00
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Para a formulagdo, os tensoativos selecionados foram o lauril éter sulfato de
sodio a 27%, devido a sua eficicia na higienizagdo e baixo custo, e o cocoamidopropil
betaina como um tensoativo secundario, o qual, ao apresentar um carater hidrofilico,
derivado do grupo betaina, e outro lipofilico, oriundo do acido graxo de coco, resulta na
molécula anfétera com propriedades tensoativas desejaveis, discutidas anteriormente
(MAPRIC b, 2018). E conhecido por ser um 6timo tensoativo secundario e pela
compatibilidade com o lauril éter sulfato de sodio.

Além disso, cocoamidopropil betaina tem a capacidade de melhorar o poder
espumante quando associada a tensoativos aniénicos (como o lauril), resultando em
uma espuma cremosa, macia e densa. Colabora também com o aumento da viscosidade,
0 que reduz a quantidade de eletrolitos necessarios para o ajuste final da formulacéo,
além de apresentar baixa irritabilidade. Caracteristica extremamente desejavel por se
tratar de um cosmético com aplicacdo direta no couro cabeludo, visto que a regido
apresenta maior sensibilidade devido a alta irrigacdo sanguinea, fatores estes que
contribuem para a irritacdo da regido. Ademais, hd a baixa irritacdo ocular, fator
favoravel ja que é possivel o contato do produto com os olhos (MAPRIC b, 2018).

Ja que a formulacdo se destina a cabelos cacheados e crespos, € importante
ressaltar que o grupo nitrogenado da betaina tem caracteristicas catiénicas, o que
promove a reducdo da carga estatica dos fios, e consequentemente do frizz, além de
melhorias na penteabilidade. Como apresenta efeito condicionante pronunciado em
meios acidos, é interessante manter um pH do xampu levemente baixo para usufruir
melhor as propriedades da matéria-prima (MAPRIC b, 2018).

Para a classe de sobreengordurantes, selecionou-se a dietanolamida de acido
graxo de coco, pois como o lauril éter sulfato de s6dio remove com muita eficacia os
lipideos juntamente com as sujeiras, seu uso contribui para a reposicdo parcial dos
lipideos removidos e assim, contribui com a satde dos fios. Outra vantagem é seu efeito
espessante e estabilizador na espuma devido as interacdes entre o grupo amida e os ions
sulfatos dos tensoativos anibnicos, além da melhoria na solubilizagdo de oleos e
fragrancias (BARROS, 2016; VIAFARMA, 2018).

O resultado visual desejado era um perolado elegante para criar uma associacao
ao nome da marca Pérola Ouro Preto. Para isso, acrescentou-se uma base perolada ao

veiculo. Como efeitos secundarios, tem-se a contribui¢cdo com a viscosidade do produto
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final e formacdo de espuma (BARROS, 2016; CHEMAX a, 2018; DESTILARIA
BAURU, 2018).

Como agente condicionante, utilizaram-se os 6leos vegetais de macalba, coco e
pracaxi, sendo que os motivos levados a essas escolhas ja foram discutidos
anteriormente. O objetivo é melhoria e facilitar a penteabilidade dos cabelos (BARROS,
2016).

J& para a classe de agentes espessantes, foi utilizado como componente principal
o distearato de polietilenoglicol 6000. O PEG 6000 é resultante de acido graxo de
origem vegetal renovavel com uma cadeia de alta massa molecular e carater ndo iénico.
Seu uso € vantajoso, pois apresenta baixa irritabilidade aos olhos e pele, e por isso é
comumente incluido em formulagcbes cosmeticas infantis. Ao incorpora-la na
manipulacdo, deve-se atentar ao fato de que a resposta ao espessamento € acentuada, o
que exige cautela durante o processo. Além do PEG 6000, outros componentes da
formulacdo também atuam como espessantes, tais como a dietanolamina de &cido graxo
de coco, a cocoamidopropil betaina, a base perolada e a solugdo de cloreto de sodio a
20% (BARROS, 2016; MAPRIC c, 2018).

Como ativos, foram selecionados a proteina da seda e a queratina para promover
hidratagdo e reconstrucdo, aumentando a resisténcia e forca dos fios. A proteina da seda
é resultante do processo de hidrdlise da fibroina e sericina, proteinas que compdem as
fibras puras. Os aminoacidos que comp@e essas proteinas sdo as glicinas, tirosinas,
valinas, acido aspartico, acido glutamico, alanina e serina, compostos higroscopicos que
agem na hidratacdo do fio, além de promover elasticidade e protecdo. A queratina
hidrolisada promove densidade (massa capilar) e rigidez aos fios, melhorando a
resisténcia dos cabelos ao serem penteados (secos e Umidos), portanto é favoravel sua
presenca em formulacdes capilares (JATOBA QUIMICA, 2018; MAPRIC d, 2018).

Para a fragrancia, sugere-se a incorporacdo de aromas que remetam frescor. A
sugestdo para a Fabrica de Sabonetes de Ouro Preto é a associacdo da esséncia de
capim-limdo com alguma familia olfativa aquatica, preferencialmente marinha. O
capim-limdo possui notas verdes naturais, frescas e com fundo citrico, sendo
caracteristico o seu aroma marcante. A incorporacdo desse odor resulta em sensagdes
revitalizantes e estimulantes, além da memodria olfativa resgatada ser a de dias
ensolarados e alegres. E um coadjuvante no tratamento de estresse e insbnia, 0 que,
associada aos efeitos terapéuticos do banho, potencializa o relaxamento do consumidor

e propicia uma experiéncia mais intensa (PETER PAIVA a, b, 2018).
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Outro ponto importante é a correlacdo entre sensacdo de limpeza e odores que
remetem frescor de ervas, além do aumento da confiabilidade & empresa. Se o
consumidor associa limpeza a algum produto, ele inconscientemente projeta cuidado e
zelo da fabrica na producdo do produto, e como nesse caso trata-se de cosméticos para
higienizacdo do couro cabeludo e cabelos, a ideia de limpeza gerara uma expectativa e
satisfacdo ainda maior. Portanto, o marketing olfativo se aplica bem a essa situagéo
(BASEGGIO e BASSO, 2013).

O conservante utilizado foi o Euxyl 510 (Methylchloroisothiazolinone
/Methylisothiazolinone), pois € eficiente perante a inibicdo do crescimento bacteriano e
fangico, mesmo em baixas concentragdes. A vantagem € que sua recomendacao abrange
sistemas anionicos, catibnicos e nao-ibnicos, além de manter sua eficacia até o pH 8,0
(DINACO, 2018).

Deve-se também incluir componentes para a corre¢do do pH final do produto.
No caso do xampu para cabelos cacheados a crespos, é desejavel que o produto seja
mais &cido para um melhor efeito nos fios. Ao selecionar um pH mais alcalino, as
cuticulas do fio se abrem deixando o cabelo mais vulneravel. Outro fator relatado
anteriormente é que em meio acido possibilita melhores efeitos condicionantes do
cocoamidopropil betaina. Portanto, decidiu-se que o pH seré ajustado para 5,0 a 6,0,

resultando em um produto levemente acido.
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5.3.2 - Condicionador

Tabela 12 — Formulacéo teste 01 do condicionador (Fc1).

MATERIA-PRIMA | %
FASE A
Alcool cetoestearilico/Metossulfato de berrentrimonio 0,90
Alcool cetoestearilico 30/70 1,50
Alcool cetoestearilico etoxilado 0,70
Oleo vegetal de macatiba 1,00
Oleo vegetal de pracaxi 1,00
Oleo vegetal de coco 1,00
BHT 0,05
FASE B
Agua deionizada 87,2
EDTA 0,1
Cloreto de cetil trimetil amonio 3,00
Glicerina 2,00
FASE C
Queratina hidrolisada 0,50
Proteina da seda 0,50
FASE D
Acido citrico solugio aquosa a 20% q.s.p. pH 3,50 - 4,5
FASE E
Euxyl 0,05
Esséncia 0,50
Total: 100,00

O condicionador é um tipo de emulsdo cosmética, e por isso se divide em trés
fases classicas: oleosa, aquosa e termolabil, na qual a fase oleosa é formada por
basicamente trés classes, sendo elas a emulsionante, a emoliente e a antioxidante
(BARROS, 2016).

Como  emulsionante  selecionou-se  0s compostos  de  alcool
cetoestearilico/metossulfato de berrentriménio, o alcool cetoestearilico 30/70, e o alcool
cetoestearilico etoxilado. O &lcool cetoestearilico/metossulfato de berrentriménio é uma
cera catibnica auto-emulsificante com propriedades condicionantes presentes,
melhorando a penteabilidade Umida dos fios capilares (ENGENHARIA DAS
ESSENCIAS, 2018).
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Ja o alcool cetoestearilico 30/70, € um agente emulsionante que proporciona
lubrificancia, propriedades emolientes e espessantes, sendo um composto suave a pele e
aos cabelos (MAPRIC e, 2018). Por ultimo, o alcool cetoestearilico etoxilado é
comumente utilizado para emulsionar cremes, pois 0s alcoois graxos responsaveis pela
viscosidade da emulsdo sdo compativeis com ele, fator que propicia uma alta
estabilidade nas emulsdes (MAPRIC f, 2018).

Os Oleos vegetais de coco, pracaxi e macalba, atuam como emolientes,
proporcionando uma melhoria da lubrificacdo do fio (BARROS, 2016). A fase oleosa é
finalizada com a incorporacdo de um antioxidante, componente necessario para garantir
que ndo ocorra uma oxidacdo dos outros produtos, principalmente a rancificagcdo dos
6leos vegetais. Para isso sera incluido o BHT, substancia que também apresenta
atividade antimicrobiana, potencializando assim o efeito do conservante que sera
adicionado (BARROS, 2016; MAPRIC g, 2018).

A composic¢do da fase aquosa se inicia pelo veiculo da emulséo, que € a &gua
deionizada; o quelante que, assim como no caso do xampu, foi escolhido o EDTA. Ja
como umectante, selecionou-se a glicerina, pois contribui com a hidratacdo dos fios.
Também ocorreu a incorporacdo do cloreto de cetil trimetil amodnio na fase aquosa,
composto de suma importancia por ser um sal quaternario de amonio que propicia efeito
antiestatico aos fios, emulsionantes e condicionantes. Como é um tensoativo cationico,
promove também uma leve higienizacédo nos fios (BARROS, 2016; CHEMAX b, 2018).

Para a classe dos termolabeis, selecionou-se a proteina de seda juntamente com a
queratina hidrolisada, cujos beneficios foram abordados previamente e assim como o
xampu, o conservante selecionado foi o Euxyl 510. O ajuste do pH sera feito também

com uma solucdo aquosa de acido citrico a 20%.
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5.4 - PROCEDIMENTO:

5.4.1 — Xampu

Para iniciar a producdo do xampu, deve-se primeiramente ligar o aquecedor
(banho-maria) para que a agua alcance a temperatura desejada (70°C) para entdo fundir
0s componentes solidos antes de serem incorporados na formulacdo. Enquanto a agua é
aquecida, separar a vidraria necessaria para todo o processo e pesar a quantidade
necessaria de cada componente na formulagéo.

Ap0s todo o material ser separado, pesado e devidamente identificado, verter os
componentes da Fase A na ordem descrita em um célice e os agitam com o bastéo de
vidro até que se obtenha completa homogeneizacao e solubilizacdo dos compostos.

Em paralelo, dissolver o distearato de polietilenoglicol 6000 em uma solucéo
aquosa a 10% e, caso os 6leos estejam solidificados a temperatura ambiente, acrescenta-
los também ao banho-maria. Quando estiverem derretidos, adicionar ao célice e
homogeneizar novamente a solu¢do com um bastéo de vidro.

Prosseguir vertendo o cocoato de glicerila PEG 7 e a esséncia. Neste ponto,
deve-se introduzir uma fita de pH no célice e caso necessario, ajustar o pH com uma
solucdo aquosa de &cido citrico 20%. A formulacdo testada ficou com pH 6, ja que o
objetivo € um xampu que ndo abra muito as cuticulas dos fios para evitar que figuem
fragilizados.

Por ultimo, pingar aos poucos a solugdo aquosa de cloreto de sédio a 20% no
calice enquanto agitar com o bastdo até alcangar uma viscosidade que possibilite 0 uso

adequado do produto pelo consumidor.

5.4.2 - Condicionador

Para a produgdo do condicionador, deve-se também ligar o aquecedor (banho-
maria) para que a dgua se mantenha aquecida (em torno de 70°C) e seja possivel fundir
0s componentes sélidos para a devida incorpora¢do na emulsdo. Em paralelo, separar a
vidraria necessaria para todo o processo e pesar a quantidade necessaria de cada
componente na formulagéo.

No momento em que o banho-maria estiver com a temperatura estavel, juntar os

alcoois da fase oleosa juntamente com os Oleos de coco, pracaxi (caso estejam
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solidificados) e o BHT em um béquer e manter sob aquecimento até completa fusdo dos
mesmos.

Durante a fusdo da fase oleosa, separar a &gua deionizada destinada a fase
aquosa da emulsdo em outro béquer e coloca-lo em banho-maria até que ambas fases
estejam na mesma temperatura, tomando o cuidado de ndo tirar a fase oleosa do
aquecimento para que os compostos ndo voltem a solidificar.

Adicionar 0 EDTA, o cloreto de cetil trimetil aménio e a glicerina no béquer que
contém a agua aquecida e homogeneizar a solucdo com um bastdo de vidro. Apds
ambas as fases prontas, posicionar o béquer que contenha a fase oleosa no mixer, ligar o
aparelho e sob agitacdo, incorporar a fase aquosa na oleosa aos poucos até a formacéo
da emuls&o.

Com a emulsdo formada, aguardar o resfriamento da mesma para prosseguir
com a incorporacdo dos compostos termolabeis e ao finalizar o processo, ajustar o pH

da emulsdo e acrescentar a esséncia.

6 - RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 - XAMPU

O xampu foi manipulado conforme descrito anteriormente, com um lote piloto
de 600g para ser submetido aos testes em triplicatas referentes ao estudo acelerado e ao
de longa duracéo. Para sua producéo, seguiram-se as ordens das fases (A, B,C,DeE)e
seus respectivos componentes descritos na Tabela 11. O processo de fabricagdo do
xampu apresentou algumas dificuldades perante a incorporacdo do PEG 6000, visto que
houve dificuldade de homogeneiza-lo ao restante da frmulagéo.

Conforme sugere o fabricante, foi feita uma solucdo aquosa 10% do PEG 6000 a
uma temperatura na faixa entre 75°C e 80°C que, depois de solubilizada, foi adicionada
aos componentes presentes no calice e misturada com a ajuda de um bastdo de vidro,
esperando-se a incorporagdo total. Porém, ao se verter a solugdo de PEG 6000 aos
componentes que se encontravam a temperatura ambiente, houve seu resfriamento, o
que resultou na ndo incorporacdo adequada do mesmo, com formacdo de grumos de
dificil retirada e desintegracdo nas vidrarias e solugdo final, o que contribuiu com perda
parcial do material. Apos agitacdo constante e por um longo periodo, conseguiu-se uma

solubilizacdo razoavel do PEG. Contudo, por ndo ter sido capaz de conferir a
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viscosidade necessaria, foi imprescindivel o ajuste com a solucdo aquosa de cloreto de
sodio a 20% para se obter a viscosidade desejada. O pH final da solugéo foi aferido com
uma fita de papel de tornassol e por ja se encontrar com o pH 6,0 ndo houve necessidade
de correcdo do mesmo com a solugéo de acido citrico.

A formulacdo ficou em repouso por 24 horas para sua estabilizacdo e ap6s o
tempo necessério, a queda da viscosidade foi acentuada, apresentando necessidade de
mais dois ajustes de viscosidade com a solucdo de cloreto de sédio até ficar de acordo
com o desejado, intercalados em um periodo de 24h cada. O lote foi dividido em 12
frascos plasticos, respeitando o espaco vazio (head space) de pelo menos 1/3 do frasco

recomendado pela ANVISA para possiveis trocas gasosas, da seguinte maneira:

e Estudo acelerado: 3 frascos de amostra (triplicata).

e Estudo de longa duracdo: 9 frascos de amostra (triplicata) para cada
situacao:
» Temperatura ambiente: 3 frascos;
» Geladeira: 3 frascos;

» Estufa: 3 frascos.

Figura 19 — (A) Amostra da formulacéo (Fs;) do xampu; (B) Amostras em
triplicatas para o estudo de curta e longa estabilidade. Fonte: Arquivo

pessoal, 2018.

Apds uma semana, as amostras do estudo acelerado foram reprovadas, seguidas
na segunda semana pelas amostras de longa duracdo que permaneceram na estufa (40°C
+ 2°C) e em temperatura ambiente. Apresentaram perda acentuada da viscosidade e
como consequéncia, a base perolada se separou do restante do produto formando duas
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fases (Figura 20), o que resultou em perda da estética do produto, além da dificuldade
de uso que seria apresentada pelos consumidores por estar muito liquida. A Unica
excegdo foram as amostras acondicionadas sob baixas temperaturas (5°C = 2°C), pois
mantiveram sua viscosidade aceitavel, embora a cor do produto tenha alterado. Portanto,

a Fs; foi reprovada e houve necessidade de sua reformulacéo.

(B)

(©)

(D)

Figura 20 — Amostras (Fs;) em triplicata do estudo acelerado (A,Be C) e

longa duragéo a temperatura ambiente (D). Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

Diante deste quadro, a primeira intervencdo necessaria € o aumento dos
espessantes na formulacéo, e para isso, modificou-se a concentragdo da dietanolamida
de acido graxo de coco e PEG 6000. A proposta foi formular novas amostras com
diferentes concentracdes para posterior compara¢ao, como mostra a Tabela 13.
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Tabela 13 — Alteracgdes da concentracao de espessantes nas formulagdes.

Formulacédo | Dietanolamida PEG 6000 |Aquecimento| NaCl éﬂ?fo Visc(o_?(i);j ade
Fa1 2,50% 0,50% Néao Sim Néao Satisfatoria
Fs2 3,00% 0,50% Sim Né&o Sim Satisfatoria
Fss 3,50% 0,50% Sim Né&o Sim Satisfatoria
Feoa 3,50% 0,75% Sim Néao Sim Excessiva
Fss 3,50% 1,00% Sim Né&o Sim Excessiva

Para uma melhor incorporacdo do PEG 6000 na formulacdo, decidiu-se aquecer
a Fase A e B do xampu até atingir uma temperatura de aproximadamente 75°C, préxima
ao recomendado pelo fabricante para a dissolu¢cdo do PEG (75°C a 80°C). Assim,
conseguiu-se uma incorporacao mais efetiva e auséncia de grumos residuais. Porém, sob
aquecimento, as formulacdes apresentaram um pH alcalino e houve a necessidade de
diminuicdo do mesmo até atingir o pH 6,0. Para isso, usou-se a solu¢do aquosa de acido
citrico a 20%.

(A) (O Z
(B) Figura 21 — Formulages Fs; (A), Fs4(B) e Fss(C) ap0s 24h de sua

manipulacdo. Fonte: Arquivo pessoal, 2018.

A textura do produto foi um ponto preocupante, pois a medida que houve
aumento do PEG 6000, o xampu apresentava uma consisténcia de gel, com
comportamento de um fluido ndo newtoniano dilatante acentuado para um xampu.
Porém, apds alguns dias a textura apresentou melhora na fluidez e permaneceu
satisfatoria.

De acordo com CALEFFI; HEIDEMANN; MOSER (2009), o cloreto de sodio

aumenta a viscosidade de uma solugdo por interacdo com os tensoativos do xampu,
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desde que esteja em uma concentracdo adequada. Como 0 xampu possui micelas
dispersas no sistema, ao adicionar o cloreto de sddio, faz com essas se apresentem em
um formato cilindrico, restringindo seu movimento e levando, consequentemente, ao
aumento da viscosidade, conforme a representacdo da Figura 22 (FERREIRA JUNIOR
etal, 2011):

Viscosidade —

Miczla Tubula Estrutura Hexagonal

Micela Esférica "Quebra\do Sistema

Concentracéo de eletrélito

Figura 22 — Efeito da viscosidade com a adi¢ao de sal. Fonte: FERREIRA
JUNIOR et al, 2011.

Se a adicdo de cloreto de sodio for exagerada, a concentracdo critica de
coagulacdo € atingida, na qual a soma das cargas elétricas dos contra-ions
contrabalancam as cargas elétricas das micelas, levando a quebra da solugdo. O mesmo
acontece com a adicdo do &cido citrico. Esta é a razdo pela qual as amostras aquecidas
ndo precisaram da adicdo do cloreto de sddio, tendo atingido a viscosidade necessaria ao
se adicionar apenas a solucdo de &cido citrico a 20%.

Ap0s o tempo Ty (24h), as amostras das demais formulagdes (Fsz, Fs3, Fsa € Fss)
foram submetidas ao teste de estudo acelerado e de longa duragdo. Embora a ANVISA
determine que o estudo acelerado seja feito no periodo de 15 dias, com ciclos de 24h
cada, as amostras foram submetidas ao teste por um periodo de 30 dias, ou seja, o dobro
do tempo necessario para serem aprovadas. A andlise visual da viscosidade foi feita ao
retirar a amostra da estufa e resfria-la até atingir a temperatura ambiente, pois 0 PEG
6000 é o componente com maior contribui¢do espessante para a formulacdo estudada e
diante da temperatura da estufa (40°C * 2°C), estava proximo de seu ponto de fusdo
(58°C — 63°C). Nessa circunstancia, o PEG 6000 ndo estava totalmente sélido e a
viscosidade da solucdo ja se encontrava baixa.

Apo6s o término do 15° dia de estudo, as amostras apresentaram uma baixa
viscosidade devido as condicbes de variagbes extremas a quais foram submetidas,

porém as amostras que se encontravam no estudo de longa duragdo continuaram
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estaveis, levando-se a crer que o produto pode ser aprovado ja que em condicdes
normais ndo sofrera alteracbes drésticas diarias. Os resultados estdo apresentados na
Tabela 14 para melhor comparagéo.

Durante o estudo acelerado, avaliaram-se as caracteristicas fisico-quimicas de
viscosidade e pH, além das caracteristicas organolépticas como: aspecto, cor e odor. O
pH foi aferido com tira universal de pH (papel de tornassol) e se manteve estavel
durante o estudo, ao contrério da viscosidade (Tabela 14), que se alterou & medida em

que o estudo avancava.

Tabela 14 — Viscosidade apresentada durante o estudo acelerado

Formulacéo 1°dia 7° dia 14° dia 21° dia 30° dia
Fso Satisfatoria Mediana Baixa Baixa Baixa
Fss Satisfatoria Mediana Baixa Baixa Baixa
Fsq Satisfatoria | Satisfatoria Baixa Baixa Baixa
Fss Satisfatoria | Satisfatdria Baixa Baixa Baixa

As caracteristicas organolépticas sofreram alteracdes (Tabela 15). O odor foi 0
primeiro fator a apresentar instabilidade, pois a fragrancia acrescentada desapareceu em
um curto prazo. A razdo de tal fato se deve a qualidade da fragrancia selecionada, o que
demonstra a necessidade de adicionar esséncias com maior durabilidade (persisténcia) e
qualidade.

A cor perolada no inicio do teste (analisada em temperatura ambiente)
encontrava-se excelente (Figura 19), porém houve perda sutil do brilho inicial durante o
processo, embora ainda estivesse aceitavel. Porém, o discreto amarelado da formulacéo
decorrente principalmente do Oleo de macadba ficou um pouco mais intenso,
possivelmente uma consequéncia da perda progressiva da viscosidade, ja que a base
perolada tende a se separar se a solugéo se encontra menos viscosa. Por fim, o aspecto
geral do produto apresentou pouca alteragéo.

A discreta mudanca se deve aos fatores apontados em relagédo a cor do produto
formulado, mas ainda se encontra dentro dos parametros da normalidade. No estudo de
longa duragéo, as amostras que foram acondicionadas na geladeira e em temperatura

ambiente estavam estaveis em todas suas caracteristicas fisico-quimicas.
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Apenas aquelas submetidas ao calor da estufa apresentaram uma queda na

viscosidade, mas ao voltarem a temperatura ambiente, as amostras Fs; e Fss

apresentaram uma viscosidade razoavel. O pH estava estavel (pH 6,0) e as

caracteristicas organolépticas também foram mantidas em melhores condi¢des nas

amostras Fs; e Fss. Assim como no estudo acelerado, a fragrancia diminuiu

drasticamente, porém se manteve por um tempo mais prolongado (cerca de 20 dias).

Tabela 15 — Caracteristicas organolépticas analisadas no estudo acelerado.

Amostra | Caracteristica 1° dia 7° dia 15° dia 22° dia 30° dia

Aspecto Excelente Excelente Satisfatério Mediano Mediano

FS2 Cor Excelente Satisfatério Satisfatério Mediano Mediano
Odor Excelente Insatisfatdrio | Insatisfatorio |Insatisfatério | Insatisfatorio

Aspecto Excelente Excelente Satisfatorio Mediano Mediano

FS3 Cor Excelente Satisfatorio Satisfatorio Mediano Mediano
Odor Excelente Insatisfatorio | Insatisfatorio | Insatisfatdrio | Insatisfatrio

Aspecto Excelente Excelente Satisfatério Mediano Mediano

Fss Cor Excelente Satisfatério | Satisfatério Mediano Mediano
Odor Excelente Insatisfatorio | Insatisfatorio | Insatisfatdrio | Insatisfatrio

Aspecto Excelente Excelente Satisfatorio Mediano Mediano

Fss Cor Excelente Satisfatério | Satisfatorio Mediano Mediano
Odor Excelente Insatisfatério | Insatisfatorio |Insatisfatério | Insatisfatorio

O fator eliminatério para a escolha de uma formulacdo foi o poder espumante

apresentado e a qualidade dessa espuma. A formulacéo Fss liberou maior quantidade de

espuma, além de ser mais densa e macia em relacdo a Fss, 0 que a predispde a agradar

mais o consumidor no momento do uso. Portanto, a formulacéo final escolhida foi a Fss,

a qual esté sistematizada na Tabela 16.
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Tabela 16 — Formulagéo final do xampu (Fss).

MATERIA-PRIMA %
FASE A
Agua deionizada 64,36
Acido etilenodiaminotetracético - EDTA 0,10
Lauril eter sulfato de Sédio a 27% 22,50
Base perolada 2,50
Queratina hidrolisada 0,50
Aminoéacidos da seda 0,50
Euxyl 0,05
FASE B
Dietanolamida de acido graxo de coco 3,50
Cocoamidopropil betaina 2,50
Distearato de polietilenoglicol 6000 1,00
Oleo vegetal de macadba 0,33
Oleo vegetal de pracaxi 0,33
Oleo vegetal de coco 0,33
FASE C
Cocoato de glicerila PEG 7 0,50
Esséncia 1
FASE D
Acido citrico solugio aquosa a 20% q.s.p. pH 5,0 - 6,0
FASE E
Cloreto de sodio solucdo aquosa a 20% q.s.p.
Total: 100,00
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6.2 - CONDICIONADOR

O condicionador foi manipulado conforme descrito anteriormente, com um lote
piloto de 600g para ser submetido aos testes em triplicatas referentes ao estudo
acelerado e ao de longa duracdo. Ao finalizar a produgdo, ajustou-se o potencial
hidrogenidnico da emulsdo a pH 4,0 para que os fios tenham um melhor resultado com
0 uso do produto.

A formulacdo 1 (Fc1) apresentou problemas em sua viscosidade, pois ficou bem
abaixo da esperada. O produto final possuia uma alta fluidez, similar aos finalizadores
em spray “day after” (produtos com objetivo de diminuir o frizz e melhorar a definicédo
da textura dos fios secos, nos dias apos a lavagem dos cabelos), o que mostra uma
possibilidade de ajuste da formula (Fc;) para produtos com essa finalidade, visto que ja
possui uma composicdo adequada a esses produtos. Desta maneira, houve necessidade
da reformulacdo do condicionador, para obter um produto com uma viscosidade que
possibilite aplicad-lo na palma das mdos sem que se escorra e assim, nao tenha
desperdicio do produto. Para isso, a Fase A sofreu as alteracdes demonstradas na Tabela
17.

Tabela 17 — Alteracgdes propostas para formulacéo do condicionador.

Alcool Alcool Alcool Selecionada
Formulacdo | cetoestearilico/Metossulfato | cetoestearilico | cetoestearilico | para os testes
de berrentriménio 30/70 etoxilado de estabilidade
Fei 0,90% 1,50% 0,70% N3o
Fec2 0,90% 4,00% 2,00% Sim
ch 1,20% 4,00% 2,00% Nao
Fea 1,50% 4,00% 2,00% Sim

As alteracdes propostas foram testadas nas formulacdes Fcz, Fcs € Fcs. ApOs 0

periodo de 24h, a formulacdo Fc, apresentou a fluidez esperada de um condicionador,
assim como a Fcs, porém como a Fc, ja demonstrou uma viscosidade levemente elevada
(embora ainda estivesse dentro dos parametros aceitaveis), descartou-se a formulacao
Fcs, pois ndo apresentou diferencas tdo significantes em sua viscosidade como a
formulacéo Fc4. Pode-se observar, na Figura 23 a seguir, a exemplificagéo visual dessas

alteracdes.
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(©)

Figura 23 — Emulsdes recém-formadas Fc, (A) e Fcs (B); Amostras apos

centrifugacéao (C).

As formulagbes selecionadas foram submetidas a uma centrifugagdo sob
velocidade angular de 3.000 rpm durante 30 minutos, para se estudar a ocorréncia
algum sinal de instabilidade, sendo aprovadas por ndo apresentarem nenhuma mudanca
ou quebra de emulsdo. Portanto, cada formulacdo foi separada em 12 amostras cada,
para serem submetidas aos testes.

Apds os 15 dias, preconizados pela ANVISA para o estudo acelerado, ambas
mantiveram-se estaveis em suas caracteristicas fisico-quimicas e organolépticas. Aos 30
dias, permaneceram estaveis, porém nos dois estudos algumas amostras apresentaram
uma leve alteracdo de cor em sua superficie decorrente do ressecamento sofrido pela
amostra, visto que o0 excesso de agua condensada que se encontrava nas paredes internas
do frasco ao serem retiradas da estufa (resultantes da umidade do ar que se encontrava
dentro do frasco) foi removido.

As amostras do estudo de longa duragdo se mantiveram estaveis pelos 30 dias
propostos para sua duracdo. Suas caracteristicas fisico-quimicas estavam estaveis e
dentro dos parametros desejaveis, assim como as caracteristicas organolépticas. A Unica
caracteristica perdida, assim como no xampu, foi a fragrancia, pois utilizou-se a mesma
esséncia nas formulagdes dos condicionadores.

O fator decisivo para a escolha da formulagdo final foi a emulsdo que
apresentava melhor viscosidade para a aplicacdo nos fios durante o banho. A
formulacdo Fc4, embora estavel, apresentou-se mais espessa, na qual a textura seria
mais apropriada para uma mascara de tratamento, o que poderia dificultar a retirada do
produto pelo consumidor, ao acondicionar o produto final nas embalagens dos
condicionadores, utilizadas pela Fabrica de Sabonetes.
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A formulagdo que apresentou a fluidez compativel com a maioria dos
condicionadores no mercado foi a formulacdo Fc,, cujas caracteristicas estdo

sistematizadas na Tabela 18, a seguir.

Tabela 18 — Formulagéo final do condicionador (Fcy).

MATERIA-PRIMA | %
FASE A
Alcool cetoestearilico/Metossulfato de berrentrimonio 0,90
Alcool cetoestearilico 30/70 4,00
Alcool cetoestearilico etoxilado 2,00
Oleo vegetal de macaliba 1,00
Oleo vegetal de pracaxi 1,00
Oleo vegetal de coco 1,00
BHT 0,05
FASE B
Agua deionizada 83,40
EDTA 0,1
Cloreto de cetil trimetil amonio 3,00
Glicerina 2,00
FASE C
Queratina hidrolisada 0,50
Proteina da seda 0,50
FASE D
Acido citrico solugdo aquosa a 20% q.s.p. \ pH 3,50 — 4,5
FASE E
Euxyl 0,05
Esséncia 0,50
Total: 100,00

7 - CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista o problema aqui estudado, apresentado pela Fabrica Sabonetes
Finos de Ouro Preto, em relagdo & escassez de produtos especificos para atender a
demanda de cabelos cacheados, crespos e afros, conclui-se que as formulagdes
desenvolvidas no presente estudo atendem as necessidades especificas a esses tipos de
fios.

Os produtos criados respeitam as caracteristicas particulares dos fios aos quais

foram destinados e contribuem para a reparacdo e manutencdo da saude dos mesmos.
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Esses fatores sdo decisivos para a aceitacdo dos produtos cosméticos pelo publico alvo
desejado.

A incorporagdo dos 6leos vegetais — ricos em propriedades benéfica aos cabelos
— as formulacdes testadas foi possivel, conferindo aos produtos uma tendéncia mundial
da inovagdo cosmética, baseada na substituicdo de compostos sintéticos e petroquimicos
por produtos com ingredientes de origem vegetal e organica. Com isso, ha o estimulo a
valorizacdo e competividade com os cosméticos modernos presentes no mercado atual,
ndo so pelos ingredientes da formulacdo, como pelo aspecto financeiro, ja que os 6leos
sdo compativeis com a realidade financeira da Fabrica.

Durante o estudo, alcangou-se um dos aspectos farmacotécnicos mais
importantes para o lancamento de uma linha cosmética no mercado, a estabilidade das
caracteristicas fisico-quimicas e organolépticas dos cosméticos em questdo. As
formulagGes demostraram-se aptas a serem incorporadas a producdo em escala
industrial, j& que até o presente momento dispdem de uma estabilidade inicial aceitavel
para tal.

Por fim, é recomendavel que a Fabrica de Sabonetes de Ouro Preto faca um
estudo de estabilidade prolongado por um periodo maior com a finalidade de determinar
uma data de validade precisa a linha proposta, além do estudo de mercado em relagdo a
aceitacao do publico alvo aos produtos sugeridos ao portfolio.

8 - PERSPECTIVAS FUTURAS

Como nota final, a linha Pérola Negra baseou-se apenas no desenvolvimento de
produtos essenciais para o0 uso diario devido aos recursos financeiros atuais. Porém,
quando o fluxo de caixa da empresa for mais favoravel, ha a possibilidade da incluséo
de produtos complementares, como leave-in, mascara de tratamento, ativadores de
cachos e géis finalizadores, proporcionando assim, um tratamento completo para os fios

e melhores resultados aos consumidores da marca.
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