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RESUMO

O mercado de cosméticos é um dos que mais cresce a cada ano em VArios paises,
incluindo o Brasil. Desde os tempos mais remotos o homem usa cosméticos,
inicialmente como protegéo e evoluindo para o uso como embelezamento. Nos dias
atuais, ha muitos cosmeéticos disponiveis com inumeras funcdes. Com a falta de
tempo, tipica da vida moderna, os cosmeéticos multifuncionais, como o0s cremes
alfabeto, sdo uma alternativa efetiva em diversos contextos, especialmente na
prevencdo do fotoenvelhecimento cutadneo. Assim, o objetivo desse trabalho foi
entender melhor as caracteristicas dos cosmeéticos multifuncionais e aplicar este
conhecimento na proposta de formulagdo de um sérum facial multifuncional
antienvelhecimento. Ap0s a pesquisa bibliografica, a pesquisa de ativos em
formulacfes antienvelhecimento mostrou os antioxidantes como uma tendéncia que
se confirmou. Em seguida, uma formulacéo foi proposta tendo como apelo principal
uma combinacédo de antioxidantes ja descrita na literatura. Além disso, foram incluidas
acOes hidratantes, regeneradora da pele e anti-inflamatéria. A formulacgéo foi discutida
e preparada em uma farmacia de manipulacdo na cidade de Cachoeira do Campo,
apresentando-se satisfatéria, com valor de pH e sensorial agradavel, toque seco,
suave. Neste sentido, a aplicacédo pratica do conhecimento adquirido acerca do uso
de cosméticos multifuncionais num contexto especifico mostrou-se como uma
estratégia interessante e viavel. A formulacdo multifuncional preparada associa
simplicidade e conveniéncia de uso e tem grande potencial na prevencédo do
fotoenvelhecimento cutaneo, especialmente se incluida numa rotina diaria de

cuidados.

PALAVRAS-CHAVES: cosmeéticos multifuncionais, fotoenvelhecimento cutaneo,

antioxidantes, farmacia de manipulacao.



ABSTRACT

The cosmetics market is one of the fastest growing industries in many countries,
including Brazil. From the earliest times, human kind has been using cosmetics,
initially, as environmental protection but later on different situations like embellishment.
Nowadays, there are many cosmetics available with numerous functions. With the lack
of time, a typical characteristic of modern life, multifunctional cosmetics, such as
alphabet creams, offer an effective alternative in various contexts, especially in the
prevention of skin photoaging. Thus, the objective of this review was to better
understand the characteristics of multifunctional cosmetics and to apply this knowledge
in order to propose a multifunctional anti-aging facial serum formula. After a literature
search, the use of antioxidants was confirmed as trend in the modern active antiaging
formulations. Therefore, a formulation was proposed having as main ingredients a
combination of antioxidants already described in the literature. In addition,
moisturizing, skin regenerating, and anti-inflammatory properties were added to the
formulation. The formulation was discussed and prepared in a compounding pharmacy
in the city of Cachoeira do Campo, presenting satisfactory results, with an adequate
pH and sensory. In this matter, the practical application of multifunctional cosmetics
concepts applied in a specific context has proved to be an interesting and viable
strategy. The prepared multifunctional formulation combined simplicity and
convenience of use and shows a great potential in the prevention of skin photoaging,

especially if included in a daily care routine.

KEY WORDS: multifunctional cosmetics, skin photoaging, antioxidants, compounding

pharmacy
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1. INTRODUCAO

A palavra cosmético deriva do grego kosmetikés, que significa “habil em
adornar”. Os povos da Antiguidade sdo conhecidos pelo uso de cosméticos como
forma de embelezamento e protecao contra inimigos e insetos. No entanto, a chegada
da Idade Média, também conhecida como Idade das Trevas, fez com que os
cosmeéticos entrassem em desuso, por serem considerados algo profano. Foi a partir
do século XVIII que as pessoas voltaram a se cuidar melhor retomando o uso de
produtos como o0s sabonetes, xampus e perfumes. Desde entdo, os cosméticos
evoluiram de exemplos como as maquiagens que eram produzidas em casa, quase
como uma receita de bolo secreta que s6 era passada de geragdo em geracgédo, até
tantas outras formulagdes, facilmente encontradas em lojas e farméacias (TREVISAN,
2011).

Mas com a agitada vida moderna, mulheres e homens ndo tém mais tanto
tempo para se dedicarem aos rituais de beleza e cuidados com a pele como antes.
Gastar tempo passando um hidratante, um protetor solar, um creme antirrugas, uma
base e varios produtos é algo que muitos ndo podem e também néao querem fazer.
Esta realidade, associada ao grande desenvolvimento e competitividade da industria
cosmeética, tem contribuido grandemente para a popularizacdo dos cosméticos
multifuncionais (ABIHPEC, 2011).

Agregando vérias funcées numa uUnica embalagem, estes produtos tém sido

cada vez mais requisitados por uma populagédo que quer ter uma aparéncia bela e

jovial, mas sem gastar tanto tempo aplicando varios produtos. Conforme publicacéo

recente da Associagdo Brasileira das Industrias de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosméticos (ABIHPEC, 2011):

No século XXI beleza e saude andam juntas devido & mudanga no

perfil do publico consumidor feminino e masculino, que buscam a

longevidade e qualidade de vida. Refletindo as industrias cosméticas

a crescente criacdo de cosmeéticos multifuncionais.

Com o envelhecimento da populacdo e o conhecimento atual dos efeitos

nocivos da radiacdo ultravioleta sobre a pele, as pessoas tém buscado cada vez mais
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produtos que retardem ou atenuem o fotoenvelhecimento cutaneo. Produtos
multifuncionais surgem como uma Otima alternativa neste contexto, oferecendo
protecdo solar, hidratacdo e acdo antioxidante, dentre outras func¢des Uteis. Assim,
aprofundar os conhecimentos a respeito dos cosmeéticos multifuncionais e como estes
podem ser aplicados no desenvolvimento de uma formulacdo para prevencao do

fotoenvelhecimento constitui-se uma abordagem atual e promissora.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo geral

Fazer uma proposta de formulagdo multifuncional manipulada, tendo como base

revisdo bibliografica e pesquisa de ativos antienvelhecimento.

2.2. Objetivos especificos

a) Apresentar aspectos historicos importantes sobre o0 uso de cosmeéticos.

b) Avaliar a multifuncionalidade no contexto dos produtos cosméticos e na prevencao

do fotoenvelhecimento cutaneo.

c) Realizar um levantamento dos principios ativos mais usados em produtos

multifuncionais antienvelhecimento de empresas selecionadas.

d) Apresentar uma proposta de formulagcdo multifuncional para prevencdo do

fotoenvelhecimento cutaneo no contexto de uma farmacia de manipulacéo.
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3. REVISAO DA LITERATURA

3.1. Aspectos historicos da evolugdo do uso de cosméticos

A humanidade utiliza cosméticos desde os tempos pré-histéricos. Um dos
primeiros registros que se tem conhecimento € por volta de 30.000 a.C., onde as
pessoas coloriam o corpo e o cabelo como forma de intimidagcao e protecao contra 0s
seus inimigos. Dentre as grandes civilizacdes da Antiguidade, quando se pensa em
cosméticos, ndo se pode esquecer da importante influéncia do Egito Antigo. Os
sacerdotes egipcios faziam misturas de gordura animal, vegetal e cera de abelha para
proteger a pele das altas temperaturas do deserto e do sol. Diversas preparagdes
como o Kohl, usado para pintar os olhos, e o Kyphi, um tipo de perfume soélido, faziam
parte do ritual de cuidado e beleza dos egipcios (Figura 1). Um dos grandes marcos
no desenvolvimento e uso de cosméticos foi a Rainha Cledpatra, que ficou conhecida
por sua vaidade, cuidados com a beleza e uso de maquiagens. “Ela utilizava leite
azedo para manter a pele suave e limpa e lamas do rio Nilo para melhorar o vigo da
pele, que nos indica um dos primérdios da utilizagao de esfoliantes.” (PEYREFITTE;
MARTINI; CHIVOT, 1998).

Figura 1: Preparacdo do perfume de lirio (tumba egipcia datada de 400 a.C.)

Fonte: Wikimedia Commons, 2018.
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A Biblia, livro sagrado do Cristianismo, relata varios usos de cosméticos no
Antigo Testamento pelos povos israelitas, como Jezabel, que pintava os seus olhos
com produtos a base de carvao, e a rainha Ester, que tomava banhos com bélsamo
para amaciar sua pele. Um grande destaque esta no livro Cantico dos canticos, escrito
por Salomdo (1050 a 931 a.C.), que traz referéncias a inUmeros usos de cosmeéticos,
sobretudo perfumes. Em Canticos, capitulo 1, versiculo 3 fala-se: “Suave é o aroma
dos teus unguentos; como unguento derramado é o teu home; por iSso as virgens te
amam.” (BIBLIA SAGRADA, 2009).

JA na Grécia e na Roma Antiga eram comuns o0s rituais de banhos e a
priorizacéo da higiene, com os homens e mulheres se banhando em salas de banho
especificas, como as famosas Termas de Caracalla (Figura 2). “Pés a base de chumbo
e outros metais pesados eram utilizados por mulheres da Grécia, mas, sobretudo na
Roma Antiga.” (PEYREFITTE; MARTINI; CHIVOT, 1998). Na Roma Antiga, o fildsofo
Plautus (254-184 a.C.) afirmava que uma mulher sem pintura era como uma comida
sem sal. O médico chamado Galeno (129 d.C. a 199 d.C.) desenvolveu o precursor
do cold cream, emulsdo a base de cera de abelha, 6leo de oliva e 4gua de rosas, que
tinha propriedades hidratantes. Era comum também o uso de farinha de cevada para

tratar a acne e compressas de cera quente para evitar rugas (TREVISAN, 2011).

Com a queda do Império Romano e aumento da influéncia da Igreja Catdlica,
as pessoas ndo tomavam mais banhos. Conforme Galembeck e Csordas (2012, p.6):
“Maos, rosto e partes intimas eram limpos com pastas ou com perfumes, e as praticas
de higiene eram minimas.” Segundo a Igreja, os males do corpo s6 poderiam ser
curados com a intervencado divina e os banhos eram tidos como algo profano. Esse
periodo ficou conhecido como “ldade das Trevas”. (GALEMBECK; CSORDAS, 2012).

Enguanto na Europa o uso de cosméticos foi abolido pela Igreja Catolica e era
visto como algo profano, no Oriente Médio os mulgumanos continuavam a usar
cosmeéticos e a terem habitos de higiene, contribuindo grandemente com sua evolucéo
(GALEMBECK; CSORDAS, 2012). Estudiosos como o quimico Al-Kindi e o polimata
Avicena se destacaram sobretudo pela sua contribuicdo na fabricacdo de perfumes,
dentre outras formulagbes (ASHCAR, 2001).
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Figura 2 — “Os banhos de Caracalla”, pintado por Alma-Tadema em 1899.

Fonte: Wikiart, 2018.

Com as Cruzadas (1200 d.C.) os perfumes e outros cosméticos foram
importados dos arabes para os europeus, devolvendo um pouco o culto a beleza, mas
por pouco tempo. “Com a Peste Negra, esses costumes foram abolidos novamente,
pois a medicina da época e o radicalismo religioso pregavam que a agua quente, ao
abrir os poros, permitia a entrada da peste no corpo.” (GALEMBECK; CSORDAS,
2012, p.6). Segundo Maria Lucia Martins Pandolfo (2012):

No final do século XVIII, em 1770, o Parlamento Inglés decretou que
qualquer mulher que seduzisse ou traisse no matriménio através do
uso de cosmeéticos, produtos de limpeza, espartilho de ferro, sapatos
altos, etc., seria condenada assim como as bruxas e o casamento
seria considerado invalido.



18

Com o Renascimento Cultural, iniciado no século XIV, houve o retorno da busca
pela beleza ndo apenas no universo dos cosméticos. No campo das artes, por
exemplo, diversos pintores retratavam as mulheres, exaltando suas belezas. Porém,
como ainda ndo havia uma cultura de habitos de higiene era comum o consumo
exacerbado de perfumes para disfarcar o odor fétido dos corpos. Com o perfume cada
vez mais em alta, Jean-Marie Farina, desenvolveu em 1725, a famosa agua de
Coldnia (hnome em homenagem a cidade Colénia na Alemanha), um dos precursores
da estrutura atual dos perfumes (ASCHAR, 2018; REVISTA ELETRONICA DE
JORNALISMO CIENTIFICO, 2018; TREVISAN, 2011). A partir do século XVIIl a Agua
passa a ser reutilizada em banhos, mas € apenas no século XIX que a higiene é
enaltecida e o uso do sabonete passa a se desenvolver consideravelmente pelos
arabes. Além disso, 0 uso do xampu pelos chineses é descrito na literatura no século
XVIII. (PEYREFITTE; MARTINI; CHIVOT, 1998).

3.2. Multifuncionalidade em cosméticos

No século XIX, os cosméticos ainda eram feitos em casa, mas no século XX
passaram a ter uma producao em larga escala, pois as mulheres passaram a trabalhar
fora, ndo tendo mais tempo para produzir seus proprios cosméticos. Por volta de 1920,
pesquisas basicas comecaram a ser realizadas para melhor compreender os efeitos
do ato de barbear e de aparar os pelos. Em 1921, o batom é embalado em tubo e
vendido em cartucho para as consumidoras. Pouco tempo depois, em 1928, o primeiro
protetor solar industrializado, tendo o cinamato e o salicilato de benzila como
ingredientes ativos, foi vendido nos Estados Unidos da América (EUA) (SOUZA,
2016).

Em 1938, foi criado nos EUA o Federal Food, Drug and Cosmetics Act e em
1976, a European Comission Cosmetics Directive nha Unido Europeia. A criacdo destes
orgdos foi de fundamental importancia para formular e fiscalizar legislacdes
regulamentando os cosméticos, levando mais seguranca ao consumidor. A palavra
cosmetologia foi criada pelo Dr. Aurel Voine, durante o Congresso Internacional de

Dermatologia de 1935 em Budapeste. Segundo ele, cosmetologia € o conjunto das
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ciéncias do embelezamento e suas implicacbes dermatoldgicas, biolégicas, quimicas,

farmacéuticas, médicas e médico-sociais (TREVISAN, 2011).

Com o desenvolvimento da cosmetologia, além de novos e melhorados
produtos para funcdes especificas, surgiram também cosméticos capazes de oferecer
multiplas fun¢g6es numa Gnica formulagéo (SCHUELLER e ROMANOWSKI 2003). Um
exemplo importante € o BB Cream (Blemish Balm Cream), originalmente formulado
na década de 1960 na Alemanha pela dermatologista Dr2. Christine Schrammek
(Figura 3), para proteger a pele dos seus pacientes apos algum procedimento a laser.
Seu objetivo inicial era ajudar a deixar a pele protegida do sol e proporcionar uma
cobertura excelente das cicatrizes pos-laser. ApOs sua criagdo, o BB Cream foi
difundido e aprimorado na Coreia e no Japao, so ficando popular no Brasil no século
XXI. Seu uso dispensa o uso de po e corretivo e traz varios beneficios como hidratacéo
da pele, protecdo solar e clareamento progressivo da pele (EUROMONITOR
INTERNATIONAL, 2018; MACLEAN'S, 2012).

Figura 3: Blemish Balm Cream langado pela Dr2. Christine Schrammek nos
anos 1960.
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Fonte: Wikimedia Commons, 2018.

Nos anos 80, foi criado 0 xampu 2 em 1, um grande sucesso principalmente
entre 0 publico masculino, que ndo precisaria usar mais dois produtos (xampu e
condicionador) para lavar o cabelo. Segundo Fernando Galembeck e Yara Csordas

(2012):

Nos anos 90, o tempo entre a aplicacdo do cosmético e o
aparecimento do efeito prometido na bula diminui de 30 dias para
menos de 24 horas. Surgem 0s cosméticos multifuncionais, como
batons com protetor solar e hidratantes antienvelhecimento.
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Desde entdo, a multifuncionalidade tem estado cada vez mais presente nas
formulac6es cosméticas, contribuindo significativamente para o crescimento de um
mercado que movimenta enormes quantias de dinheiro a cada ano no mundo todo
(EUROMONITOR INTERNATIONAL, 2018). O publico brasileiro, por sua vez,
destaca-se como consumidor de cosmeéticos, o que levou ao Brasil a ocupar o lugar
de quarto maior mercado consumidor de produtos de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosméticos (HPPC) no mundo, ficando atras somente dos EUA, China e Japéo
(ABIHPEC, 2014).

A multifuncionalidade em produtos cosmeéticos € a capacidade de o produto
desempenhar mais de uma fungdo simultaneamente. Segundo Schueller e
Romanowski (2003) existem quatro tipos diferentes de multifuncionalidade. A primeira
€ a multifuncionalidade orientada pelo desempenho, onde o produto realiza duas ou
mais funcbes separadas. O exemplo mais classico é o xampu 2 em 1, que limpa e
condiciona os cabelos ao mesmo tempo. Ja na multifuncionalidade de ingredientes, o
ingrediente exerce mais de uma funcéo, como algumas fragrancias que também tém
propriedades conservantes. Os autores também falam da multifuncionalidade
situacional, que € quando um produto pode ser usado em multiplas situacdes, como
batom liquido que pode ser usado como sombra de olhos. E finalmente, a
multifuncionalidade dos apelos publicitarios, onde os publicitdrios descrevem
beneficios multiplos para um produto. Como exemplo, um xampu que € formulado
para limpar o cabelo, mas que também deixa o cabelo com um cheiro fresco pode ter

estes dois apelos destacados.

Dado o ritmo da vida atual, as pessoas tém tido dificuldades em administrar o
uso das inumeras formulacdes cosmeéticas disponiveis e de compreender seus reais
beneficios. Nesse sentido, os produtos multifuncionais representam um avanco e o
conceito langado nos anos 60 pelo BB Cream se faz muito atual. Outras formulacdes
seguindo este conceito ja existem hoje e sdo conhecidas como cremes alfabeto, séo
os CC, DD e EE Cream, dentre outros (BOAVENTURA, 2018).

Os CC Creams (Color Correction Cream) possuem vasodilatadores que
melhoram a circulacdo sanguinea da pele, trazendo-lhe um efeito mais luminoso.
Além disso, possuem antioxidantes e ativos para condi¢cdes especificas como a acne,

além do efeito de base, como o BB Cream. J4 o DD Cream (Daily Defense Cream) é
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um creme ultra hidratante com acdo antienvelhecimento. Os EE Cream (Energy
Enhancer Cream), por sua vez, diferentemente dos outros “cremes alfabeto”, € um
produto destinado a limpeza facial, realizando uma limpeza mais suave quando
comparada aos esfoliantes (ABIHPEC, 2014; JAKAITIS,2015).

Segundo a Associacéo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria
e Cosméticos (ABIHPEC) (2014), os brasileiros, buscam multifuncionalidade nos
produtos que adquirem. Os assim chamados “X em 17, produtos que seguem a linha
da multifuncionalidade, ganham espaco no mercado por possuirem bom custo-
beneficio e praticidade. Com a populagéo ficando mais velha, os cuidados com a pele
estdo aumentando e as pessoas estdo se preocupando em envelhecer com saude.
Um produto multifuncional que tem sido bastante usado € o protetor solar com cor,
gue além de proteger a pele contra as radiacdes ultravioleta A e B (UVA e UVB),
previne a hiperpigmentacéo e ainda esconde as imperfeicoes da pele (COSMETIC
INNOVATION, 2017).

Engana-se quem pensa que cosméticos sdo principalmente destinados ao
publico feminino. O Brasil ocupa o segundo lugar no ranking de vendas de cosméticos
para homens, ficando atras somente dos Estados Unidos da América. Segundo a
ABIHPEC (2014, p.138): “O homem atual exige produtos multifuncionais, com
sensorial adequado ao seu tipo de pele, toque seco, secagem rapida, fragrancia
agradavel e sutil, praticidade de uso e com resultados rapidos.” Exemplos existentes
hoje no mercado sdo os produtos 4 em 1 para o publico masculino, que associam
xampu, condicionador, sabonete liquido e espuma de barbear (SEBRAE, 2013;
ABIHPEC, 2014).

Em relacdo a maquiagens, a consumidora brasileira estd cada vez mais
exigente, buscando produtos que contenham fator de protecdo solar (FPS), toque
seco, que nao sejam oleosos e que nao causem danos a pele, forcando as marcas a
inovarem (ABIHPEC, 2014). O blush, produto usado nas macas do rosto para dar um
ar saudavel, cada dia recebe mais fungdes, se tornando um produto multifuncional e
podendo ser usado como po ou iluminador. Os batons, por sua vez, hoje em dia nao
podem ter apenas uma cor bonita, mas também conter FPS, a¢&o hidratante e efeito
de longa duracédo (DRAELOS, 2011). Rose Moraes (2008) afirma:

Desde a época de Cledpatra e até bem pouco tempo atras, a
maquiagem manteve seu foco no embelezamento, mas,
recentemente, pequenos fabricantes, principalmente da Europa e dos
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Estados Unidos, comecaram a agregar a maquiagem beneficios de
cuidados e tratamentos especificos.

Ja existe no mercado um batom que pode ser usado como sombra e blush,
sendo o produto seguro para os olhos e boca. Cosméticos multifuncionais trazem
varios beneficios em apenas uma Unica formulacéo, o que leva as mulheres e homens

modernos a economizarem tempo e dinheiro no cuidado com a pele.

3.3. Multifuncionalidade na prevencéo do fotoenvelhecimento cutaneo

O envelhecimento cutdneo é um processo complexo e multifatorial que leva a
alteracdes funcionais e estéticas da pele ao longo da vida. Existem dois tipos de
envelhecimento cutaneo: o intrinseco ou cronolégico, determinado por fatores
genéticos, e o extrinseco ou fotoenvelhecimento, decorrente da exposicéo a fatores
ambientais. Segundo Yaar e Gilchrest (2007) “o fotoenvelhecimento é a superposicao
de crénicos danos ultravioleta (UV), e o envelhecimento intrinseco é responsavel pela
maioria das mudancgas associadas a idade na aparéncia da pele.” Os sinais clinicos
associados ao fotoenvelhecimento sdo despigmentacdo, frouxiddo, tonalidade
amarelada, aparecimento de rugas e linhas de expressdo, teleangiectasia e
neoplasias cutaneas (LEWIS et al, 2004; BAUMANN, 2007).

As estratégias de prevencdao e tratamento do fotoenvelhecimento sdo divididas
em prevencao primaria, secundaria e terciaria (RABE et al., 2006), como demonstrado

na Tabela 1.
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Tabela 1: Estratégias de prevencao do fotoenvelhecimento cutaneo

Primaria Secundaria Terciaria
Fotoprotecao Retinoides Peelings quimicos
Antioxidantes Microdermoabraséao
Estrogénios Laser
Fatores de crescimento Toxina botulinica
Preenchedores

Fonte: Adaptado RABE et al., 2006, p. 7

A terapia primaria reduz os fatores de risco antes que a condi¢éo ocorra (RABE
et al, 2006) e é representada pelos protetores solares. Estes, por sua vez, tém como
principal componente os filtros, que séo divididos em dois tipos bésicos: organicos ou
guimicos e inorganicos ou fisicos. Os filtros orgéanicos absorvem radiacdo UV,
convertem-na em radiacdo menos energética e impedem assim que os fotons
interajam com as moléculas da pele. Ja os inorganicos protegem a pele por meio da
reflexdo e dispersdo da radiacdo UV (MANAIA et al., 2013). Além dos danos diretos
causados pela radiacdo UV, os protetores solares podem prevenir a formacéo de
radicais livres, impedir o ressecamento e a desidratagdo da pele através da adicao de

vitaminas, ativos hidratantes, antioxidantes e anti-inflamatérios (RIBEIRO, 2010).

A terapia secundaria adia ou atenua a condi¢do, sendo representada pelos
retinoides, antioxidantes, estrogénios e fatores de crescimento (SHAHA; MAHAJANB,
2013). Atualmente, apenas o uso de protetor solar ndo € mais considerado suficiente
na prevencao e/ou tratamento do fotoenvelhecimento. As pessoas tém buscado outros
métodos que possam ser associados aos protetores solares, dos quais 0s
antioxidantes se destacam. Estes compostos conferem um grau de fotoprotecéao e
anticarcinogénese pela extincdo de espécies reativas de oxigénio (ERO’s) geradas
pelo metabolismo celular e pela exposicao direta a radiacdo UV. Adicionalmente, eles
também bloqueiam as vias inflamatorias induzidas por UV (RABE et al., 2006;
RESZKO; BERSON; LUPO, 2009). Embora a pele possua um sistema antioxidante
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proprio para se proteger dos danos da radiacdo UV e da luz solar, este sistema pode
ser sobrecarregado por exposicéo excessiva a varias fontes oxidativas (CHEN et al.,
2012).

Vérios estudos demonstram a acéo de potentes antioxidantes, combinados ou
nao, trazendo um efeito benéfico para a pele com danos do fotoenvelhecimento. O
estudo de Lin et al. (2003) demonstrou que a aplicacdo de solu¢cbes de vitamina C e
E em pele de porco, expostas a um simulador solar por quatro dias, proporcionou uma
protecdo significativa contra a formacédo de eritema e a formacédo de “células de
queimadura solar” quando comparada a aplicacéo das vitaminas C e E isoladas. Wu
et al. (2013) realizaram um estudo com mulheres chinesas expostas a radiacdo UV
solar induzida (cinco vezes a dose minima eritemosa). Foi demonstrado neste estudo
gue a combinagéo dos antioxidantes vitaminas C, E e acido ferulico possui potenciais

efeitos protetores contra fotodanos agudos induzidos por radiacdo UV.

As terapias terciarias, por sua vez, foram popularizadas por ndo apenas terem
como alvo as caracteristicas clinicas da pele fotoenvelhecida, mas também por sua
acdo no tratamento do envelhecimento intrinseco (RABE et al., 2006). Exemplo
importante sdo os peelings quimicos, muito usados em consultérios dermatoldgicos
para tratamento da acne, cicatrizes, fotoenvelhecimento leve a grave e
hiperpigmentacdes (PUIZINA-IVIC et al., 2010). Outro destaque € a toxina botulinica
gue embora néo reverta diretamente as alteracbes da matriz extracelular causada pelo
fotoenvelhecimento, da a aparéncia de rejuvenescimento pelo relaxamento da
musculatura (RABE et al., 2006). Estas terapias sao usadas principalmente em
consultérios dermatolégicos e clinicas de estética em razdo dos maiores riscos

associados.

Em 2008, Rona e Berardesca, observaram que a industria de cosméticos vem
associando tratamentos topicos e orais para o tratamento da pele. Esta associagcao
para o tratamento da pele é baseada no efeito sinérgico das substancias aplicadas
localmente, onde o problema ocorre, e outras que atuam a nivel interno corrigindo e
restaurando danos celulares ou para apoiar os sistemas enddégenos de defesa natural.
A pele necessita de nutrientes e metabolitos que um produto topico nao pode fornecer
por si s6 (RONA; BERARDESCA, 2008). Esse tratamento oral € conhecido como
nutricosmetico e deriva da combinag¢ao do conceito de alimento, farmaco e cosmético

(GRAMMENOU, 2008). No entanto, a prevencao do fotoenvelhecimento permanece
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a melhor abordagem e deve ser incentivada a populagdo em geral. Naturalmente, isto
implica evitar a exposi¢cao ao sol, usar um filtro solar, ter uma dieta rica em frutas e
vegetais e fazer um uso regular de suplementos antioxidantes orais e/ou formulagbes
topicas (BAUMANN, 2007).

No mercado atual é grande o numero de formulacbes cosméticas para
prevencdo e tratamento do fotoenvelhecimento. A maior parte delas usa a
multifuncionalidade como estratégia para cumprir seus objetivos. Fotoprotecéo,
hidratacdo, acdo antioxidante e regeneradora estdo entre os beneficios oferecidos
pelas marcas. As terapias, principalmente a primaria e a secundaria Sdo muito
associadas a multifuncionalidade e os benéficos dessa multifuncionalidade sao
evidentes no tratamento do fotoenvelhecimento cutaneo. Segundo a ABHIPEC (2014):

As consumidoras brasileiras passaram a preferir a incorporacdo do
filtro solar nos produtos que ja usam diariamente como base, po,
sombra, hidratantes, cremes antiaging, entre outros. Junta-se com
isso a praticidade de encontrar num Unico produto, todos os beneficios
necessarios para cuidar da pele. Dai o crescente consumo dos cremes
alfabeto, que trazem esses beneficios associados.
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4. METODOLOGIA

4.1. Levantamento bibliogréfico

Como primeira parte deste trabalho foi realizada uma revisao de literatura em
inglés e em portugués. Foram analisados livros, trabalhos cientificos publicados em
sites e revistas académicas nacionais e internacionais. As bases de dados utilizadas
foram: Google Academic, SCIELO, Periédicos CAPES e Science Direct. Além disso,
como publicagBes especificas da area de cosmetologia foram consultados a revista
Cosmetics and Toiletries (edicao brasileira e internacional) e o International Journal of

Cosmetic Science.

As palavras-chave utilizadas nas buscas foram: “Multifunctional Cosmetics”,
“‘Multifunctional Makeup”, “X in 1 products” (X > 2), “Alphabet Creams”,
“Cosmeceuticals”, sem restricdo de periodo, mas priorizando trabalhos de 2008 a
2018. Trabalhos em datas anteriores a este periodo foram selecionados apenas
guando significativamente relevantes. Durante a busca, foi realizada leitura dos
resumos e selecao dos trabalhos, sendo incluidos aqueles que continham as palavras
citadas anteriormente com foco em formula¢cdes multifuncionais ou que estivessem
diretamente relacionados ao conteddo. De posse dos trabalhos selecionados, foi
realizada uma leitura mais aprofundada e ordenacéo das informacdes em sequéncia

l6gica, com posterior analise e discussao.

4.2. Pesquisa de principios ativos

Apos o levantamento bibliografico, no intuito de entender melhor quais os ativos
mais usados no mercado nacional para o tratamento de antienvelhecimento, foi
realizada a avaliacdo do site de quatro grandes empresas de cosméticos. As
empresas Natura, O Boticario e Avon foram selecionadas em virtude de sua grande
projecdo no mercado nacional, conforme publicado pela revista Exame (AYRES,
2016). A empresa SkinCeuticals, do grupo L’Oréal, foi incluida devido a sua grande

relevancia no mercado de cosméticos com acao antioxidante.
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Foram analisadas todas as formula¢Bes, multifuncionais ou n&o, disponiveis
nos sites das referidas empresas e que continham em sua descri¢cdo e/ou como apelo
de mercado expressdes relacionadas a antienvelhecimento como antissinais,
antioxidante, rugas, etc. Ao todo foram encontradas oitenta formulacbes, embora
guarenta e cinco delas n&o disponibilizassem em seus sites 0s ativos presentes. Deste

modo, a analise foi realizada considerando as trinta e cinco formulacdes restantes.

4.3. Desenvolvimento de uma proposta de formulacéao

Baseando-se nos resultados encontrados no item 4.2 e em outras referéncias,
foi sugerida a formulagdo de um sérum facial multifuncional para prevencdo e/ou
tratamento do fotoenvelhecimento cutdneo a ser manipulada em uma farmacia

magistral. A formulagdo encontra-se descrita na Tabela 2 abaixo.
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Tabela 2 - Formulac&o proposta para sérum facial multifuncional antienvelhecimento

Ativo cosmético Concentracéo Funcéo
(%op/p)
Vitamina C éster 15% Antioxidante, anti-radicais livres,

(Nikkol VC-IP® - estimulador da sintese de colageno,

Tetraisopalmitato de

hidratante e tonificante da pele
i) (BATISTUZZO; ITAYA; ETO (2015).
Vitamina E 1% Antioxidante. Retarda o
envelhecimento da pele e possui
acao umectante (BATISTUZZO;
ITAYA; ETO (2015).

(Alfa Tocoferol)

Acido ferulico 0,5% Antioxidante. Retarda o
envelhecimento da pele, cuida da
pele envelhecida (MURRAY et al.,

2008).

PCA-Na (Pirrolidona 5% Hidratante. Aumenta a suavidade,
maciez e elasticidade da pele
(BATISTUZZO; ITAYA; ETO (2015).

carboxilato de sodio)

Oleo de 3% Estimulador da regeneracao. Atenua
rosa mosqueta rugas e linhas de expressao, hidrata
a pele e previne o envelhecimento
precoce (BATISTUZZO; ITAYA; ETO

(2015).

Alfa bisabolol 1% Anti-inflamatério, cicatrizante e
antisséptico suave (BATISTUZZO;

ITAYA; ETO (2015).

Creme base de Nikkolipid QSP 15¢g Veiculo da formulacéo. Base
81S°® (Alcool batilico, acido emulsionante ndo idnica (NIKKO

estearico, lecitina, CHEMICALS, 2018).

triglicerideos dos acidos

caprico e caprilico)
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A formulagé@o foi manipulada na Farméacia de Manipulacdo Harmonia Ltda,
localizada na Rua Padre Afonso Lemos 20, Cachoeira do Campo, distrito de Ouro
Preto, pela farmacéutica Daniela Bastos Cabral Amorim, CRF-MG 12713. As
matérias-primas utilizadas ja faziam parte da realidade do estabelecimento e o
processo de manipulacdo seguiu as Boas Préaticas de Manipulacdo conforme RDC n°
67 de 08 de outubro de 2007 (BRASIL, 2007). Todo o processo de manipulacao foi
acompanhado pela estudante, que também teve participacdo ativa na selecdo do

veiculo apo6s discussdo com a farmacéutica do estabelecimento.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde a Antiguidade, os cosméticos estiveram presentes na vida do homem.
Inicialmente, eles eram usados como forma de protecdo contra insetos, inimigos e
como parte de rituais. Aos poucos e cada vez mais, 0s cosméticos foram sendo
usados como forma de embelezamento, tornando-se esta sua principal funcdo. Nos
dias atuais, mais do que apenas embelezar as pessoas, 0s cosméticos também tém
gue proteger e/ou tratar. Esta necessidade fez e faz surgir a cada ano uma gama
enorme de produtos disponiveis no mercado. Entretanto, 0 homem moderno nao tem
tanto tempo disponivel para usar varios produtos diferentes. Neste sentido, os
cosméticos multifuncionais aparecem como uma boa vantagem em praticidade e
preco, ja que muitas vezes sdo mais acessiveis em comparag¢ao a compra de varios

produtos com fung¢des isoladas.

Com o envelhecimento populacional, a crescente preocupacao em cuidados
com a pele e a complexidade do processo de fotoenvelhecimento cutaneo,
formulagBes cosméticas multifuncionais sdo uma alternativa promissora e muito usada
na industria de cosméticos. Na pesquisa de ativos realizada nos sites das empresas
selecionadas, 0s cinco ativos cosméticos mais presentes nas formulacdes

relacionadas a antienvelhecimento encontram-se mostrados na Tabela 3.
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Tabela 3 — Relacédo dos cinco ativos cosméticos mais presentes nas
formulagfes antienvelhecimento das empresas Natura, O Boticario, Avon e

Skinceuticals

Ativo cosmeético Funcéo Numero de Empresas

formulacfes*

Vitamina C Antioxidante. Acao anti- 6 Skinceuticals (3)

radicais livres, (17,1%) O Boticario (1)
estimulador da sintese de
. : Avon (2)
colageno, hidrata e
tonifica a pele
(BATISTUZZO; ITAYA;

ETO, 2015)

Extrato de Pinho  Antioxidante. Estimula a 5 Avon (5)
Negro producéo de colageno e (14,3%)
elastina, melhorando a
elasticidade e firmeza da
pele (Li et al., 2016)

Acido Hialurénico  Hidratante. Proporciona 4 Skinceuticals (1)
maciez, tonicidade e (11,4%) Avon (3)
elasticidade a pele
(BATISTUZZO; ITAYA;
ETO, 2015)

Acido Fertlico Antioxidante. Retarda o 4 Skinceuticals (4)
envelhecimento da pele, (11,4%)
cuida da pele envelhecida
(MURRAY et al., 2008)

Extrato de Perola Hidratante e 4 Avon (4)
Negra remineralizante. (11,4%)
(SPECIAL CHEM, 2018)

*Dentro de um total de 35 formula¢des que disponibilizaram os ativos.
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Diante dos resultados é possivel observar que a funcdo antioxidante tem
destaque nos produtos antienvelhecimento disponiveis no contexto das empresas
avaliadas e a funcao hidratante veio a seguir. Além dos ativos antioxidantes mostrados
na Tabela 3, outros foram encontrados na pesquisa, como a vitamina E, o resveratrol
e extrato de blueberry. Ativos com outras funcdes também estavam presentes em
menor numero de formulagbes como o Oleo de rosa mosqueta, de funcéo

regeneradora e suavizadora de rugas e linhas finas.

A pesquisa de ativos foi usada como inspiragdo para a formulacédo a ser
manipulada, além do uso de outras referéncias. Conforme mostrado na Tabela 2 (item
4.3), a formulagdo do sérum proposto tem nos antioxidantes sua acgéo principal,
associando vitamina C, vitamina E e acido ferulico, mantendo-se assim coerente com
as tendéncias atuais de prevencdo e tratamento do fotoenvelhecimento. A acdo
antioxidante, foram adicionadas ac¢des hidratante, regeneradora e anti-inflamatoria,
delineando mais claramente seu carater multifuncional, sendo assim a

multifuncionalidade do sérum a de desempenho.

Segundo Barros (2016) a vitamina C ou acido ascoOrbico é um potente
antioxidante capaz de reduzir os danos cutaneos causados pelos radicais livres e pelo
estresse oxidativo, como dano ao DNA, hipercromias e liberacdo de mediadores pré-
inflamatdrios. A vitamina C também tem papel essencial na sintese de colageno e
elastina, agindo como um importante cofator. Além disso, pode atuar como
despigmentante e anti-inflamatoério (TELANG, 2013). Um estudo realizado por Phillips,
Combs e Pinnell (1994) mostrou que embora a capacidade proliferativa e a sintese de
coldgeno sejam idade-dependentes (diminuem com o aumento da idade), o &cido
ascorbico é capaz de estimular a proliferacéo celular bem como a sintese de colageno

pelos fibroblastos dérmicos independente da idade do paciente.

Entretanto, a vitamina C € muito instavel e quando exposta ao ar, oxida-se em
acido dihidro ascorbico, uma forma inativa de cor marrom. Para contornar o problema
da instabilidade, a sintese de derivados como o VC-IP® (tetraisopalmitato de
ascorbila), bem como sua associagdo com outros antioxidantes tem sido usada. Sua
associagcao com a vitamina E, também um importante antioxidante da pele, apresenta
efeito sinérgico (Ramos-e-Silva et al., 2013). Estudos demonstraram que a

combinacao de vitamina C (15%), vitamina E (1%) e acido ferulico 0,5% apresentam
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maior acdo antioxidante e fotoprotetora, além de maior estabilizacdo das vitaminas C
e E (LIN et al., 2005; MURRAY et al., 2008).

O acido ferulico € um potente antioxidante presente nas paredes celulares dos
graos, frutas e vegetais. Além disso, a molécula do acido em si absorve radiacédo UV,
podendo agir na fotoprotecédo. Desde os anos 90, os efeitos de sua mistura com as
vitaminas E e C tém sido mostrados, com estabilizacdo da formulacdo e aumento da
fotoprotecdo em relacéo as vitaminas C e E combinadas (WANG et al., 1991). Estudos
clinicos mostram que o conjunto “C-E-acido ferulico” topico fornece protecéo
substancial para a pele humana contra os danos da radiacdo UV, incluindo eritema e
mutacdes no DNA relacionadas ao cancer (LIN et al., 2005; MURRAY et al., 2008).

O PCA-Na (pirrolidona carboxilato de sddio) é um umectante natural derivado
do acido glutamico e obtido através do melagco de cana de acucar. Ele esta presente
em grande quantidade na pele humana como um dos componentes do fator de
hidratacdo natural (FHN). O FHN, por sua vez, € uma mistura de aminoacidos,
derivados de aminoacidos (como o PCA-Na), acido latico, ureia e acUcares que tem
forte acdo umectante, ajudando na hidratacdo do estrato corneo (VERDIER-
SEVRAIN; BONTE, 2007; COSMETICS INFO, 2018).

Oleos vegetais tém sido utilizados para uma variedade de propositos ao longo
da histéria, tanto em alimentos como em cosméticos e produtos farmacéuticos. Varios
tipos de 6leos vegetais tém sido cada vez mais reconhecidos por seus efeitos
benéficos em doencas de pele e na restauracdo da homeostase cutanea (KORAC;
KHAMBHOLJA, 2011; LIN; ZHONG; SANTIAGO, 2017). O 6leo de rosa mosqueta
(Rosa rubiginosa) € bastante eficaz no cuidado com a pele devido aos seus
componentes possuirem acao cicatrizante e regeneradora tecidual. Cosméticos a
base de Oleo de rosa mosqueta mostram-se eficazes na atenuacdo dos efeitos do
envelhecimento, especialmente rugas de expressao (SILVA, 2012). O éleo de rosa
mosqueta contém um namero apreciavel de acidos graxos insaturados e antioxidantes
lipofilicos, especialmente tocoferdis e carotenoides. Devido a sua composi¢éo, este
Oleo oferece protecéo relativamente alta contra a inflamacéo e estresse oxidativo
(CHRUBASIK et al., 2008).

Recentemente, trabalhos tém mostrado o papel da inflamacéao na patogenia do
fotoenvelhecimento cutaneo e o efeito benéfico de anti-inflamatérios no seu

tratamento (RABE et al., 2006). O a-bisabolol € um alcool sesquiterpénico
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monociclico, muito usado em varias formulacfes cosméticas e dermatolégicas como
cremes pos-barba, produtos infantis e pos sol. Ele conta com uma gama de
propriedades biologicas que incluem acdo antioxidante, anti-inflamatoria,
antibacteriana e propriedades anti alergénicas (KAMATOU; VILJOEN, 2010). Um
estudo realizado por Maurya et al. (2014) avaliou o perfil terapéutico do a-bisabolol
contra inflamacao da pele induzida por lipopolissacarideo (LPS) e 12-o-tetradecanoil-
forbol-13-acetato (TPA) em camundongos. A inflamagcdo cutanea foi
significativamente inibida pelo a- bisabolol e 0 estudo sugere que sua aplicacéo topica

€ Util para o tratamento de inflamacao da pele, como acnes, rosacea, dermatites.

A selecdo da base emulsionante ndo idnica Nikkolipid 81S® foi feita apds
discussdo com a farmacéutica Daniela Amorim e por sugestédo desta, em virtude dos
bons resultados que tém sido alcancados na experiéncia pratica. Esta base é
composta por alcool batilico (45%), acido estearico (45%), lecitina de soja (4%) e
triglicerideos dos acidos céaprico e caprilico (6%) (NIKKO CHEMICALS, 2018). E
considerada uma alternativa interessante uma vez que € descrita como tendo boa
compatibilidade com a pele e melhorando a barreira cutanea pela formacédo de

estrutura lipidica lamelar semelhante a da pele.

A manipulacdo da formula foi inteiramente acompanhada pela estudante, além
de sua participacdo ativa na escolha da base, possibilitando a mesma sair do ambito
tedrico e aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos. O sérum manipulado (Figura
4) apresentou sensorial agradavel, boa espalhabilidade, toque seco e pH no valor de
5, considerado dentro da faixa de pH ideal da pele segundo Ali e Yosipovitch (2013).
Estudos posteriores mais aprofundados sdo necessarios para determinar a
estabilidade do produto, efichcia e seguranca, além de possiveis estudos de

embalagem e mercado para aumentar sua competividade.

Sugere-se que a formulacéo seja direcionada ao publico de pele normal a mista
a partir dos 25 anos de idade, pois é a partir dessa idade que as pessoas comecam a
apresentar os primeiros sinais de envelhecimento. Segundo a dermatologista Mylenne
Torres (2015), CRM: 5936, a partir dos 25 anos, a producéo de colageno diminui e é
nessa fase que as alteracées do DNA causadas pelo sol comegam a aparecer, sendo
0 momento ideal para se iniciar os cuidados antienvelhecimento. A médica ainda fala
que existe um ritual de beleza que deve ser seguido por homens e mulheres para

prevencdo do fotoenvelhecimento. Este ritual inclui o uso de protetor solar



35

diariamente, mesmo em dias nublados, sabonete facial para higienizagdo e um
produto antioxidante, do qual a formulacdo proposta neste trabalho constitui um
exemplo (TORRES, 2015).

Figura 4: Sérum facil multifuncional ap6s manipulacao (A) e na embalagem
final (B)

(A) (B)

Fonte: Elaboracgéo prépria.

A preparacdo do sérum facil multifuncional em uma farmacia magistral foi
sugerida considerando a versatilidade oferecida por este tipo de estabelecimento. A
farmacia magistral permite usar concentracdes de ativos diferentes daquelas dos
produtos industrializados, o que possibilita uma melhor adequagdo ao consumidor.
Neste trabalho, o sérum proposto é indicado para pele normal a mista, mas devido
aos diversos tipos de bases disponiveis na farmacia magistral, a formulagédo pode ser
modificada para outros tipos de pele, incluindo a pele acneica. No entanto, &
importante ressaltar que a validade de produtos manipulados é menor do que a dos
industrializados e, neste caso, a preparacao de uma menor quantidade de produto é
recomendada a cada pedido (CONSELHO REGIONAL DE FARMACIA DO ESTADO
DO PARANA - CRF-PR, 2014).

Os produtos manipulados normalmente tém custo consideravelmente menor,

tornando-os mais acessiveis. Neste sentido, foi feita uma comparacdo com produtos
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similares presentes no mercado e que foram avaliados na pesquisa de ativos. Como
exemplo, tem-se o sérum antioxidante “C E Ferulic” da empresa SkinCeuticals que
custa R$ 279,00 (15 mL) e o creme suavizador de olheiras e linhas finas “Wild Rose”
da Korres (Avon) que custa R$119,00 (15 gramas). O custo total da formulacdo
manipulada para o consumidor final foi de R$ 46,60 (15 gramas). Esta comparacao
tem carater ilustrativo, uma vez que a composicao das formulacdes € diferente e ha

outros fatores envolvidos como embalagem e apelos publicitarios.
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6. CONCLUSAO

Cosmeéticos sao produtos que se destinam a melhorar a aparéncia de uma
determinada éarea corporal. Na medida em que a sociedade foi evoluindo, os
cosméticos mudaram significativamente, tanto no modo de usar quanto na quantidade
de produtos e fung¢des. Produtos multifuncionais, constituem um grande avanco na
area cosmeética, fornecendo num anico produto varios beneficios. Esta estratégia foi

estudada aqui com foco na prevencao e tratamento do fotoenvelhecimento.

Com a pesquisa de ativos realizada, observou-se que o antioxidante foi o apelo
mais presente nos cosmeéticos das empresas avaliadas. Esta funcionalidade foi
associada as acdes hidratante, regeneradora cutanea e anti-inflamatoria na forma de
um sérum facial multifuncional que foi preparado numa farmacia de manipulacéo. A
formulacédo foi preparada de maneira bem-sucedida com o apoio da farmacéutica do
estabelecimento, apresentando sensorial agradavel e toque seco, adequado ao

publico proposto e com valor acessivel.

Desta forma, a formulag&o representa uma alternativa interessante e viavel que
pode ser inserida numa rotina de cuidados de beleza para prevencdo do
fotoenvelhecimento. Além disso, o estudo e desenvolvimento de novas formulacdes
como a que foi proposta € uma estratégia importante e necessaria, uma vez que a

area cosmeética € uma area com muitos langamentos e inovagoes.
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