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RESUMO

A Extensao Universitaria (EU) €, assim como o Ensino e a Pesquisa, um elemento importante
na formacdo académica e profissional dos discentes. A EU ajuda a construir e consolidar o
conhecimento, auxilia a adquirir um comportamento social que articula e integra a sociedade e
a universidade. O objetivo deste estudo é entender a contribuicdo da Extensdo Universitéria na
formacdo académica de egressos dos cursos de Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Ouro Preto (UFOP). Dos 61 alunos egressos que participaram de acfes extensionistas, 41
responderam ao questionario estruturado que foi enviado, sendo 30 bacharéis (73,17%) e 11
licenciados (26,83%). Como resultado, 90,2% relataram que a participagdo na extensédo
contribuiu com o aprendizado na graduacdo; 95,1% disseram que utilizam conhecimentos
adquiridos na extensdo no atual emprego; 97,6% afirmaram que a EU contribuiu para a
composic¢do do curriculo e contratacfes, e 83,0% ainda se interessam pela &rea da Educacéao
Fisica. Concluiu-se que a extensao contribuiu na graduacéo, auxiliando no melhor desempenho
e compreensao das disciplinas da matriz curricular, e também na atuacéo direta no mercado de
trabalho dos egressos. Foi possivel perceber a forte relacdo entre ensino e extensao, associada
a teoria e pratica vivenciada pelos alunos. Sendo assim, reforcamos a necessidade do maior

investimento das universidades e maior incentivo a participacdo dos alunos nesses projetos.

Palavras Chaves: Formacéo profissional; Promocao da salude; Atuacdo profissional



ABSTRACT

The University Extension (EU) like Teaching and Research is an important element in the
academic and professional training of students. The EU helps to build and consolidate
knowledge, help to acquire a social behavior that articulates and integrates society and the
university. The objective of this study was identify the contribution of EU in the training of
graduates of Physical Education courses at the Federal University of Ouro Preto (UFOP). As a
result, 90.24% reported that participation in EU program contributed to their undergraduate
learning; 95.12% said that use knowledge acquired in extension in their current job; 97.56%
stated that the EU contributed to the composition of the curriculum and hiring, and 83% are
still interested in the area of Physical Education. It was concluded that the extension contributed
in the graduation, helping in the better performance and understanding of the subjects of the
curricular matrix, and also in the direct action in the job market of the graduates. It was possible
to perceive the strong relationship between teaching and extension, associated with the theory
and practice experienced by the students. Therefore, we reinforce the need for greater

investment by universities and greater incentives for student participation in these projects.

Keywords: Professional qualification; Health promotion; Professional performance.
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1. INTRODUCAO

O conceito de Extensdo Universitaria, associado ao ensino e a pesquisa, “[...] € um
processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interacéo
transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade” (Maximiliano Junior, 2017).
Porém, o conceito de Extensdo é muito mais antigo e abrangente. De acordo com a descri¢do
presente no | Encontro de Pré-Reitores de Extensao das Universidades Publicas Brasileiras do
ano de 1987,

A extensdo universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico que articula o ensino
e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre a
Universidade e a sociedade. A extensdo é uma via de mdo-dupla, com transito
assegurado a comunidade académica, que encontrard, na sociedade, a oportunidade da
elaboracdo da préxis de um conhecimento académico. No retorno a Universidade,
docentes e discentes trardo um aprendizado que, submetido a reflexdo tedrica, sera
acrescido aquele conhecimento. Este fluxo, que estabelece a troca de saberes
sistematizados/académico e popular, ter& como consequéncia: a producdo de
conhecimento resultante do confronto com a realidade brasileira e regional; e a
democratizacdo do conhecimento académico e a participacdo efetiva da comunidade na
atuacdo da Universidade. Além de instrumentalizadora deste processo dialético de
teoria/prética, a extensdo € um trabalho interdisciplinar que favorece a viséo integrada
do social (I_Encontro de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas
Brasileiras, 1987).

Existem algumas diretrizes que devem ser utilizadas como norteadoras na
implementacdo e execucdo das acOes de extensdo nas universidades, e sdo elas: a interacao
dialdgica, que orienta as relagbes entre a universidade e a sociedade; interdisciplinaridade e
interprofissionalidade, que tratam da combinacdo de especializacdo e conhecimentos mais
amplos, permitindo a interacdo de varias disciplinas e é&reas do conhecimento;
indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extensdo, que afirma que a Extensdo s apresentara um
maior aproveitamento caso esteja relacionada ao processo de formagéo (Ensino) e a producgéo
de conhecimento (Pesquisa); impacto na formacdo do estudante pela ampliacdo de seus
conhecimentos, e, por fim, impacto e transformacdo social através do apoio a sociedade
(Nogueira, 2000).

De acordo com o Estatuto da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), Art. 46 —
Esta Universidade contribuird, por meio de atividades de Extensdo, para o desenvolvimento

material e cultural da comunidade, envolvendo cursos, servigos e atividades.
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Desta forma, a UFOP integra professores, alunos e técnicos-administrativos em
programas, projetos e cursos, sendo a Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX UFOP, s. d.),
responsavel pelos registros, avaliacoes, apoios e divulgacdo dos mesmos. Além disso, conforme
descrito na pagina digital oficial da PROEX, os trabalhos executados pela Extensdo devem
conter algumas caracteristicas especificas, como: as acdes devem buscar envolver diferentes
areas do conhecimento, a chamada interdisciplinaridade; as propostas ndo devem perder de
vista o enfoque académico, sob o risco de tornarem-se atividades assistenciais, recreativas ou
de outra natureza que podem ser encampadas por outros 6rgaos da UFOP; as iniciativas devem
priorizar agdes voltadas a comunidade externa, 0s proponentes ndo devem desenvolver acdes
que sejam de responsabilidade de instancias do Poder Publico (municipal, estadual ou federal)
ou da iniciativa privada.

Segundo a Resolucdo CEPE/UFOP 5.292 (s. d.), as acBes extensionistas podem ser
divididas em Programas, Projetos, Cursos, Atividade Eventual de Curto Prazo, Atividades
Culturais/Artisticas e AcOes Especiais. Neste estudo, iremos avaliar a participacdo de
estudantes em programas (atividades de extensdo mais amplas que abrangem mais de um
projeto de extensdo) e em projetos isolados de extensao.

Dentro dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educagéo Fisica da UFOP podem
ser encontrados diversos projetos de extensdo que englobam areas como o esporte, danca, lazer,
ginastica, fitness, entre outros. Esses projetos estdo a disposicao dos alunos da graduacdo que
se interessam pela tematica. Ademais, atividades dessa natureza possibilitam a aquisicao de
experiéncia profissional, facilitando a inser¢do no mercado de trabalho.

Considerando que o profissional da area de Educacdo Fisica atua de forma
extremamente pratica e associada a sociedade, a participacdo em projetos de extensdo é
essencial para vincular a teoria aprendida em sala de aula a pratica aplicada nas acGes
extensionistas, integrando esse ganho de conhecimentos técnico-cientificos a realidade direta
da sociedade (Rauber, 2017).

Essa participagdo em projetos de extensdo é definida como uma das competéncias
importantes para a formacdo do profissional em Educacdo Fisica, devido a ampliacdo das
possibilidades de aprendizado e das vivéncias adquiridas que contribuem ndo apenas na
graduacdo, mas também no impacto na vida profissional (Brandt, Madureira & Hobold, 2020).
Tais aspectos ainda podem contribuir na busca da transformacdo da pratica educativa e na
organizacao coletiva dos/das profissionais das escolas publicas (Antunes, 2020).

Embora as contribuicbes das acdes de projetos de extensdo universitaria ja sejam

conhecidas na literatura, percebemos que, na area da Educacdo Fisica, o impacto dessas a¢oes
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extensionistas na formagédo dos estudantes ainda é pouco discutida. Sendo ainda um dos fatores
que também motivaram os autores (professores e estudantes extensionistas) a realizarem este
estudo, € que apesar de a Escola de Educacéo Fisica da UFOP desenvolver varios projetos de
EU, que abrangem diferentes areas da Educacéo Fisica, nenhum estudo até 0 momento mostrou
a importancia desses projetos na formacao dos egressos.

Desse modo, o0 objetivo do presente estudo foi analisar as percepcdes dos egressos dos
cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Ouro

Preto sobre o papel da extensdo na formacéo académico-profissional.

2. METODOLOGIA

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Ouro Preto através do niumero 82381817.0.0000.5150. Participaram desse estudo egressos
dos cursos de Licenciatura e Bacharelado da UFOP. Todos esses alunos eram extensionistas na
Universidade.

A equipe executora desta pesquisa € composta por um aluno graduado em Licenciatura
e uma aluna graduada em Bacharelado em Educacdo Fisica, os quais participaram de mais de
um projeto de extensdo da Escola de Educacdo Fisica da UFOP (EEFUFOP), durante a
graduacdo, uma professora da EEFUFOP que atua como coordenadora de um projeto de
extensdo na EEFUFOP desde 2012 e uma professora aposentada da EEFUFOP.

A presente pesquisa pode ser classificada como descritiva quali-quantitativa, pois a
pesquisa buscou tracar o perfil de alunos que participaram de um projeto de extensdo, mas
também procura saber em numeros qual a contribuicdo dessa vivéncia na vida dos mesmos, de
delineamento transversal.

Foi utilizado como instrumento um questionario estruturado, desenvolvido pelos autores
e enviado através da plataforma Google Docs, pelo e-mail e redes sociais, com perguntas
relacionadas a formacdo académica e profissional vinculadas a participacdo em Projetos de
Extensdo. Buscou-se identificar: o desenvolvimento das capacidades académico-profissionais;
0 desenvolvimento das capacidades cognitivas e afetivo-comportamentais; comprovar se a
extensdo se articula com o ensino na universidade, além de verificar qual a evolucdo da extenséo

nos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica da UFOP, desde 2008 ate 2016.
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Juntamente com o questionério, foi enviado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), expondo os riscos e beneficios da contribuicdo e participacdo no estudo.

Para obter a amostra do estudo, foi enviado um Oficio a Pro-Reitoria de Extenséo da
Universidade Federal de Ouro Preto e para a Prd-Reitoria de Graduacdo (PROGRAD),
solicitando o nimero de alunos dos Cursos de Educacdo Fisica (Bacharelado e Licenciatura),
que ja participaram de algum projeto de EU, do periodo de 2008 até 2016 e a listagem final foi
fornecida pela assessoria de cursos e projetos da PROEX UFOP. Dos critérios de inclusdo para
a amostra, temos: ser formado em Educacéo Fisica pela Universidade Federal de Ouro Preto;
ter participado de pelo menos um Projeto de Extens&o vinculado a Escola de Educagéo Fisica
da UFOP (EEFUFOP) e, por fim, aceitar o TCLE.

Dos critérios de exclusdo para a amostra foram: ndo ser graduado em Educacéo Fisica
pela UFOP; ndo ter participado de nenhum Projeto de Extenséo vinculado a EEFUFOP; nao
aceitar o TCLE.

Dos 61 alunos egressos que participaram de agdes extensionistas, 41 responderam ao

questionario e concordaram com o TCLE, tornando-se assim, a amostra final deste estudo.

Analise dos dados

Os dados foram avaliados através de analise descritiva identificando a maior frequéncia
de respostas aos questionarios, além disso, foi realizada uma analise das semelhancas e

diferengas das respostas encontradas.

3. RESULTADOS

Apds a andlise dos dados obtidos com os questionarios, verificou-se que, dos 61
graduados, 41 (67,21%) responderam a essa pesquisa. Dentre eles, 15 eram homens (36,59%)
e 26 eram mulheres (63,41%). A idade dos sujeitos variava entre 23 até 34 anos e foi verificado
que 30 deles (73,17%) obtiveram sua graduagdo em Bacharelado e 11 (26,83%) se formaram
em Licenciatura. O ano de formagé&o variava entre 2013 e 2018.

O instrumento foi escolhido por atingir um maior numero de pessoas, por economizar
tempo, por apresentar menor risco de distor¢do e por ndo ter a presencga do avaliador, porém

apresenta alguns pontos desfavoraveis, como o possivel ndo entendimento das perguntas por
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parte do avaliado e a percentagem pequena de questionarios respondidos (Marconi & Lakatos,
2002).

As 12 perguntas do questionario elaborado pelos autores estavam divididas em trés

blocos distintos: o primeiro bloco continha perguntas relacionadas a formacdo inicial do aluno,
0 segundo era direcionado a atuacdo profissional no mercado de trabalho e o Gltimo era
relacionado & continuidade dos estudos.

A quantidade de projetos que cada individuo participou durante a sua graduacao

apresentou uma moda de 3 (39,02%) conforme representado na Figura 1.

39,02%

24,39%

14,63%

I 4,88% 4,88%
4

5 N3o respondeu

6 12,20%
4
- N
0

1

Figura 1. Quantidade de Projetos de Extensdo que cada aluno participou. Fonte:
Autores.

Quantidade de alunos

2 3
Quantidade de projetos

Notou-se que 12,20% dos alunos participaram de apenas um projeto e 82,92% deles
participaram de dois ou mais projetos, mostrando o grande incentivo a participacdo dos alunos
nas atividades de extensao através das atividades extracurriculares obrigatdrias encontradas nas
grades curriculares dos cursos, também chamadas de horas de ATV (atividades académicas
cientifico—cultural e pratica como componente curricular).

Os projetos de extensdo de Educacdo Fisica da UFOP ndo sdo conteudos obrigatorios,
porém, para o cumprimento de horas de ATV, muitos alunos optam por realizar os projetos de
extensdo e receber em seu historico escolar a contagem minima das horas dessas atividades
extracurriculares, sendo um total de 200 horas teéricas de atividades académico cientifico-
cultural e 400 horas de pratica como componente curricular.
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A participacdo em projetos de extensdo contabiliza carga horaria de pratica como
componente curricular e ja a participacdo em projetos de pesquisa e iniciacao cientifica, por
exemplo, contabilizam carga horaria de atividades académico cientifico-cultural. E importante
ressaltar que o aproveitamento de horas possui quantidade limitada, mas os graduandos optam
por continuar e participar de mais de um projeto de EU.

Sobre as éareas de estudos dos projetos em questdo, conforme representacao na Figura 2,
54% eram relacionados a saude, seguido de 23% relacionados a educacdo, 11% a cultura e

apenas 3% ao trabalho.

54,55%

35
30
2 31,82%
20
15
10 10,61%
0 _

Cultura Educagao Saude Trabalho

Quantidade de projetos

Area de estudo do projeto de extensdo

Figura 2. Area de estudos dos Projetos de Extensdo que cada aluno participou. Fonte:
Autores.

Os alunos participaram de 36 projetos (54,55%) da area da salde, 21 projetos (31,82%)
da area da educacdo, 7 projetos (10,61%) da area da cultura e de 2 projetos (3,03%) da area do
trabalho. Quando questionados sobre o tempo de participacdo nas a¢fes de extenséo, observou-
se que a maior parte dos alunos permaneceu nos projetos por 6 periodos (correspondente a 3
anos), o tempo minimo de participacgdo foi de 1 periodo e o tempo méaximo foi de 10 periodos.

O motivo que estimulou o ingresso em projetos de extensdo que mais se repetiu foi o
aprendizado, citado 19 vezes, seguido da aquisi¢do de experiéncia prética, citada 17 vezes nas
respostas.

Foram citados ainda os motivos de interesse pela area e jungéo de teoria e pratica (ambos
citados 7 vezes), o interesse pela bolsa (6 vezes), a aquisicdo de horas nas atividades

extracurriculares (5 vezes) e a melhoria do curriculo e preparacdo para o mercado de trabalho
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(3 vezes). Além disso, foram citados apenas uma vez 0s seguintes motivos: conhecer a
sociedade; afinidade com o publico; interesse em ajudar o préximo; prazer e melhora da

comunicacéo.

Sd0 muitos (os motivos), dentre eles estdo a possibilidade de ligacdo dos
conteudos vistos nas aulas, e posteriormente a sua aplicacao nas situacdes do dia a
dia; conhecer melhor a sociedade no qual nds como profissionais estaremos inseridos;
oportunidade de vivenciar novos desafios, com a busca de solucgdes para tal.

Busca por participar de atividades extracurriculares que me ajudariam a
pensar na Educacéo Fisica além da sala de aula. A parte préatica do curso foi fundamental
na minha formacao.

O interesse pelos temas abordados, conhecimento do projeto em questdo, a
importancia dos mesmos para minha formagéo académica e também questéo financeira
(bolsa).

A proposta de conciliar a teoria com a pratica e a p oportunidade de se preparar
melhor para o0 mercado de trabalho.

Participar dos projetos, foi uma forma de colocar em prética, de forma
supervisionada, tudo que aprendia na teoria, isso foi primordial para minha

permanéncia e contribuiu muito para minha formacao académica e pessoal.

Os alunos foram questionados em seguida sobre 0 quanto a participagdo nas atividades
de Extensdo auxiliou e contribuiu para o melhor desempenho nas disciplinas do curso e apenas
3 alunos (7,32%) disseram que ndo (Figura 3), e um deles justificou a resposta com a seguinte
frase: “Um deles ajudaria mais se fosse bacharel, o outro ajudaria, mas ja tinha passado pela
disciplina ‘a’ muito tempo.”

Os outros 92,68% confirmaram que a participacdo em algum projeto de extensdo
auxiliou no desempenho em alguma disciplina do curso. Dois alunos especificaram as
disciplinas: cinesiologia, musculacdo, treinamento desportivo, os estagios e as disciplinas do
Departamento de Educacdo da UFOP (que fazem parte da matriz curricular do curso de

Licenciatura).
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Figura 3. Contribuicdo dos Projetos de Extensdo em alguma disciplina dos cursos de
Educacao Fisica. Fonte: Autores.

Quanto as capacidades adquiridas por meio dos projetos de EU, foi disponibilizada uma
lista com diversas opcOes, podendo ser assinalada mais de uma. Foram assinaladas 37 vezes
(60,66%) as opgdes “capacidade de interagir” e “saber se comunicar diante de publicos”.
“Maior capacidade de resolver problemas” foi selecionada 35 vezes (57,38%). “Autoconfianca”
e “relacionar a a¢do desenvolvida com os conceitos estudados na graduagdo” foram assinaladas
30 vezes (49,18%). Foi escolhida 28 vezes (45,90%) a opgdo “consciéncia dos problemas da
sociedade”, 26 vezes (42,62%) “saber ouvir” e 19 vezes (31,15%) “solucionar questdes de
relacionamentos interpessoais”.

Foram questionadas também as capacidades relacionadas a articulacdo entre ensino e
extensdo, onde 39 vezes foram selecionadas a “produgdo de novos conhecimentos” e “contato
com as experiéncias praticas voltadas para a agdo profissional. “O interesse pela acdo
profissional” e “motiva¢ao para o estudo e curso” foram assinalados 32 vezes (52,46%).
“Participa¢do em equipes de trabalho multidisciplinar” foi assinalada 30 vezes (49,18%). 26
vezes (42,62%) foi selecionada a “articulagdo de diferentes disciplinas do curso de Educagao
Fisica”, 21 vezes (34,43%) o “engajamento social” ¢ 16 vezes (26,23%) o “desenvolvimento
da cidadania”.

O segundo bloco de perguntas, que foi direcionado a atuacéo profissional no mercado de
trabalho, iniciou com a seguinte pergunta: “No seu trabalho vocé utiliza de algum conhecimento

béasico adquirido em algum dos projetos de extensdo que participou durante a sua formagao?”
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Figura 4. Utilizacdo de conhecimentos basicos adquiridos em projetos de extensao.
Fonte: Autores.

Sobre a aptidao dos alunos ao mercado de trabalho, também foi encontrado que
95% dos alunos se consideram mais aptos devido a participacdo nos projetos, enquanto 5%

deles responderam que ndo se consideram mais aptos.
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Figura 5. Contribuicdo da participacdo em projetos de extensdo para a composicao do
seu curriculo profissional e possiveis contratacdes. Fonte: Autores.
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Por altimo, foi analisada a possibilidade de continuagdo dos estudos desses ex-alunos
na &rea de atuacao dos projetos. 83% dos sujeitos afirmaram que ainda se mantém interessados
pela area de atuacdo do projeto no qual participou e 76% deles pretendem se aprofundar e
continuar os estudos nessa area. Em contrapartida, 17% deles ndo se interessam mais pela area

e 22% ndo tém a pretensdo de dar continuidade aos estudos.

4. DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo mostram que a maioria dos alunos participaram de
mais de um projeto de extensdo durante a graduacdo. A maioria expressiva (98%) dos alunos
questionados alegaram que a participacdo do projeto contribuiu para insercdo no mercado de
trabalho e que os conhecimentos adquiridos no projeto sdo efetivamente utilizados no meio
profissional. A maioria das respostas foram positivas em relacdo a contribuicdo das atividades
desenvolvidas nos projetos no desempenho académico. Além disso, 0 maior percentual de
participacdo foi em projetos na area de saude.

Um estudo sobre o impacto de um projeto de extensao de alunos do curso de Direito e
Servico Social, que atendiam em uma unidade movel as comunidades carentes de todo o
Distrito Federal, investigou a percep¢do dos participantes por meio de um questionario com
questdes relacionadas ao significado e a relevancia de exercitar a extensdo na vida académica
e para a formacdo profissional. Os resultados demonstram que as atividades de extensao
impactam na vida do académico e contribuem para a formagéo profissional, sendo essa uma
possiblidade de contextualizar a profissdo e de interagir numa troca dialégica com a
comunidade para a construcdo de novos conhecimentos nas universidades (Canon &
Pelegrinelli, 2019).

Alguns estudos tém visado mensurar e entender quais sdo as contribuicdes dos projetos
de extensdo para os alunos, a sociedade e a universidade. Nesse contexto, Angioni et al. (2015),
revelam a percepcdo que os estudantes da Universidade Regional de Blumenau (FURB) tém
sobre os projetos de extensdo em que se envolvem. Para este estudo, foi realizado um grupo
focal que consistia de um roteiro com nove questdes a serem discutidas, percebendo-se que os
estudantes veem a Extensdo como uma atividade benéfica, contribuindo para o seu aprendizado
e formacéo profissional e os diferenciando dos demais alunos que néo a vivenciaram. Todos 0s

estudantes afirmaram ainda que, nos projetos de extensdo, houve relagdes entre a teoria e a
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pratica, possibilitando-os a aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula, corroborando
assim com os resultados encontrados nesta pesquisa.

D’Aroz et al. (2013) fizeram um estudo similar com bolsistas egressos da ITCP/UFPR

com o objetivo de analisar os impactos positivos e negativos da experiéncia e participacdo nas
atividades de extensdo através de um questionario. Foi constatado como pontos positivos 0
aprimoramento de habilidades, crescimento pessoal e profissional, dentre outros. Como ponto
negativo, foi citada a auséncia da interdisciplinaridade necessaria, fazendo com que a atuacédo
no projeto se tornasse algo macante.

Um projeto/acdo de extensdo desenvolvido pela Universidades Federal da Bahia
(UFBA) e pela Universidade Federal de Sergipe (UFS), com um grupo de discentes de diversos
cursos da area da saude, encontraram como resultados das acdes uma maior possibilidade de
vivéncia e um maior contato com a realidade, aspectos fundamentais para a atuacdo dos
discentes enquanto futuros profissionais, bem como para a consolidagdo dos papéis e acdes de
cidadéos (Rios et al., 2019).

A interacdo entre a universidade e a sociedade, como uma via de mado dupla e
compartilhamento de saberes, possibilita verdadeiras mudancas pessoais que modificam a
forma como o sujeito observa e percebe 0 mundo a sua volta; nesse sentido, a extensdo possuli
capacidade de transformar a percepcéo dos envolvidos, afetando seus “territorios existenciais”
(Moura et al., 2012).

Além destes estudos externos, foi possivel perceber, nas respostas dos nossos proprios
egressos, que algumas diretrizes para a execucdo das atividades de extensdo estdo sendo
seguidas nos projetos dentro da Educacdo Fisica, como a interacdo dialdgica, mais de 50% das
respostas indicaram que o projeto de extensdao proporcionou que os estudantes adquirissem as
capacidades de engajamento social e 39% responderam que houve desenvolvimento da
cidadania. Sobre a indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo e o impacto na formacédo do
estudante, 95% responderam que a participacdo em projetos de extensdo aumenta a producao
de novos conhecimentos e 63% responderam que ha articulacdo com outras disciplinas do
curso.

Segundo Gadotti et al. (2017), a recente curricularizacdo da extensao trata-se da logica
de que a extensdo possibilita o dialogo entre os saberes e conhecimentos disciplinares dos
Cursos universitarios e as questdes que permeiam a sociedade. A extensao universitaria, por isso
mesmo, deve ter um carater interprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar; esses fatores
em conjunto irdo formar alunos que entendem as necessidades da sociedade, contribuindo com

a cidadania do aluno universitario.
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Outro ponto positivo encontrado neste estudo e que corrobora com o estudo de Fadel
etal. (2013), foi em relacdo a contribuicdo da extensdo na formacdo profissional do aluno. Além
de utilizar os aprendizados da extensdo no atual emprego, os alunos se consideram mais aptos

e melhor preparados se tratando do curriculo. Fadel et al. (2013) entrevistaram alunos de

Odontologia, destacando a oportunidade de vivenciarem a realidade da sociedade através da
extensdo, ampliando a visdo da sua atuacdo profissional, além da forma tradicional.

Uma interessante acdo de extensdo realizada pela Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) mostra que os alunos do curso de Medicina vivenciaram, através do ensino da
microbiologia em escolas publicas, um maior contato com diferentes realidades, possibilitando
maior capacidade de comunicagédo e o entendimento de valores humanos importantes, como
alteridade e humilde; esses dados mostram o importante papel da extensdo na formacdo de
académicos (Felix et al., 2020).

Na area da Educacéo Fisica, Bahu e Carbinatto (2016) exploraram as contribui¢cdes da
extensdo universitaria em um projeto de ginastica, os resultados do artigo mostraram que 0s
monitores/estagiarios consideraram o projeto de extensdo importante para o contato com a
pratica profissional e com o publico. A participacdo na extensdo amplia os campos de préatica
para melhor compreensdo da organizagdo de aulas e da atuacdo didatica e para a inser¢ao no
ambiente esportivo, por meio da participagdo em festivais.

Um estudo com alunos de educacdo fisica explorou o papel da extensdo na construgédo
de saberes em danca, um relato interessante é que a acdo de extensdo foi importante, uma vez
que a carga horéria da disciplina de danca ndo possibilita grandes experiéncias em danga, além
disso, os participantes do estudo indicam que a extensdo universitaria € um espaco no qual
ampliam seus conhecimentos e se preparam para a futura atuacdo pedagogica (Kleinubing &
Dal-Chin, 2020).

Conforme o anexo da resolucdo CEPE 7609/2018, as acOes extensionistas sdo divididas
em areas tematicas. No presente estudo, a maioria dos alunos relatou ter participado de projetos
na area da salde, uma vez que essa area abrange grande parte dos projetos disponiveis para 0s
cursos de Educacéo Fisica da UFOP: promocéo a salde e qualidade de vida, atencao aos grupos
portadores de necessidades especiais, terceira idade, esporte, lazer, entre outros.

A Educacéo foi a segunda area mais citada entre os egressos e alunos, mas apenas um
projeto dentro da Educacéo Fisica englobava essa area. Sendo assim, Sd0 necessarios mais
estudos para entender porque Sd0 escassos 0S projetos de extensdo que se direcionam para a

licenciatura, em se tratando da Educagéo Fisica.
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Apesar de todos os valores agregados, sabe-se que a extensdo ainda € muito
desvalorizada e, por muitas vezes, deixada de lado durante a graduacéo. Silva e Vasconcelos
(2006) remetem essa desvalorizacao ao baixo impacto das publicacdes relacionadas a extensao,
ressaltando que muitas vezes o reconhecimento € ligado a esse fator. Em suma, nosso estudo
revela claramente o papel da extenséo universitéria na formag&o discente. Os resultados obtidos
nesta pesquisa necessitam ser divulgados e adicionados em métricas especificas, com vistas a
valorizagcdo e ampliacdo do contexto da extensdo universitaria em universidades publicas e

privadas.

5. CONCLUSAO

Através deste estudo, podemos concluir que os alunos egressos dos cursos de
Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica, da Universidade Federal de Ouro Preto, que
participaram de pelo menos um projeto de extensao tém uma percepgéo positiva em relacdo aos
projetos, atestando que o envolvimento nesses projetos contribuiu em suas formacdes tanto
durante a graduacdo, auxiliando no melhor desempenho e compreenséo das disciplinas da grade
curricular, quanto ap6s a graduacdo, na atuagdo direta na atividade profissional. Além disso, foi
possivel perceber nas respostas a forte relagdo entre ensino e extensdo, associada a teoria e a

pratica vivenciada pelos alunos.
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APENDICES

1) Questionario

A EXTENSAO NA FORMAGAO ACADEMICA DE EX-ALUNOS DOS CURSOS DE
EDUCACAO FISICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO

Objetivo: Analisar nas percepcdes dos egressos e alunos dos cursos de Licenciatura e
Bacharelado em Educagido Fisica da Universidade Federal de Ouro Preto, o papel pedagdgico da
extensdo na formagio académico-profissional.

QUESTIONARIO:
Nome:
\dade: Sexo:( )Masculino ( )Feminino
Se formou em: Ano em que se formou:
( ) Bacharelado [ ) Ucenciatura
1- FORMAGAO INICIAL

1. Durante a sua graduagho, vocd participou de quantos projetos de extensio?
R:

2. Qual a drea de estudos do(s) projeto(s) em que participou?
) comunicagio

) cultura

) direitos humanos e justica

) tecnologia e produgdo

) educagio

) meio ambiente

) sadde

) trabatho

—————————

3. Por quanto tempo vocé permaneceu no(s) projeto(s) de extensio em questio?
R:

4, Quals foram os motivos que levaram vocé a Ingressar/permanecer no(s) projeto(s)?
R:

5. A sua participagdo em projeto(s) de extensdo contribuiu para o seu desempenho
académico em alguma discplina da sua matriz curricular?
R:

6. Sobre as capacidades e a atuagdo no(s) projeto(s) de extensdo:

Marque, por favor, de 1 a 3, as capacidades que vocé adiquiriu participando de
projetos de extensdo: 1«Sim 2=Asvezes 3«Nio

( ) capacidade de interagir

{ ) saber ouvir

( ) saber comunicar diante de publicos

( )autoconflanga




( ) maior capacidade de resolver problemas

( ) escrever e relacionar a agao desenvolvida com os conceitos estudados na
graduagdo

( ) consciéncia dos problemas da comunidade

( ) solucionar questdes de relacionamento interpessoal

( ) pensar de forma critica

7. Sobre a articulagdo ensino e extensao:

Marque, por favor, de 1 a 3, as capacidades que vocé adiquiriu participando de
projetos de extensao: 1=Sim 2=Asvezes 3=Ndo

( ) contato com experiéncias praticas voltadas a agdo profissional

) o Interese pela a¢3o profissional

) motivagao para o estudo e curso

) articulagdo de diferentes disciplinas do curso de Educagdo Fisica
) Participagdo em equipes de trabalho multidisciplinares

) produgdo de novos conhecimentos

) engajamento social

) desenvolvimento da cidadania

—— — — —. — —

2- ATUAGAO PROFISSIONAL NO MERCADO DE TRABALHO

8. No seu trabalho vocé utiliza de algum conhecimento basico adquirido em algum dos
projetos de extensdo que participou durante a sua formacda?
R:

9. Vocé se considera mals apto para o mercado de trabalho devido a sua participagao
em algum desses projetos?
R:

10. Vocé considera que a sua participacdo no projeto de extensdo contribuiu para a
composicdo do seu curriculo profissional, e consequentemente, com possiveis
contratagdes?

R:

2- CONTINUIDADE DOS ESTUDOS

11. Vocé ainda se interessa pela drea de estudos do(s) projeto(s) de extensdo que
participou?
R:

12. Vocé pretende aprofundar o seu conhecimento relacionado a drea de estudo de
algum desses projetos, seja com pos-graduacao, especializagao ou outros?
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ANEXOS

1) Artigo publicado na Revista Brasileira de Extensao Universitaria.

A revista adota o sistema APA (American Psychological Association) de citacfes e

referéncias, adaptado.

Revista Brasileira de Extensdo Universitaria

v. 13, n. 2, p. 161-172, mai.-ago. 2022 e-ISSN 2358-0399
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Educagho Soponcr Brasfeiras

Contribuicao da extensao universitaria na formag¢ao em
educacgao fisica

Igor Henrique Da Costal, Kethlen Isabela de Oliveira Ribeiro?, Ida Berenice Heuser do Prado?,
Lenice Kappes Becker3

Resumo: A Extens3o Universitaria (EU) &, assim como o Ensino e a Pesquisz, um elemento Oniginais recebidos em
importante na formac3o académica e profizsional dos discentes. A EU ajuda a construir e 30 de agosto de 2021
consolidar o conhecimento, auxilia 2 adquinr um comportamento soaial que articula e integra

a3 sociedade e 3 universidade. O objetivo dests estudo € entender 3 contribuigdo da Extens3o Aceito para publicagio em

Universitaria na formag3o académica de egressos dos cursos de Educac3o Fisica da
Universidade Federal de Quro Preto (UFOP). Dos 61 alunos egressos que participaram de
agdes extensionistas, 41 responderam ao guestionario estruturado que foi enviado, sendo 30
bacharéis (73,17%) e 11 licenciados (26,83%). Como resultado, 90,2% relataram que a
participagdo na extens3do contribuiu com o aprendizado na graduacgao; 95,1% disseram gue 1
utilizam conhecimentos adguiridos na extens3o no atual emprego; 97,6% afirmaram que a Universidade Federal de Quro Preto
EU contribuiu para a composi¢3o do curriculo e contratagdes, e 83,0% ainda se interessam (UFOP)

pela area da Educag3o Fisica. Concluiu-se que 3 extens3o contribuiu nz graduac3o, auxiliando
no mefhor desempenho e compreens3o das disciplinas da matriz curricular, e também na
atuag3o direta no mercado de trabatho dos egressos. Foi possivel perceber a forte relagio  £ostaigor003@gmail.com
entre ensino 2 extens3o, associada a teoriz e pratica vivenciada pelos aluncs. Sendo assim,

reforgamos a necessidade do maior investimento das universidades e maior incentivo 2

participagao dos alunos nesses projetos.

14 de junho de 2022

(autor para correspondéncia)
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Palavras-chave: Formacdo profissional; Promog3o da salde; Atuagio profissional Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOR)
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